@ Daniel Charbonneau

BIBLIOTHEQUES
DE LACHINE

ON GRANDIT AVEC VOUS!

PROGRAMMATION

ACTIVITES POUR ADULTES
HIVER / PRINTEMPS / ETE 2017

&béﬂ/if&/?
S'EMERVEILLER

creEr IMAGINER




Bibliothéque Saul-Bellow Bibliothéque de Saint-Pierre

3100, rue Saint-Antoine 183, rue des Erables
Heures d’ouverture Heures d’ouverture
Lundi au jeudi,10ha21h Lundi au mercredi, 13h a21h
Vendredi au dimanche, 10 ha 17 h Jeudi au samedi,9h 417 h
Du 24 juin au 4 septembre 2017 Dimanche,12h a17 h

Bibliotheque Saul-Bellow :
lundis de 10 ha17 h
Bibliotheque de Saint-Pierre :
fermée les dimanches

Accés et abonnement gratuits pour tous les citoyens
montréalais.

Toutes les activités sont gratuites. Inscription requise en
personne au comptoir de prét ou par téléphone :
Saint-Pierre : 514 634-3471, poste 826

Retrouvez la programmation compléte
http://lachine.ville.montreal.qc.ca/bibliotheques
Facebook : bibliothequesdelachine

Plus d’activités, ateliers, conférences et spectacles pour
satisfaire tous les godts!

Conférence voyage : Croisiére fluviale, avec Alain Benitah
Vendredi 20 janvier, 13 h

Sur le Rhin, de Bale & Amsterdam, cette croisiére traverse
quatre pays et fait escale dans neuf villes. Les diverses
excursions vous feront visiter de merveilleux chateaux et des
sites historiques.

Histoire sociale et culturelle de I'hiver québécois, avec Eric
Dussault

Vendredi 27 janvier,13 h

L’hiver est au cceur de lidentité québécoise, au méme titre que
son américanité et ses racines francaises et européennes. Ce
n'est donc pas un hasard si le concept de « nordicité » a été
inventé au Québec.

La polygamie en Afrique, avec Frederick Sibomana

(Dans le cadre du mois de I'histoire des noirs)

Vendredi 3 février, 13 h

L'objectif de cette conférence est de faire mieux comprendre ce
phénomeéne et ses conséquences sur la vie des femmes en Afrique.

Namibi : safari méconnu, avec Jadrino « Indiana Jad » Huot
(Dans le cadre du mois de I'histoire des noirs)

Vendredi 10 février, 13 h

Découvrez la richesse faunique incomparable de ce pays
méconnu du sud-ouest de [lAfrique, avec ses paysages
désertiques étonnants, ses dunes rougeoyantes, ses cotes
rocailleuses et ses canyons pittoresques.

La passion selon Marie Louise, avec Diane Marie-Racicot
Vendredi 17 février, 13 h

Ce spectacle raconte Ihistoire vraie d'une femme libre qui,
dans les années 1900, défie la société et la religion.
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Afrique : de Pesclavage a la mondialisation, avec Isamil Harakat
(Dans le cadre du mois de I'histoire des noirs)

Vendredi 24 février, 13 h

De l'esclavage a la mondialisation, en passant par la colonisation
et 'indépendance sous tutelle, 'Afrique est passée par plusieurs
phases critiques au cours de son histoire.

Mon voisin ’architecte, cet inconnu, jamais plus !

Samedi 25 février, 14 h

L'architecte concepteur de la bibliotheque Saul-Bellow vous
propose une visite participative de l'intérieur de celle-ci pour
partager son processus de création et échanger avec vous !

Frida et Diego : une histoire d’amour et de collaboration,
avec Sylvie Coutu

Vendredi 3 mars, 13 h

Le couple dartistes mythique quont formé Diego Rivera et
Frida Kahlo au XX° siécle fut I'un des plus célébres. Voyez
I'histoire de leur évolution artistique et de leurs grandes
réussites personnelles se tracer au fil de leur vie commune.

Café Alzheimer a Lachine : La communication et la maladie
d’Alzheimer

Mercredi 1 mars, 13 h

Conférence sur des questions courantes au sujet de la maladie
d’Alzheimer et des maladies apparentes, suivie d’'une introduction
aux stratégies permettant de composer avec les changements
en matiére de communication et de comportement.

Café Alzheimer : Le curateur public et le régime de
protection d’adultes inaptes

Mercredi 5 avril, 13 h

La conférence aborde le réle du curateur public, la représentation
des adultes considérés inaptes et le mandat en cas d'inaptitude.

Café Alzheimer : Porter plainte lorsque des soins apportés
a notre proche sont inadéquats

Mercredi 3 mai, 13 h

La conférence portera sur les outils disponibles et les démarches
a suivre.

Café Alzheimer : Sujet a confirmer
Mercredi 7 juin, 13 h

Le repas : un rituel a redécouvrir, avec Denis Morin
Vendredi 17 mars, 13 h

Divers aspect du repas : nutrition de survie; le repas chez les
gréco-romains; la hiérarchie a table; la symbolique de certains
aliments; 'encadrement rituel du repas; la cérémonie du thé, etc.




Les superbes, avec Marie-Héléne Poitras

Vendredi 24 mars, 13 h

Marie-Héléne Poitras, écrivaine montréalaise née en 1975 a
Ottawa, vient de faire paraitre Les superbes, un essai consacré a la
question du succés des femmes, co-écrit avec Léa Clermont-Dion.

Chagall et musique, avec Maurice Rhéaume

Vendredi 31 mars, 13 h

Introduction a I'exposition de Chagall, en images et en
musique, ayant aussi pour but de découvrir les grandes ceuvres
classiques, de Ravel a Tchaikovski, de Mozart & Beethoven,
qui ont jalonné sa carriere.

Ciné-conférence : Pologne, avec Alain Bouchard

Vendredi 7 avril, 13 h

Suivez-nous dans notre périple ensoleillé de plus de 3 000
kilométres autour du pays et découvrez-en toutes les couleurs.

Les lecteurs. Le plaisir de la lecture a voix haute. Sur le
territoire de Michel Tremblay, avec Sylvie Potvin.

(Dans le cadre de la Journée mondiale du livre et du droit d'auteur 2017)
Vendredi 21 avril, 13 h

Les lecteurs et les comédiennes Sylvie Potvin et Ginette
Chevalier vous convient a une lecture d’'extraits des romans de
Michel Tremblay.

Spectacle : FLAMENCO DE LUCES, LOS JARDINES PERDIDOS,
avec le Centre de danse flamenco Julia Cristina

Vendredi 28 avril, 14 h

Un spectacle rythmé et coloré, une heure pendant laquelle guitare
et chant, danse, force et fougue se conjuguent et s’entrecroisent.

Orient-arts, si loin si proche, avec Mohamed Makhfi
Vendredi 5 mai, 13 h

Nouvelle exploration des arts du monde arabe, a travers la
découverte des arabesques, de la géométrie et son influence
sur les arts occidentaux.

Vibrer de joie, avec Louise Aubé

Vendredi 12 mai, 13 h

Un voyage a travers l'interprétation des plus belles chansons
du répertoire francophone. Un spectacle intime, riche en
émotions et en joie de vivre.

Conférence, démonstration. Histoire de la photographie,
avec Pilar Hernandez & Rafakir Benitezv

Inscription obligatoire. Places limitées.

Vendredi 19 mai, 13 h

Avant la photographie numérique, les photographies étaient
produites par la réaction de produits chimiques a la lumiere. Une
série de photographies du XIX¢ siecle sera montrée aux participants.

Le temps des cerises, avec Francois et Audréanne Leclerc
Vendredi 26 mai, 13 h

Ce spectacle commenté met en valeur 400 ans de trésors
musicaux de France et du Québec.
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Conférence-Concert : La Guitare et ’Espagne,

avec Sébastien Deshaies

Vendredi 2 juin, 13 h

Découverte de la guitare et de ses origines. Présentation de
compositeurs et d’'interpréetes qui ont influencé son histoire et
démonstration d’ceuvres marquantes.

Atelier sur les biéres vedettes de P’été, avec Martin
Lamoureux

Vendredi 9 juin, 13 h

Cette conférence vous permettra de savoir comment distinguer
les principaux types de biéres ainsi que leur méthode de
fabrication, dégustations incluses.

Tchaikovski et Chopin a vélo, avec Jean Deschénes
Vendredi 16 juin, 13 h

Circuit cycliste : Saint-Petersbour—Berlin par la Route européenne
nol (R

Contenu voyage : visite de villes majeures de la région sud de
la mer Baltique, incluant trois capitales et de trés nombreuses
villes ou zones citées par TUNESCO.

Musique et territoire : la grande aventure du peuplement
québécois a travers les rencontres musicales, avec Isabelle Matte
Vendredi 23 juin, 13 h

Sur limmense territoire du Québec, des populations ont
échangé, au fil du temps, des traditions musicales qui fondent
aujourd’hui une culture sonore trés variée, de Florent Vollant a
Ti-Jean Carignan et de la Bolduc a Céline.

Expo 67 (50° anniversaire), avec Ginette Charbonneau
Vendredi 30 juin, 13 h

Arrétons-nous a [lhistoire de ce projet colossal, de sa
gigantesque réalisation et a I'impact qu'il eut, non seulement
sur la ville et ses habitants, mais aussi sur toute la province.

Ciné-conférence : La Gréce, avec Yannick Gervais

Vendredi 7 juillet, 13 h

Laissez-vous emporter par les aventures ensoleillées de
Yannick, Marie et de la petite Sofia a travers la Grece, le
berceau de 'Antiquité.

Atelier-conférence : La musicothérapie, avec Sylvain
Larouche

Vendredi 14 juillet, 13 h

La musique adoucit les moeurs semble-t-il, mais qu'en est-il
vraiment dans le quotidien de ceux qui utilisent la musique a
tous les jours afin d’aider les autres?

Chocolat. Roschdy Zem . 2015. 119 min

Vendredi 21 juillet, 13 h

Du cirque au théatre, de 'anonymat a la gloire, I'incroyable
destin du clown Chocolat, premier artiste noir de la scéne
francaise.




Le jeu de P'imitation. Morten Tyldum. 2016. 114 min
Vendredi 28 juillet, 13 h

Le mathématicien Alan Turing est recruté par 'Angleterre au
début de la Seconde Guerre mondiale afin d’aider a décrypter
Enigma, le langage codé utilisé par les Allemands.

Le jugement d’Hadwin. Sasha Snow. 2015. 87 min

Vendredi 4 ao(t, 13 h

Ce documentaire relate la croisade passionnée que mene
I'ingénieur forestier et survivaliste britanno-colombien Grant
Hadwin pour nous alerter devant la dévastation flagrante de la
derniére grande forét pluviale tempérée du monde.

Exil : Enquéte sur un mythe. llan Ziv. 2012. 97 min

Vendredi 11 aot, 13 h

Exil examine de nouveaux faits indiquant que le peuple juif, ou
la majorité des Juifs, pourraient ne pas s'étre exilés par suite de
la chute de Jérusalem, en 70 aprés Jésus-Christ.

Conférence-voyage, avec Alain Benoit

Vendredi 18 aolt, 13 h

Des plages sablonneuses bordées de palmiers et d'eau bleue
turquoise, aux paysages volcaniques austeres, les iles hawaiiennes
présentent une faune et une flore riche et diversifiée.

Le cinéma de Saul-Bellow : deux présentations disponibles

mardi et jeudi, 13 h et 18 h 30

L’invasion américaine. Michael Moore. 2016. 110 min

Jeudi 12 janvier, 13 h et 18 h 30

Dans son nouveau documentaire, Michael Moore demande au
Pentagone de se retirer, précisant qu'il envahira le monde pour les
Etats-Unis a sa place.

Oxygen. Hans Van Nuffel. 2010. 103 min

Jeudi 19 janvier, 13 h et 18 h 30

TOM et son frére LUCAS sont deux garcons souffrant de fibrose
kystique, une maladie génétique qui détruit lentement leurs poumons.
Pour supporter cette espérance de vie réduite, Tom fréquente une
bande de voyous de seconde zone.

Neuviéme étage. Mina Shum. 2015. 81 min

Jeudi 9 février,13h et 18 h 30

Documentaire de Mina Shum a propos d’un des moments marquants
de I'histoire des droits civiques au Canada.

Le majordome. Lee Daniels. 2013. 126 min

Mardi 14 février,13 h et 18 h 30

L’histoire vraie du majordome noir Eugene Allen, qui a servi huit
présidents et qui a eu droit a une place de choix pour observer
des changements politiques et des évenements historiques
des Etats-Unis.



Les Suffragettes. Sarah Gavron. 2015. 106 min

(Dans le cadre de la Journée internationale de la femme)

Mercredi 8 mars, 13 h et 18 h 30

Angleterre, 1912. Maud, une jeune femme issue d’'un milieu modeste
travaillant dans une blanchisserie, se retrouve engagée dans le
mouvement féministe des Suffragettes.

Nos enfants nous accuseront. Jean-Paul Jaud. 2008. 108 min
Jeudi 30 mars, 13 h et 18 h 30

La courageuse initiative d'une municipalité du Gard, Barjac, qui
décide d'introduire le bio dans la cantine scolaire du village.

Brooklyn. John Crowley. 2015. 111 min

Mardi 11 avril, 13 h et 18 h 30

Dans les années 50, une jeune Irlandaise part a New-York en
espérant y trouver du travail. Elle séprend d’'un plombier italien qu'elle
épouse en secret. De retour dans son pays d'origine a loccasion de
enterrement de sa soeur, elle se retrouve a I'heure des choix.

Terre (Disney Nature). Alastair Fothergill et Mark Linfield.
2007. 90 min

Mardi 18 avril, 13 h et 18 h 30

Apreés avoir été quittée par son mari, une écrivaine vivant a Manhattan
trouve du réconfort auprés de son instructeur de conduite.

Le volcan : une réflexion sur la vie et la mort de Malcolm
Lowry. Donald Brittain et John Kramer. 1978. 99 min

Jeudi 20 avril, 13 h et 18 h 30

Documentaire sur l'écrivain Malcolm Lowry. Aux prises avec ses
démons, Lowry vécut une longue agonie d'alcoolique, ce qui ne
fempécha pas de livrer au monde des pages qui le situent parmi les
plus grands écrivains du XX¢ siécle.

Anton Tchékhov 1890. René Féret. 2015. 96 min

Jeudi 27 avril, 13 h et 18 h 30

Eté 1890. Pour se faire un peu d'argent et nourrir sa famille, Anton
Tchekhov, médecin modeste, écrit des nouvelles pour des journaux
qu'il signe Antocha Tchékhonté.

A la poursuite du Phantom. Todd Robinson. 2013. 98 min
Jeudi 11 mai, 13 h et 18 h 30

Le capitaine d'un sous-marin soviétique doit quitter sa famille pour
mener une mission des plus mystérieuses qui déterminera le sort
prochain du monde.

Henri Henri. Martin Talbot. 2014. 99 min

Jeudi 25 mai, 13 h et 18 h 30

Henri a été élevé par des religieuses dans un couvent. Il habitait avec
elles jusqua ce que les femmes, devenues vieilles, déménagent, le
laissant seul derriére. Henri est « relampeur ».

Le fils de Saul. Laszl6 Nemes. 2015. 107 min

Jeudi 15 juin, 13 h et 18 h 30

Octobre 1944, Auschwitz-Birkenau. Saul Auslénder est membre du
Sonderkommando, ce groupe de prisonniers juifs isolé du reste du
camp et forcé d'assister les nazis dans leur plan d'extermination.
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Cheval de guerre. Steven Spielberg. 2011. 146 min

Jeudi 29 juin, 13 h et 18 h 30

Cheval de guerre raconte une histoire d’amitié entre Albert,
un jeune garcon, et son cheval Joey, vendu a la cavalerie
britannique. Albert, encore trop jeune pour s'engager, décide de
se lancer dans une mission de secours pour libérer son cheval.

Les conférences et ateliers du jeudi, 19 h

L’Islande terre de feu, avec Daniel Charbonneau

Jeudi 23 mars, 19 h

Un voyage en Islande, terre des extrémes et des contrastes, a
la limite du cercle polaire, voila l'occasion d'une fabuleuse lecon
de géologie.

Atelier-conférence sur la Médecine chinoise,

avec Giséle Lespérance

Jeudi 18 mai, 19 h

Atelier quis’adresse a ceux qui aimeraient connaitre 'importance
des émotions dans le monde des malaises physiques.

Terre de jazz avec Damian Nisenson et Oscar Salazar Varela,
dans le cadre du festival du Jazz

Jeudi 6 juillet, 19 h

L'atelier-concert Terre de jazz ameénera les usagers des
bibliothéques de Montréal a écouter et méme a jouer différentes
musiques Jazz issues de différentes cultures de notre planéte.

Les ateliers artistiques, 13 h (inscription obligatoire, places

limitées) / The Artistic Workshops, 1 p.m.
(registration required, limited places)

Collage et Amour - un atelier de fabrication de cartes pour
la Saint-Valentin, avec Indra Singh / Collage and Love - A
card-making workshop for Valentine’s Day, with Indra Singh
Mardi 14 février, a 13 h / Tuesday February 14 at 1 p.m.
Activité bilingue / Bilingual activity

Inscription obligatoire / Registration required

A l'occasion de la Saint-Valentin, Indra vous accompagnera dans
la fabrication d’'une carte d’amour en vous permettant d'explorer
le monde diversifié et illimité du collage. / On Valentine’s Day,
Indra will accompany you in making a love card by allowing you
to explore the diversified and unlimited world of collage.

Fabrication d’un vase a partir d’une bouteille d’eau recyclée,
avec Nicole Yip Hoy / Making a vase using recycled water
bottles, with Nicole Yip Hoy.

Mardi 28 mars, a 13 h / Tuesday March 28 at 1 p.m.

Activité bilingue / Bilingual activity

Inscription obligatoire / Registration required

Voila une occasion d’apprendre de nouvelles techniques de
réutilisation d'objets recyclés et de les transformer en objets
décoratifs. / This workshop will be an opportunity to learn new
techniques of reusing recycled materials and turn them into
decorative objects. 8



Aquarelle - couleur et lumiére! Avec Indra Singh /
Watercolor-color and light! with Indra Singh

Jeudi 20 avril, a 13 h / Thursday April 20, at 1 p.m.

Activité bilingue / Bilingual activity

Inscription obligatoire / Registration required

Cet atelier d'aquarelle sera une occasion dexplorer des
techniques permettant de créer des ceuvres lumineuses
abstraites et/ou figuratives. / This watercolor workshop will
be an opportunity to explore techniques for creating abstract
and/or figurative light works.

Fabrication d’une carte florale pour la féte des méres, avec
Nicole / A mother’s day card with floral accents, with Nicole
Jeudi 11 mai, a 13 h / Thursday May 11, at 1 p.m.

Activité bilingue / Bilingual activity

Inscription obligatoire / Registration required

Un autre atelier de créativité, de découverte et d’apprentissage. /
Another workshop of creativity, discovery and learning.

Les ateliers de scrapbooking : Journal artistique

Jeudis 19 janvier, 2 et 16 février, 2 et 16 mars, 13 et 27 avril,
11 et 25 mai, 8 et 22 juin,de 13 h 3415 h 30

Donnez tout le loisir a votre créativité d’alimenter réguliérement
un journal artistique qui reflétera en couleurs vos émotions et vos
humeurs.

Les activités réguliéres

Club de lecture

Aimez-vous lire?

Aimez-vous découvrir de nouveaux auteurs, des cultures
étrangeres? Aimez-vous échanger sur vos lectures?

Si oui, vous étes la personne que nous cherchons! Inscrivez-vous
a l'un OU l'autre de nos deux clubs. Les places sont limitées.

Club du lundi, les 9 janvier, 6 février, 6 mars, 3 avril
et 1*" mai,a13 h.

Club du mercredi, les 12 janvier, 8 février, 8 mars,
5 avril, 3 mai et 7 juin, a 19 h.

Club de lecture en anglais “English BookClub”,
les jeudis 26 janvier, 23 février, 30 mars, 27 avril

et 25 mai, a 14 h.

Le club de tricot

Les mercredis a 13 h et les lundis a 18 h 30, a partir du 16 janvier
Deux fois par semaine, curieux, débutants et experts sont
invités a venir tricoter, échanger et partager.

Musclez vos méninges

Les mardis 10 janvier, 7 février, 14 mars, 11 avril, 9 mai, 6 juin
et 4 juillet,de10ha12h

Une fois par mois, les ainés sont invités a participer a une foule
d’activités interactives et a apprendre des stratégies qu’ils
peuvent transposer dans leur vie de tous les jours.
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Bla bla bla... : ateliers de conversations et de discussions
animés en francais

Les vendredis 20 janvier, 3 février, 3 et 31 mars, 28 avril, 12 et
26 mai, 9 et 23 juin,de 1Mha12h

Dans une ambiance décontractée, nous vous invitons a venir
discuter et échanger en francais avec des Lachinoises et des
Lachinois qui ont beaucoup de choses a raconter et a partager.

Ateliers d’écriture : Ecrire sur le théme du bonheur, quel
bonheur!, avec Sylvie Dagenais

Les lundis 13 et 27 février, 13 et 27 mars, 10 et 24 avril, 8 et
29 mai, 12 et 26 juin,de12h a14 h

A partir de techniques simples et variées en création littéraire,
mettre encore plus de bonheur dans notre quotidien avec nos mots.

Nouveauté 2017!

Ateliers de scrabble duplicate

Les mardis a 13 h, a compter du 7 février.

Débutants, passionnés et experts sont invités a se joindre a
notre club de scrabble duplicate.

Carrefour numérique : formations, ateliers

et aide personnalisée

Nouveauté 2017!

Formation gratuite a I'iPad, en collaboration avec le centre
d’Education des adultes Jeanne-Sauvé. Les iPads sont fournis
pendant le cours.

Linscription aura lieu le mercredi 11 janvier,de 14 ha16 h, a
la bibliothéque Saul-Bellow. Les 10 sessions commencent le
26 janvier, de 10 h a 12 h 30. (L'une des piéces justificatives
suivantes est requise : certificat de naissance avec noms des
parents (grand format); certificat de citoyenneté; carte de
résident permanent valide; IMM 100; carte d’assurance maladie
du Québec).

Cette formation s’'adresse aux retraités et aux personnes du
3¢ 4ge. Elle leur offre une occasion de se familiariser avec le
iPad et daccroitre leur autonomie au regard des nouvelles
technologies, tout en socialisant.
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Ateliers informatiques
Des formations d’initiation a Internet, courriel, Word, Excel.
Informez-vous !

Clinique numérique

Des formations personnalisées et sur mesure seront aussi
offertes sur rendez vous. Apportez votre appareil (tablette,
liseuse ou ordinateur portable) et vos questions! Informez-vous !

Bibliothéque numérique
Des formations a l'utilisation de la bibliothéque numérique.
Informez-vous !

Formation a l'utilisation du catalogue de la bibliothéque
Pour chercher des documents, faire des réservations, accéder
a votre dossier en ligne et plus encore. Informez-vous !

Atelier de tricot, avec Giovanna Clémenti (activité bilingue)
Places limitées. Inscription obligatoire.

Les jeudis 19 janvier, 9 et 16 février, 16 et 23 mars, 13 et
20 avril, 11 et 18 mai, 1°" et 8 juin,de 13h 30 415 h 30

Deux fois par mois, curieux, débutants et experts sont invités a
venir tricoter, échanger et partager.

Cercle littéraire

Les jeudis 26 janvier, 23 février, 30 mars, 27 avril, 25 mai et
29 juin,de13ha15h

Une occasion de rencontre, de discussion, de lecture, de
partage et d’échange.

Ateliers informatiques
Des formations d'initiation a Internet, courriel, Word, Excel.
Informez-vous !

Bibliothéque numérique
Des formations a I'utilisation de la bibliothéque numérique.
Informez-vous !
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