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LE SAM, DEPUIS 2011

-Plan de développement d’un système alimentaire équitable et durable de la 
collectivité montréalaise  (SAM 2025)

- Plan d’action SAM 2014-2016

- 35 organisations membres partenaires (économique, social, environnement)

- Un réseau de plus de 200 experts, organismes, organisations, institutions 
publiques et entreprises locaux, régionaux et nationaux

-Un Conseil des politiques alimentaires de Montréal, le Conseil-SAM
(proposition des partenaires déposé le 16 décembre 2016)



En 2025,
le SAM 
c’est…



UN PARTENARIAT RÉGIONAL STRATÉGIQUE ET  DES PROJETS CONCRETS 
EN RÉPONSE AUX PRIORITÉS COLLECTIVES

OBJ. 1= 7 actions 
+RC

291 000$

OBJ. 2= 6 projets
150 000$

OBJ. 3= 7 projets
150 000$

OBJ. 4= 7 projets
150 000$

MPA+SAM= 
5 projets
100 000$



QUELQUES DONNÉES…
État de santé des montréalais, au cœur de la réflexion:

•1/3 montréalais a au moins une maladie chronique
•60% montréalais = consommation faible de fruits et légumes

Regard particulier sur les jeunes montréalais (connaissances, compétences, habitudes..):
•1/5 élève du secondaire = surplus de poids ( embonpoint et obésité)
•52.1% = consommation 5 fruits et légumes /jr
•Proportion élevée de restaurants minutes autour des écoles secondaires
•Lien direct entre saine alimentation et réussite/persévérance scolaires

Enjeu majeur de l’accès physique, économique et géographique à une saine alimentation 
diversifiée, de proximité, abordable :
•43% montréalais = offre nulle ou négligeable à distance de marche
•34% montréalais pauvres n’ont pas accès à des fruits et légumes dans leur environnement 
immédiat
•Consommation d’au moins 1 boisson sucrée par jour des jeunes ( 15 ans et +) de milieux 
défavorisés > milieux favorisés



QUELQUES 
RECOMMANDATIONS…

1. Une vision 2035

2. Perspective régionale 
• Lien aux autres échelles d’interventions 
• Cohérence, complémentarité, continuité
• Rayonnement, exemplarité
• Mobilisation, partage, renforcement de capacité d’agir et d’innovation

3. Reconnaissance des acquis et des expertises en matière d’alimentation, 
environnements favorables et saines habitudes de vie
• SAM et  MMS
• Travail collaboratif intersectoriel et multisectoriel
• Leviers montréalais importants



QUELQUES 
RECOMMANDATIONS…

4. Adaptation des cadres , des impacts et de l’accompagnement 
• Flexibilité , modulation, contexte, capacité

5. Des agricultures urbaines montréalaises

6. Une ville en santé = Système complexe qui nécessite une perspective 
intégrée et globale

7. L’accessibilité à une saine alimentation = physique, économique, 
géographique et culturelle

8. Découverte des espaces devrait inclure les espaces agricoles productifs 
montréalais  (ouest de l’ile de Montréal)



Merci!
Ghalia CHAHINE, M.Urb.
Coord. système alimentaire montréalais (SAM)

gchahine.sam@mtlmetropolesante.ca
514-842-2400 ext 2047

Twitter: @PlanSAM2025
Facebook:systemealimentairemontrealais

mailto:gchahine.sam@mtlmetropolesante.ca

	Présentation �du mémoire� du SAM��
	Diapositive numéro 2
	Diapositive numéro 3
	Diapositive numéro 4
	Diapositive numéro 5
	Diapositive numéro 6
	Diapositive numéro 7
	Diapositive numéro 8
	Merci!

