
 
 

DESCRIPTDeDESCRIPTION DES ATELIERS - ADULTESION DES 
ATELIERS – ADULTES 

Aquarelle 
Enseignement de techniques de peinture à l’aquarelle, un médium reconnu pour sa transparence. 
Coût du matériel : environ 75 $. 
 
Baladi 
Enseignement de plusieurs styles de baladi, une danse orientale qui trouve ses origines en Égypte. 
Ce cours s’adresse aux femmes de tous âges. 
 
Calligraphie 
Enseignement de l’italique, une écriture issue de la Renaissance, ainsi que de différents aspects 
de l’art de la belle écriture : alphabets, plumes, encres, papiers, couleurs, abécédaires, gaufrage, 
mise en page, décorations. Coût du matériel : environ 40 $. 
 
Couture 
Enseignement des étapes menant à la réalisation d’un vêtement mode à partir d’un patron 
commercial, adapté à la silhouette. On pourra aussi confectionner des articles de décoration pour 
la maison. Coût du matériel : environ 25 $. 
 
Crochet - Tricot 
Enseignement de diverses techniques de tricot et de crochet qui mèneront à la création de 
vêtements et de décorations. Coût du matériel : environ 25 $. 
 
Dessin d’observation – Niveaux I et II 
Enseignement et expérimentation de plusieurs techniques de dessin d’observation. 
 
Dessin et modelage – modèles vivants 
Pratique du dessin dans le cadre de dix séances avec des modèles vivants. Coût : environ 5 $ 
par semaine, auquel s’ajoutent les honoraires des modèles, partagés entre les participants. 
 
Dessin et peinture à l’acrylique – Niveaux I et II 
Enseignement et expérimentation de plusieurs techniques de dessin d’observation et d’acrylique 
(couleurs, contrastes, composition et perspective). Coût : environ 40 $. 
 
Enluminure 
Enseignement de l’art de décoration de lettres. Retour dans le temps avec l’emploi de couleurs, 
de papiers, de gouache ainsi que la pose de la feuille d’or. Cet art fera revivre aux participants les 
périodes celtique, romane, gothique, humanistique et moderne. Coût : environ 50 $.  

ION DES ATELIERS – ADULTES 
Icônes – Détrempe à l’œuf 
Enseignement d’une technique spécifique, issue d’une tradition ancestrale, qui permettra aux 
participants de réaliser une peinture souvent représentative d’un thème religieux et exécutée sur 
une planche de bois. Coût : environ 50 $. 



 
 
 
Peinture contemporaine – Techniques mixtes – Niveaux I et II 
Enseignement des techniques de base de la peinture contemporaine et autres mediums, dans le 
cadre d’un atelier qui favorise l’expression artistique personnelle. Exploration de thèmes, de 
techniques de composition, d’harmonie des couleurs et des tonalités. Réalisation de collages, de 
textures et de couleurs. Coût du matériel : environ 45 $. 
 
Peinture contemporaine – Techniques mixtes – Niveau III 
Enseignement des techniques de peinture contemporaine et autres mediums, dans le cadre d’un 
atelier qui favorise l’expression artistique personnelle. Exploration de thèmes, de techniques de 
composition, d’harmonie des couleurs et des tonalités. Ce cours s’adresse à des participants qui 
possèdent déjà des connaissances et des techniques de base de la peinture contemporaine. 
Coût du matériel : environ 45 $. 
 
Peinture à l’huile – Niveau I  
Enseignement des techniques de base de la peinture à l’huile. Les participants apprendront, 
entre autres, comment dessiner et peindre des paysages et des natures mortes.  Le professeur 
introduira les matériaux, expliquera les rôles de différents solvants et vernis. Les étudiants 
réaliseront des natures mortes ainsi que des paysages, inspirés par des maîtres modernes. Coût 
du matériel : environ 45 $.  
 
Peinture à l’huile – Niveaux I et II  
Enseignement des techniques de base de la peinture à l’huile. Les participants apprendront, 
entre autres, comment dessiner et peindre des paysages et des natures mortes. Les étudiants 
apprendront les règles de composition à partir d'un croquis et ils travailleront avec l’huile pour 
réaliser une œuvre. Les natures mortes et les paysages feront également partis de 
l’enseignement. Coût du matériel : environ 45 $.  
 
Peinture à l’huile – Niveau II  
Ce cours s’adresse à des participants qui possèdent déjà des connaissances et des techniques 
de base de peinture à l'huile. De nouvelles techniques de dessin et de composition seront 
enseignées. Coût du matériel : environ 45 $.  
 
Peinture à l’huile – Niveau III  
Ce cours s’adresse à des participants qui possèdent déjà des connaissances et des techniques 
de base de peinture à l'huile. De nouvelles techniques de dessin et de composition seront 
enseignées. Les étudiants auront l’occasion d’approfondir et d’améliorer leurs techniques en 
réalisant des compositions figuratives, des portraits et des scènes urbaines. Différentes 
techniques créatives seront explorées, telles que la peinture avec spatule, les glacis et les 
différentes textures.  Coût du matériel : environ 45 $. 
 
Peinture contemporaine (acrylique) – Niveaux I et II 
Enseignement des principes d’agencement des couleurs et des effets chromatiques par 
l’expérimentation de principes simples.  Coût du matériel : environ 40 $. 
 



 
 
 
Peinture contemporaine (acrylique) – Niveaux II et III 
Enseignement des principes d’agencement des couleurs et des effets chromatiques par 
l’expérimentation de principes simples. Ce cours s’adresse aux participants ayant déjà une 
connaissance de base de la peinture contemporaine et désirant développer leur expression 
personnelle ainsi que leur créativité. Coût du matériel : environ 45 $. 
 
Peinture sur porcelaine 
Cours personnalisés de peinture sur porcelaine.  En apprenant les techniques de cet art 
ancestral, vous découvrirez le plaisir de peindre en adaptant des modèles traditionnels ou encore 
mieux en créant vos propres décors contemporains. 
 
Poterie, façonnage, tournage et céramique 
Enseignement de diverses techniques artisanales qui permettront d’explorer et d’expérimenter 
l’argile dans un atelier qui favorise la créativité. 
 
Sculpture sur bois 
Enseignement des techniques de base de la sculpture sur bois. Coût du matériel : environ 25 $ 
pour les débutants. 
 
Sculpture sur pierre 
Enseignement des techniques de base de la sculpture sur pierre, inspirées de l’art inuit, dans un 
atelier qui permettra d’explorer la créativité. Coût du matériel : environ 35 $ pour les débutants . 
 
Vitrail 
Enseignement des différentes étapes menant à la réalisation de pièces en vitrail. Les techniques 
du ruban de cuivre, de la baguette de plomb, de la peinture sur verre et de la fusion seront 
enseignées. Coût du matériel : 35 $ pour un projet débutant et 55 $ pour les outils. 
 
Yoga 
Cours de yoga traditionnel, ayant pour objectif d’améliorer la santé et la forme des participants, 
tout en favorisant la détente.  Apportez votre tapis de yoga. 
 
Yoga sur chaise 
Cours adapté aux personnes ayant des limitations physiques causée par l'âge, la maladie, un 
handicap, un accident, ou simplement par plusieurs années d'inactivité. Ce programme de yoga 
thérapeutique est conçu pour améliorer ou maintenir votre santé. Apportez votre tapis de yoga. 
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