
 
 

Jardinage d’automne 
Trucs et conseils - Présentation de Coop Bioma 

 
Température moyenne à l’automne 
 
 

Septembre Octobre Novembre 

Moyenne : 16°C Moyenne : 9°C Moyenne : 3°C 

Moyenne basse : 9°C Moyenne basse : 4°C Moyenne basse : -2°C 

Moyenne haute : 23°C Moyenne haute : 14°C Moyenne haute : 8°C 

 
Date de premier gel : 9 octobre 
 
 

 
 
 

 



 
 
 
Astuces pour conserver vos végétaux plus longtemps 
 
Annuelles 

 Pour les plantations automnales, il est préférable de procéder tôt en saison pour 
que les végétaux aient le temps de se développer avant le temps plus froid. 

 Protéger les plantes en pot des périodes nocturnes de gel en les entreposant à 
l’intérieur de la résidence et les réexposer le jour venu. 

 Couvrir les plantes racinaires plantées en terre afin de prolonger la période de 
récolte. 

 

Arbres et arbustes 

 L’automne n’est pas la période la plus recommandée pour le taillage des arbres 
et arbustes. 

Quelques exceptions :  

1. certaines plantes, comme les petites baies et les herbes méditerranéennes; 

2. les branches endommagées ou malades. 
 

 Choisir des espèces et des variétés de plantes adaptées au microclimat de votre 
jardin 

 Éviter les applications d'engrais riches en azote, en fin de saison, car ils 
stimulent la nouvelle croissance verte. 

 Les plantes peuvent être protégées du temps froid et humide de plusieurs 
façons, notamment avec un voile horticole ou une toile de jute. 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Vivaces 

 

Pour plusieurs vivaces, il est préférable de les laisser « debout » pendant l’hiver plutôt 
que de les couper : 

 Elles possèdent souvent des parties « aériennes » ornementales renfermant des 
semences.  

 Elles représentent souvent des ressources alimentaires pour les oiseaux et 
autres animaux. 

 Leurs tiges sont des refuges pour les insectes, une richesse pour la biodiversité. 

 Les tiges mortes et les parties aériennes servent d’isolant naturel pour la 
couronne et retiennent la neige, ce qui augmente l’isolation et aide à 
l’hivernation.  

 Entreposer les contenants et les pots dans un endroit sec et les regrouper. Pour 
prévenir les racines du gel, les envelopper avec du polythène de bulle, de la 
paille, etc. 

 

Coupez les vivaces à l’automne si le feuillage contient des maladies.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

Nombreux avantages de l’utilisation du paillis 

 Réduit l’évaporation du sol 
 Limite la quantité de mauvaises herbes et les maladies 
 Augmente la percolation de l’eau et la rétention 
 Sert de nourriture et d’habitat aux macros et micros organismes qui vivent dans 

le sol  
 Devient de l’humus 
 Réduit la compaction du sol 
 Protège le sol des températures extrêmes 
 Nourrit l’activité biologique du sol, donc augmente la nutrition des plantes 
 Réduit le sel et autres contaminants  
 Augmente l’établissement des racines et le taux de survie après la 

transplantation 

  

Types de paillis 

 Feuilles 
 Paille-foin 
 Copeaux de bois 
 Herbe 
 Déchets du jardin 
 Carton-journal 
 Compost de la maison 

 

Pour communiquer avec la Coopérative Bioma 

www.coopbioma.com 
coopbioma@gmail.com 
(438) 931-2289 

 

 


