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UN PORTRAIT DE LA SITUATION

LA POPULATION DES AÎNÉS ET DES FUTURS AÎNÉS

PRÈS DE 300 000 MONTRÉALAIS ÂGÉS DE 
65 ANS OU PLUS
On recensait, en 2011, près de 655 000 personnes de 
50 ans et plus dans l’aggloméra  on de Montréal. Parmi 
celles-ci, un peu moins de la moi  é, soit 295 000 personnes 
sont âgées de 65 ans ou plus.

Les femmes qui habitent l’île de Montréal sont ne  ement 
plus nombreuses que les hommes dans les groupes d’âges 
supérieurs. Elles représentent 55 % des 50 ans et plus, et 
59 % des 65 ans et plus. Passé 90 ans, ce sont plus de trois 
aînés sur quatre qui sont de sexe féminin.

Population totale Hommes Femmes

Nombre % Nombre % Nombre %

    50 à 54 ans 134 990 100,0 66 765 49,5 68 225 50,5

    55 à 59 ans 119 095 100,0 57 315 48,1 61 780 51,9

    60 à 64 ans 104 685 100,0 49 495 47,3 55 195 52,7

    65 à 69 ans 80 125 100,0 36 430 45,5 43 700 54,5

    70 à 74 ans 65 715 100,0 28 600 43,5 37 120 56,5

    75 à 79 ans 57 880 100,0 24 130 41,7 33 745 58,3

    80 à 84 ans 47 370 100,0 17 730 37,4 29 635 62,6

    85 à 89 ans 29 200 100,0 9 375 32,1 19 825 67,9

    90 à 94 ans 11 595 100,0 2 970 25,6 8 625 74,4

    95 à 99 ans 2 975 100,0 630 21,2 2 345 78,8

  100 ans et plus 435 100,0 70 16,1 370 85,1

Total 50 ans et plus 654 065 100,0 293 510 44,9 360 565 55,1

Total 65 ans et plus 295 295 100,0 119 935 40,6 175 365 59,4

Source : Sta  s  que Canada, Recensement de la popula  on 2011.

Popula  on des aînés selon le groupe d’âge et le sexe, 
aggloméra  on de Montréal, 2011
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UN PORTRAIT DE LA SITUATION

LES AÎNÉS ET FUTURS AÎNÉS AU SEIN DE LA PYRAMIDE DES ÂGES

Les cohortes et leur année de naissance

Ils ont, en 2011..............Ils sont nés en

50 à 54 ans....................1957 à 1961
55 à 59 ans....................1952 à 1956
60 à 64 ans....................1947 à 1951
65 à 69 ans....................1942 à 1946
70 à 74 ans....................1937 à 1941
75 à 79 ans....................1932 à 1936
80 à 84 ans....................1927 à 1931
85 à 89 ans....................1922 à 1926
90 à 94 ans....................1917 à 1921
95 à 99 ans....................1912 à 1916

100 ans et plus..............1911 ou avant

Les baby-boomers, 
ces nouveaux aînés

La généra  on du baby-boom, 
qui a vu le jour entre 1946 et 
1964, fait dorénavant par  e 
du groupe des « aînés ». La 
première cohorte née en 1946 
a en eff et a  eint les 65 ans 
en 2011, année du dernier 
recensement. C’est en 2014 que 
la cohorte des plus jeunes baby-
boomers, ceux nés en 1964, 
a a  eint 50 ans. En 2015, les 
baby-boomers sont maintenant 
âgés de 51 à 69 ans et 
contribuent largement à gonfl er 
les rangs de la popula  on 
qualifi ée d’aînée.
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Les aînés au sein de la pyramide des âges,
aggloméra  on de Montréal, 2011

Aînés

Futurs aînés

Source : Sta  s  que Canada, Recensement de la popula  on 2011. À quoi sert la pyramide des âges ?

La pyramide des âges se veut une représenta  on 
graphique ver  cale des eff ec  fs de la popula  on. 
Des barres, sous forme d’histogrammes, 
représentent les eff ec  fs masculins sur la gauche et 
les eff ec  fs féminins sur la droite pour chacun des 
groupes d’âges. 

L’analyse de la pyramide permet d’observer en 
un coup d’oeil la situa  on démographique d’un 
territoire. 
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UN PORTRAIT DE LA SITUATION

LE POIDS DÉMOGRAPHIQUE DES AÎNÉS ET FUTURS AÎNÉS

LES 50 ANS ET PLUS COMPTENT POUR PLUS DU TIERS 
DE LA POPULATION TOTALE

Les 654 065 personnes faisant par  e du groupe des 50 ans et plus représentent 
près de 35 % de la popula  on totale de l’aggloméra  on de Montréal en 2011. 
La cohorte des 50 à 54 ans est la plus importante au sein du groupe alors qu’elle 
compte 135 000 individus équivalant à un peu plus de 7 % de la popula  on de 
l’aggloméra  on. Le poids démographique des cohortes suivantes et leurs eff ec  fs 
diminuent par la suite avec l’âge.

Les 65 ans et plus concentrent pour leur part 16 % de la popula  on totale, ce qui 
correspond à un peu plus d’une personne sur sept vivant sur l’île de Montréal.

Nombre Poids en %

    50 à 54 ans 134 990 7,2

    55 à 59 ans 119 095 6,3

    60 à 64 ans 104 685 5,5

    65 à 69 ans 80 125 4,2

    70 à 74 ans 65 715 3,5

    75 à 79 ans 57 880 3,1

    80 à 84 ans 47 370 2,5

    85 à 89 ans 29 200 1,5

    90 à 94 ans 11 595 0,6

    95 à 99 ans 2 975 0,2

  100 ans et plus 435 0,0

Total 50 ans et plus 654 065 34,7

Total 65 ans et plus 295 295 15,7

Popula  on totale aggloméra  on de Montréal 1 886 480 100,0

Source : Sta  s  que Canada, Recensement de la popula  on 2011.

Poids démographique des aînés dans la popula  on totale, 
aggloméra  on de Montréal, 2011

Les causes du vieillissement de la population

Certains facteurs expliquent le vieillissement progressif de la popula  on :

• La faible fécondité des femmes en âge de procréer. Il est actuelle-
ment de 1,495 enfant par femme dans l’aggloméra  on de Montréal. 
Or, il devrait être de 2,1 enfants par femme pour soutenir un renouvel-
lement de la popula  on.

• L’augmenta  on de l’espérance de vie. Celle-ci est de 79,2 ans chez les 
Montréalais et de 83,7 ans chez les Montréalaises nés en 2009-2011. 
Depuis le début des années 1980, les femmes ont gagné 5,0 années en 
espérance de vie, alors que les hommes peuvent espérer vivre 8,1 ans 
de plus.

• L’arrivée des baby-boomers au sein de la popula  on de 65 ans et 
plus. L’imposante cohorte du baby-boom, née après la 2e Guerre mon-
diale, soit entre 1946 et 1964, fait maintenant par  e des généra  ons 
qualifi ées d’aînées. Elle gonfl e les eff ec  fs de façon remarquable.
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UN PORTRAIT DE LA SITUATION

LA POPULATION DES AÎNÉS ET FUTURS AÎNÉS DE 2001 À 2011

LA POPULATION DE 85 ANS ET PLUS ENREGISTRE LA PLUS FORTE CROISSANCE 
ENTRE 2001 ET 2011
Les eff ec  fs de la popula  on de 50 ans et plus se sont enrichis d’un peu plus de 78 000 personnes entre 2001 
et 2011. Il s’agit d’une hausse de près de 14 % au cours de ce  e décennie. 

Le groupe des 65 ans et plus a pour sa part vu ses eff ec  fs passer de 276 775 personnes en 2001, à 295 295 en 
2011, une croissance de près de 7 % équivalant à 18 520 individus addi  onnels.

Si les personnes de 70 à 79 ans sont moins nombreuses qu’en 2001, les eff ec  fs des 80 ans et plus ont connu 
une augmenta  on excep  onnelle entre 2001 et 2011. Le segment démographique des 80 à 84 ans s’est accru 
de 27 %, alors que celui des 85 ans et plus a bondi de 41 %.

2001 2006 2011
Croissance 
2001-2011 
en nombre

Croissance 
2001-2011 

en %

    50 à 54 ans 121 310 128 575 134 990 13 680 11,3

    55 à 59 ans 96 690 114 520 119 095 22 405 23,2

    60 à 64 ans 81 215 90 555 104 685 23 470 28,9

    65 à 69 ans 76 885 73 850 80 125 3 240 4,2

    70 à 74 ans 72 080 68 750 65 715 -6 365 -8,8

    75 à 79 ans 59 175 61 215 57 880 -1 295 -2,2

    80 à 84 ans 37 240 45 980 47 370 10 130 27,2

    85 ans et plus 31 395 36 670 44 205 12 810 40,8

Total 50 ans et plus 575 990 620 115 654 065 78 075 13,6

Total 65 ans et plus 276 775 286 465 295 295 18 520 6,7

Source : Sta  s  que Canada, Recensements de la popula  on 2001, 2006 et 2011.

Évolu  on de la popula  on des aînés selon le groupe d’âge, 
aggloméra  on de Montréal, 2001-2011
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aggloméra  on de Montréal, 2001, 2006 et 2011

Source : Sta  s  que Canada, Recensements de la popula  on 2001, 2006 et 2011.

COMPARAISON 

Territoire : Aggloméra  on de Montréal

Période : 2001 à 2011

Popula  on totale + 4,1 %
65 ans et plus + 6,7 %
Moins de 65 ans + 3,6 %
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UN PORTRAIT DE LA SITUATION

LES AÎNÉS DANS LES VILLES DE L’AGGLOMÉRATION DE MONTRÉAL

Population 
totale

65 ans et 
plus

Part des 
65 ans et 
plus en %

Aggloméra  on de Montréal 1 886 480 295 300 15,7

Côte-Saint-Luc 32 320 9 155 28,3

Westmount 19 930 4 750 23,8

Senneville 920 200 21,7

Pointe-Claire 30 790 6 455 21,0

Baie-D'Urfé 3 850 800 20,8

Dorval 18 205 3 400 18,7

Mont-Royal 19 505 3 575 18,3

Sainte-Anne-de-Bellevue 5 070 925 18,2

Hampstead 7 150 1 160 16,2

Beaconsfi eld 19 505 3 070 15,7

Montréal 1 649 520 250 540 15,2

Dollard-Des Ormeaux 49 640 7 440 15,0

Montréal-Ouest 5 085 710 14,0

Montréal-Est 3 725 480 12,9

Kirkland 21 250 2 640 12,4

Source : Sta  s  que Canada, Recensement de la popula  on 2011.

Popula  on des aînés de 65 ans et plus et part dans la popula  on 
totale, aggloméra  on de Montréal et villes liées, 2011

CÔTE SAINT LUC ET WESTMOUNT, EN TÊTE DES 
VILLES LES PLUS ÂGÉES SUR L’ÎLE DE MONTRÉAL

La plupart des villes de l’aggloméra  on de Montréal présentent 
une concentra  on plus importante d’aînés que Montréal. En tête 
de liste des municipalités les plus  « âgées » on retrouve Côte-
Saint-Luc et Westmount, avec respec  vement 28 % et 24 % de 
la popula  on qui fait par  e du groupe des 65 ans et plus. Une 
personne sur cinq fait également par  e des aînés à Senneville, 
Pointe-Claire et Baie-D’Urfé.

À l’autre bout du spectre, les villes de Kirkland et Montréal-Est 
se dis  nguent pour les faibles concentra  ons d’aînés, alors que 
12 % et 13 % des habitants font par  e des 65 ans et plus. La ville 
de Montréal abrite pour sa part un peu plus de 15 % d’aînés 
au sein de sa popula  on, soit un des plus faibles taux parmi les 
15 municipalités de l’aggloméra  on.
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UN PORTRAIT DE LA SITUATION

LES AÎNÉS DANS LES ARRONDISSEMENTS

Population 
totale

65 ans et 
plus

Part des 
65 ans et 
plus en %

Ville de Montréal 1 649 520 250 540 15,2

Anjou 41 930 9 220 22,0

Saint-Léonard 75 710 14 640 19,3

Montréal-Nord 83 875 16 110 19,2

LaSalle 74 285 13 815 18,6

Ahuntsic-Car  erville 126 890 22 575 17,8

Outremont 23 565 3 915 16,6

Saint-Laurent 93 840 15 225 16,2

Rivière-des-Prairies–Pointe-aux-Trembles 106 440 16 930 15,9

Lachine 41 620 6 470 15,5

Mercier–Hochelaga-Maisonneuve 131 480 20 445 15,5

Verdun 66 160 10 080 15,2

Rosemont–La Pe  te-Patrie 134 045 19 435 14,5

Ville-Marie 84 010 11 345 13,5

Côte-des-Neiges–Notre-Dame-de-Grâce 165 030 21 955 13,3

Pierrefonds-Roxboro 68 410 9 075 13,3

Villeray–Saint-Michel–Parc-Extension 142 220 18 600 13,1

Le Sud-Ouest 71 540 8 895 12,4

L'Île-Bizard–Sainte-Geneviève 18 095 2 230 12,3

Le Plateau-Mont-Royal 100 385 9 535 9,5

Source : Sta  s  que Canada, Recensement de la popula  on 2011.

Popula  on des aînés et part dans la popula  on totale,
ville de Montréal et arrondissements, 2011

LES PLUS FORTES CONCENTRATIONS D’AÎNÉS 
OBSERVÉES DANS ANJOU ET SAINT LÉONARD

Les 250 540 personnes de 65 ans et plus recensés dans la ville de 
Montréal comptent pour un peu plus de 15 % de sa popula  on 
totale. Les concentra  ons d’aînés varient toutefois sensiblement 
d’un arrondissement à l’autre. Ainsi, l’arrondissement d’Anjou 
présente la plus importante concentra  on d’aînés au sein de 
sa popula  on, soit 22 %. Saint-Léonard et Montréal-Nord se 
posi  onnent quant à eux au 2e et 3e rang avec une part d’aînés 
équivalant à un peu plus de 19 % de leur popula  on. 

Le Plateau-Mont-Royal est le seul des 19 arrondissements de 
Montréal à affi  cher un taux d’aînés inférieur à 10 %. La concen-
tra  on de personnes de 65 ans et plus est également faible à 
L’Île-Bizard–Sainte-Geneviève, ainsi que dans l’arrondissement 
du Sud-Ouest où, dans chacun des cas, les aînés représentent 
environ 12 % de la popula  on.
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Popula  on de 65 ans et plus et part dans la popula  on totale, aggloméra  on de Montréal, 2011

UN PORTRAIT DE LA SITUATION

LA RÉPARTITION SPATIALE DES AÎNÉS SUR LE TERRITOIRE

Source : Sta  s  que Canada, Recensement de la popula  on 2011.
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Répar   on de la popula  on de 65 ans et plus, aggloméra  on de Montréal, 2011

UN PORTRAIT DE LA SITUATION

LA RÉPARTITION SPATIALE DES AÎNÉS SUR LE TERRITOIRE

Source : Sta  s  que Canada, Recensement de la popula  on 2011.

1 point = 20 personnes
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Concentra  on des personnes de 65 ans et plus, aggloméra  on de Montréal, 2011

UN PORTRAIT DE LA SITUATION

LA RÉPARTITION SPATIALE DES AÎNÉS SUR LE TERRITOIRE

Source : Sta  s  que Canada, Recensement de la popula  on 2011.
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UN PORTRAIT DE LA SITUATION

LA CROISSANCE DES AÎNÉS DANS LES VILLES LIÉES

Population de 65 ans et plus

2011 2006
Croissance 
2006-2011 
en nombre

Croissance 
2006-2011 

en %

Aggloméra  on de Montréal 295 300 286 465 8 835 3,1

Kirkland 2 640 1 965 675 34,4

Dollard-Des Ormeaux 7 440 5 955 1 485 24,9

Senneville 200 165 35 21,2

Pointe-Claire 6 455 5 420 1 035 19,1

Beaconsfi eld 3 070 2 625 445 17,0

Baie-D'Urfé 800 705 95 13,5

Hampstead 1 160 1 060 100 9,4

Westmount 4 750 4 400 350 8,0

Montréal-Ouest 710 660 50 7,6

Dorval 3 400 3 175 225 7,1

Sainte-Anne-de-Bellevue 925 895 30 3,4

Mont-Royal 3 575 3 460 115 3,3

Montréal 250 540 246 090 4 450 1,8

Montréal-Est 480 480 - -

Côte-Saint-Luc 9 155 9 500 -345 -3,6

Source : Sta  s  que Canada, Recensements de la popula  on 2006 et 2011.

Varia  on de la popula  on de 65 ans et plus, 
aggloméra  on de Montréal et villes liées, 2006-2011

KIRKLAND ET DOLLARD DES ORMEAUX 
ENREGISTRENT LES PLUS IMPORTANTES 
CROISSANCES

Si l’aggloméra  on de Montréal a vu sa popula  on 
de 65 ans et plus croître de 3 % entre 2006 et 2011, 
certaines municipalités qui composent son territoire, 
telles que Kirkland et Dollard-Des Ormeaux ont 
enregistré des bonds de 34 % et 25 % de leurs eff ec  fs 
d’aînés pendant la même période. Senneville et Pointe-
Claire ont aussi affi  ché des hausses de près de 20 % de la 
popula  on de 65 ans et plus entre 2006 et 2011.

Par ailleurs, une seule ville a connu un recul du nombre 
d’aînés. Il s’agit de Côte-Saint-Luc où les 65 ans et plus se 
sont repliés de près de 4 %. Mis à part Montréal-Est où 
les eff ec  fs de ce groupe sont demeurés stables, la ville 
de Montréal est la municipalité qui a enregistré la plus 
faible croissance d’aînés en fonc  on de sa popula  on 
totale.

COMPARAISON 

Territoire : Aggloméra  on de Montréal

Période : 2006 à 2011

Popula  on totale + 1,7 %
65 ans et plus + 3,1 %
Moins de 65 ans + 1,5 %
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UN PORTRAIT DE LA SITUATION

LA CROISSANCE DES AÎNÉS DANS LES ARRONDISSEMENTS

Varia  on de la popula  on de 65 ans et plus, 
ville de Montréal et arrondissements, 2006-2011

6 DES 19 ARRONDISSEMENTS AFFICHENT 
UN RECUL DU NOMBRE D’AÎNÉS

La croissance de la popula  on des aînés entre 2006 et 2011 
est évaluée à près de 2 % dans la ville de Montréal. Par 
contre, elle a été par  culièrement soutenue dans les arron-
dissements de L’Île-Bizard–Sainte-Geneviève et Pierrefonds-
Roxboro, alors que les eff ec  fs des 65 ans et plus se sont 
accrus de 20 % et 16 % respec  vement au cours de la der-
nière période intercensitaire. Trois autres arrondissements, 
Outremont, Rivière-des-Prairies–Pointe-aux-Trembles et 
Anjou, ont connu des croissances d’aînés supérieures à 10 %.

Si 13 des 19 arrondissements ont enregistré une hausse du 
nombre d’aînés, 6 d’entre eux ont connu un recul d’eff ec  fs. 
Le plus aff ecté est l’arrondissement de Rosemont–La Pe  te-
Patrie qui comptait 6 % moins d’aînés en 2011 qu’au recense-
ment de 2006. Les 5 autres arrondissements ont affi  ché des 
reculs variant de 0,3 % à 3,3 %.

Population de 65 ans et plus

2011 2006
Croissance 
2006-2011 
en nombre

Croissance 
2006-2011 

en %

Ville de Montréal 250 540 246 085 4 455 1,8

L'Île-Bizard–Sainte-Geneviève 2 230 1 865 365 19,6

Pierrefonds-Roxboro 9 075 7 800 1 275 16,3

Outremont 3 915 3 415 500 14,6

Rivière-des-Prairies–Pointe-aux-Trembles 16 930 15 100 1 830 12,1

Anjou 9 220 8 305 915 11,0

Ville-Marie 11 345 10 765 580 5,4

Saint-Léonard 14 640 13 970 670 4,8

LaSalle 13 815 13 350 465 3,5

Verdun 10 080 9 760 320 3,3

Saint-Laurent 15 225 14 935 290 1,9

Mercier–Hochelaga-Maisonneuve 20 445 20 150 295 1,5

Montréal-Nord 16 110 15 930 180 1,1

Lachine 6 470 6 450 20 0,3

Le Plateau-Mont-Royal 9 535 9 560 -25 -0,3

Le Sud-Ouest 8 895 9 035 -140 -1,5

Côte-des-Neiges–Notre-Dame-de-Grâce 21 955 22 540 -585 -2,6

Ahuntsic-Car  erville 22 575 23 245 -670 -2,9

Villeray–Saint-Michel–Parc-Extension 18 600 19 240 -640 -3,3

Rosemont–La Pe  te-Patrie 19 435 20 675 -1 240 -6,0

Source : Sta  s  que Canada, Recensements de la popula  on 2006 et 2011.

COMPARAISON 

Territoire : Ville de Montréal

Période : 2006 à 2011

Popula  on totale + 1,78 %
65 ans et plus + 1,81 %
Moins de 65 ans + 1,77 %
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Ville de Montréal :    1,8 %
Aggloméra  on de Montréal :     3,1 %

Varia  on de la popula  on de 65 ans et plus, aggloméra  on de Montréal, 2006-2011

UN PORTRAIT DE LA SITUATION

LA CROISSANCE DES AÎNÉS SUR LE TERRITOIRE

Source : Sta  s  que Canada, Recensements de la popula  on de 2006 et de 2011.

Taux de croissance de la 
popula  on de 65 ans et plus

Perte de popula  on

Moins de 5,0 %

5,0 % à 9,9 %

10,0 % à 19,9 %

20,0 % et plus



Un portrait des aînés
de l’aggloméra  on de Montréal

16

UN PORTRAIT DE LA SITUATION

L’ESPÉRANCE DE VIE : UN FACTEUR DU VIEILLISSEMENT

L’ESPÉRANCE DE VIE DE LA POPULATION MONTRÉALAISE 
TOUJOURS EN PROGRESSION

Selon l’Ins  tut de la sta  s  que du Québec, l’espérance de vie de la popula  on 
montréalaise poursuit sa progression. En eff et, selon les données à l’échelle de 
l’aggloméra  on de Montréal, l’espérance de vie à la naissance s’établit à 83,7 ans chez les 
femmes et à 79,2 ans chez les hommes nés en 2009-2011.

Force est de constater que la progression est plus marquée chez les Montréalais que chez 
les Montréalaises. Ainsi, depuis le début des années 2000, les hommes ont affi  ché un 
gain équivalent à 2,7 années de vie, alors que les femmes ont gagné 1,8 an pour la même 
période.

L’écart entre les sexes se rétrécit constamment depuis les 30 dernières années. En 1980, 
un homme né dans l’année pouvait espérer vivre jusqu’à 71,1 ans et une femme jusqu’à 
78,7 ans, soit une diff érence de 7,6 ans. Trois décennies plus tard, cet écart est réduit à 4,5 
ans.

Actuellement, les femmes peuvent espérer vivre 5 ans de plus que celles nées au début 
des années 80. Les hommes, pour leur part, ont gagné 8,1 années de vie addi  onnelles par 
rapport aux garçons nés en 1980.

Les gains d’espérance de vie sont par  culièrement a  ribuables à la diminu  on de la 
mortalité de la popula  on de 60 à 90 ans qui profi te des constantes améliora  ons des 
condi  ons médicales et socioéconomiques.

Espérance de vie à la naissance selon le sexe, 
aggloméra  on de Montréal, 2011
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Source :  Ins  tut de la sta  s  que du Québec.

Pour mieux comprendre et interpréter 
l’espérance de vie à la naissance

L’espérance de vie à la naissance réfl ète la durée de 
vie moyenne, soit l’âge moyen au décès, selon l’année 
de la naissance d’un individu. Ainsi, dans le graphique 
ci-haut, un garçon né entre 2009 et 2011 peut espérer 
vivre en moyenne jusqu’à 79,2 ans, alors qu’une fi lle 
pourrait espérer vivre jusqu’à 83,7 ans. À  tre compara  f, 
l’espérance de vie d’un enfant né en 1980-1982 serait 
en moyenne de 71,1 ans, dans le cas d’un garçon, et de 
78,7 ans, dans le cas d’une fi lle.

COMPARAISON 

Territoire : Le Québec

Année : 2014

Espérance de vie à 65 ans
 Hommes 19,1 ans
 Femmes 22,2 ans 
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LES AÎNÉS DANS LEUR MILIEU DE VIE

LES AÎNÉS DANS LES FAMILLES ET HORS FAMILLES

PLUS D’UN AÎNÉ SUR TROIS VIT SEUL

Une part de 57 % des personnes de 65 ans et plus 
de l’aggloméra  on de Montréal, soit 151 015 indivi-
dus, habitent avec des membres de leur famille im-
médiate, soit avec leur conjoint ou leur(s) enfant(s).

Par ailleurs, 113 350 aînés ne vivent pas en famille 
(43 %) et, parmi ceux-ci, 94 865 vivent seuls. C’est 
le cas de 36 % des personnes de 65 ans et plus. Une 
propor  on de 5 % vit avec des personnes appa-
rentées, autres qu’un conjoint ou un enfant. On 
recense 12 540 aînés dans ce  e situa  on. Quelques 
5 945 personnes du groupe des 65 ans et plus vivent 
cependant avec des personnes ne faisant pas par  e 
de leur famille (2 %).

Popula  on des 65 ans et plus vivant en famille et hors famille, 
aggloméra  on de Montréal, 2011

Source : Sta  s  que Canada, tableaux personnalisés de l’Enquête na  onale auprès des ménages 2011 (CO-1585).

Popula  on de 65 ans et plus
264 375
100 %

Vivant dans une famille
151 015

57 %

Hors famille
113 350

43 %

Famille
avec conjoints

135 455
51 %

Famille 
avec enfants

640
0,2 %

Famille 
monoparentale

14 925
6 %

Vivant avec 
des personnes 
apparentées

12 540
5 %

Vivant avec des 
personnes non 

apparentées
5 945
2 %

Vivant
seule

94 865
36 %

Les 3/4 des aînés vivant seuls 
sont des femmes

Parmi les quelques 95 000 aînés vivant seuls 
sur l’île de Montréal en 2011, 73 % sont de 
sexe féminin. On recense ainsi 68 900 femmes 
de 65 ans et plus vivant seules sur le territoire 
compara  vement à 26 000 hommes.
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LES AÎNÉS DANS LEUR MILIEU DE VIE

LES AÎNÉS ET LEUR ÉTAT MATRIMONIAL

LA MOITIÉ DES AÎNÉS VIT EN COUPLE

Près de 53 % de la popula  on de 65 ans et plus de l’aggloméra  on de Montréal vit 
en couple. Au sein de ces couples, les personnes mariées sont plus nombreuses 
que celles qui ont choisi de vivre en union libre : 127 130 aînés sont mariés (49 %) 
et 10 650 vivent en union libre (4 %). 

Un aîné sur quatre a perdu son conjoint par cause de mortalité : 66 700 personnes 
sont dans ce  e situa  on (25 %). D’autres personnes se sont retrouvées seules 
après une sépara  on ou un divorce, dans des propor  ons respec  ves de 2 % et 
11 %.

Un total de 24 185 aînés sont célibataires. Près d’un aîné sur dix n’a ainsi jamais 
été marié légalement (9 %).

État matrimonial de la popula  on des 65 ans et plus, 
aggloméra  on de Montréal, 2011

Source : Sta  s  que Canada, tableaux personnalisés de l’Enquête na  onale auprès des ménages 2011 (CO-1585).

Jamais 
légalement 

marié(e) 
(célibataire) 

24 185
9 %

Marié(e) (et non 
séparé(e))
127 130

49 %

Veuf (ve) 
66 700
25 %

Vivant en union 
libre

10 650
4 %

Séparé(e)
5 740
2 % Divorcé(e)

29 965
11 %

Des diff érences entre les 
hommes et les femmes 

Si près des 2/3 des aînés célibataires sont des 
femmes, 83 % des personnes se déclarant veufs 
ou veuves sont de sexe féminin sur le territoire 
de l’aggloméra  on de Montréal. La plus longue 
espérance de vie de la popula  on féminine 
explique en bonne par  e ce  e situa  on.

COMPARAISON 

Territoire : Aggloméra  on de Montréal

Année : 2011

Caractéris  que : Marié

Popula  on totale, 15 ans et plus 36 %
65 ans et plus 49 %
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LES AÎNÉS ET LE LOGEMENT

LES AÎNÉS DANS LES MÉNAGES

9 AÎNÉS SUR 10 VIVENT EN MÉNAGE PRIVÉ

90 % des personnes de 65 ans et plus de l’aggloméra  on 
de Montréal vivent au sein d’un ménage privé en 2011, soit 
un total de 264 375 individus. Parmi ceux-ci, 185 860 aînés, 
près des deux  ers, cons  tuent le sou  en principal du 
ménage. Par ailleurs, un total de 78 515 aînés (27 %) vit 
au sein d’un ménage dont le principal responsable des 
paiements de l’hypothèque ou du loyer est âgé de moins 
de 65 ans. 

Près de 31 000 aînés montréalais, soit une personne sur 
dix, vivent au sein de ménages collec  fs, tels que des 
résidences pour aînés, des établissements hospitaliers, 
des CHSLD, des communautés religieuses, des centres 
carcéraux, etc.

Source : Sta  s  que Canada, tableaux personnalisés de l’Enquête na  onale auprès des ménages 2011 (CO-1382 et CO-1585).

Non soutien du ménage
78 515
27 %

Soutien du ménage 
185 860

63 %Ménage collectif
30 920
10 %

Ménage privé
264 375

90 %

Les personnes de 65 ans et plus selon le type de ménage, 
aggloméra  on de Montréal, 2011
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LES AÎNÉS ET LE LOGEMENT

LES AÎNÉS ET LE MODE D’OCCUPATION DES LOGEMENTS

LE TAUX DE PROPRIÉTÉ DES AÎNÉS DIMINUE 
AUPRÈS DE LA POPULATION PLUS ÂGÉE

La loca  on est un peu plus fréquente chez les aînés à la 
tête d’un ménage, 51 % d’entre eux privilégiant ce mode 
d’occupa  on par rapport à 49 % en faveur de la propriété. 
Fait à noter, plus le sou  en du ménage est âgé, plus le taux de 
propriété diminue. Ainsi, alors que 50 % des sou  ens de 65 à 
74 ans sont propriétaires de leur logement, ce taux se replie à 
49 % chez les 75 à 84 ans et à 44 % chez les 85 ans et plus.

Au total, parmi les 185 870 ménages soutenus par une 
personne de 65 ans et plus, on compte 90 850 propriétaires 
en 2011, compara  vement à 95 020 locataires. 

Mode d’occupa  on des logements soutenus par une personne 
de 65 ans et plus, aggloméra  on de Montréal, 2011

Propriétaire Locataire Total

Nombre % Nombre % Nombre %

Total 65 ans et plus 90 850 48,9 95 020 51,1 185 870 100,0

    65 à 74 ans 47 805 50,1 47 620 49,9 95 425 100,0

    75 à 84 ans 33 210 48,6 35 070 51,4 68 280 100,0

    85 ans et plus 9 835 44,4 12 330 55,6 22 165 100,0

Source : Sta  s  que Canada, Sta  s  que Canada, tableaux personnalisés de l’Enquête na  onale auprès des ménages 2011 (CO-1382).

Source : Sta  s  que Canada, tableaux personnalisés de l’Enquête na  onale auprès des ménages 2011 (CO-1382).
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Part en % du mode d’occupa  on des logements soutenus par une 
personne de 65 ans et plus, aggloméra  on de Montréal, 2011

COMPARAISON 

Territoire : Aggloméra  on de Montréal

Année : 2011

Caractéris  que : Propriétaire

Ensemble des ménages 39 %
Ménages soutenus par 65 ans et plus 49 %
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LES AÎNÉS ET LE LOGEMENT

LA COMPOSITION DES MÉNAGES SOUTENUS PAR UN AÎNÉ

LES AÎNÉS RESPONSABLES D’UN MÉNAGE VIVENT LE 
PLUS SOUVENT SEULS

Sans surprise, on remarque que plus les aînés prennent de l’âge, plus ils 
vivent seuls. Les sta  s  ques sur les ménages soutenus par une personne de 
65 ans et plus démontrent que 51 % de ceux-ci sont composés de personnes 
seules. Le taux de ménages de personnes seules passe de 47 % entre 65 et 
74 ans, à 53 % auprès des 75 à 84 ans, puis à 63 % chez les 85 ans et plus.

Plus de 38 % des ménages ayant à leur tête un aîné vivent en couple, soit 
une part de 32 % qui n’a pas d’enfant, compara  vement à un peu plus de 
6 % avec au moins un enfant. Ici encore, la situa  on change au fur et à 
mesure que les aînés prennent de l’âge. Ainsi, 43 % des 65 à 74 ans vivent 
en couple avec ou sans enfants, tandis que ce taux est de 22 % chez les 85 
ans et plus.

Fait à noter, près de 8 % des ménages soutenus par des aînés montréalais 
sont des familles monoparentales.

Composi  on des ménages soutenus par une personne de 
65 ans et plus, aggloméra  on de Montréal, 2011

Source : Sta  s  que Canada, tableaux personnalisés de l’Enquête na  onale auprès des ménages 2011 (CO-1382).
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65-74 ans

75-84 ans

85 ans et plus

Couples sans enfant Couples avec enfant(s) Familles monoparentales
Personnes seules Autres

Couples sans enfant Couples avec enfant(s)
Familles 

monoparentales
Personnes seules

Autres types 
de ménages

Tous types 
de ménages

Nombre % Nombre % Nombre % Nombre % Nombre % Nombre %

Total 65 ans et plus 58 910 31,7 12 135 6,5 13 865 7,5 94 865 51,0 6 090 3,3 185 865 100,0

    65 à 74 ans 32 555 34,1 8 490 8,9 5 885 6,2 44 730 46,9 3 765 3,9 95 425 100,0

    75 à 84 ans 21 955 32,2 3 160 4,6 5 125 7,5 36 140 52,9 1 890 2,8 68 270 100,0

    85 ans et plus 4 400 19,8 485 2,2 2 855 12,9 13 995 63,1 435 2,0 22 170 100,0

Source : Sta  s  que Canada, tableaux personnalisés de l’Enquête na  onale auprès des ménages 2011 (CO-1382).

Composi  on des ménages soutenus par une personne de 
65 ans et plus, aggloméra  on de Montréal, 2011
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LES AÎNÉS ET LE LOGEMENT

LA MOBILITÉ DES AÎNÉS

LES AÎNÉS, PEU PORTÉS À DÉMÉNAGER

À peine 4 % des aînés de l’aggloméra  on de Montréal ont déclaré avoir 
déménagé au cours de l’année précédant l’enquête de Sta  s  que Canada 
menée en 2011, soit un total de 10 430 personnes. Parmi celles-ci, 
7 885 aînés (76 %) se sont installés dans la même ville que celle où ils 
résidaient auparavant, 1 820 aînés (17 %) provenaient d’une autre ville du 
Québec, 215 (2 %) d’une autre province, et 510 (5 %) d’un autre pays.

La part des aînés ayant déménagé est évidemment un peu plus élevée 
lorsque la période s’étend sur les 5 dernières années. Ainsi, ce sont 
43 250 aînés (16 %) de l’aggloméra  on de Montréal qui ont changé de 
domicile au cours de ce  e période. La plupart, soit 76 % des 65 ans et plus, 
sont demeurés dans la même municipalité, 18 % sont arrivés d’une autre 
ville au Québec, 2 % d’une autre province et 5 % d’un autre pays. Source : Sta  s  que Canada, tableaux personnalisés de l’Enquête na  onale auprès des ménages 2011 (CO-1585).

Même ville
7 885
76 %

Autre province
215
2 %

Autre pays
510
5 %

Autre ville au Québec
1 820
17 %

Ayant
déménagé

10 430
4 %

N'ayant pas
déménagé

253 935
96 %

Popula  on de 65 ans et plus ayant déménagé au cours 
de la dernière année, aggloméra  on de Montréal, 2011

Source : Sta  s  que Canada, tableaux personnalisés de l’Enquête na  onale auprès des ménages 2011 (CO-1585).
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déménagé
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16 %

N'ayant pas
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221 115
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Popula  on de 65 ans et plus ayant déménagé au cours 
des 5 dernières années, aggloméra  on de Montréal, 2011

COMPARAISON 

Territoire : Aggloméra  on de Montréal

Année : 2011

Caractéris  que : Ayant déménagé - 5 ans
Popula  on totale 44 %
65 ans et plus 16 %
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LES AÎNÉS ET LA LANGUE

LES AÎNÉS ET LA CONNAISSANCE DU FRANÇAIS ET DE L’ANGLAIS

PLUS DE 3 AÎNÉS SUR 4 SAVENT CONVERSER EN 
FRANÇAIS

Un total de 116 365 aînés de l’aggloméra  on de Montréal, soit 44 % de la 
popula  on âgée de 65 ans et plus, peut soutenir une conversa  on à la fois en 
français et en anglais. Les aînés qui ne parlent que le français sont au nombre de 
89 205 et comptent pour un peu plus du  ers des 65 ans et plus. Ainsi, 78 % des 
aînés savent parler français.

Par ailleurs, 43 080 aînés sont unilingues anglophones (16 %). Combinés avec 
les personnes bilingues, c’est ainsi 60 % des aînés qui connaissent suffi  samment 
l’anglais pour entretenir une conversa  on.

Finalement, on recensait 15 725 personnes de 65 ans et plus (6 %) qui ne parlent 
ni le français, ni l’anglais. Fait à noter, 70 % de celles-ci sont de sexe féminin.

La popula  on des 65 ans et plus et la connaissance 
des langues offi  cielles, aggloméra  on de Montréal, 2011

Source : Sta  s  que Canada, tableaux personnalisés de l’Enquête na  onale auprès des ménages 2011 (CO-1585).
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COMPARAISON 

Territoire : Aggloméra  on de Montréal

Année : 2011

Caractéris  que : Connaît le français et l’anglais
Popula  on totale 57 %
65 ans et plus 44 %
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LES AÎNÉS ET LA LANGUE

LES AÎNÉS ET LA LANGUE PARLÉE À LA MAISON

LE FRANÇAIS EST LA LANGUE 
LA PLUS  FRÉQUEMMENT 
PARLÉE À LA MAISON

La plupart des aînés de l’aggloméra  on 
de Montréal ne font usage que d’une 
seule langue à la maison (97 %), et c’est 
le français qui est le plus fréquemment 
u  lisé (51 %). L’anglais est parlé par 
22 % de ce  e popula  on, alors qu’une 
propor  on de 24 % u  lise une autre 
langue. Les langues les plus u  lisées sont 
dans l’ordre : l’italien, le grec, l’arabe, 
l’espagnol et les langues créoles.

À peine 3 % des aînés parlent au moins 
deux langues à la maison. Parmi ceux-ci, 
les combinaisons français et autre langue 
non offi  cielle, ou anglais et autre langue 
non offi  cielle sont les plus citées.

La langue parlée à la maison par 
la popula  on de 65 ans et plus, aggloméra  on de Montréal, 2011

Source : Sta  s  que Canada, tableaux personnalisés de l’Enquête na  onale auprès des ménages 2011 (CO-1585).
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LA SITUATION ÉCONOMIQUE DES AÎNÉS

LA SCOLARITÉ DES AÎNÉS

70 % DES AÎNÉS N’ONT PAS ATTEINT LA 
SCOLARITÉ DE NIVEAU COLLÉGIAL

Une large part des aînés de l’aggloméra  on de Montréal ne 
dé  ent pas de diplôme. C’est le cas d’un peu plus de 102 000 
personnes de 65 ans et plus, soit de 38 % des aînés. Dans une 
propor  on un peu plus faible, les 83 300 individus détenant 
un diplôme d’études secondaires comptent pour un aîné 
sur trois (32 %).  Ainsi, 70 % de la popula  on formée des 
personnes âgées de 65 ans et plus n’a pas dépassé les études 
secondaires.

Par ailleurs, près de 79 000 aînés ont poussé les études un 
peu plus loin, 21 725 ayant obtenu un diplôme équivalant au 
niveau collégial (8 %) et 57 140 ayant entrepris des études 
universitaires (22 %).

La popula  on des 65 ans et plus selon le niveau de scolarité a  eint, 
aggloméra  on de Montréal, 2011

Source : Sta  s  que Canada, tableaux personnalisés de l’Enquête na  onale auprès des ménages 2011 (CO-1585).
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8 %

Études 
universitaires

57 140
22 %

Aucun diplôme
102 205

38 %

Des diff érences entre les 
hommes et les femmes 

On recense presqu’autant de femmes que 
d’hommes chez les aînés ayant complété des 
études universitaires : 48 % des diplômés sont 
en eff et de sexe féminin. Des diff érences sont 
cependant notées chez les aînés sans diplôme : 
64 % d’entre eux sont des femmes.
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UN AÎNÉ SUR DIX EST SUR LE 
MARCHÉ DU TRAVAIL

Sans surprise, une très forte propor  on des aînés de 
l’aggloméra  on de Montréal n’est plus sur le marché du 
travail. En 2011, 232 665 personnes âgées de 65 ans et 
plus étaient en eff et considérés comme inac  ves (88 %). 
Cependant, 12 % des aînés font par  e de la popula  on 
ac  ve. Ces 31 710 individus occupent pour la plupart un 
emploi. On recense un peu plus de 29 000 personnes dans 
ce  e situa  on, les autres 2 670 aînés étant en recherche 
d’emploi. 

Le taux d’emploi, qui exprime la part des aînés en emploi 
sur l’ensemble de la popula  on de 65 ans et plus, est 
es  mé à 11 %. 

Le taux de chômage, qui évalue la propor  on d’aînés 
au chômage sur la popula  on ac  ve de 65 ans et plus, 
s’établit pour sa part à 8,4 %.

Popula  on des 65 ans et plus selon la situa  on d’ac  vité, 
aggloméra  on de Montréal, 2011

Source : Sta  s  que Canada, tableaux personnalisés de l’Enquête na  onale auprès des ménages 2011 (CO-1585).

LA SITUATION ÉCONOMIQUE DES AÎNÉS

LES AÎNÉS ET LE MARCHÉ DU TRAVAIL

Popula  on de 65 ans et plus
264 370

Popula  on ac  ve
31 710

Popula  on inac  ve
232 665

Personnes
occupées

29 035

À la recherche 
d’emploi

2 670

Taux d’ac  vité
12,0 %

Taux d’emploi
11,0 %

Taux de chômage
8,4 %

COMPARAISON 

Territoire : Aggloméra  on de Montréal

Année : 2011

Caractéris  que : Taux de chômage
Popula  on totale 9,7 %
65 ans et plus 8,4 %



Un portrait des aînés
de l’aggloméra  on de Montréal

27

LA SITUATION ÉCONOMIQUE DES AÎNÉS

LES AÎNÉS ET LE MARCHÉ DU TRAVAIL

Popula  on ac  ve de 65 ans et plus,
aggloméra  on de Montréal, 1994-2014
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Source : Sta  s  que Canada, Enquête sur la popula  on ac  ve.

Les personnes de 65 ans et plus sont de plus en plus présentes au sein 
de la popula  on ac  ve, selon les données de l’Enquête sur la popula  on 
ac  ve de Sta  s  que Canada. On constate en eff et que les eff ec  fs de ce 
groupe ont connu une progression constante dans l’aggloméra  on de 
Montréal depuis le début des années 2000. Ainsi, entre 2000 et 2014, le 
nombre d’aînés sur le marché du travail est passé de 9 400 à 37 500, soit 
une croissance spectaculaire de 299 %. 

Leur part au sein de la popula  on ac  ve totale, tous groupes d’âges 
confondus, qui était évaluée à 1,5 % en 1994, a gagné 2,1 points de 
pourcentage deux décennies plus tard pour s’établir à 3,6 % en 2014. 

DE PLUS EN PLUS D’AÎNÉS SUR LE MARCHÉ DU 
TRAVAIL

Qu’est-ce que la population active? 

La popula  on ac  ve est composée des personnes de 
15 ans et plus qui sont sur le marché du travail, soit 
en emploi ou à la recherche d’emploi.
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LA SITUATION ÉCONOMIQUE DES AÎNÉS

LES AÎNÉS ET LE MARCHÉ DU TRAVAIL

Emploi chez les 65 ans et plus,
aggloméra  on de Montréal, 1994-2014
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Source : Sta  s  que Canada, Enquête sur la popula  on ac  ve.

La présence des travailleurs de 65 ans et plus sur le 
marché du travail est de plus en plus prononcée. Au total, 
34 600 postes sont occupés par des personnes faisant par  e 
de ce groupe d’âge en 2014. C’est 22 100 personnes de 
plus qu’en 1994, ce qui équivaut à un bond de 177 %. Ces 
travailleurs dé  ennent 3,7 % des emplois actuellement, par 
rapport à 1,6 % il y a vingt ans.

4 % DES MONTRÉALAIS EN EMPLOI SONT DES 
AÎNÉS 

Quelques précisions sur les 
données d’emploi... 

Les données présentées dans ce  e analyse 
proviennent de l’Enquête sur la popula  on 
ac  ve de Sta  s  que Canada et portent sur 
l’emploi selon le lieu de résidence du répondant. 
Ce  e enquête comptabilise donc l’emploi pour 
les personnes qui habitent sur le territoire de 
l’aggloméra  on de Montréal. 
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UN REVENU INDIVIDUEL MÉDIAN DE 21 000 $ 

Les aînés de l’aggloméra  on de Montréal disposaient d’un 
revenu médian de 21 021 $ après impôt en 2010. Les revenus 
sont par ailleurs distribués selon une échelle variable pour ce  e 
popula  on. Ainsi, la classe où se concentre le plus grand eff ec  f 
d’aînés, avec un revenu se situant entre 20 000 $ et 29 999 $, 
compte près du quart de la popula  on de 65 ans et plus. 

Une part de 6 % des aînés doit compter sur un revenu annuel 
après impôt de moins de 10 000 $. Une propor  on à peu 
près équivalente, soit 6,5 %, disposait pour sa part de plus de 
60 000 $ de revenu en 2010.

Un écart est observé entre les aînés des deux sexes. En eff et, les 
femmes, qui déclarent un revenu médian de près de 18 900 $, 
disposent de 74 % du revenu médian des hommes qui s’établit à 
25 600 $ en 2010.

Revenu annuel après impôt, popula  on des 65 ans et plus, 
aggloméra  on de Montréal, 2010

Source : Sta  s  que Canada, tableaux personnalisés de l’Enquête na  onale auprès des ménages 2011 (CO-1585).

LA SITUATION ÉCONOMIQUE DES AÎNÉS

LES REVENUS DES AÎNÉS

4 160

12 015

45 580

60 595

62 590

34 450

17 540

9 890

8 195

3 450

5 450

Moins de 5 000 $ 

5 000 $ à 9 999 $ 

10 000 $ à 14 999 $ 

15 000 $ à 19 999 $ 

20 000 $ à 29 999 $ 

30 000 $ à 39 999 $ 

40 000 $ à 49 999 $ 

50 000 $ à 59 999 $ 

60 000 $ à 79 999 $ 

80 000 $ à 99 999 $

100 000 $ et plus 

4,6 %

1,6 %

17,3 %

23,0 %

23,7  %

13,1 %

6,6 %

3,7 %

3,1 %

1,3 %

2,1 %

Revenu médian 21 021 $ 18 865 $ 25 593 $

Revenu moyen 29 936 $ 24 288 $ 37 677 $

Revenu moyen, revenu médian... 

Le revenu moyen est calculé en faisant la somme 
des revenus des individus et en divisant le résultat 
par le nombre d’individus.

Le revenu médian est la valeur qui se situe au milieu 
de la distribu  on des revenus classés du plus faible 
au plus élevé. Contrairement au revenu moyen, le 
revenu médian a l’avantage de ne pas être amplifi é 
par des valeurs de revenus extrêmes.

Revenu annuel moyen et médian après impôt selon le sexe, 
popula  on des 65 ans et plus, aggloméra  on de Montréal, 2010

Source : Sta  s  que Canada, tableaux personnalisés de l’Enquête na  onale auprès des ménages 2011 (CO-1585).
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LA SITUATION ÉCONOMIQUE DES AÎNÉS

LES AÎNÉS EN SITUATION DE FAIBLE REVENU

UN AÎNÉ SUR CINQ SERAIT DANS UNE 
SITUATION DE FAIBLE REVENU

Selon la mesure de faible revenu établie par Sta  s  que Canada, 
on recensait 56 135 aînés en situa  on de faible revenu dans 
l’aggloméra  on de Montréal en 2010, sur une popula  on 
totale d’un peu plus de 264 000 personnes. Ce sont donc 21 % 
des 65 ans et plus qui ont déclaré avoir peu de ressources 
monétaires pour vivre, soit un aîné sur cinq.

Des diff érences sont par ailleurs observées entre les deux sexes 
quant à la fréquence du faible revenu. Ainsi, près de 25 % des 
femmes âgées de 65 ans et plus sont en situa  on de faible 
revenu. Dans le cas des hommes, ce  e propor  on est d’environ 
17 %.

Situa  on de faible revenu fondé sur la mesure de faible revenu*,
popula  on des 65 ans et plus, aggloméra  on de Montréal, 2010

Total

Ayant 

un faible 

revenu

Fréquence 

du faible 

revenu

Popula  on de 65 ans et plus 264 370 56 135 21,2 %

Femmes 152 945 37 725 24,7 %

Hommes 111 430 18 415 16,5 %

* Pour une défi ni  on de la mesure de faible revenu, voir Sta  s  que Canada :  h  p://www12.statcan.gc.ca/nhs-enm/2011/ref/dict/fam021-fra.cfm

Source : Sta  s  que Canada, tableaux personnalisés de l’Enquête na  onale auprès des ménages 2011 (CO-1585).

Des diff érences entre les 
hommes et les femmes 

Les deux  ers des aînés en situa  on de faible 
revenu sont des femmes : 37 725 femmes 
(67 %) déclaraient des faibles revenus en 2010, 
compara  vement à 18 415 hommes (33 %).

COMPARAISON 

Territoire : Aggloméra  on de Montréal

Année : 2010

Caractéris  que : Fréquence du faible revenu
Popula  on totale 24,6 %
65 ans et plus 21,2 %
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UNE LARGE PART DES REVENUS PROVIENT DE 
SOURCES AUTRES QUE GOUVERNEMENTALES 

Avec une part de 61 %, le revenu du marché occupe une place 
importante dans la composi  on du revenu de la popula  on de 
65 ans et plus. Les transferts gouvernementaux représentent de 
leur côté 39 % du revenu total des aînés.

Parmi les composantes du revenu du marché, ce sont les 
pensions de retraite et les rentes qui rapportent le plus avec 
une part équivalant à 27 % du revenu total. Les salaires et 
traitements, ainsi que les revenus de placements assurent des 
parts similaires de 14 % chacun.

Par ailleurs, les pensions de sécurité de la vieillesse composent 
la plus importante por  on des transferts gouvernementaux. 
Celles-ci comptent pour 21 % du revenu des aînés, alors que les 
presta  ons du Régime de rentes du Québec ou du Régime de 
pensions du Canada en assurent 16 %.

Composi  on du revenu total, popula  on des 65 ans et plus, 
aggloméra  on de Montréal, 2010

Source : Sta  s  que Canada, tableaux personnalisés de l’Enquête na  onale auprès des ménages 2011 (CO-1585).

LA SITUATION ÉCONOMIQUE DES AÎNÉS

LES COMPOSANTES DU REVENU DES AÎNÉS

Autre revenu en espèces 
2 % Prestations du Régime 

de rentes du Québec ou 
du Régime de pensions 

du Canada 
16 %

Pensions de retraite et 
rentes 
27 %

Pensions de sécurité de 
la vieillesse et 

supplément de revenu 
garanti

21 %Salaires et traitements 
14 %

Revenu provenant d'un 
travail autonome 

4 %

Revenu de placements
14 %

Autre revenu provenant 
de sources publiques

2 %

Transferts 
gouvernementaux 

39 %

Revenu du marché 
61 %
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LES IMMIGRANTS TRÈS PRÉSENTS AU SEIN 
DE LA POPULATION D’AÎNÉS

Alors que 33 % de la popula  on totale de l’aggloméra  on 
de Montréal, tous âges confondus, est née à l’étranger, 42 % 
des personnes faisant par  e du groupe des 65 ans et plus 
sont immigrantes. Ainsi, la concentra  on d’immigrants est 
sensiblement plus élevée chez les aînés que dans la popula  on 
générale. On compte donc 110 375 aînés nés à l’extérieur du 
Canada, compara  vement à 153 130 autres nés au pays.

Les données fournies par Sta  s  que Canada et auxquelles nous 
avons accès ne perme  ent pas d’iden  fi er le lieu de naissance 
de ces aînés immigrants, toutefois les langues parlées à la maison 
donnent un indice sur le pays probable de leur naissance. Les 
aînés immigrants parlant l’italien sont ainsi les plus nombreux 
et se posi  onnent loin devant ceux faisant usage du grec et de 
l’arabe.

La popula  on immigrante au sein de la popula  on des 65 ans et plus et 
les langues parlées à la maison, aggloméra  on de Montréal, 2010

Source : Sta  s  que Canada, tableaux personnalisés de l’Enquête na  onale auprès des ménages 2011 (CO-1585).

LES AÎNÉS IMMIGRANTS

LES AÎNÉS IMMIGRANTS AU SEIN DE LA POPULATION DES AÎNÉS

Popula  on de 65 ans et plus
264 375
100 %

Non immigrant
153 130

58 %

Immigrant
110 375

42 %

Langues parlées à la maison

Italien 23 555
Grec 6 360
Arabe 3 765
Espagnol 3 585
Langues créoles 3 170
Chinois 2 765
Vietnamien 2 535
Russe 1 000
Roumain 765
Tamoul 490
Autres 14 615
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LES PERSPECTIVES DÉMOGRAPHIQUES

LES EFFECTIFS DE POPULATION DE 2011 À 2036

Popula  on selon le groupe d’âge, aggloméra  on de Montréal, 
2011 et perspec  ves 2016-2036

     (en milliers) 2011 2016 2021 2026 2031 2036
2036/2011

%

Popula  on totale 1 915,6 2 007,0 2 074,1 2 133,0 2 188,8 2 240,1 16,9

   0 à 19 ans 385,9 402,4 429,0 453,6 461,2 460,6 19,4

   20 à 64 ans 1 236,2 1 278,7 1 285,0 1 277,6 1 287,8 1 313,8 6,3

   65 ans et plus 293,5 325,8 360,2 401,8 439,8 465,8 58,7

Source : Ins  tut de la sta  s  que du Québec, Perspec  ves démographiques du Québec et des régions, 2011-2061.

Répar   on de la popula  on selon le groupe d’âge, 
aggloméra  on de Montréal, 2011 et perspec  ves 2016-2036

Source : Ins  tut de la sta  s  que du Québec, Perspec  ves démographiques du Québec et des régions, 2011-2061.
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LA PART DES AÎNÉS DANS LA POPULATION DEVRAIT 
PASSER DE 15 % EN 2011 À 21 % EN 2036

Les perspec  ves démographiques 2011-2036 émises par l’Ins  tut de la 
sta  s  que du Québec confi rment que les aînés seront de plus en plus présents 
au sein de la popula  on de l’aggloméra  on de Montréal. Selon le scénario de 
référence, la part des personnes de 65 ans et plus par rapport à la popula  on 
totale passerait ainsi de 15 % en 2011 à 21 % 25 ans plus tard. Un Montréalais sur 
cinq ferait alors par  e du groupe des aînés. 

La cohorte des 65 ans et plus serait d’ailleurs celle qui connaîtrait la plus forte 
croissance au cours de ces 25 ans. Les eff ec  fs de ce groupe devraient en eff et 
enregistrer une progression de 59 %, compara  vement à 19 % pour les 0 à 19 ans 
et 6 % pour les 20 à 64 ans.
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LES PERSPECTIVES DÉMOGRAPHIQUES

LA POPULATION DES 80 ANS ET PLUS DE 2011 À 2036

Popula  on des 80 ans et plus, aggloméra  on de Montréal, 
2011 et perspec  ves 2016-2036

     (en milliers) 2011 2016 2021 2026 2031 2036
2036/2011

%

   80 ans et plus 90,9 99,7 106,3 119,1 141,9 166,5 83,2

Source : Ins  tut de la sta  s  que du Québec, Perspec  ves démographiques du Québec et des régions, 2011-2061.

Part en % des 80 ans et plus dans la popula  on totale, 
aggloméra  on de Montréal, 2011 et perspec  ves 2016-2036

Source : Ins  tut de la sta  s  que du Québec, Perspec  ves démographiques du Québec et des régions, 2011-2061.
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LA PLUS FORTE CROISSANCE ENREGISTRÉE 
AUPRÈS DES AÎNÉS DE 80 ANS ET PLUS

Le phénomène le plus marquant dans les perspec  ves 
démographiques émises par l’Ins  tut de la sta  s  que du Québec 
est la progression fulgurante des eff ec  fs du groupe des 80 ans 
et plus entre 2011 et 2036, selon le scénario de référence. Alors 
que les personnes de 65 ans et plus pourraient affi  cher une 
croissance de 59 %, la popula  on des 80 ans et plus bondirait de 
83 %.

La part du groupe du 4e âge devrait ainsi passer, selon les 
prévisions, de 4,7 % en 2011 à 7,4 % de la popula  on totale de 
l’aggloméra  on de Montréal en 2036. Tout près d’une personne 
sur 10 serait alors âgée de 80 ans ou plus sur l’île de Montréal en 
2036.

Vivre jusqu’à 100 ans... de plus 
en plus fréquent !

On recensait 435 centenaires dans 
l’aggloméra  on de Montréal en 2011, selon 
Sta  s  que Canada, 84 % de ceux-ci étant de 
sexe féminin. 

Le Québec en comptait 1 200 pour la même 
année, 88 % de ces centenaires étant des 
femmes. Selon l’Ins  tut de la sta  s  que du 
Québec, le nombre de centenaires pourrait 
passer à 33 600 dans la province en 2061, soit 
d’ici 50 ans. 

Part en %
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LES PERSPECTIVES DÉMOGRAPHIQUES

LE VIEILLISSEMENT DE LA POPULATION : MONTRÉAL VS LE QUÉBEC

LE QUÉBEC DEVRAIT ÊTRE PLUS TOUCHÉ PAR LE VIEILLISSEMENT 
DE LA POPULATION QUE L’AGGLOMÉRATION DE MONTRÉAL 

Selon les perspec  ves démographiques émises par l’Ins  tut de la sta  s  que du Québec dans son scénario de référence, l’aggloméra  on de 
Montréal serait moins touchée par le vieillissement de sa popula  on dans les 25 prochaines années que l’ensemble du Québec. En eff fet, le 
poids des personnes de 65 ans et plus au sein de la popula  on totale sera beaucoup plus marqué dans la province que sur l’île de Montréal. 
Même si en 2011 la propor  on des aînés montrait un faible écart entre les deux territoires, soit 15,3 % dans le cas de Montréal et 15,7 % 
au Québec, celui-ci devrait aller en s’accentuant d’ici 2036. À ce  e date, il est prévu que 21 % de la popula  on montréalaise soit composée 
d’aînés, compara  vement à 26 % de la popula  on québécoise.

Le poids des personnes de 80 ans et plus au sein de la popula  on du Québec devrait également surpasser celui observé dans l’aggloméra  on 
de Montréal dès 2026, selon les prévisions. Ainsi, en 2036, 9 % des Québécois et 7 % des Montréalais feraient par  e du 4e âge.

Part de la popula  on de 65 ans et plus dans la popula  on totale, 
aggloméra  on de Montréal et ensemble du Québec, 

2011 et perspec  ves 2016-2036

Source : Ins  tut de la sta  s  que du Québec. Perspec  ves démographiques du Québec et des régions, 2011-2061.
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Part de la popula  on de 80 ans et plus dans la popula  on totale, 
aggloméra  on de Montréal et ensemble du Québec, 

2011 et perspec  ves 2016-2036

Source : Ins  tut de la sta  s  que du Québec. Perspec  ves démographiques du Québec et des régions, 2011-2061.
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LES PERSPECTIVES DÉMOGRAPHIQUES

UNE COMPARAISON AVEC LES AUTRES RÉGIONS DU QUÉBEC 

Part de la popula  on de 65 ans et plus dans la popula  on totale,
ensemble du Québec et régions administra  ves, 2011 et 2036

Source : Ins  tut de la sta  s  que du Québec. Perspec  ves démographiques du Québec et des régions, 2011-2061.
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LE VIEILLISSEMENT EST PLUS RAPIDE 
DANS LES AUTRES RÉGIONS DU QUÉBEC 

Toutes les régions administra  ves du Québec seront 
touchées par le vieillissement de leur popula  on d’ici 
2036, selon les perspec  ves démographiques émises 
par l’Ins  tut de la sta  s  que du Québec. Selon le 
scénario de référence, les régions du Bas-Saint-Laurent 
et de la Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine affi  cheraient 
les plus fortes concentra  ons d’aînés en 2036 avec 
respec  vement 36 % et 38 % de leur popula  on qui 
serait âgée de 65 ans et plus. À l’opposé, ce seraient le 
Nord-du-Québec et Montréal qui abriteraient les plus 
faibles propor  ons, soit 13 % et 21 %.

L’apport de l’immigra  on et l’arrivée de jeunes 
étudiants sont deux facteurs importants qui contribuent 
à ralen  r le vieillissement dans le cas de Montréal.

Montréal
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LES PERSPECTIVES DÉMOGRAPHIQUES

LES PERSPECTIVES POUR LA RÉGION MÉTROPOLITAINE DE MONTRÉAL

UN VIEILLISSEMENT ACCÉLÉRÉ DES COURONNES 
MONTRÉALAISES EST EN COURS

Le dernier recensement de la popula  on de 2011 indique que la 
concentra  on des aînés de 65 ans et plus au sein de la popula  on totale 
est plus élevée dans l’aggloméra  on de Montréal (15,3 %) que dans 
l’ensemble de la région métropolitaine de recensement (RMR) (14,4 %). 
Et la diff érence est encore plus marquée dans le reste de la RMR où 
13,5 % de la popula  on est cons  tuée d’aînés.

Les perspec  ves laissent cependant présager une situa  on tout à fait 
inverse en 2036. La popula  on de la RMR habitant l’extérieur de l’île de 
Montréal affi  cherait alors une plus importante concentra  on d’aînés 
que celle observée dans l’aggloméra  on de Montréal. Selon l’Ins  tut de 
la sta  s  que du Québec, les aînés représenteraient en eff et 23,9 % de la 
popula  on totale dans le reste de la RMR en 2036, compara  vement à 
une part de 20,8 % sur l’île de Montréal.

Part de la popula  on de 65 ans et plus dans la popula  on totale,
aggloméra  on de Montréal, RMR de Montréal et reste de la RMR, 2011 et 2036
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LES PERSPECTIVES DÉMOGRAPHIQUES

L’ÉQUILIBRE ENTRE LES AÎNÉS ET LES JEUNES

L’IMPACT DU VIEILLISSEMENT SERAIT PLUS 
IMPORTANT EN BANLIEUE

L’aggloméra  on de Montréal comptait 45 personnes de 65 ans et 
plus pour 100 jeunes de 0 à 19 ans en 1981. Trente ans plus tard, en 
2011, ce ra  o s’établissait à 76 aînés pour 100 jeunes, et selon les 
perspec  ves démographiques de l’Ins  tut de la sta  s  que du Québec, 
il pourrait dépasser le taux de 100 aînés pour 100 jeunes quelque 
part entre 2031 et 2036. Ainsi, en 2036, le nombre de jeunes ne serait 
plus suffi  sant pour renouveller la popula  on des aînés appelée à 
disparaître.

Le nombre d’aînés pour 100 jeunes s’accroîtrait toutefois beaucoup 
plus rapidement dans le reste de la région métropolitaine que sur 
l’île de Montréal. Le ra  o, qui était de 16 aînés pour 100 jeunes en 
1981, a a  eint 55 aînés pour 100 jeunes en 2011 et pourrait s’établir 
à 106 aînés pour 100 jeunes en 2036. L’impact du vieillissement de 
la popula  on se ferait donc beaucoup plus sen  r dans la banlieue 
montréalaise que dans la ville-centre d’ici 2036.

Ra  o aînés (65 ans et plus) - jeunes (0-19 ans),
aggloméra  on de Montréal, RMR de Montréal et reste de la RMR, 1981-2036
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Source : Sta  s  que Canada, Recensements de la popula  on 1981, 1911, 2001, 2006 et 2011, et 
Ins  tut de la sta  s  que du Québec, Perspec  ves démographiques du Québec et des régions, 2011-2061.

À quoi sert le ratio aînés-jeunes ?

Le ra  o aînés-jeunes sert à évaluer le poids rela  f 
des aînés par rapport aux jeunes et permet de 
mesurer le renouvellement de la popula  on. 
Ce ra  o est calculé en divisant le nombre de 
personnes faisant par  e des 65 ans et plus par 
la popula  on âgée de 0 à 19 ans sur un territoire 
donné, le résultat étant ensuite mul  plié par 100.
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UNE COMPARAISON À L’ÉCHELLE CANADIENNE

LES RÉGIONS MÉTROPOLITAINES DE PLUS D’UN MILLION D’HABITANTS

LA RMR DE MONTRÉAL PRÉSENTE LA PLUS FORTE CONCENTRATION D’AÎNÉS

Une comparaison, à l’échelle des régions métropolitaines canadiennes d’un million d’habitants et plus, permet de constater 
que la RMR de Montréal présente la plus forte concentra  on de personnes de 65 ans et plus, à la fois en 2001, en 2006 et 
en 2011. Avec 14,6 % de sa popula  on qui fait par  e du groupe des aînés, Montréal surpasse en eff et les cinq autres RMR 
canadiennes, Vancouver étant la plus vieille ce celles-ci après Montréal, avec un taux d’aînés de 13,5 % en 2011.

Toutefois, parmi les six RMR, c’est Montréal qui affi  che le plus faible taux de croissance de popula  on de 65 ans et plus 
sur la période comprise entre 2001 et 2011. Alors que le nombre d’aînés s’y est accru d’un peu moins de 27 %, les RMR 
d’Edmonton et d’O  awa-Ga  neau sont celles qui ont vieilli le plus rapidement avec des augmenta  ons respec  ves de 38 % 
et 36 %.

Taux de croissance de la popula  on de 65 ans,
RMR canadiennes de plus d’un million d’habitants, 2001-2011

38,4

36,4

33,7 33,4

29,0

26,5

20

25

30

35

40

Edmonton Ottawa -
Gatineau

Toronto Calgary Vancouver Montréal

Ta
ux

 d
e 

cr
oi

ss
an

ce
 e

n 
%

Source : Sta  s  que Canada, Recensements de la popula  on 2001, 2006 et 2011.

Part de la popula  on de 65 ans et plus dans la popula  on totale,
RMR canadiennes de plus d’un million d’habitants, 2001, 2006 et 2011
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