




( A-H ) Aquazumba 
• 16 ans +
CJCM
Lun, Mer ou Ven/ 
18h-19h
• 55$ 

COURS DE LA 
CROIX-ROUGE

• La participation d’un  
 parent est obligatoire  
 pour les niveaux  
 Étoile de mer, Canard 
  et Tortue de mer.

• La participation d’un  
 parent est obligatoire  
 pendant la moitié de 
 la saison pour le  
 niveau Loutre de mer 
 (selon les organismes).

( A-H ) Baleine • 3 à 6 ans
CJCM
Mar/17h40-18h10 ou
Sam/9h40-10h10 ou 
11h25-11h55 ou
Dim/8h30-9h
• 55$

( A ) Baleine • 4 à 5 ans
ASCCS
Mar/17h45-18h25 ou
Jeu/18h-18h40 ou
Ven/17h45-18h25 ou
Sam/10h30-11h10 ou
Dim/9h30-10h10
• 52$ + CM 7$ 

( A ) Canard 
 12 à 24 mois
ASCCS
Mer/17h-17h30 ou
Jeu/17h30-18h ou
Sam/9h-9h30 ou
Sam ou Dim/10h-10h30
• 41$ + CM 7$ 

( A-H ) Canard 
• 12 à 24 mois
CJCM 
Sam/8h30-9h ou  
9h05-9h35 ou
Dim/10h15-10h45 ou 
10h50-11h20
• 55$ 

( A-H ) Crocodile 
• 3 à 6 ans
CJCM
Mar/17h40-18h10 ou
Jeu/18h-18h30 ou
Sam/10h15-10h45, 
10h50-11h20 ou 
11h25-11h55 ou
Dim/8h30-9h
• 55$ 

( A ) Crocodile • 4 à 5 ans
ASCCS
Lun/17h-17h40 ou
Jeu/18h-18h40 ou
Ven/17h45-18h25 ou
Sam/9h-9h40 ou
Dim/10h15-10h55 
• 52$ + CM 7$ 

( A-H ) Étoile de mer 
• 4 à 12 mois
CJCM
Sam/8h30-9h ou
Dim/10h15-10h45
• 55$ 

( A ) Loutre de mer 
• 3 à 4 ans
ASCCS
Lun ou Ven/17h-17h40 
ou 17h45-18h25 ou
Jeu/17h45-18h25 ou
Sam/11h15-11h55 ou 
12h-12h40 ou
Dim/11h-11h40 ou 
11h45-12h25
• 52$ + CM 7$

( A-H ) Loutre de mer 
• 3 à 5 ans
CJCM
Sam/8h30-9h, 9h05-
9h35, 9h40-10h10 ou 
10h15-10h45 ou
Dim/9h05-9h40 ou 
10h50-11h20
• 55$ 

( A ) Loutre de mer + 
• 3 à 5 ans
ASCCS
Lun/17h45-18h25 ou 
Mar ou Mer/
17h-17h40 ou
Ven/17h45-18h25 ou
Sam/9h-9h40, 9h45-
10h25, 10h30-11h10, 
11h15-11h55 ou 
12h- 12h40 ou
Dim/10h15-10h55 ou 
11h45-12h25
• 52$ + CM 7$ 

( A-H ) Poisson-lune 
• 3 à 6 ans
CJCM
Mar/17h05-17h35 ou
Sam/10h50-11h20, 
11h25-11h55, 
12h-12h30 ou 
13h10-13h40 ou
Dim/9h40-10h10
• 55$ 

( A ) Poisson-lune 
• 4 à 5 ans
ASCCS
Lun/17h45-18h25 ou
Mar, Mer ou Ven/
17h-17h40 ou
Sam/9h45-10h25, 
11h15-11h55 ou 
12h-12h40 ou
Dim/9h30-10h10, 
11h-11h40 ou 11h45-
12h25
• 52$ + CM 7$ 

( A-H ) Poisson-lune 
• 4 à 6 ans
Piscine Quintal
Sam/10h15-11h
• Gratuit

( A-H ) Salamandre 
• 3 à 6 ans
CJCM
Mar/16h30-17h ou 
Jeu/18h-18h30 ou
Sam/8h30-9h, 9h05-
9h35, 10h15-10h45, 
11h25-11h55 ou 
12h-12h30 ou
Dim/9h40-10h10, 
10h15-10h45, 11h25-
11h55 ou 12h-12h30
• 55$

( A ) Salamandre 
• 4 à 5 ans
ASCCS
Lun, Jeu ou Ven/
17h-17h40 ou
Mar ou Mer/
17h45-18h25 ou
Sam/9h-9h40, 9h45-
10h25, 10h30-11h10, 
11h15-11h55 ou
Dim/9h30-10h10, 
10h15-10h55 ou 
11h-11h40
• 52$ + CM 7$

( A-H ) Tortue de mer 
• 12 à 24 mois
CJCM
Sam/9h05-9h35 ou 
10h15-10h45 ou
Dim/10h50-11h20
• 55$ 

( A ) Tortue de mer 
• 24 à 36 mois
ASCCS
Mer/18h-18h30 ou
Jeu/17h-17h30 ou
Sam ou Dim/9h30-10h 
ou 10h30-11h
• 41$ + CM 7$  

( A-H ) Junior 1 •  4 à 6 ans
Piscine Quintal
Sam/10h15-11h
• Gratuit

( A-H ) Junior 1 • 5 à 6 ans
CJCM
Mar/18h15-18h45 ou 
18h50-19h20 ou
Jeu/18h35-19h05 ou
Sam/9h40-10h10, 
10h50-11h20 ou 
12h35-13h05
• 55$ 

( A ) Junior 1 • 6 à 12 ans
ASCCS
Lun/18h-18h55 ou
Mar, Mer ou Jeu/ 
17h-17h55 ou
Sam/9h-9h55, 10h- 
10h55 ou 12h-12h55 ou
Dim/9h30-10h25, 
10h30-11h25 ou 
11h30-12h25
• 64,25$ + CM 7$ 

( A-H ) Junior 2 • 5 à 6 ans
CJCM
Mar/18h15-18h45 ou 
18h50-19h20 ou
Sam/9h40-10h10, 
10h50-11h20 ou 
12h35-13h05 ou
Dim/8h30-9h
• 55$ 

( A ) Junior 2 • 6 à 12 ans
ASCCS
Lun/18h-18h55 ou
Mar ou Ven/17h-17h55 
ou
Sam/9h-9h55, 
10h-10h55, 11h-11h55 
ou 12h-12h55 ou
Dim/9h30-10h25 ou 
11h30-12h25
• 64,25$ + CM 7$ 

( A-H ) Junior 2 et 3 
• 7 à 17 ans
Piscine Quintal
Mar/16h15-17h
• Gratuit
 
( A-H ) Junior 3 • 5 à 6 ans
CJCM
Mar/18h15-19h10 ou
Jeu/17h-17h55 ou
Sam/12h-12h55 ou 
13h10-14h05 ou
Dim/9h05-10h
• 60$ 

( A ) Junior 3 • 6 à 12 ans
ASCCS
Lun, Mer ou Ven/
17h-17h55 ou
Mar ou Jeu/
18h-18h55 ou
Sam/9h-9h55, 10h- 
10h55 ou 11h-11h55 ou
Dim/9h30-10h25 ou 
10h30-11h25
• 64,25$ + CM 7$ 

( A ) Junior 4 • 6 à 12 ans
ASCCS
Lun ou Jeu/17h-17h55 ou 

Mar/18h-18h55 ou
Mer/17h30-18h25 ou
Sam/10h-10h55, 11h- 
11h55 ou 12h-12h55 ou
Dim/10h30-11h25 ou 
11h30-12h25
• 64,25$ + CM 7$  

( A-H ) Junior 4 • 7 à 8 ans
CJCM
Mar/17h-17h55 ou 
Jeu/18h-18h55 ou
Sam/12h-12h55 ou 
13h10-14h05
• 60$ 

( A-H ) Junior 4 et 5 
• 7 à 8 ans
CJCM
Mar/19h25-20h20 ou
Dim/9h-9h55
• 60$ 

( A-H ) Junior 4 et 5 
• 7 à 17 ans
Piscine Quintal
Mer/16h15-17h
• Gratuit

( A ) Junior 5 • 6 à 12 ans
ASCCS
Mar/17h-17h55 ou
Mer ou Ven/
18h-18h55 ou
Sam/9h-9h55 ou 
11h-11h55 ou
Dim/11h30-12h25
• 64,25$ + CM 7$ 

( A ) Junior 6 • 6 à 12 ans
ASCCS
Mar, Mer ou Ven/
18h-18h55 ou
Sam/10h-10h55 ou 
12h-12h55 ou
Dim/11h30-12h25
• 64,25$ + CM 7$ 

( A-H ) Junior 6 
• 9 à 10 ans
CJCM
Mar/19h25-20h20 ou
Dim/11h25-12h20
• 60$ 
 
( A-H ) Junior 6 et 7 
• 7 à 17 ans
Piscine Quintal
Sam/13h-14h
• Gratuit

( A ) Junior 7 et 8 
• 6 à 12 ans
ASCCS
Lun/18h-18h55 ou
Sam/11h-11h55 ou
Dim/9h30-10h25
• 64,25$ + CM 7$ 

( A-H ) Junior 7 et 8 
• 9 à 11 ans
CJCM
Jeu/17h-17h55 ou
Dim/11h25-12h20
• 60$ 

( A-H ) Junior 9 et 10 
• 11 ans +
CJCM
Mar/19h20-20h15 ou
Jeu/17h-17h55 ou
Dim/11h25-12h20
• 60$ 
 
( A ) Junior 9 et 10 
• 6 à 12 ans
ASCCS
Jeu/18h-18h55 ou
Sam/12h-12h55 ou
Dim/10h30-11h25
• 64,25$ + CM 7$

COURS 
SPÉCIALISÉS

( A ) Activités aquatiques  
• 4 à 12 ans
ASCCS
Ven/15h30-18h
• Gratuit + CM 7$

( A ) Cours privés 
de natation • 6 ans +
ASCCS
Horaire variable
• 30$/h + CM 7$

( A ) Natation –  
Essentielle (initiation)  
• 16 ans +
ASCCS
Jeu/19h-19h55 ou
Dim/8h30-9h25
• 88$ + CM 7$

( A ) Natation –  
Intermédiaire • 16 ans +
ASCCS
Mer/19h-19h55 ou
Dim/8h30-9h25
•88$ + CM 15$

( A ) Natation –  
Styles de nage • 16 ans +
ASCCS
Mar/19h-19h55 ou
Dim/8h30-9h25
•88$ + CM 15$

( A ) Plongée en apnée  
• 16 ans +
ASCCS
Mar/13h-14h
•26$ + CM 15$

( A ) Style de nage Junior 
• 10 à 15 ans 
ASCCS
Dim/11h30-12h55
•66,50$ + CM 7$

( A-H ) Techniques de 
nage – Entraînement
• 18 ans +
Piscine Quintal
Mar ou Mer/17h-18h ou 
Ven/16h30-17h30
• 50$ 

SAUVETAGE

( A ) Étoile de bronze
• 10 à 14 ans
ASCCS
Horaire à déterminer
• 90$ + CM 7$ 
- Équivalent à Junior 10

( A-H ) Étoile de bronze
• 13 ans +
CJCM
Dim/10h30-12h
• 80$
- Équivalent à Junior 10

( A ) Médaille de bronze 
• 13 ans +
ASCCS
Horaire à déterminer
• 204$ 

( A-H ) Médaille de 
bronze • 13 ans + 
CJCM
Dim/13h-15h30
• 180$ + 50$/manuel

( A ) Croix de bronze 
• 13 ans +
ASCCS
Horaire à déterminer
• 225$ 

( A-H ) Croix de bronze 
• 13 ans +
CJCM
Sam/13h-16h
• 180$ + 50$/manuel
- Préalable : Médaille  
 de bronze

( A-H ) Requalification 
sauveteur national 
• 18 ans +
CJCM
Ven 14 Oct, 25 Nov ou 
16 Déc/17h30-21h30
• 90$
- Préalable : Sauveteur  
 national 

( A-H ) Sauveteur 
national • 16 ans +
CJCM
Jeu/17h-22h
• 205$ + 50 $/manuel
- Préalable : Croix de  
 bronze et Premiers  
 soins – Général 

( A-H ) Sauveteur 
national – Intensif 
• 16 ans +
CJCM
Sam, Dim/9h-18h*
• 205$ + 50 $/manuel
- Préalable : Croix de  
 bronze et Premiers  
 soins – Général 
* 26-27 novembre et  
 3-4-10-11 décembre  
 2016

ACTIVITÉS 
DE DÉTENTE 

( A-H ) Corps en conscience 
• 16 ans +
CJCM
Mer/17h30-18h30
• 85$ 

( A-H ) Essentrics • 16 ans +
CJCM
Jeu/17h30-18h30
• 85$ 

( A-H ) Étirements 
• 55 ans +
YMCA centre-ville 
Mer/9h15-10h
• 10$/mois 

( A ) Étirements et 
détente • 16 ans +
ASCCS
Lun/20h-20h55
• Prix à la séance 
 + CM 15$

( A-H ) Méditation 
• 16 ans +
SLSC
Dim/10h30-12h
• 140$

( A-H ) Méditation  
pour femmes • Tous
Y des femmes 
Mer/12h-12h45
• 5$ + CM 10$

( A-H ) Pilates • 18 ans +
CCLSCA
Jeu/18h-19h
• 40$ + CM 10$

( A ) Pilates – Débutant 
• 16 ans +
ASCCS
Lun/18h45-19h40
• Prix à la séance 
 + CM 15$
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( A ) Pilates – Débutant 
• 16 ans +
ASCCS
Lun/18h45-19h40
• Prix à la séance 
 + CM 15$

( A-H ) Pilates – Débutant 
• 16 ans +
CJCM
Mar/18h15-19h15 ou 
Ven/18h-19h
• 85$ 

( A-H ) Pilates – Gold 
• 50 ans +
ACV 
Horaire à déterminer
• 50$ + CM 10$

( A-H ) Pilates –  
Intermédiaire • 16 ans + 
CJCM
Mar/17h15-18h15
• 85$ 

( A ) Pilates –  
Intermédiaire et 
avancé • 16 ans +
ASCCS
Lun/17h30-18h25
• Prix à la séance 
 + CM 15$

( A-H ) Pilates – Matin 
• 16 ans +
CJCM
Mar, Jeu/10h15-11h15
• 90$/1 jour
• 170$/2 jours 

( A ) Pilates –  
Multiniveaux • 16 ans +
ASCCS
Mer/17h30-18h25
• Prix à la séance 
 + CM 15$

( A-H ) Pila-Yoga • 16 ans + 
CJCM
Mer/10h-11h15
• 90$ 

( A-H ) Power-Yoga 
• 16 ans +
CJCM
Mar/20h-21h15
• 90$ 

( A-H ) Qi Gong • 50 ans +
ACV 
Mar/9h45-10h45 ou 
11h-12h
• 10$ + CM 10$

( A-H ) Qi Gong 
pour femmes • Tous
Y des femmes 
Jeu/12h15-13h
• 5$ + CM 10$

( A-H ) Tai-chi • 18 ans +
CCLSCA
Mar/18h-19h
• 40$ + CM 10$

( A-H ) Tai-chi I • 55 ans +
CCLSCA
Jeu/10h-11h
• 20$ + CM 10$

( A-H ) Tai-chi II • 55 ans +
CCLSCA
Jeu/11h-12h
• 20$ + CM 10$

( A-H ) Tai-chi • 55 ans +
YMCA centre-ville 
Mar/9h-10h
• 10$ par mois 

( A-H ) Tai-chi (Yang) – 
Débutant • 16 ans +
CJCM
Lun/17h30-18h30
• 85$ 

( A-H ) Tai-chi (Yang) – 
Intermédiaire • 16 ans +
CJCM
Lun/18h30-19h30
• 85$ 

( A-H ) Viniyoga pour 
femmes • Tous
Y des femmes 
Lun/12h-13h
• 5$ + CM 10$

( A-H ) Yoga • 18 ans +
CCLSCA
Jeu/18h-19h
• 40$ + CM 10$

( A-H ) Yoga • 55 ans +
CCLSCA
Mer/10h-11h
• 25$ + CM 10$
 
( A ) Yoga – Débutant 
• 16 ans +
ASCCS
Lun/11h30-12h25, 
19h30-20h55
• Prix à la séance 
 + CM 15$

( A-H ) Yoga – Débutant 
• 50 ans +
ACV 
Jeu/9h30-10h30
• 10$ + CM 10$

( A ) Yoga – Avancé 
• 16 ans +
ASCCS
Lun/12h30-13h25, 
19h-20h30
Mer/13h-13h55
Jeu/18h30-19h55
• Prix à la séance 
 + CM 15$

( A-H ) Yoga – Avancé 
• 50 ans +
ACV 
Jeu/10h30-11h30
• 10$ + CM 10$

( A ) Yoga –  
Multiniveaux • 16 ans +
ASCCS
Mar/10h-11h25, 
18h-19h25
Jeu/10h-11h25
Sam/10h-11h45
• Prix à la séance 
 + CM 15$

( A-H ) Yoga pour femmes 
• Tous
Y des femmes 
Mar/5h-6h15
• 5$ + CM 10$

( A-H ) Yoga sur chaise 
• 55 ans + 
YMCA centre-ville 
Mar/10h-11h ou
Jeu/9h15-10h
• 10$/mois 

( A ) Yoga – Détente et 
méditation • 16 ans +
ASCCS
Mar/19h30-20h55
• Prix à la séance 
 + CM 15$

( A ) Yoga – Méditation 
et technique de 
respiration • 16 ans +
ASCCS
Sam/11h15-12h
• Prix à la séance 
 + CM 15$

( A ) Yoga – Prénatal 
• 16 ans +
ASCCS
Ven/15h-16h25
• Prix à la séance 
 + CM 15$

( A-H ) Yoga Flow 
• 16 ans +
CJCM
Mer/17h45-19h
• 90$ 

( A-H ) Yoga Hatha –  
Débutant • 16 ans +
CJCM
Sam/9h30-10h45
• 90$ 

( A-H ) Yoga – Initiation 
• 16 ans +
CJCM
Mer/19h-20h15
• 90$ 

( A-H ) Yoga – Matin 
• 16 ans +
CJCM
Lun/10h-11h15
• 90$ 

( A-H ) Yoga prénatal 
• 16 ans +
CJCM
Mer/9h-10h15
• 100$ 

( A-H ) Yoga restaurateur 
actif • 16 ans +
CJCM
Lun/19h30-20h45
• 90$ 

( A-H ) Yoga sur chaise 
• 55 ans +
CJCM
Lun/13h30-14h45
• 75$ 

( A-H ) Yoga Vinyasa 
– Débutant • 16 ans +
CJCM
Lun/18h-19h15
• 90$

ACTIVITÉS 
FAMILIALES

( A-H ) Activités de 
motricité • Parents et 
enfants de 2 à 4 ans
Y des femmes 
Lun/10h-11h30
• Gratuit

( A-H ) Capoeira • Parents 
et enfants de 5 à 12 ans
CJCM
Dim/10h30-11h30
• 70$ 

( A ) Chorale • Parents  
et enfants de 6 à 12 ans
ASCCS
Sam/11h-11h55
• 80$ + CM 7$

( A ) Danse créative 
• Parents et enfants 
de 3 à 5 ans
ASCCS
Sam/9h-9h40, 9h45-
10h25 ou 10h30-
11h10
• 80$ + CM 7$

( A ) Éveil musical 
• Parents et enfants 
de 3 à 5 ans
ASCCS
Dim/10h-10h45
• 58,25$ + CM 7$
 

( A ) Famille en forme 
• Parents et enfants 
ASCCS
Lun au Ven/
15h30-18h ou
Sam/9h30-15h30
• Gratuit + CM 7$ 
 
( H ) Jeu de danse 
• Parents et enfants 
de 4 à 6 ans
ASCCS
Lun/17h-17h45
• 80$ + CM 7$ 

( A ) Karaté – Ceintures 
blanche et jaune 
(débutant) • Parents et 
enfants de 7 à 15 ans
ASCCS
Mer/18h30-19h25 ou
Dim/10h-10h55
• 160$ + CM 7$ 

( A ) Karaté – Ceintures 
orange et + • Parents et 
enfants de 7 à 15 ans
ASCCS
Dim/11h-11h55
• 160$ + CM 7$ 

( A ) Les mains créatives 
• Parents et enfants 
de 7 à 11 ans
ASCCS
Jeu/19h-19h55
• 63$ + CM 7$

( A-H ) Pilates • Parents  
et bébés de 6 semaines  
à 12 mois
CJCM
Mar/11h30-12h45
• 90$

( A ) Psychomotricité – 
Stade 1 • Parents et 
enfants de 12 à 23 mois
ASCCS
Dim/9h-9h45
• 56,25$ + CM 7$

( A ) Psychomotricité – 
Stade 2 • Parents et 
enfants de 24 à 35 mois
ASCCS
Dim/9h50-10h35
• 56,25$ + CM 7$

( A ) Psychomotricité – 
Stade 3 • Parents et 
enfants de 36 à 47 mois
ASCCS
Dim/10h40-11h25
• 56,25$ + CM 7$

( A-H ) Psychomotricité 
• Parents et enfants de 
12 à 18 mois
CJCM
Mar/9h-10h
• 80$ 

( A-H ) Psychomotricité 
• Parents et enfants de 
18 à 24 mois
CJCM
Mar/10h-11h
• 80$ 

( A-H ) Rendez-vous des 
parents • Tous
Y des femmes 
Mar/10h-12h
• Gratuit

( A-H ) Sorties familiales 
• Tous
Centre récréatif Poupart 
Sam ou Dim/9h-18h
• 10$ + CM 10$

( A-H ) Stimulation  
maman-bébé • Parents 
et enfants de 0 à 2 ans
Y des femmes 
Mer/10h-12h
• Gratuit 

( A-H ) Yoga post-natal 
• Parents et enfants 
de 0 à 12 mois
CJCM
Mer/10h30-11h45
• 100$
- Coussin d’allaitement  
 recommandé et non  
 fourni

( A-H ) Zumba bébé 
• Parents et enfants
de 3 mois +
CJCM
Lun/10h30-11h30
• 75$

ACTIVITÉS 
JEUNESSES

( A ) Activités 
multidisciplinaires 
• 4 à 5 ans
ASCCS
Lun au Jeu/15h30-18h
• Gratuit + CM 7$

( A ) Activités 
multidisciplinaires 
• 6 à 7 ans
ASCCS
Lun au Jeu/16h45-18h
• Gratuit + CM 7$

( A ) Activités 
multidisciplinaires 
• 8 à 9 ans
ASCCS
Lun au Jeu/16h45-18h
• Gratuit + CM 7$

( A ) Activités 
multidisciplinaires 
• 10 à 12 ans
ASCCS
Lun au Jeu/16h45-18h
• Gratuit + CM 7$

( A-H ) Animation 
• 6 à 17 ans
Centre récréatif Poupart 
Lun au Ven/15h-18h
• CM 10$

( A-H ) Art du cirque – 
Jeux de cirque et magie 
• 9 à 12 ans
CJCM
Dim/11h-12h
• 55$

( A-H ) Ateliers entre filles 
• 6 à 12 ans 
LSJ
Ven/17h-19h
• CM 50$

( A ) Club du samedi 
• 4 à 12 ans
ASCCS
Sam/9h30-15h30
• Gratuit + CM 7$

( A-H ) Halte-Répit 
• 2 à 5 ans
Centre récréatif Poupart  
Dim/9h-15h
• 7$/jour + CM 10$
• 5$/AM ou PM + CM 10$

( A-H ) Jeux coopératifs 
• 6 à 12 ans
CVM
Mer/17h-19h
• CM 50$
- Offert par LSJ

( A-H ) Loisirs • 6 à 12 ans
CCLSCA
Lun/15h-18h
• 70$ + CM 10$

( A-H ) Mini sportif 
• 4 à 5 ans  
CJCM
Sam/9h-10h
• 40$
 
( A-H ) Piscine • 6 à 12 ans
CVM
Jeu/19h-20h
• CM 50$
- Offert par LSJ

( A-H ) Salle de jeux, jeux 
vidéo, informatique 
• 6 à 17 ans
Centre récréatif Poupart  
Lun au Ven/15h-17h
• CM 10$

( A-H ) Sciences 
• 6 à 12 ans
CCLSCA
Jeu/15h-18h
• 70$ + CM 10$

( A-H ) Sports • 6 à 12 ans
CCLSCA
Ven/15h-18h
• 70$ + CM 10$

( A ) Volet ludique 
• 4 à 12 ans
ASCCS
Ven/15h30-18h
• Gratuit + CM 7$

ACTIVITÉS 
POUR ADOS

( A-H ) Ateliers entre 
filles • 12 à 17 ans
LSJ
Ven/17h-19h
• CM 50$

( A-H ) Activités  
aquatiques • 10 à 16 ans
CJCM
Mar/16h-17h ou
Sam/13h-14h
• 70$ 
- Water polo, natation,  
 initiation au sauvetage,  
 mise en forme aqua- 
 tique, jeux.

( A-H ) Activités libres – 
Tennis de table, soccer 
sur table, jeux de 
société • 12 à 17 ans
Zone jeunesse YMCA

Mar, Jeu/15h-19h
Ven/15h-21h
Sam, Dim/12h-17h
• Gratuit

( A ) Activités libres – Salle 
de jeunes • 13 à 17 ans
ASCCS
Mer/19h30-21h
Jeu/18h30-21h
Sam/18h-20h
• Gratuit + CM 7$

( A ) Activités libres  
et comité pour ados 
• 13 à 17 ans
ASCCS
Mar/18h30-21h
• Gratuit + CM 7$
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( A ) Activités libres 
organisées par les ados 
• 13 à 17 ans
ASCCS
Ven/18h30-22h
• Gratuit + CM 7$

( A-H ) Activités pour 
jeunes et familles 
• 12 à 17 ans
Innovation jeunes 
Lun au Ven/10h-18h
• Prix variables
- Soutien scolaire, arts,  
 cuisine, etc.
 
( A ) Activités sportives 
pour ados • 13 à 17 ans
ASCCS
Dim/13h30-15h
• Gratuit + CM 7$
 
( A-H ) Activités sportives, 
culturelles et récréatives 
• 11 à 18 ans
Maison des jeunes 
Quinka Buzz
Mar au Ven/15h30-20h
• Gratuit

( A-H ) Ateliers –  
Prévention, cuisine 
et développement 
personnel • 11 à 18 ans
Maison des jeunes 
Quinka Buzz
Mar au Ven/15h30-20h
• Gratuit

( A-H ) Jeux coopératifs 
• 12 à 17 ans
CVM
Mer, Jeu/17h-19h
• CM 50$
- Offert par LSJ

( A-H ) Temps libre 
et activités variées 
• 12 à 17 ans
Centre récréatif Poupart 
Lun, Mar, Jeu/18h-21h
• CM 10$

ACTIVITÉS POUR 
PERSONNES 
HANDICAPÉES

( A ) Bain libre avec 
assistance • 16 ans +
ASCCS
Consultez l’horaire des 
bains libres
• Gratuit + CM 7$ 

( A ) Club de karaté 
adapté (kareted) 
• Parents et enfants de 
6 à 14 ans
ASCCS
Sam/13h-14h
• 100$ + CM 7$

( A ) Étirements 
et détente • 16 ans +
ASCCS
Lun/20h-20h55
• Gratuit + CM 7$ 

( A ) Gymnastique douce 
– Débutant • 16 ans +
ASCCS
Mer/14h-15h25
• Gratuit + CM 7$ 

( A ) Gymnastique douce 
– Avancé • 16 ans +
ASCCS
Mer/10h30-11h55
• Gratuit + CM 7$ 

( A ) Gymnastique 
holistique • 16 ans +
ASCCS
Lun/13h30-14h55
• Gratuit + CM 7$ 

( A ) Natation – 
Essentielle • 16 ans +
ASCCS
Dim/8h30-9h25
• Gratuit + CM 7$ 

( A ) Natation – 
Intermédiaire • 16 ans +
ASCCS
Mer/19h-9h55 ou
Dim/8h30-9h25
• Gratuit + CM 7$ 

( A ) Natation – Styles 
de nage • 16 ans +
ASCCS
Mar/19h-19h55 ou
Dim/8h30-9h25
• Gratuit + CM 7$ 

( A ) Salle d’entraînement/
Plan d’entraînement 
• 16 ans +
ASCCS
Lun au Ven/6h-21h
Sam, Dim/8h-19h
• Gratuit + CM 7$ 

( A ) Volleyball assis 
• 16 ans +
ASCCS
Consultez les horaires au 
 evertonvolleyball.com
• Gratuit + CM 7$ 

AIDE AUX 
DEVOIRS

( A-H ) 6 à 12 ans
ALCS
Lun au Ven/15h-17h
• Gratuit

( A-H ) 12 à 17 ans
ALCS
Lun au Jeu/18h-21h
Ven/18h-22h
• Gratuit

( A ) 6 à 12 ans
ASCCS
Lun au Jeu/
15h30-16h45
• Gratuit + CM 7$ 

( A ) 13 à 17 ans
ASCCS
Mar, Mer/17h-18h
• Gratuit + CM 7$

( A-H ) 6 à 12 ans 
CCLSCA
Lun au Jeu/15h-18h
• 70$ + CM 10$

( A-H ) 6 à 17 ans
Centre récréatif Poupart  
Lun au Jeu/17h-18h
• CM 10$

 ( A-H ) 6 à 12 ans
LSJ
Lun au Ven/16h-17h15
• CM 50$

( A-H ) 12 à 17 ans
LSJ
Mar au Ven/16h-17h
• CM 50$

( A-H ) 12 à 17 ans
Zone jeunesse YMCA 
centre-ville
Mar au Ven/15h-19h
• 30$/année 

( A-H ) Programme 
parascolaire – 2x2 
• 6 à 12 ans
Y des femmes 
Lun au Jeu/16h-18h
• Gratuit
 
( A-H ) Programme 
parascolaire – Club du 
samedi • 6 à 12 ans
Y des femmes 
Sam/13h-17h
• Gratuit

ANIMATION 
ET FÊTE 
D’ENFANTS

( A ) Animation 
aquatique – Choix 
de thème • 2 à 12 ans
ASCCS
Horaire à déterminer 
– 1 heure d’activités
• 100$/12 enfants
• 10$/enfant supp.

( A ) Baignade libre 
• 2 à 12 ans
ASCCS
Horaire à déterminer 
– 1 heure d’activités
• 60$/12 enfants
• 10$/enfant supp.
- Sur les heures de  
 bains libres

( A ) Danse, jeux et 
maquillage • 4 à 12 ans
ASCCS
Horaire à déterminer 
– 2 heures d’activités
• 130$/12 enfants
• 10$/enfant supp. 

( A ) Jeux variés 
• 4 à 12 ans
ASCCS
Horaire à déterminer 
– 1 heure d’activités
• 85$/12 enfants
• 10$/enfant supp.
 
( A ) La chute du 
royaume de Green 
Land • 8 à 12 ans
ASCCS
Horaire à déterminer 
– 2 heures d’activités
• 130$/12 enfants
• 10$/enfant supp. 

( A ) Parcours de 
psychomotricité 
• 3 à 4 ans
ASCCS
Horaire à déterminer 
– 1 heure d’activités
• 85$/12 enfants
• 10$/enfant supp.

( A ) Princesses et  
chevaliers • 4 à 7 ans
ASCCS
Horaire à déterminer 
– 2 heures d’activités
• 130$/12 enfants
• 10$/enfant supp.

( A ) Sports et jeux  
collectifs • 4 à 12 ans
ASCCS
Horaire à déterminer 
– 2 heures d’activités
• 130$/12 enfants
• 10$/enfant supp.

ART CULINAIRE

( A-H ) Atelier de cuisine 
• 6 à 17 ans
Centre récréatif Poupart 
Jeu/17h-18h
• CM 10$

( A ) Atelier de cuisine 
• 50 ans +
Carrefour Saint-Eusèbe
Mer/13h30-15h30
• 20$ + CM 10$ 
- 10 semaines –  
 deux fois par mois 
 
( A ) Ateliers de cuisine 
santé • 13 à 20 ans
ASCCS
Mer/18h30-19h30
• Gratuit + CM 7$ 

( A-H ) Cuisine • 6 à 17 ans
LSJ
Mar/17h-19h
• CM 50$

( A-H ) Cuisine collective 
pour femmes • Tous
Y des femmes 
Horaire à déterminer 
• 5$ + CM 10$
- 2 ateliers/session

( A ) Petits chefs 
• 4 à 5 ans
ASCCS
Sam/9h45-10h40
• 75,50$ + CM 7$

( A ) Petits chefs 
• 6 à 7 ans
ASCCS
Sam/11h-11h55 ou
Dim/11h20-12h15
• 75,50$ + CM 7$

ARTS DE LA SCÈNE

( A-H ) Activités artistiques 
– Chant, musique, 
danse, théâtre, arts 
médiatiques, hip hop 
• 12 à 17 ans
Oxy-Jeunes 
Horaires variables
• Gratuit

( A-H ) Improvisation 
• 6 à 17 ans
Centre récréatif Poupart 
Lun au Ven/17h-18h
• CM 10$
 
( A-H ) Objectif spectacle 
• 12 à 17 ans
Oxy-Jeunes 
Lun au Jeu/16h-21h
• Gratuit
 
( A-H ) Soutien aux 
projets d’expression 
des jeunes et mentorat 
artistique • 12 à 17 ans
Oxy-Jeunes 
Horaires variables
• Gratuit

( A-H ) Spectacle relève – 
Arts de la scène 
• 12 à 17 ans
Oxy-Jeunes 
Ven/18h-21h
• Gratuit

( A-H ) Studio de pratique 
libre – Musique, danse, 
web • 12 à 17 ans
Oxy-Jeunes 
Lun au Jeu/16h-19h
• Gratuit

( A-H ) Tournage 
cinématographique 
• 6 à 17 ans
Centre récréatif Poupart 
Sam ou Dim/13h-17h
• CM 10$

( A ) Troupe de théâtre 
• 7 à 11 ans
ASCCS
Lun/18h-18h55
• 64,25$ + CM 7$

ARTS MARTIAUX 

RÉCRÉATIF

( A-H ) Aïkido • 16 ans +
SLSC
Lun ou Mer/18h-19h30 
ou
Ven/18h30-20h
• À partir de 75$

( A-H ) Autodéfense 
pour femmes • 16 ans +
SLSC
Mer/18h-19h30
• 105$
 
( A-H ) Autodéfense 
pour hommes • 18 ans + 
CJCM
Dim/15h-16h30
• 90$ 

( A ) Capoeira • 6 à 14 ans 
ASCCS
Jeu/18h-18h55
• 52$ + CM 7$

( A-H ) Capoeira • 16 ans +
CJCM
Dim/12h-13h30
• 120$

( A-H ) Judo • 6 à 12 ans
CCLSCA
Sam/10h-11h
• 120$ + CM 10$

( A-H ) Judo • 6 à 12 ans 
CVM
Jeu/17h30-19h
• CM 50$
- Offert par LSJ

( A-H ) Judo • 6 à 15 ans
CJCM
Lun, Mer/16h-18h
• 75$
- Participation aux Jeux  
 de Montréal à l’hiver  
 2017 (6 à 12 ans)

( A-H ) Judo • 6 à 15 ans
CJCM
Sam/8h45-10h10
• 35$
- Participation aux Jeux  
 de Montréal à l’hiver  
 2017 (6 à 12 ans)

( A-H ) Judo • 18 ans +
CJCM
Jeu/18h-19h30 et 
Sam/10h30-12h
• 130$

( A-H ) Karaté style 
shotokan – Ceintures 
blanche, jaune et 
orange • 7 ans +
CJCM
Mar ou Jeu/18h15-19h15

• 70$ + frais d’affiliation 
- Participation aux Jeux  
 de Montréal à l’hiver  
 2017

( A-H ) Karaté style 
shotokan – Ceintures 
blanche, jaune et 
orange • 7 ans +
CJCM
Mar, Jeu/18h15-19h15
• 120$ + frais d’affiliation 
- Participation aux Jeux  
 de Montréal à l’hiver  
 2017

( A-H ) Karaté style 
shotokan – Ceinture 
verte et + • 7 ans +
CJCM
Mar/19h15-20h15 ou 
Jeu/19h15-20h45
• 70$ + frais d’affiliation 
- Participation aux Jeux  
 de Montréal à l’hiver  
 2017

( A-H ) Karaté style 
shotokan – Ceinture 
verte et + • 7 ans +
CJCM
Mar/19h15-20h15 ou 
Jeu/19h15-20h45
• 120$ + frais d’affiliation 
- Participation aux Jeux  
 de Montréal à l’hiver  
 2017

( A-H ) Karaté style 
shotokan – Ceinture 
noire • 7 ans +
CJCM
Mar/20h15-21h15
• 68$ + frais d’affiliation 
- Participation aux Jeux  
 de Montréal à l’hiver  
 2017

( A ) Kickboxing – 
Débutant • 16 ans +
ASCCS
Mar/19h-20h25
• 90,75$ + CM 7$

( A ) Kickboxing – Débu- 
tant et intermédiaire 
• 16 ans +
ASCCS
Jeu/20h-21h25
• 90,75$ + CM 7$
 
( A-H ) Laido • 16 ans +
SLSC
Lun/19h-21h
Jeu/18h30-20h30
• 110$/1 jour
• 185$/2 jours

( A-H ) Naginata – 
Escrime à la lance 
japonaise • 16 ans +
SLSC
Jeu/19h-21h
Sam/10h-12h
• 110$/1 jour  
• 185$/2 jours

CLUB

( A-H ) Karaté débutant 
– Ceintures blanche et 
jaune • 7 à 15 ans
ASCCS
Mer/18h30-19h25 ou
Dim/10h-10h55
• 120$ + CM 7$
- 26 semaines 
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( A-H ) Karaté multi 
niveaux – Ceintures 
orange et + • 7 à 15 ans
ASCCS
Dim/11h-11h55
• 120$ + CM 7$
- 26 semaines 

( A ) Taekwondo 
• 6 à 11 ans 
ASCCS
Jeu/17h30-18h25 ou
Dim/10h-10h55
• 120$ + CM 7$

( A ) Taekwondo 
• 12 ans + 
ASCCS
Jeu/18h30-19h55
Dim/11h-12h25
• 120$/1 jour + CM 7$
• 170$/2 jour + CM 7$

ARTS 
PLASTIQUES ET 
BEAUX-ARTS

( A-H ) Activités 
artistiques • 6 à 12 ans
CCLSCA
Mer/15h-18h
• 70$ + CM 10$
 
( A-H ) Activités 
artistiques • 6 à 12 ans
LSJ
Lun/18h30-20h
• CM 50$ 

 ( A-H ) Arts plastiques 
• 6 à 17 ans
Centre récréatif Poupart 
Lun au Ven/15h-17h
• CM 10$

( A-H ) Atelier de 
peinture acrylique 
• 50 ans + 
ACV 
Mar/13h30-15h45
• 72$ + CM 10$
 
( A-H ) Bande dessinée 
• 8 à 12 ans
CJCM
Sam/13h-14h
• 55$
 
( A ) BD et illustration 
• 8 à 12 ans
ASCCS
Lun/17h-17h55
• 64,25$ + CM 7$
 
( A-H ) Bricolage 
• 6 à 17 ans
Centre récréatif Poupart 
Lun au Ven/15h-17h
• CM 10$

( A-H ) Dessin • 18 ans +
CJCM
Lun/18h-20h
• 80$ 

( A-H ) Dessin • 55 ans +
CCLSCA
Jeu/11h-12h
•Prix à déterminer 
 + CM 10$

( A-H ) Dessin au fusain 
• 50 ans + 
ACV 
Mar/13h30-15h30
• 65$ + CM 10$

( A-H ) Expression créative 
pour femmes • Tous
Y des femmes 
Mar/18h-20h
• 5$ + CM 10$

( A ) Initiation au dessin 
• 16 ans +
ASCCS
Jeu/19h10-20h
• 97$ + CM 7$
 
( A-H ) Peinture • 18 ans +
CJCM
Lun/20h-22h
• 80$ 

( A-H ) Ruche d’art pour 
femmes • Tous
Y des femmes 
Mer/13h30-16h
• 5$ + CM 10$

CHANT

( A-H ) Chant – Niveau 1 
• 18 ans +
CJCM
Mar/18h-20h
• 90$ 

( A-H ) Chant – Niveau 2 
• 18 ans +
CJCM
Mar/20h-22h
• 90$ 
 
( A ) Chorale • 13 ans +
ASCCS
Jeu/18h-19h55
• 57$ + CM 7$ 
 
( A-H ) Chorale et  
interprétation solo 
• 12 à 17 ans
Oxy-Jeunes 
Mar/17h-19h
• Gratuit
 

( A-H ) Exploration 
musicale en groupe 
• 12 à 17 ans
Oxy-Jeunes 
Sam, Dim/12h-18h 
• Gratuit
 
( A-H ) SLAM • 12 à 17 ans
LSJ
Horaire à déterminer
• CM 50$

CONDITIONNE-
MENT PHYSIQUE

( A-H ) Aérotonus 
• 16 ans +
CJCM
Lun/12h-13h ou 
Mer/19h-20h
• 75$ 
 
( A-H ) Body design 
• 16 ans +
CJCM
Ven/12h-13h
• 75$ 
 
( A-H ) Cardio autour 
du monde • 16 ans +
CJCM
Mer/12h-13h
• 75$ 

( A ) Cardio-fessiers + 
• 16 ans +
ASCCS
Lun/18h30-19h25
• Prix à la séance 
 + CM 15$

( A ) Cardio mix • 16 ans +
ASCCS
Lun/17h30-18h25
• Prix à la séance 
 + CM 15$

( A ) Cardio pilates 
• 16 ans +
ASCCS
Mar/19h-19h55
• Prix à la séance 
 + CM 15$

( A ) Cardiovélo • 16 ans +
ASCCS
Mer/19h30-20h25
Jeu/17h35-19h
19h05-20h30
• Prix à la séance 
 + CM 15$

( A-H ) Cardiovélo 
• 16 ans +
CJCM
Lun ou Sam/12h-13h ou
Lun, Mar, Mer ou Jeu/ 
18h-19h
• 90$ 

( A ) Cardiovélo tonus 
• 16 ans +
ASCCS
Lun/18h30-19h55
• Prix à la séance 
 + CM 15$

( A-H ) Cardiovélo – 
Lève-tôt • 16 ans +
CJCM
Lun/7h15-8h15
• 90$

( A ) Circuit Xplosif 
• 16 ans +
ASCCS
Jeu/18h-18h55
• Prix à la séance 
 + CM 15$
 
( A ) Conditionnement 
physique • 50 ans + 
Carrefour Saint-Eusèbe
Lun, Jeu/13h30-15h
• 35$ + CM 10$
 
( A ) Cuisses-abdos- 
fessiers • 16 ans +
ASCCS
Mar, Mer ou Sam/ 
18h30-19h25
• Prix à la séance 
 + CM 15$

 ( A-H ) Cuisses-abdos- 
fessiers • 16 ans +
CJCM
Lun/19h-20h ou
Mar/12h-13h ou
Mer/18h-19h
• 75$ 

( A ) Djamboola • 16 ans +
ASCCS
Mer/17h30-18h25
• Prix à la séance 
 + CM 15$
 
( A-H ) Djamboola 
• 16 ans +
CJCM
Mar/19h30-20h30 ou
Sam/12h-13h
• 75$

( A-H ) Groupe d’entraî-
nement – Musculation 
• 16 ans +
CJCM
Mer/13h-14h
• 120$ 

( A-H ) Groupe d’entraî-
nement – Musculation 
• 55 ans +
CJCM
Mer/8h-9h
• 100$ 
- Sur appareils 

( A-H ) Groupe d’entraî-
nement pour femmes 
– Musculation • 16 ans +
CJCM
Jeu/17h-18h
• 120$ 

( A ) Gymnastique douce
– Intermédiaire et 
avancé 
 • 16 ans +
ASCCS
Mer/10h30-11h55
• Prix à la séance 
 + CM 15$

( A ) Gymnastique 
holistique • 16 ans +
ASCCS
Lun/13h30-14h55
• Prix à la séance 
 + CM 15$
 
( A-H ) Insanity • 16 ans +
CJCM
Jeu/19h-20h ou
Sam/10h-11h
• 75$ 
 
( A-H ) Le défi santé 
• 50 ans +
ACV 
Lun au Ven/11h-11h30
• 10$ + CM 10$

( A-H ) Militaire- 
Bootcamp • 16 ans +
CJCM
Lun/18h-19h
• 75$ 

( A-H ) Mise en forme 
• 55 ans +
CJCM
Lun/9h30-10h30 ou 
Mer/10h30-11h30
• 65$ 

( A-H ) Mise en forme 
• 55 ans + 
CJCM
Lun/9h30-10h30 et
Mer/10h30-11h30
• 120$ 
 

( A-H ) Montréal à pied 
• 50 ans +
ACV 
Lun/10h-11h30
• 10$ + CM 10$
- Trajets dans différents  
 quartiers
- 10 sorties 
 
( A-H ) Muscu’action 
• 50 ans + 
ACV 
Mar/13h30-14h30
• 10$ + CM 10$
 

( A-H ) PIED : équilibre et 
prévention des chutes 
• 50 ans +
ACV 
Horaire à déterminer 
• 10$ + CM 10$

( A ) PIED : équilibre et 
prévention des chutes 
• 50 ans +
Carrefour Saint-Eusèbe
Mar, Jeu/13h30-15h
• Gratuit + CM 10$ 

( A-H ) Poussette plein-air 
• 16 ans +
CJCM
Jeu/13h-14h
• 75$ 

( A ) Projet Hulk – entraî-
nement • 12 à 17 ans
ASCCS
Mer/16h30-18h
• Gratuit + CM 7$

( A ) Zumba • 16 ans +
ASCCS
Lun/18h-18h55 ou 
Sam/9h30-10h25
• Prix à la séance 
 + CM 15$

( A-H ) Zumba • 16 ans +
CJCM
Lun ou Mer/19h30-
20h30 ou
Jeu/12h-13h ou
Jeu ou Ven/18h-19h
• 75$
 
( A-H ) Zumba • 18 ans +
CCLSCA
Mar/18h-19h
• 40$ + CM 10$
 
( A-H ) Zumba • 18 ans + 
Gymnase école 
Champlain
Mar/18h15-19h15
• 10$ + CM 10$
- Offert par Centre  
 récréatif Poupart 
- Octobre à mars 
 
( A-H ) Zumba – Gold 
• 50 ans +
ACV 
Mer/9h50-10h50
• 40$ + CM 10$

( A-H ) Zumba – Gold 
• 55 ans +
CJCM
Ven/10h30-11h30
• 65$

( A-H ) Zumba pour 
femmes • Tous 
Y des femmes 
Lun, Mar ou Jeu/16h-17h
• 5$ + CM 10$

( A-H ) Zumba kid 
• 6 à 9 ans
CJCM
Dim/9h-10h
• 40$

( A-H ) Zumba toning 
• 16 ans +
CJCM
Dim/10h-11h
• 75$

DANSE

( A ) Ballet - Initiation 
• 5 à 7 ans
ASCCS
Sam/9h30-10h25 ou 
12h30-13h25
• 56,25$ + CM 7$

( A ) Ballet – Niveau 1 
• 7 à 9 ans
ASCCS
Sam/10h30-11h25
• 56,25$ + CM 7$

( A ) Ballet • 16 ans + 
ASCCS
Mer/19h30-20h55
• 98$ + CM 7$

( A-H ) Ballet classique –  
pré-ballet • 4 à 5 ans 
CJCM
Sam/9h-10h ou 10h-11h
• 55$

( A-H ) Ballet classique 
• 6 à 7 ans
CJCM
Ven/18h-19h ou
Sam/12h-13h
• 55$

( A-H ) Ballet classique 
• 8 à 9 ans
CJCM
Sam/11h-12h
• 55$

( A-H ) Ballet classique 
• 10 à 11 ans
CJCM
Ven/19h-20h
• 55$
 
( A-H ) Ballet classique 
• 16 ans +
CJCM
Jeu/19h30-21h
• 85$

( A-H ) Bollywood – 
Niveau 1 • 16 ans +
CJCM
Mar/18h30-19h45
• 85$

( A-H ) Bollywood – 
Niveau 2 • 16 ans +
CJCM
Mar/20h-21h15
• 85$

( A-H ) Breakdance 
• 12 à 17 ans
Zone jeunesse YMCA
Ven/20h-22h30 
• Gratuit

( A-H ) Danse • 6 à 8 ans
Centre récréatif Poupart  
Mer/18h-19h
• CM 10$
 
( A-H ) Danse • 8 ans +
Centre récréatif Poupart  
Mer/19h-20h
• CM 10$

( A-H ) Danse • 12 à 17 ans
CVM
Jeu/17h-19h
• CM 50$
- Offert par LSJ

( A-H ) Danse • 55 ans +
YMCA Centre-Ville 
Ven/9h30-10h30
• 10$/mois 
 
( A-H ) Danse africaine 
• 16 ans +
CJCM
Dim/13h30-15h
• 85$

( A ) Danse contempo-
raine • 16 ans +
ASCCS
Mar/20h15-21h40
• 98$ + CM 7$
 
( A ) Danse créative 
• 3 à 5 ans
ASCCS
Sam/9h-9h40, 
9h45-10h25 ou 
10h30-11h10
• 46$ + CM 7$

( A-H ) Danse créative 
• 55 ans +
CCLSCA
Jeu/11h-12h
• Prix à déterminer 
 + CM 10$

( A-H ) Danse en ligne 
• 55 ans +
CCLSCA
Mar/13h-14h30
• 25$ + CM 10$
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( A-H ) Danse en ligne – 
Débutant • 50 ans +
ACV 
Mar/9h15-10h30
• 10$ + CM 10$

( A-H ) Danse en ligne – 
Intermédiaire • 50 ans + 
ACV 
Ven/9h15-10h30
• 10$ + CM 10$

( A-H ) Danse en ligne 
• 55 ans +
CJCM
Ven/13h30-16h
• 4$/membre/séance 
• 5$/non membre/ 
 séance 
 
( A-H ) Danse en ligne – 
Débutant • 55 ans +
CJCM
Jeu/11h-12h
• 55$

( A-H ) Danse en ligne – 
Intermédiaire • 55 ans +
CJCM
Jeu/13h10-14h40
• 65$

( A-H ) Danse en ligne – 
Avancé • 55 ans +
CJCM
Jeu/14h40-16h10
• 65$

( A-H ) Danse latine pour 
femmes • Tous
Y des femmes 
Mar/18h-19h
• 5$ + CM 10$

( A ) Danse moderne-jazz 
• 9 à 12 ans
ASCCS
Sam/11h30-12h25
• 56,25$ + CM 7$

( A-H ) Éveil à la danse 
• 2 ans et demie à 3 ans
CJCM
Sam/9h-10h, 10h-11h 
ou 11h-12h
• 55$
 
( A-H ) Funky • 4 à 5 ans
CJCM
Sam/13h-14h
• 55$

( A-H ) Funky • 6 à 8 ans
CJCM
Sam/14h-15h
• 55$

( A-H ) Funky • 9 à 11 ans
CJCM
Mer/18h30-19h30
• 55$

( A ) Funky hip-hop 
• 6 à 9 ans
ASCCS
Mar/17h30-18h25
• 56,25$ + CM 7$

( A-H ) Groove pour 
femmes • Tous
Y des femmes 
Mer/17h-18h
• 5$ + CM 10$

( A ) Salsa • 16 ans +
ASCCS
Jeu/19h-20h25
• 140$/couple 
 + CM 7$

ESCRIME

( A ) Escrime – Initiation 
• 6 à 8 ans
ASCCS
Dim/12h30-13h30
• 100$ + CM 7$
- Participation aux Jeux  
 de Montréal à l’hiver  
 2017

( A ) Escrime – Initiation 
• 9 à 12 ans
ASCCS
Dim/13h30-15h
• 100$ + CM 7$
- Participation aux Jeux  
 de Montréal à l’hiver  
 2017

( A ) Escrime mixte –
Intermédiaire et avancée 
• Date de naissance 
2003 à 2007
ASCCS
Dim/15h-16h30
• 100$ + CM 7$
- Participation aux Jeux  
 de Montréal à l’hiver  
 2017

INFORMATIQUE 
ET MULTIMÉDIA

( A-H ) Animation d’un 
blogue – Reporter 
culturel • 12 à 17 ans
Oxy-Jeunes 
Lun au Jeu/16h-19h
• Gratuit

( A ) Informatique – 
Accès libre • 16 ans +
ASCCS
Lun au Ven/12h-16h, 
16h30-18h
• CM 7$ ou 
 entrée libre 2$

( A-H ) Informatique – 
Initiation • 18 ans +
Centre récréatif Poupart 
Lun au Ven/10h-15h
• 10$ + CM 10$

( A-H ) Informatique – 
Cours individuel 
• 55 ans +
CCLSCA
Lun au Ven/10h-17h
• Prix à déterminer 
 + CM 10$
 
( A-H ) Initiation aux 
ordinateurs et à  
Windows • 50 ans +
ACV 
Lun/10h-11h15
• 45$ + CM 10$

( A-H ) Internet et 
informatique – Libre 
• 18 ans +
Centre récréatif Poupart 
Lun au Ven/10h-15h
• CM 10$

( A-H ) Internet – 
Windows • 18 ans +
CCLSCA
Mar/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A-H ) Introduction à la 
tablette • 50 ans +
ACV 
Lun/13h-14h15
• 45$ + CM 10$

( A-H ) Microsoft Office • 
18 ans +
CCLSCA
Jeu/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A ) Microsoft Office 
Word et Excel – 
Débutant (cours privés) 
• 16 ans + 
ASCCS
Horaire à déterminer 
• 30$/heure 

( A-H ) Multimédia 
• 6 à 12 ans
CCLSCA
Mar/15h-18h
• 70$ + CM 10$

( A-H ) Page web – 
JOOMLA • 18 ans +
CCLSCA
Mer/19h-21h
• 215$ + CM 10$
 
( A-H ) Photoshop 
• 18 ans +
CCLSCA
Lun/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A-H ) Sécurité et 
réseaux sociaux 
• 18 ans +
CCLSCA
Sam/19h-21h
• 215$ + CM 10$

JEUX DE 
SOCIÉTÉ

( A-H ) Bingo • 55 ans +
CCLSCA
Mer/13h-15h
• Prix à déterminer 
 + CM 10$
 
( A-H ) Bridge en duos 
• 50 ans + 
ACV 
Jeu/13h-15h45
• 10$ + CM 10$

( A ) Création de jeux de 
société • 16 ans +
ASCCS
Lun/19h30-21h30
• 50$ + CM 7$ 
- 10 semaines 
 
( A-H ) Donjons et dragons 
• 8 à 12 ans
CJCM
Sam/14h-15h
• 55$

( A-H ) Donjons et dragons 
• 13 à 15 ans
CJCM
Ven/16h30-18h30
• 55$
 
( A-H ) Jeux de société 
• 6 à 17 ans
Centre récréatif Poupart  
Lun au Ven/15h-17h
• CM 10$

( A-H ) Jeux de société 
• 55 ans +
CCLSCA
Ven/10h-12h
• Gratuit + CM 10$

( A-H ) Jeux de société en 
famille • 12 ans +
CJCM
Dim/13h30-16h
• 45$/famille ou 
 25$/jeune 
 
( A-H ) Scrabble Duplicate 
• 50 ans +
ACV 
Jeu/13h30-15h50
• 10$ + CM 10$

LANGUES

( A-H ) Allemand 1 
• 18 ans + 
CCLSCA
Mar/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A-H ) Allemand 2 
• 18 ans +
CCLSCA
Jeu/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A-H ) Allemand 3 
• 18 ans +
CCLSCA
Sam/19h-21h
• 215$ + CM 10$
 
( A ) Anglais • 6 à 8 ans
ASCCS
Dim/9h30-10h25
• 52$ + CM 7$

( A ) Anglais • 9 à 12 ans 
ASCCS
Dim/10h30-11h25
• 52$ + CM 7$

( A ) Anglais – Débutant 
• 13 ans +
ASCCS
Mar/18h-19h25
• 97$ + CM 7$

( A-H ) Anglais 1 • 18 ans +
CCLSCA
Lun/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A-H ) Anglais – Niveau 1 
• 18 ans +
CJCM
Lun/18h-19h30
• 90$

( A-H ) Anglais – Niveau 1 
• 50 ans +
ACV 
Mer/13h-15h
• 10$ + CM 10$

( A ) Anglais – 
Pré-intermédiaire 
• 13 ans +
ASCCS
Lun/19h-20h25
• 97$ + CM 7$

( A ) Anglais – 
Intermédiaire 1 
• 13 ans +
ASCCS
Mar/14h15-15h40
• 97$ + CM 7$

( A-H ) Anglais 2 • 18 ans +
CCLSCA
Mar/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A-H ) Anglais – Niveau 2 
• 18 ans +
CJCM
Lun/19h30-21h
• 90$

( A-H ) Anglais – Niveau 2 
• 50 ans +
ACV 
Lun/13h30-15h
• 10$ + CM 10$

( A ) Anglais – Avancé 
• 13 ans +
ASCCS
Mar/19h30-20h55
• 97$ + CM 7$

( A-H ) Anglais 3 • 18 ans +
CCLSCA
Sam/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A-H ) Anglais – Niveau 3 
(conversation) • 18 ans +
CJCM
Mer/18h-20h
• 100$

( A-H ) Anglais – 
Conversation pour 
femmes • Tous
Y des femmes 
Jeu/Horaire à venir
• 5$ + CM 10$

( A-H ) Anglais par le jeu 
• 5 à 7 ans
CJCM
Dim/10h-11h
• 25$

( A-H ) Anglais par le jeu – 
Niveau 1 • 8 à 9 ans 
CJCM
Dim/11h-12h
• 25$

( A-H ) Anglais par le jeu – 
Niveau 2 • 8 à 9 ans 
CJCM
Dim/13h-14h
• 25$
 
( A-H ) Arabe 1 • 18 ans +
CCLSCA
Lun/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A-H ) Arabe 2 • 18 ans +
CCLSCA
Mar/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A-H ) Arabe 3 • 18 ans +
CCLSCA
Sam/19h-21h
• 215$ + CM 10$
 
( A-H ) Ateliers de langues 
diverses • 55 ans +
CCLSCA
Lun au Ven/10h-11h
• Prix à déterminer 
 + CM 10$

( A-H ) Cantonais 1 
• 18 ans +
CCLSCA
Mer/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A-H ) Cantonais 2 
• 18 ans +
CCLSCA
Jeu/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A-H ) Cantonais 3 
• 18 ans +
CCLSCA
Sam/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A ) Espagnol – 
Débutant • 13 ans +
ASCCS
Mer/18h-19h25
• 97$ + CM 7$

( A-H ) Espagnol I 
• 16 ans et + 
SLSC
Mar/18h30-20h
• 110$

( A-H ) Espagnol 1 
• 18 ans +
CCLSCA
Lun/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A-H ) Espagnol – 
Niveau 1 • 18 ans +
CJCM
Mar/18h-19h30
• 100$

( A-H ) Espagnol 1 
• 50 ans +
ACV 
Jeu/13h15-14h15
• 10$ + CM 10$
 
( A ) Espagnol – 
Pré-intermédiaire 
• 13 ans +
ASCCS
Mar/18h-19h25
• 97$ + CM 7$

( A ) Espagnol – 
Intermédiaire 
• 13 ans +
ASCCS
Mar/19h45-21h
• 97$ + CM 7$
 
( A-H ) Espagnol II 
• 16 ans +
SLSC
Mar/20h-21h30
• 110$

( A-H ) Espagnol 2 
• 18 ans +
CCLSCA
Mar/19h-21h
• 215$ + CM 10$
 
( A-H ) Espagnol – 
Niveau 2 • 18 ans +
CJCM
Jeu/18h-20h
• 100$
 
( A-H ) Espagnol 2 
• 50 ans +
ACV 
Jeu/14h45-15h45
• 10$ + CM 10$

( A ) Espagnol – Avancé 
• 13 ans +
ASCCS
Mer/19h30-20h55
• 97$ + CM 7$

( A-H ) Espagnol 3 
• 18 ans +
CCLSCA
Sam/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A-H ) Espagnol – 
Niveau 3 (conversation) 
• 18 ans +
CJCM
Mer/18h-20h
• 100$
 
( A-H ) Espagnol 3 
• 50 ans +
ACV 
Mar/13h30-15h
• 40$ + CM 10$

( A ) Espagnol – Lecture 
et écriture • 13 ans +
ASCCS
Lun/19h-20h25
• 97$ + CM 7$

( A-H ) Français 1 
• 18 ans +
CCLSCA
Mer/19h-21h
• 215$ + CM 10$
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( A-H ) Français – Niveau 1 
• 18 ans +
CJCM
Mar/18h-19h30
• 100$

( A ) Français – Débutant 
et pré-intermédiaire 
• 16 ans +
ASCCS
Jeu/14h15-15h40
• 97$ + CM 7$

( A-H ) Français 2 
• 18 ans +
CCLSCA
Jeu/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A-H ) Français 3 
• 18 ans +
CCLSCA
Sam/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A-H ) Français – 
Conversation pour 
femmes • Tous
Y des femmes 
Lun/Horaire à venir
• 5$ + CM 10$

( A-H ) Français – 
Conversation • 18 ans +
CJCM
Mar/20h-21h30
• 100$

( A-H ) Français – Langue 
seconde • 50 ans +
ACV 
Mar/10h-11h
• 10$ + CM 10$

( A-H ) Italien 1 • 18 ans +
CCLSCA
Lun/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A-H ) Italien 2 • 18 ans +
CCLSCA
Mar/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A-H ) Italien 3 • 18 ans +
CCLSCA
Sam/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A-H ) Japonais 1 
• 18 ans +
CCLSCA
Lun/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A-H ) Japonais 2 
• 18 ans +
CCLSCA
Mar/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A-H ) Japonais 3 
• 18 ans +
CCLSCA
Sam/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A-H ) Mandarin 1 
• 18 ans +
CCLSCA
Mer/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A-H ) Mandarin 2 
• 18 ans +
CCLSCA
Jeu/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A-H ) Mandarin 3 
• 18 ans +
CCLSCA
Sam/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A-H ) Portugais 1 
• 18 ans +
CCLSCA
Mer/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A-H ) Portugais 2 
• 18 ans +
CCLSCA
Jeu/19h-21h
• 215$ + CM 10$

( A-H ) Portugais 3 
• 18 ans +
CCLSCA
Sam/19h-21h
• 215$ + CM 10$

MÉTIERS D’ART

( A ) Ateliers créatifs 
libres • 50 ans +
Carrefour Saint-Eusèbe
Mer/13h-15h30
• Gratuit + CM 10$

( A-H ) Couture sur  
machines – Niveau 1 
• 18 ans +
CJCM
Lun/18h-20h
• 95$

( A-H ) Couture sur 
machines – Niveau 2 
• 18 ans +
CJCM
Lun/20h-21h30
• 85$

( A-H ) Tricot • 50 ans +
ACV 
Mer/9h30-11h15
• 10$ + CM 10$

MUSIQUE

( A-H ) Guitare • 6 à 7 ans
CJCM
Sam/13h-14h
• 70$

( A-H ) Guitare • 8 à 10 ans
CJCM
Sam/14h-15h
• 70$

( A-H ) Guitare – Niveau 1 
• 16 ans +
CJCM
Mar/18h-19h30
• 90$

( A-H ) Guitare – Niveau 2 
• 16 ans +
CJCM
Mar/19h30-21h
• 90$

( A-H ) Guitare populaire 
– Débutant I • 16 ans + 
SLSC
Sam/10h-11h
• 20$
- Cours semi-privé

( A-H ) Éveil à la musique 
• 3 à 4 ans
CJCM
Jeu/18h-19h ou 
Sam/9h-10h ou 10h-11h
• 55$

( A-H ) Jeux de percussions 
• 5 à 6 ans
CJCM
Sam/11h-12h
• 55$

( A ) Musique – cours 
privés • 5 à 99 ans 
ASCCS
Horaire à déterminer
• 30$/heure/1 personne 
• 37$/heure/2 personnes

PREMIERS SOINS

( A ) Cours de RCR – 
Requalification 
• 16 ans +
SLSC
Dim 1er Oct/9h-17h
• 85$

( A-H ) Premiers soins – 
Général • 14 ans +
CJCM
Sam, Dim*/8h-16h
• 95$
* 24-25 Sep ou 19-20 Nov

RENCONTRES 
ET ACTIVITÉS 
CULTURELLES 

( A-H ) Activités libres – 
Conférences, jeux 
de société, sorties 
• 55 ans +
YMCA centre-ville 
Lun au Ven/9h-13h
• Gratuit

( A ) Atelier Remue-
Méninges • 50 ans +
Carrefour Saint-Eusèbe
Ven/9h30-11h30
• Gratuit + CM 10$ 
- 14 semaines 

( A ) Cercle de lecture 
• 50 ans +
ACV 
3e jeudi du mois/
10h-12h
• 10$ + CM 10$
 
( A-H ) Ciné-Club 
• 50 ans +
ACV 
Mar/13h30-16h
• 10$ + CM 10$ + frais  
 d’entrée au cinéma
 
( A ) Club de cartes 
• 50 ans +
Carrefour Saint-Eusèbe
Mer/13h-15h
• Gratuit + CM 10$ 
- 10 semaines 

( A ) Club de lecture • 
50 ans +
Carrefour Saint-Eusèbe
Mer/13h-15h
• Gratuit + CM 10$ 

( A ) Cocktail dînatoire • 
50 ans + 
Carrefour Saint-Eusèbe
Jeu 24 Nov/16h30-19h
• Prix à déterminer 
- Réservation requise 
 
( A ) Conférence :  
Les abus envers les 
aînés • 50 ans +
Carrefour Saint-Eusèbe
Horaire à déterminer 
• Gratuit 

( A-H ) Conférences 
variées • 55 ans +
CCLSCA
Jeu/11h-12h
• Prix à déterminer  
 + CM 10$

( A ) Dîner d’Halloween 
• 50 ans +
Carrefour Saint-Eusèbe
Ven 28 Oct/11h-15h
• 12$ + CM 10$
• 15$/non-membre
- Réservation requise 

( A ) Dîner verger 
• 50 ans +
Carrefour Saint-Eusèbe
Ven 30 Sept/11h30-15h
• 12$ + CM 10$ 
• 15$/non-membre
- Réservation requise 

( A ) Fête de Noël 
• 50 ans + 
Carrefour Saint-Eusèbe
Ven 16 Déc/11h-15h
• 12$ + CM 10$
• 15$/non-membre
- Réservation requise 

( A ) Introduction à l’art 
sonore (Ateliers avec la 
galerie B-312) • 50 ans + 
ACV 
Mar ou Mer/13h15-15h
• 10$ + CM 10$

( A ) Journée portes 
ouvertes et épluchette 
de blé d’Inde • 50 ans +
Carrefour Saint-Eusèbe
Ven 9 Sept/10h30-15h
• Gratuit + CM 10$ 
 
( A ) Jumelage intercul- 
turel • 50 ans +
Carrefour Saint-Eusèbe
Ven/11h30-13h30
• Gratuit + CM 10$

( A-H ) Programme 
Femmes en action 
• 18 ans +
CCLSCA
Horaire variable 
• Gratuit + CM 10$
- Projet pour les  
 femmes immigrantes 
 
( A ) Rencontre – 
L’histoire des femmes 
au Québec • 50 ans +
Carrefour Saint-Eusèbe
Mer 5 Oct/13h-15h
• Gratuit

( A-H ) Repas du midi • 
50 ans +
ACV 
Horaire à déterminer 
• 4,25$ + CM 10$
• 5,50$/non-membres
- En continu, sauf les  
 jours fériés 

( A-H ) Sorties variées 
• Tous
Centre récréatif Poupart  
Sam ou Dim/9h-18h
• 10$ + CM 10$

( A ) Visionnement : 
Voyage autour du 
monde • 50 ans + 
Carrefour Saint-Eusèbe
Mer 4 Nov/12h-14h
• Gratuit 

( A ) Visites aux musées 
• 50 ans +
Carrefour Saint-Eusèbe
Mer/Heures à déter- 
miner
• Prix selon les tarifs  
 des musées 

( A-H ) Visite des musées 
montréalais • 50 ans +
ACV 
Jeu/11h-12h30
• 10$ + CM 10$ + frais  
 d’entrée

SPORTS 
INDIVIDUELS 

( A-H ) Athlétisme 
• 6 à 12 ans
CVM
Lun/17h-18h30
• CM 50$
- Offert par LSJ 

( A ) Athlétisme 
• Date de naissance 
2004 à 2010
CVM
Lun/17h-19h
• Gratuit + CM 7$
- Offert par ASCCS en  
 partenariat avec les  
 Loisirs Saint-Jacques

( A-H ) Boxe • 12 à 17 ans
CVM
Horaire à déterminer
• CM 50$
- Offert par LSJ 

 
( A ) Cardiovélo – 
Triathlon • 13 à 17 ans
ASCCS
Mer/16h30-17h30
• 190$/3 disciplines 
 + affiliation 25$

( A ) Cardiovélo – 
Triathlon • 16 ans + 
ASCCS
Jeu/19h15-20h40 ou
Ven/6h30-7h55
• 250$/3 disciplines 
 + affiliation 25$

( A ) Course à pied 
• 13 à 17 ans
ASCCS
Lun/16h30-17h30
• 190$/3 disciplines 
 + affiliation 25$

( A ) Course à pied 
• 16 ans +
ASCCS
Sam/9h30-10h55
• 250$/3 disciplines 
 + affiliation 25$

( A ) Course – Débutant 
et intermédiaire 
• 16 ans +
ASCCS
Lun/17h30-18h25
• 89$ + CM 7$

( A ) Course – 
Intermédiaire et  
avancé • 16 ans +
ASCCS
Sam/10h-11h25
• 96$ + CM 7$

( A-H ) Entraînement 
sportif • 12 à 17 ans
Zone jeunesse YMCA
Dim/15h30-16h45
• Gratuit

( A-H ) Groupe de course 
à pied • 50 ans +
ACV 
Lun, Jeu, Sam/17h30-18h

• 10$ + CM 10$
- Parc La Fontaine

( A-H ) Gym libre 
• 12 à 17 ans
Zone jeunesse YMCA
Mer/15h30-17h20
• Gratuit

( A-H ) Gymnastique Bout 
de chou • 3 à 5 ans 
CJCM
Dim/9h-10h
• 40$

( A-H ) Gymnastique 
rythmique • 6 à 9 ans
CJCM
Dim/10h30-12h30
• 55$ 
- Participation aux Jeux  
 de Montréal à l’hiver  
 2017

( A-H ) Gymnastique 
rythmique • 10 à 13 ans
CJCM
Dim/8h30-10h30
• 55$ 
- Participation aux Jeux  
 de Montréal à l’hiver  
 2017
 

( A-H ) Lutte olympique 
• 6 à 12 ans
CCLSCA
Sam/10h-11h
• 120$ + CM 10$

( A-H ) Lutte olympique 
• 6 à 12 ans
CJCM
Jeu/16h30-18h
• Gratuit + CM 5$
- Participation aux Jeux  
 de Montréal à l’hiver  
 2017

( A ) Natation triathlon –
Techniques de crawl 
• 13 à 17 ans
ASCCS
Jeu/16h30-17h25
• 190$/3 disciplines 
 + affiliation 25$

( A ) Natation triathlon –
Techniques de crawl 
• 16 ans +
ASCCS
Mar/18h30-19h55 ou
Mer/6h30-7h55
• 250$/3 disciplines 
 + affiliation 25$

( A-H ) Triathlon pour le 
plaisir • 16 ans +
CJCM
Lun et Mer/6h-8h ou 
17h-19h
• 140$ 
- Natation : 750 m,  
 Vélo : 20 km, 
 Course : 5 km

SPORTS 
D’ADRESSE

( A-H ) Bowling XBOX 

• 55 ans +
CCLSCA
Mer, Jeu/10h-11h
• Gratuit + CM 10$
 
( A-H ) Jeux de poches 
• 50 ans +
ACV 
Jeu/13h30-15h
• 10$ + CM 10$

18 – Programmation des activités • Automne 2016 • Hiver 2017



SPORTS 
D’ÉQUIPE

( A-H ) Basketball 
• 8 à 12 ans
Gymnase école 
Champlain
Mer/18h-19h15
• 30$ + CM 10$
- Offert par Centre  
 récréatif Poupart

( A-H ) Basketball 
• 10 à 14 ans
CVM
Ven/17h-19h ou 
Sam/12h-14h
• CM 50$
- Offert par LSJ 

( A-H ) Basketball 
• 12 ans +
CVM
Sam/14h-17h
• CM 50$
- Offert par LSJ 

 
( A ) Basketball 
• 12 à 15 ans
ASCCS
Ven/18h30-21h
• Gratuit + CM 7$

( A-H ) Basketball 
• 12 à 17 ans
CVM
Ven/17h-19h ou
Sam/12h-14h
• CM 50$
- Offert par LSJ 

( A-H ) Basketball 
• 12 à 17 ans
Gymnase école 
Champlain
Mer, Ven/19h30-21h
• 30$ + CM 10$
- Offert par Centre 
récréatif Poupart 

( A-H ) Basketball 
• 12 à 17 ans
Zone jeunesse YMCA
Ven/15h30-17h15 ou 
Dim/13h15-15h30
• Gratuit

( A ) Basketball 
• 13 à 15 ans
ASCCS
Sam/18h-20h
• Gratuit + CM 7$

( A-H ) Basketball 
• 16 ans +
CJCM
Ven/19h-22h
• 30$
 

( A-H ) Basketball – Libre 
• Tous
Gymnase de l’école 
Champlain
Ven/18h-19h15
• CM 10$
- Offert par Centre  
 récréatif Poupart 

( A-H ) Basketball  
jeunesse • 8 à 12 ans
CJCM
Sam/10h-12h
• Gratuit + CM 5$
- Participation aux Jeux  
 de Montréal à l’hiver  
 2017

( A-H ) Basketball 
jeunesse • 13 à 17 ans
CJCM
Sam/10h-12h
• Gratuit + CM 5$

( A-H ) Handball 
• 8 à 12 ans
CJCM
Ven/16h15-17h15
• Gratuit + CM 5$
- Participation aux Jeux  
 de Montréal à l’hiver  
 2017
 
( A ) Hockey cosom 
• 13 à 20 ans
ASCCS
Mar/18h-19h30
• Gratuit + CM 7$

( A-H ) Hockey cosom – 
Féminin • 16 ans +
École Garneau
Ven/18h-20h
• 70$
- Offert par SLSC

( A-H ) Mini-Hockey 
• 6 à 17 ans
Centre récréatif Poupart 
Lun au Ven/15h-17h
• CM 10$
 
( A ) Multisports et jeux 
coop • 6 à 9 ans
ASCCS
Sam/9h45-10h40 ou
Dim/9h-9h55
• Prix à déterminer 
 + CM 7$
 
( A ) Soccer • 4 à 5 ans
ASCCS
Dim/9h-9h55
• 33$ + CM 7$

( A ) Soccer • 6 à 7 ans
ASCCS
Dim/10h-10h55
• 33$ + CM 7$

( A-H ) Soccer • 6 à 12 ans
CVM
Ven/17h-19h
• CM 50$
- Offert par LSJ

( A ) Soccer • 8 à 9 ans
ASCCS
Dim/11h-11h55
• 33$ + CM 7$
 
( A-H ) Soccer • 12 ans +
CVM
Sam/14h-17h
• CM 50$
- Offert par LSJ

( A-H ) Soccer • 12 à 17 ans
CVM
Ven/17h-19h
• CM 50$
- Offert par LSJ

 
( A-H ) Soccer • 12 à 17 ans
Zone jeunesse YMCA
Jeu/15h30-17h30 ou
Sam/13h45-16h
• Gratuit

( A-H ) Soccer • 16 ans +
CJCM
Ven/17h30-19h
• 10$ + CM 5$

( A ) Soccer – Ligue 
• 13 à 17 ans
ASCCS
Sam/15h30-18h
• Gratuit + CM 7$

( A-H ) Ultimate frisbee 
• 7 ans +
CJCM
Mar/16h30-18h
• Gratuit + CM 5$
- Participation aux Jeux  
 de Montréal à l’hiver  
 2017 • 7 à 12 ans

( A-H ) Volleyball libre 
• 16 ans +
CJCM
Dim/11h30-13h
• 80$
 
( A-H ) Volleyball mini 
• 8 à 12 ans
CJCM
Dim/10h30-11h30
• Gratuit + CM 5$
- Participation aux Jeux  
 de Montréal à l’hiver  
 2017

CLUBS 

( A ) Mini-volleyball 
• 8 à 12 ans
ASCCS
Dim/12h30-13h30
• Prix à déterminer

( A-H ) Soccer intérieur – 
Compétitif • 4 à 18 ans
Club de soccer les 
Boucaniers
Sam, Dim/9h-18h
• Prix à déterminer 

( A-H ) Soccer intérieur – 
Récréatif • 4 à 12 ans
Club de soccer les 
Boucaniers
Sam/9h-15h
• Prix à déterminer 

( A ) Volleyball pour 
femmes • 16 ans + 
ASCCS
Mar/19h30-21h ou
Dim/18h-20h
• Prix à déterminer

( A ) Volleyball pour 
hommes • 16 ans +
ASCCS
Mar/21h-22h30 ou
Jeu/18h-19h55 ou
Dim/18h-22h
• Prix à déterminer

SPORTS 
DE GLACE

• Tous les sports de  
 glace se pratiquent à 
 l’aréna Camillien-Houde

( A-H ) Hockey libre pour 
jeunes • 17 ans -
Ven/16h-17h20
• Gratuit

( A-H ) Hockey libre pour 
adultes • 18 ans +
Ven/13h-14h30
• Gratuit
 

( A-H ) Hockey – Bébittes 
• Date de naissance 
2011 à 2012
ASCCS
Horaire à déterminer 
• 150$ 

( A-H ) Hockey – 
Prénovice • Date de nais- 
sance de 2009 à 2010
ASCCS
Horaire à déterminer 
• 175$ 

( A-H ) Hockey – Novice 
• Date de naissance 
2007 à 2008
ASCCS
Horaire à déterminer 
• 225$ 

( A-H ) Hockey – Atome 
• Date de naissance 
2005 à 2006
ASCCS
Horaire à déterminer 
• 275$ 

( A-H ) Hockey – Pee-Wee 
• Date de naissance 
2003 à 2004
ASCCS
Horaire à déterminer 
• 275$ 

( A-H ) Hockey – Bantam 
• Date de naissance 
2001 à 2002 
ASCCS
Horaire à déterminer 
• 275$ 

( A-H ) Hockey – Midget  
• Date de naissance 
1998 à 2000
ASCCS
Horaire à déterminer 
• 275$ 

( A-H ) Patin libre • Tous
Lun au Jeu/16h-17h
• Gratuit

( A-H ) Patin libre 
• 18 ans +
Mar/14h30-16h
• Gratuit

( A-H ) Patinage 
artistique • 2 à 17 ans
CPA Camillien-Houde
Mer/17h40-18h25 ou 
18h25-19h10 ou
Dim/14h20-15h10
• Prix à déterminer 

( A-H ) Patinage 
artistique • 18 ans +
CPA Camillien-Houde
Mer/21h35-22h30
• Prix à déterminer 

( A-H ) Patinage de 
vitesse – Entraînement 
groupe débutant 
• 4 à 12 ans
ASCCS
Sam/12h-13h20
• 70$ 

( A-H ) Patinage de 
vitesse – Entraînement 
groupe intermédiaire 
• 6 à 17 ans
ASCCS
Lun/17h-19h
• 85$ 
- Préalable : 2 ans de  
 sport de glace

( A-H ) Patinage de 
vitesse – Entraînement 
groupe intermédiaire 
• 6 à 17 ans 
ASCCS
Sam/13h10-14h25
• 85$ 
- Aucun préalable

( A-H ) Patinage de 
vitesse – Entraînement 
groupe avancé 
• 10 à 17 ans 
ASCCS
Sam/14h30-16h
• 100$ + CM 7$ 
- Préalable : 2 ans de 
 sport de glace

( A-H ) Patinage de 
vitesse – Entraînement 
groupe avancé 
• 10 à 17 ans
ASCCS
Lun/17h30-19h30 ou
Jeu/17h00-19h30
• 100$ + CM 7$ 
- Préalable : faire  
 partie des réseaux  
 de compétition

SPORTS 
DE RAQUETTE

( A-H ) BadminFun – 
Récréatif • 18 ans +
CJCM
Mer/18h-20h
• 60$

( A-H ) BadminFun – 
Intermédiaire • 18 ans +
CJCM
Mar/18h-20h
• 60$

( A-H ) BadminFun – 
Compétitif • 18 ans +
CJCM
Jeu/18h-20h
• 60$

( A ) Badminton • 18 ans +
ASCCS
Lun ou Mar/18h-19h10 
ou 19h15-20h25 ou
Mar/20h30-21h40
• 45$/session
• Entrée libre 16$/terrain 
• Location : raquettes 4$,
 moineaux 1$

( A-H ) Badminton 
• 18 ans +
CCLSCA
Lun au Jeu/18h-19h
• 10$/heure + CM 10$

( A-H ) Badminton –  
Initiation/Débutant 
• 18 ans +
CJCM
Lun/18h-20h
• 95$

( A-H ) Badminton –  
Débutant et 
intermédiaire • 18 ans +
CJCM
Jeu/18h-20h
• 95$

( A-H ) Badminton 
supervisé • 6 à 12 ans
CJCM
Lun/16h30-18h
• Gratuit + CM 5$
- Participation aux Jeux  
 de Montréal à l’hiver  
 2017

( A-H ) Badminton 
supervisé • 12 à 17 ans 
CJCM
Lun, Mer/16h-18h
• Gratuit + CM 5$

( A-H ) Badminton 
supervisé – Élite 
• 12 à 17 ans
CJCM
Mar, Jeu/16h-18h
• 20$ + CM 5$
- Participation à divers  
 tournois 

( A-H ) Badminton libre 
• 18 ans +
CJCM
Mar ou Jeu/20h-21h
• 40$
- Jeu en double
 obligatoire 

( A-H ) Badminton libre – 
Mixte • 16 ans +
SLSC
Mer/18h-20h ou 
20h-22h
• 70$ 

( A-H ) Club de badminton 
– Niveau intermédiaire 
et avancé • 16 ans +
CJCM
Mar, Jeu/20h-22h45
• 110$/1 jour
• 200$/2 jours 
- Volants non inclus 

( A-H ) Club de badminton 
élite – Niveau compétitif 
• 16 ans +
CJCM
Lun/20h-22h45
• 120$
- Volants non inclus 
 
( A-H ) Tennis • 9 à 10 ans
CJCM
Dim/9h-10h30
• Gratuit + CM 5$
- Participation aux Jeux  
 de Montréal à l’hiver  
 2017

( A-H ) Tennis • 11 à 12 ans
CJCM
Dim/10h30-12h
• Gratuit + CM 5$
- Participation aux Jeux  
 de Montréal à l’hiver  
 2017

( A-H ) Tennis de table 
• 6 à 12 ans
Chalet du parc 
Toussaint-Louverture
Mar/19h-20h
• CM 50$
- Offert par LSJ

( A ) Tennis de table 
• Année de naissance 
2004 à 2008
ASCCS
Sam/9h30-11h
• Gratuit + CM 7$

( A-H ) Tennis de table 
• 18 ans +
CCLSCA
Lun au Jeu/18h-19h
• 10$/heure + CM 10$
 
( A-H ) Tennis de table 
• 50 ans + 
Chalet du parc 
Toussaint-Louverture
Mar, Mer ou Ven/
13h15-15h
• 10$ + CM 10$
- Offert par ACV 

( A-H ) Tennis de table 
• 55 ans +
CCLSCA
Ven/14h-15h
• Gratuit + CM 10$
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