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GRATUIT ! 
Emprunt de matériel  
pour s’amuser au parc! 

 

 
 
 

 

Où nous trouver? 
   
Parc Saint‐Joseph 
Avenue André Dumas / avenue Samuel‐Morse 
Parc Armand‐Bombardier 
Boul. Armand‐Bombardier / boul. Perras 
Parc Clémentine‐De La Rousselière 
Boul. De La Rousselière / rue Notre‐Dame 
Piscine Saint‐Georges 
13050, rue Prince‐Albert 
Piscine Richelieu 
13600, rue Forsyth 
Piscine Saint‐Jean‐Baptiste 
1048, boul. Richelieu 
Parc François‐Vaillancourt 
Rue René‐Lévesque / 31e Avenue 
Parc Marie‐Claire Daveluy  
Rue Gabrielle‐Roy / avenue Jean‐Yves Bigras 
Parc Pierre‐Blanchet  
Avenue Pierre‐Blanchet / avenue Ampère 
Parc Samuel‐Morse  
Avenue André Dumas / avenue Samuel‐Morse 
Parc et piscine Alexis‐Carrel   
Avenue Alexis‐Carrel  / boul. Perras 
Parc Dollard‐Morin  
Rue La Valinière / boul. Maurice‐Duplessis 
Parc Pasquale‐Gattuso  
Avenue Alexis‐Carrel / rue Ludger‐Gravel 
Parc René‐Masson 
À l’arrière du 9179, boul. Perras / 48e Avenue 

Activités gratuites pour 
bouger dans les parcs avec 

l’Escouade en forme!



RENSEIGNEMENTS 
Facebook/escouadeenforme 
rdppat@ville.montreal.qc.ca 
311 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 Conditionnement physique 
 Basketball 
 Soccer 
 Ballon chasseur 
 Touch‐football 
 Courses à relais 
 Jeux de tague 
 Art du cirque 
 Hockey de rue 

 
Et plus encore! 

 
Veuillez noter qu’en cas de pluie, les activités sont annulées. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

27 JUIN AU 26 AOÛT 
Venez en famille ou entre amis! 

 
 

Activités organisées par 

L’Escouade en forme vous attend sur place pour vous 
offrir une panoplie d’activités qui vous feront bouger 
pour tous les âges et tous les goûts, gratuitement! 

Tous les lundis 
10 h à 13 h – Parc Armand‐Bombardier 
12 h à 15 h – Parc Pierre‐Blanchet 
13 h à 16 h – Parc Alexis‐Carrel 
15 h à 18 h – Parc Dollard‐Morin 

 
Tous les mardis 
10 h à 13 h – Parc Armand‐Bombardier 
13 h à 16 h – Parc Alexis‐Carrel 

 
Tous les mercredis 
14 h à 17 h – Parc Marie‐Claire Daveluy 
17 h à 20 h – Parc René‐Masson 
 
Tous les jeudis 
10 h à 13 h – Parc Armand‐Bombardier 
13 h à 15 h – Parc Dollard‐Morin 
15 h à 21 h – Parc Pasquale‐Gattuso 
15 h à 21 h – Parc Samuel‐Morse 
 
Tous les vendredis 
12 h à 15 h – Parc Alexis‐Carrel 
15 h à 18 h – Parc Dollard‐Morin 
15 h à 21 h – Parc Pasquale‐Gattuso 
15 h à 21 h – Parc Samuel‐Morse 
 
Tous les samedis 
15 h à 18 h – Parc Alexis‐Carrel 
18 h à 21 h – Parc Armand‐Bombardier 
10 h à 16 h – Parc Pasquale‐Gattuso 
10 h à 16 h – Parc Samuel‐Morse 

 
Tous les dimanches 
15 h à 18 h – Parc Alexis‐Carrel 
18 h à 21 h – Parc Armand‐Bombardier 
10 h à 16 h – Parc Pasquale‐Gattuso 
10 h à 16 h – Parc Samuel‐Morse 
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