
Lancement
Cardio plein

air, slaCkline et
plus enCore!

ÉCheCs en  
plein air BootCamp Yoga

Yoga
parents-enfant ZumBa

ZumBa
parents-enfant aquafun

Cardio plein  
air vitalitÉ

multisports
cLub

multisports
une oLympiade

famiLiaLe

dimanche
29 mai

tous Les mardis
du 31 mai 
au 30 août

Les mercredis
1er juin, 6 juillet 

et 10 août

Les Jeudis 
2 juin, 7 juillet 

et 11 août

tous Les mardis
du 5 juillet 
au 23 août

Les Lundis 
13 juin et 25 juillet

Les mercredis
13 et 27 juillet 

et 3 août

tous Les Jeudis
du 7 juillet 
au 25 août

Lundi
27 juin 

Lundi
8 août

tous Les Lundis
du 4 juillet 
au 22 août

Jeudi
18 août

10h à 12h 16h à 20h 17h30 à 18h10 18h30 à 19h45 18h30 à 19h30 18h30 à 19h30 18h à 19h 18h30 à 19h30 17h30 à 18h15 18h30 à 19h30 18h30 à 19h30 16h à 20 h 

parc sir-george- 
Étienne-Cartier

20, avenue atwater 
(le long du canal) parc le Ber parc le Ber parc ignace-Bourget parc sir-george- 

Étienne-Cartier parc oscar-peterson parc Campbell-ouest piscine sir-george- 
Étienne-Cartier

parc sir-george- 
Étienne-Cartier parc ignace-Bourget parc hibernia 

PARTENAIRES

Parc Actif 
et partenaires.

PARTENAIRE

Loisirs Saint-Henri 
PARTENAIRE

YMCA Pointe- 
Saint-Charles

PARTENAIRE

YMCA Pointe- 
Saint-Charles

PARTENAIRE

Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

PARTENAIRE

CRCS Saint-Zotique
PARTENAIRE

Centre Sportif de  
la Petite-Bourgogne

PARTENAIRE

Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

PARTENAIRE

Club aquatique 
du Sud-Ouest

PARTENAIRE

CRCS Saint-Zotique
PARTENAIRE

Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

PARTENAIRE

Loisirs Saint-Charles

  Beau temps, mauvais temps.   Beau temps, mauvais temps.   Annulé en cas de pluie.   Annulé en cas de pluie   Annulé en cas de pluie.   Annulé en cas de pluie.   Annulé en cas de pluie.   Annulé en cas de pluie.   Annulé en cas d’orage.   Annulé en cas de pluie.   Annulé en cas de pluie.   Annulé en cas de pluie.

on Joue dans nos parCs
cet été, viens bouger et t’amuser dehors!
C’est gratuit et pour tous !

L’horaire est suJet À changement.
Consultez le site Internet de l’arrondissement du Sud-Ouest : ville.montreal.qc.ca/sud-ouest

merci À nos partenaires
 


