
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
YMCA Décarie YMCA Décarie YMCA Décarie YMCA Décarie YMCA Décarie YMCA Décarie YMCA Décarie

 4 avril au 30 mai   2016 5 avril au 31 mai    2016
6 avril au 1er juin    

2016 7 avril au 2 juin 2016 8 avril  au 3 juin     2016 2 avril au 28 mai 2016 3 avril au 29 mai 2016
16 h 30 - 17 h 10 h - 10 h 55 16 h 20 - 16 h 50 10 h - 10 h 55 16 h 30 - 17 h 9 h - 9 h 30 9 h - 9 h 30

Loutre YMCA Adulte débutant Méduse Adulte débutant Loutre YMCA Éclabousseur / Tourbillons Éclabousseur / Tourbillons
Méduse 16 h 30 - 17 h Méduse 9 h - 9 h 45 9 h - 9 h 45

17 h 05 - 17 h 35 Loutre YMCA 16 h 30 - 17 h 15 Étoile 5 Étoile 3 
Glisseur 16 h 55 - 17 h 40 Phoque Étoile 6 Étoile 4

17 h 05 - 17 h 50 Phoque 17 h 05 - 17 h 35 9 h 35 - 10 h 20 9 h 35 - 10 h 20
Phoque 17 h 05 - 17 h 35 Glisseur Étoile 3 Dauphin

17 h 40 - 18 h 25 Flotteur 17 h 05 - 17 h 50 Étoile 4 9 h 35 - 10 h 20
Dauphin 17 h 45 - 18 h 30 Dauphin 9 h 50 - 10 h 35 Étoile 2

17 h 55 - 18 h 25 Nageur 17 h 20 - 17 h 50 Étoile 1 9 h 50 - 10 h 25
Flotteur 17 h 40 - 18 h 25 Flotteur Étoile 2 Loutre YMCA

Dauphin 17 h 40 - 18 h 25 10 h 25 - 10 h 55 9 h 50 - 10 h 35
Nageur Loutre YMCA Étoile 1

19 h 30 - 20 h 25 17 h 55 - 18 h 25 10 h 25 - 11 h 10 10 h 25 - 10 h 55
Adulte débutant Plongeur Dauphin Glisseur

19 h 30 - 20 h 25 Loutre YMCA 10 h 40 - 11 h 25 10 h 25 - 11 h 20
Phoque Nageur

10 h 40 - 11 h 10 10 h 30 - 11 h 
Flotteur Flotteur

11 h  - 11 h 45 10 h 40 - 11 h 25
Dauphin Phoque

11 h 20 - 12 h 05 11 h 05 - 11 h 35
Nageur Loutre YMCA

11 h 25 - 11 h 55 11 h 15- 12 h 
Glisseur Phoque

11 h 35 - 12 h 05 11 h 25- 11 h 55 
Méduse Plongeur

11 h 55 - 12 h 25 11 h 35- 12 h 05 
Méduse Méduse

12 h  - 12 h 30 11 h 40- 12 h 25 
Loutre YMCA Nageur

12 h 10  - 12 h 40 12 h 05 - 12 h 35
Flotteur Flotteur

12 h 10  - 12 h 55 Méduse
Phoque 12 h 10 - 12 h 55

12 h 30  - 13 h Dauphin
Plongeur 12 h 30 - 13 h
Glisseur Loutre YMCA

12 h 40 - 13 h 10
Loutre YMCA
Glisseur

Horaire des cours de natation - Session Printemps 2016
Programme YMCA  

Adulte débutant / 
intermédiaire


