
Du 28 février au 5 mars 2016
Relâche ton énergie!

Sauf camps de jour

Activités 

Règles du jeu
1. Participe au maximum d’activités possible durant la  

semaine de relâche.
2. Reçois une estampe Énergi’Z toi! sur ton dépliant pour 

chaque participation à une activité. 
3. Remplis le coupon de participation inclus dans ton dépliant.
4. Dépose ton coupon dans les boîtes prévues à cet effet  

situées au YMCA, dans les arénas, les bibliothèques 
d’Ahuntsic-Cartierville ainsi que dans les centres de loisirs  
qui offrent des camps de jour pendant la relâche scolaire 
avant le 13 mars 2016.

Les tirages seront effectués au cours de la semaine du  
28 mars 2016. Bonne chance!

Prix à gagner
Accumule un minimum de 3 estampes et cours la chance de 
gagner l’un des prix de participation.

Accumule un minimum de 5 estampes et cours la chance de 
remporter le grand prix d’une valeur de plus de 150 $, soit un sac 
de sport rempli d’équipements!

Questions
Pour consulter la programmation complète de la semaine  
de relâche, visite le site Internet de l’arrondissement à  
ville.montreal.qc.ca/ahuntsic-cartierville ou  
la page Facebook Énergi’Ztoi.

Loisirs de l’Acadie 
1405, boul. Henri-Bourassa Ouest 
Bureau 100 
514 856-2224

Loisirs Saints-Martyrs-Canadiens 
10 125, rue Parthenais 
514 872-5333

Loisirs Sophie-Barat 
1239, boulevard Gouin Est 
514 872-1015

Merci à nos partenaires! 

Lieux d’activités
Aréna Marcelin-Wilson 
11 301, boul. de l’Acadie 
514 872-6191

Aréna Ahuntsic 
10 560, rue Saint-Hubert 
514 872-6115

YMCA Cartierville 
11 885, boul. Laurentien 
514 313-1047

Bibliothèque d’Ahuntsic 
10 300, rue Lajeunesse 
514 872-0568

Bibliothèque de Cartierville 
5 900, rue De Salaberry 
514 872-6989

Bibliothèque de Salaberry 
4 170, rue De Salaberry 
514 872-1521

Maison de la culture  
Ahuntsic-Cartierville 
10 300, rue Lajeunesse,  
1er étage 
514 872-8749

Maison des jeunes  
de Bordeaux-Cartierville 
12 120, rue Grenet 
514 333-5103

Jeunesse 2000  
Saints-Martyrs-Canadiens 
10 125, rue Parthenais 
514 872-9209

Camps de jour

www.ville.montreal.qc.ca

* Activité gratuite si tu 
participes à une activité 
d’autofinancement. Informe-
toi à la Maison des jeunes de 
Bordeaux-Cartierville.

ZONE ADOSZONE ADOS
Relâche ton énergie

Activités gratuites!
Lundi 29 février

Sortie patin  
Rendez-vous à 11 h   
Maison des jeunes de  
Bordeaux-Cartierville*

Jeux vidéo • 14 h à 16 h 
Bibliothèque de Cartierville

Jeux classiques que tout  
le monde connaît  
• 14 h à 15 h 30  
Bibliothèque d’Ahuntsic 

Mardi 1er mars

Film sur écran géant • 11 h 
Maison des jeunes de  
Bordeaux-Cartierville 

Mercredi 2 mars

Hockey libre • 12 h 30 à 14 h 
Aréna Ahuntsic  
Équipement obligatoire

Sortie au Laser Quest • 15 h  
Maison des jeunes de  
Bordeaux-Cartierville*

Jeudi 3 mars

Repas communautaire 
• 11 h à 13 h 
Maison des jeunes de  
Bordeaux-Cartierville

Soirée comédie (film) et 
chocolat chaud • 18 h à 22 h 
Jeunesse 2000  
Saints-Martyrs-Canadiens  

Vendredi 4 mars

Jeux de rôle • 14 h à 16 h 
Bibliothèque de Cartierville

Féroce compétition   
Just Dance et NHL  
• 14 h 00 à 15 h 30  
Bibliothèque d’Ahuntsic

Sortie au restaurant 
• Rendez-vous à 15 h 
Maison des jeunes de  
Bordeaux-Cartierville*  

Samedi 5 mars

Aventure dont vous êtes le 
héros • 14 h à 15 h 30  
Bibliothèque de Cartierville



Programmation

Coupon de participation

Nom : 

Téléphone : 

Es
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m
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s 
ic
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Écris le nom du camp de jour où tu es inscrit  
et obtiens 5 estampes additionnelles : 

Défi santé Écris ton numéro de confirmation  
pour obtenir 2 estampes additionnelles.

Dimanche 28 février 
Fête d’hiver • 11 h à 16 h  
Parc de Mésy 

Patin libre 
*Aréna Ahuntsic • 13 h à 15 h 
Aréna Marcelin-Wilson • 15 h à 17 h

Bain libre • 13 h 05 à 15 h 30  
Piscine YMCA Cartierville  
Casque de bain obligatoire

3 kiosques de jeux d’adresse • 14 h à 15 h 30 
Bibliothèque d’Ahuntsic 
Jeunes âgés de 7 à 9 ans

Lundi 29 février
Hockey libre  
*Aréna Ahuntsic • 12 h à 14 h 
Aréna Marcelin-Wilson • 15 h à 17 h 
Équipement obligatoire

Patin Libre  
Aréna Marcelin-Wilson • 12 h à 15 h 
*Aréna Ahuntsic • 14 h à 17 h

Viens glisser avec Gaillard • 13 h à 16 h  
Parc Ahuntsic 
Apporte ton équipement

Mercredi 2 mars
Activité surprise • 10 h 30 à 12 h 
Parc Marcelin-Wilson sud*** 
Tout-petits âgés de 2 à 5 ans 
Annulée en cas de mauvais temps

Patin libre 
Aréna Marcelin-Wilson • 12 h à 15 h 
*Aréna Ahuntsic • 14 h à 17 h

Hockey libre 
Aréna Ahuntsic • 12 h 30 à 14 h 
Aréna Marcelin-Wilson • 15 h à 17 h 
Équipement obligatoire

Jeux vidéo • 13 h à 15 h 
Bibliothèque de Salaberry 
Jeunes âgés de 7 ans et plus

Conte musical – Le chat et le gondolier  
• 13 h 30 à 14 h 30 
Suivi d’une animation en origami • 14 h 30  
Maison de la culture Ahuntsic-Cartierville 
Jeunes âgés de 6 à 10 ans 
Gratuit, mais laissez-passer nécessaire**

Viens jouer à Faucons et tigres 
Compétition de casse-tête et  
de châteaux de cartes • 14 h à 15 h 30  
Bibliothèque d’Ahuntsic  
Jeunes âgés de 7 à 12 ans

3 kiosques de jeux d’adresse 
Bibliothèque de Cartierville • 14 h à 16 h 
Jeunes âgés de 5 à 9 ans

Jeudi 3 mars
Marionnettes et musique – OGO 
Maison de la culture Ahuntsic-Cartierville  
• 9 h 30 à 10 h 05 et 11 h à 11h 35 
Tout-petits âgés de 3 à 5 ans  
Gratuit, mais laissez-passer nécessaire**

Olympiades d’hiver • 10 h à 11 h 
Parc Raimbault*** 
Tout-petits âgés de 2 à 5 ans 
En cas de mauvais temps, l’activité aura lieu 
au gymnase du YMCA.

On joue ensemble!  
Activité libre parents-enfants • 10 h à 12 h 
Bibliothèque d’Ahuntsic 
Tout-petits âgés de 5 ans et moins

Hockey libre 
Aréna Ahuntsic • 11 h à 14 h 
Aréna Marcelin-Wilson • 15 h à 17 h 
Équipement obligatoire

Caravane ludique Randolph 
Jeux vidéo et jeux de société • 13 h à 16 h  
Bibliothèque de Salaberry 
Pour tous

Viens jouer à Dino Race  
Bibliothèque de Cartierville • 14 h à 16 h 
Bibliothèque d’Ahuntsic • 14 h à 15 h 30 
Jeunes âgés de 6 à 10 ans

Patin libre  
Aréna Ahuntsic* • 14 h à 17 h 
Aréna Marcelin-Wilson • 12 h à 15 h 

Bain libre • 15 h 30 à 16 h 30  
Piscine YMCA Cartierville 
Casque de bain obligatoire

Vendredi 4 mars
Mission château de neige • 10 h à 12 h 
Parc Louisbourg*** 
Pour tous 
Annulée en cas de mauvais temps

Patin libre  
Aréna Marcelin-Wilson • 12 h à 15 h 
*Aréna Ahuntsic • 14 h à 17 h

Hockey libre 
*Aréna Ahuntsic • 12 h 30 à 14 h 
Aréna Marcelin-Wilson • 15 h à 17 h 
Équipement obligatoire

Spectacle de marionnettes  
– Le jardin de Babel • 13 h 30 à 14 h 20  
Maison de la culture  
d’Ahuntsic-Cartierville 
Jeunes âgés de 6 à 9 ans 
Gratuit, mais laissez-passer nécessaire**

Bain libre  
Piscine YMCA Cartierville • 15 h 25 à 16 h 25 
Casque de bain obligatoire

Samedi 5 mars
Bain libre 
Piscine YMCA Cartierville  
• 14 h 05 à 16 h 30 
Casque de bain obligatoire

Patin libre 
*Aréna Ahuntsic  
• 15 h 30 à 17 h

Animation origami • 18 h à 18 h 30  
suivie du Conte musical de Félix Leclerc  
– Le petit ours gris de la Mauricie 
• 19 h à 20 h 15 
Maison de la culture d’Ahuntsic-Cartierville 
Pour tous  
Gratuit, mais laissez-passer nécessaire**

Jeux de société et jeux vidéo 
Les filles contre les gars! 
Bibliothèque d’Ahuntsic 
Jeunes âgés de 7 à 12 ans

*Aréna Ahuntsic, seulement :  
location de patins sur place pour tous, 5 $. 
** Disponible à la maison de la culture Ahuntsic

Relâche ton énergie

facebook.com/Educatrice plein air 0.5 Ans Bordeaux-Cartierville

*** Pour information : 438 934-3891


