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 QUAND ET OÙ S’INSCRIRE 

Les activités offertes par les organismes partenaires sont divisées en cinq sections, identifiées par 
différentes couleurs :   familles, jeunes, adolescents, adultes et aînés. 
 
Pour connaître l’horaire détaillé des inscriptions, référez-vous aux pages 4 à 7 du présent document.  
Les coordonnées des lieux d’inscription et des activités sont inscrites aux pages 8 et 9.  

 PRIORITÉ D’INSCRIPTION 

Les personnes résidant à Montréal ont priorité pour s’inscrire aux activités de la programmation de loisir. 
Les non-résidents ne peuvent s’inscrire qu’à la fin des différentes périodes d’inscription, et ce, selon les 
places encore disponibles. Le nombre d’inscriptions est limité.  

 COÛT DES ACTIVITÉS ET PREUVE DE RÉSIDENCE 

LES PERSONNES RÉSIDANT À MONTRÉAL
Une pièce d’identité et une preuve de résidence récentes et valides doivent être fournies sur demande  
au moment de l’inscription. 

 Preuves de résidence : 
 •  la carte Accès Montréal
 •  le compte de taxes municipales
 •  les factures de services publics sur lesquelles apparaissent le nom et l’adresse actuelle

LES PERSONNES NE RÉSIDANT PAS À MONTRÉAL
La politique tarifaire des organismes partenaires demeure à leur discrétion. 
Plusieurs installations requièrent une carte de membre obligatoire pour toutes les activités.  

À NOTER : la tarification des activités peut être modifiée sans préavis. Toutes les taxes sont incluses 
dans les coûts indiqués. 

 MODALITÉS DE PAIEMENT 

Pour connaître les modalités de paiement acceptées, il suffit de communiquer avec l’organisme offrant 
l’activité. 

 ANNULATION OU MODIFICATION À LA PROGRAMMATION 

Une activité peut être annulée ou les personnes inscrites regroupées, si le nombre de participants  
est insuffisant ou en raison d’un événement spécial. Dans tous les cas, l’organisme communiquera  
avec les personnes inscrites via leur dernier numéro de téléphone fourni. 

À NOTER : la programmation peut être modifiée sans préavis.

 POLITIQUE DE REMBOURSEMENT 

Si une activité est annulée 
Les frais d’inscription seront remboursés aux personnes qui étaient inscrites, selon la politique de 
remboursement de l’organisme partenaire. 

Si une personne ne peut plus participer à une activité 
Les frais d’inscription peuvent être remboursés si la demande est effectuée avant le début de l’activité.

MODALITÉS D’INSCRIPTION ET DE PAIEMENT
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  A  

AFÉAS de Pointe-aux-Trembles   
450 581-8247
nicole.rivest@videotron.ca  |  www.afeas.qc.ca

Inscription à l’année.
Au centre communautaire Roussin.

Association de hockey mineur  
de Pointe-aux-Trembles   
514 642-2168 
www.ahmpat.ca

Inscription : consultez le site Web.

Association d’entraide des personnes  
handicapées physiques de Montréal 
(ALPHA) 
514 352-5119
alpha@mainbourg.org 
www.alpha-montreal.com

Inscription comme membre sur rendez-vous.
Au centre communautaire Le Mainbourg.

Association de ringuette de Montréal  
Nord-Est  
514 644-0153
ringuette96mn@hotmail.com
www.ringuette96montrealnord.com

Inscription : consultez le site Web.

Association de soccer de  
Pointe-aux-Trembles 
514 642-2255
info@aspat.qc.ca  |  www.aspat.qc.ca

Horaire d’inscription :
Intérieur : à partir du 22 août
Extérieur : 20-21 fév. (avec rabais) jusqu’à  
fin mai.

Association du baseball amateur 
de Pointe-aux-Trembles et 
Rivière-des-Prairies  
514 642-7068
baseballpat@videotron.ca 
www.baseballpat.com 

Horaire d’inscription : 
Session intérieure : mars et avril
Session d’été : mai à sept.
Par téléphone ou sur le site Web.

Association italienne d’aide aux  
personnes âgées de Rivière-des-Prairies 
(AIAPA) 
514 924-5941
m.sorella@sympatico.ca

Inscription à l’année.
Au centre récréatif de RDP.

  C  

Carrefour familial les Pitchou  
514 640-6200
info@pitchou.org  |  www.pitchou.org

Inscription par téléphone la semaine précédant 
l’activité.

Centre de l’enfance de  
Rivière-des-Prairies (CERPI)   
514 981-6850
cerpi1@hotmail.com

Inscription par téléphone.

Centre de promotion communautaire  
Le Phare   
514 494-0434
info@lephare.ca

Horaire et lieu d’inscription : 
A : fin sept. / H-P : aucune inscription
Au centre communautaire Le Phare. 

Centre local d’initiatives communautaires 
en santé mentale (CLIC) 
514 494-6457
c.l.i.c@hotmail.com  |  www.monclic.org

Horaire et lieu d’inscription :
A : 18 sept. / 10 h à 16 h
Au Centre local d’initiatives communautaires.

Cercle des fermières de 
Rivière-des-Prairies  
514 648-9780
fbgratton@bell.net

Horaire et lieu d’inscription : 
A : 3 et 4 sept. / 19 h à 20 h 30
Au centre communautaire de RDP.

Cercle des fermières du Bout-de-l’Île   
514 872-6336
clocloandre@videotron.ca

Inscription à l’année au centre communautaire 
Sainte-Maria-Goretti.

Organismes OFFRANT UNE PROGRAMMATION  
EN SPORT ET EN LOISIR

Inclus les détails  
de l’horaire et des  

lieux d’inscriptions.
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Club âge d’or Butterfly de R.D.P.    
438 382-0828

Inscription à l’année par téléphone ou au centre 
communautaire de RDP.

Cercle de l’amitié Saint-Enfant-Jésus  
de Pointe-aux-Trembles  
514 351-1137

Inscription à l’année à l’église  
Saint-Enfant-Jésus.

Club âge d’or Sainte-Germaine-Cousin  
514 645-7077

Inscription à l’année au centre communautaire  
le Mainbourg.

Club âge d’or Sainte-Maria-Goretti  
514 498-8306

Inscription à l’année au centre communautaire 
Sainte-Maria-Goretti.

Club d’agilité canine 
514 722-3049
ccote@sympatico.ca  |  www.camtl.net

Inscription à l’année par téléphone.

Club aquatique de la Pointe-de-l’Île 
(CAPI) 
514 645-4510
accueil.roussin@centre-roussin.qc.ca 
www.capi-srlpat.org  

Horaire et lieu d’inscription :
A : à partir du 22 juin
Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h
Au centre communautaire Roussin ou en ligne. 

Club aquatique de Rivière-des-Prairies
(CARP)  
514 494-9718
administration@clubaquatiquerdp.org
www.clubaquatiquerdp.org

Horaire et lieu d’inscription :
A : à partir du 26 août 
H : à partir du 25 nov. / P : à partir du 23 mars  
Au centre aquatique de RDP ou en ligne.

Club de patinage artistique de  
Pointe-aux-Trembles   
514 642-6050
patinageartistiquepat@hotmail.com
www.cpapat.org

Inscription : consultez le site Web.

Club de patinage artistique de  
Rivière-des-Prairies   
514 648-5775
cpardp@hotmail.com  |  www.cpardp.ca

Inscription : consultez le site Web.

Club de patinage de vitesse de  
Pointe-aux-Trembles    
514 644-1773
info@cpvpat.org  |  www.cpvpat.org   

Inscription : consultez le site Web.

Club de pétanque Les Boules de l’île   
514 642-1452

Horaire et lieu d’inscription : 
Le jour des tournois et 
8 sept. / 13 à 16 h et 18 h 30 à 20 h
9 sept. / 13 h à 16 h
Au centre communautaire le Mainbourg.

Club de soccer de  
Rivière-des-Prairies  
514 648-2255
csrdp@csrdp.com  |  www.csrdp.com

Inscription : consultez le site Web.

Club de tir à l’arc Les Trois Plumes   
info@lestroisplumes.com  
www.lestroisplumes.com

Horaire et lieu d’inscription : 
A : 14 et 16 sept. / 19 h à 21 h 
H-P : 11 et 13 janv. / 19 h à 21 h 
À l’école Daniel-Johnson.

Club des aînés de Roussin   
514 645-4519
accueil.roussin@centre-roussin.qc.ca 
www.centre-roussin.org 

Horaire et lieu d’inscription : 
À partir du 22 juin
Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h
Au centre communautaire Roussin.

Club d’haltérophilie de  
Pointe-aux-Trembles  
514 645-2025
linapelletierrsg@gmail.com

Inscription à l’année au centre communautaire  
le Mainbourg.

Club Gymnacentre   
514 642-8023
info@gymnacentre.ca  |  www.gymnacentre.ca

Horaire et lieu d’inscription : 
À partir du 15 août.
Au centre communautaire le Mainbourg ou  
en ligne.
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Club Sport-Bocce Rivière-des-Prairies  
438 930-1010

Inscription à l’année.
Au centre récréatif de RDP.

Club sportif Les Oiseaux (balle-molle)  
514 714-2697
pierremarcil@videotron.ca

Inscription en mars et avril par téléphone.

Corps de cadets 2908 Beauvoir   
514 895-3418
noureddine.marouf@cadets.qc.ca
www.cadets.ca

Inscription à l’année par téléphone ou au centre 
communautaire Roussin.

  D  

Dojang de Taekwon-Do ITF  
Sylvain Boucher   
514 642-8845
info@boucher-taekwon-do.org
www.boucher-taekwon-do.org

Horaire et lieu d’inscription :
A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
Au centre communautaire le Mainbourg.

Don Bosco Youth Leadership Center 
514 648-6421
info@dbylc.com  |  www.dbylc.com

Horaire et lieu d’inscription : 
À partir du 21 sept. 
Au centre de leadership pour la jeunesse  
Don Bosco.

  E  

École de baseball de  
Pointe-aux-Trembles  
514 642-5625 
gparis_2@videotron.ca

Inscription en mars et avril par téléphone.

Équipe R.D.P.   
514 419-5648 
info@equiperdp.ca  |  www.equiperdp.ca

Horaire et lieu d’inscription :
A : 2 et 3 sept. / 19 h à 21 h 
H-P : 9 et 10 déc. / 19 h à 21 h
Au centre communautaire de RDP ou en ligne.

  F  

Fédération de hockey mineur de l’Est    
514 494-2393
info@fededelest.com  |  www.fededelest.com

Horaire et lieu d’inscription : 
10, 12, 17 et 19 août / 18 h 30 à 21 h 
À l’aréna René-Masson.

  G  

Guides du Canada  
514 730-3862
www.girlguides.ca

Inscription à l’année par téléphone ou à l’école 
Félix-Leclerc.

Groupe folklorique Abruzzese âge d’or  
de Rivière-des-Prairies   
514 881-9144

Inscription à l’année au centre récréatif de RDP.

  J  

Juni-Sport  
514 935-1109
junisport2004@gmail.com 
www.juni-sport.com

Inscription à l’année par téléphone ou sur le lieu 
de l’activité.

  L  

Le Fiamme D’Oro   
514 494-7952

Inscription à l’année au centre récréatif de RDP.

Les amis de l’Est – Déficience  
intellectuelle    
514 648-0254
lesamisdelest@hotmail.com
www.lesamisdelest.com

Horaire et lieu d’inscription : 
À partir du 10 août.
Au bureau des amis de l’Est ou en ligne.

Les Bons sportifs (balle-molle)  
514 642-2388
ylussier@sympatico.ca

Inscription en mars et avril par téléphone.
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Les Doyens de Rivière-des-Prairies   
514 648-2195
www.lesdoyensrdp.blogspot.ca

Inscription à l’année à l’église Sainte-Marthe.
Portes ouvertes - Jeu 14 août / 12 h à 16 h.

Les Rebelles de Pointe-aux-Trembles  
(balle-molle)  
514 642-4008
daniel_manon25@hotmail.com

Inscription en mars et avril par téléphone.

Ligue Navale de Rivière-des-Prairies  
CCMRC 233 Le St-Étienne   
450 733-4426
maryse.jean@sympatico.ca  |  www.cadets.ca

Inscription à l’année à l’école secondaire 
Jean-Grou.

Loisirs communautaires Le Relais 
du Bout  
514 498-3962
relaisdubout@relaisdubout.org 
www.relaisdubout.org

Horaire et lieu d’inscription :
A : 1er au 4 sept./ 19 h à 21 h 
H-P : 30 nov. au 4 déc. / 19 h à 21 h 
Au centre communautaire le Mainbourg ou 
en ligne. 

  M  

Maison de la famille Cœur à Rivière  
514 494-6555
info@coeurariviere.org 

Inscription par téléphone la semaine précédant 
l’activité.

Maison des jeunes de 
Pointe-aux-Trembles  
514 872-9963
mdjpat-intervenants@hotmail.com

Aucune inscription requise.

Maison des jeunes de 
Rivière-des-Prairies  
514 648-6364
mdj_rdp@videotron.ca

Horaire et lieu d’inscription : 
A : 3 au 13 sept. / 15 h 30 à 20 h 
À la Maison des jeunes de RDP.

Maison des jeunes du  
Vieux–Pointe-aux-Trembles   
514 645-4519
accueil.roussin@centre-roussin.qc.ca 
www.centre-roussin.org 

Aucune inscription requise.

  S  

Scout 155e groupe 
Sainte-Germaine Cousin  
450 315-0825
scout155sgc@hotmail.com

Inscription de mi-juillet à fin déc. par téléphone.

Scout 266e groupe Pointe-de-l’Île   
514 688-7967

Horaire et lieu d’inscription : 
A : 3 au 6 sept. Prendre rendez-vous par téléphone. 
H-P : aucune inscription
Au plateau Saint-Jean-Baptiste.

Société Ressources Loisirs de  
Pointe-aux-Trembles inc.   
514 645-4519
accueil.roussin@centre-roussin.qc.ca 
www.centre-roussin.org 

Horaire et lieu d’inscription :
A : à partir du 22 juin 
H : à partir du 30 nov. / P : à partir du 14 mars
Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h
Au centre communautaire Roussin ou en ligne.

  U  

Université du Troisième Âge  
de la Pointe-de-l’Île (UTAPÎ)    
514 642-0812
ageautapi@hotmail.fr  I  www.utapi.ca

Inscription : voir la section aînés (pages 73 à 81) 
pour les détails.


