Activités Ages ciblés  Organismes Lieu de l'activité Jour Heure Début de lactivité Durée Colits Horaire et lieux d'inscription / Divers
(référence p. 4 - 7) (référence p. 8- 9) (semaine du...)

ACTIVITES RECREATIVES POUR PERSONNE A MOBILITE REDUITE

POWERCHAIR SOCCER 7-75ans  Juni-Sport College St-Jean-Vianney Ven 19h a22h A:12 sept. A:12sem.  110$ Voir pages 4a7

(en fauteuil électrique) H: 6 fév. H: 16 sem.

ACTIVITES RECREATIVES — VOIR FAMILLES

ACTIVITES AUTO-DEFENSE 12-17 ans Maison des jeunes de Local la Caverne Horaireind.  15h30a18h30 23janv. Durée ind. Gratuit Voir pages 4 a7
Pointe-aux-Trembles 13701 rue Forsyth

ACTIVITES DE LOISIR ET SPORTIVES ~ 12-17ans Maison des jeunes de Maison des jeunes LunauVen 15h30a20h 12 sept. 50 sem. Gratuit Voir pages 4 a7
Riviere-des-Prairies de Riviere-des-Prairies

ACTIVITES SPORTIVES 12-17 ans Maison des jeunes Gymnase de [‘école LunetMer 18ha2lh A 26 sept. A:11sem.  Gratuit Voir pages 4a 7

Baskethall, soccer, kickball et autres de Pointe-aux-Trembles Sainte-Germaine-Cousin H:23 janv. H: 16 sem.

ACTIVITES SPORTIVES 12-25ans Centre de promotion Centre de promotion MaretJeu 18h30a21h30 Débutoct. 32 sem. CM.1$ Voir pages 4a7

ET CULTURELLE communautaire Le Phare communautaire Le Phare

ACTIVITES VIDEO A LA MDJ 12-17 ans Maison des jeunes de Centre multimédia de Horaireind. 16ha18h H: 23 janv. Durée ind. Gratuit Voir pages 4 a7
Pointe-aux-Trembles Pointe-aux-Trembles

CLUB SOCIAL JP2 12-17 ans Don Bosco Youth Centre de leadership 3Vendu  Horaire ind. 19 sept. 30 sem. Gratuit Voir pages 4a 7
Leadership Center pour la jeunesse Don Bosco  mois

LEADERSHIP Don Bosco Youth Centre de leadership Ven 18h30a20h30 3oct. 20 sem. 209% Voir pages 4 a7

Girls Club Leadership Center pour la jeunesse Don Bosco

PROGRAMME RECREATIF 12-17 ans Don Bosco Youth Centre de leadership LunauVen 15h30a18h Joct. 30 sem. Gratuit Voir pages 4a 7

APRES L'ECOLE Leadership Center pour la jeunesse Don Bosco

REALITE VIRTUELLE 12-17 ans Maison des jeunes de Maison des jeunes Horaire ind. ~ Horaire ind. 12 sept. 30 sem. Colit ind. Voir pages 4 a7
Riviere-des-Prairies de Riviere-des-Prairies

SOIREES THEMATIQUES 12-17 ans Maison des jeunes de Maison des jeunes Mer 17h30a19h30 13 sept. 30 sem. Gratuit Voir pages 4a7

Riviere-des-Prairies

de Riviere-des-Prairies
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ANIMATION 3 D

ANIMATION 3D 12-16 ans Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Sam 13h30a16h30 12 sept. 10 sem. 9% Voir pages 4a7
Introduction de PAT. Roussin

CINEMA ET ANIMATION 12-16 ans Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Sam 13h30a16h30 16janv. 8 sem. 78% Voir pages 4 a7
Débutant de PAT. Roussin

CREATION DE JEUX VIDEO 12-16 ans Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Sam 13h30a16h30 16janv. 8 sem. 78% Voir pages 4 a7
Débutant de PAT. Roussin

CINEMA ET ANIMATION 12-16 ans Société Ressources Laisirs  Centre communautaire Sam 13h30a16h30 17 avril 8 sem. 78% Voir pages 4a7
Avancé de PAT. Roussin

CREATION DE JEUX VIDEQ 12-16 ans Société Ressources Laisirs  Centre communautaire Sam 13h30a16h30 17 avril 8 sem. 78 Voir pages 4 a7
Avancé de PAT. Roussin

APPRENTISSAGES DES LANGUES

ANGLAIS 12-15ans Equipe RDP Centre communautaire Jeu 18h30a19h30 A:19sept. 12 sem. 80% Voir pages 4a7
Avancé Riviere-des-Prairies H: 16 janv.

PELO 12-17 ans Maison des jeunes de Maison des jeunes Ven 16ha18h30 12 sept. 30 sem. Gratuit Voir pages 4a7

Riviere-des-Prairies de Riviere-des-Prairies

CIRQUE
JONGLERIES ET ARTS AERIENS 13-17ans Club Gymnacentre Centre communautaire Horaire ind.  Horaire ind. Horaire ind. 12 sem. Colit ind. Voir pages 4a7
(trapéze, cerceau et voiles) le Mainbourg

Initiation aux art du cirque

BALLE- MOLLE
JUNIOR 14-20ans Assaciation de Baseball A confirmer Horaire var.  Horaire ind. Mai a sept. Horaireind.  Colit ind. Voir pages 4a7
P amateur de PATetR.D.P.

BMX

NIVEAU VELOTROTTEUR Club BMX Montréal Piste BMX Lun 17h15a18h 15 mai au 21 aolit 14 sem. 105$ Voir pages 4a 7

Parc de 'ESPAT

Légende Fou M : activité s'adressant au sexe féminin ou masculin / C.M. $ : carte de membre obligatoire / A : automne / H : hiver / P : printemps / Lieu ind., Horaire ind., Durée ind., Codt ind. : donnée indéterminée au moment daller sous presse. / Adm : admission
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Activités Ages ciblés  Organismes Lieu de l'activité Jour Heure Début de lactivité Durée Colits Horaire et lieux d'inscription / Divers
(référence p. 4 - 7) (référence p. 8- 9) (semaine du...)
NIVEAU RECREATIF Club BMX Montréal Piste BMX Mar 18h15a19h15 16 maiau 22 aolit 14 sem. 195 Voir pages 4 a7
Parc de 'ESPAT
NIVEAU INTENSIF Club BMX Montréal Piste BMX LunetMer  18h15a19h15 15 maiau 23 aolit 14 sem. 295% Voir pages 4 a7
Parc de 'ESPAT
BASKETBALL
ACTIVITE LIBRE 12-17 ans Société Ressources Loisirs ~ Maison des jeunes de PAT Mar 16hal7h 12 sept. Gratuit Inscription a la Maison des jeunes du
de PAT. 18h30a20h30 Vieux PA.T
ACTIVITE LIBRE - RECREATIF 12-25ans Equipe RDP Ecole secondaire Jean-Grou ~ Sam 18ha23h 19 sept. 30 sem. Gratuit Aucune inscription requise
RECREATIF - COMPETITIF 12-17ans Maison des jeunes de Ecole secondaire Jean-Grou ~ Jeu 19ha2lh 12 sept. 30 sem. Gratuit Voir pages 437
Riviere-des-Prairies
RECREATIF 13ans+ Centre de promotion Ecole Marc-Auréle-Fortin Jeu 18h30a20h Début oct. 38 sem. Gratuit Aucune inscription requise
communautaire Le Phare
CADETS ET CADETTES
AVENTURE, SPORT, CITOYENNETE, ~ 12-18ans Corps de cadets 2908 Centre communautaire Sam 9halsh Début sept. 40 sem. Gratuit Voir pages 4 a7
SURVIE, TIR, BIATHLON Beauvoir Roussin
CADETS ET CADETTES 12-18ans Ligue Navale de RD.P. Ecole secondaire Jean-Grou  Lun 19ha21h30  Débutsept. 30 sem. Gratuit Voir pages 4 a7
DE LA MARINE CCMRC 233 St-Etienne
CHANT
CHANT DE GROUPE 11-17ans  Cercle des fermieres Centre communautaire Mer 17ha18h30  A:12sept. 1h30/cours 15$/ cours Voir pages 4a 7
Débutant Riviere-des-Prairies Riviere-des-Prairies H:9janv.
CHANT PRIVE 11-17 ans  Cercle des fermieres Centre communautaire Lunet 16h30a21h30 A:12sept. 45min. / cours 25 %/ cours Voir pages 4 a7
Cours privé Riviere-des-Prairies Riviere-des-Prairies Mer H:9janv.
CUISINE
ATELIER DE CUISINE 12-17 ans Maison des jeunes de Maison des jeunes de RDP Jeu 16hal8h 12 sept. 30 sem. Gratuit Voir pages 4a7

Riviére-des-Prairies
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DANSE — VOIR SECTION FAMILLES

BALLET MODERNE 15ans+ Loisirs communautaires Centre communautaire Mer 20ha21lh A:12sept./H:9janv.  A:lhsem. A:112$ Voir pages 4a7
Pré-inter Le Relais du Bout Sainte-Maria-Goretti H:20sem. H:160$
BREAK DANCE 13ans+ Equipe RDP Centre récératif Dim 14h15415h15 A:19sept./H:16janv. A:12sem. A:96$ Voir pages 4a7
Riviere-des-Prairies H:20sem.  H:145% +costumes et billets de spectacle
BREAK DANCE 12ans+  Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Dim 19ha20h A:12sept./H:16janv. A:lhsem. A:117% Voir pages 4 a7
de PAT. Roussin H:20sem.  H:167$
DANSE MODERNE Téans+ Loisirs communautaires Centre communautaire Mer 19ha20h A:12sept./H:9janv.  A:lhsem. A:112$ Voir pages 4a 7
Inter-avancé (classement) Le Relais du Bout Sainte-Maria Goretti H:20sem. H:160$
FUNKY 13ans+ Equipe RDP Centre récératif Mar 18h30419h30 A:19sept./H:16janv. A:12sem. A:96$ Voir pages 4 a7
Riviere-des-Prairies H:20sem. H:145% + costumes et billets de spectacle
FUNKY ET ACROBATIQUE 12-15ans Loisirs communautaires Centre communautaire Sam 1Thal12h A:12sept./H:9janv.  A:lhsem. A:112$ Voir pages 4a7
Le Relais du Bout le Mainbourg H:20sem. H:160$
HIP HOP 13ans+ Equipe RDP Centre récératif Jeu 18h30419h30 A:19sept./H:16janv. A:12sem. A:96$ Voir pages 4a7
Riviere-des-Prairies H:20sem. H:145§ +costumes et billets de spectacle
HIP HOP 11-15ans Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Jeu 19ha20h A:5sept./H:4janv.  A:lhsem. A:117% Voir pages 4a7
de PAT. Roussin H:20sem. H:167$
HIP HOP / Funky 12-15ans Don Bosco Youth Centre de leadership Horaireind.  Horaire ind. Joct. 20 sem. 130$ Voir pages 4a 7
Leadership Center pour la jeunesse Don Bosco
HIP HOP 12-17 ans Maison des jeunes de Centre communautaire Mar 16ha18h 12 sept. 30 sem. Gratuit Voir pages 4a 7
Riviere-des-Prairies Riviere-des-Prairies
HIP HOP 13-15ans Loisirs communautaires Centre communautaire Jeu 18h15a19h15 A:12sept./H:9janv.  14sem. A:1128 Voir pages 4a 7
Le Relais du Bout Sainte-Maria Goretti 20 sem. H:160$
HIP HOP Téans+ Loisirs communautaires Centre communautaire Jeu 19h15420h15 A:12sept./H:9janv. A:lbsem.  A:112$ Voir pages 4 a7
Intermédiaire (classement) Le Relais du Bout Sainte-Maria Goretti H:20sem. H:160%

Légende Fou M : activité s'adressant au sexe féminin ou masculin / C.M. $ : carte de membre obligatoire / A : automne / H : hiver / P : printemps / Lieu ind., Horaire ind., Durée ind., Codt ind. : donnée indéterminée au moment d'aller sous presse. / Adm : admission
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Activités Ages ciblés  Organismes Lieu de l'activité Jour Heure Début de lactivité Durée Colits Horaire et lieux d'inscription / Divers
(référence p. 4 - 7) (référence p. 8- 9) (semaine du...)
JNZZ 13-16ans Loisirs communautaires Centre communautaire Mer 18ha19h A:12sept./H:9janv. A:lbsem.  A:112§ Voir pages 4 a7 >
(classement) Le Relais du Bout Sainte-Maria Goretti H:20sem.  H:160% O
JAZZ FUNKY lTéans+ Loisirs communautaires Centre communautaire Mer 19ha20h A:12sept./H:9janv.  A:lbsem. A:112§ Voir pages 4a7 :I
Intermédiaire (classement) Le Relais du Bout Sainte-Maria Goretti H:20sem.  H:160% <
JAZZ FUNKY ET STREET 12-15ans Loisirs communautaires Centre communautaire Ven 19ha20h A:12sept./H:9janv. A:lbsem.  A:112$ Voir pages 4a 7 —
Le Relais du Bout Sainte-Maria Goretti H:20sem.  H:160$ m
MULTIDANSE 12-15ans Loisirs communautaires Centre communautaire Sam 12h10413h10 A:12sept./H:9janv. A:Thsem. A:112$ Voir pages 4a7 p
Le Relais du Bout le Mainbourg H:20sem.  H:160$ -
STREET JAZZ 13ans+  Société Ressources Laisirs  Centre communautaire Jeu 19ha20h A:Ssept./H:11janv. A:lbsem.  A:112$ Voir pages 4 a7 (@)
de PAT. Roussin H:20sem.  H:160$ —
T
ENTRAIDE ET RESSOURCES — VOIR SECTION FAMILLES w
ACCUEIL, ECOUTE ET 12-17 ans Centre de promotion Centre de promotion LunaulJeu 8hal7h Oct. a ao(t 50 sem. Gratuit Aucune inscription requise (gp)
RELATION D'AIDE communautaire Le Phare inc. communautaire Le Phare T
AIDE AUX DEVOIRS 12-17 ans Don Bosco Youth Centre de leadership LunauJeu 15ha21h Joct. 32 sem. 25%/h Voir pages 4a 7 EI
Leadership Center pour la jeunesse Don Bosco  ou Sam 9hal2h +15 § frais adm. w
AIDE AUX DEVOIRS 12-17 ans Maison des jeunes de Maison des jeunes de RDP Mer T6ha18h Joct. 30 sem. Gratuit Voir pages 4 a7
Riviere-des-Prairies
FORMATION
AQUA-FORME, AQUA-JOGGING 15ans+ Société Ressources Loisirs  Piscines de ['Ecole secondaire  Sametdim  9ha18h 10-11 sept. ou 2 jours 200% Voir pages 4a7
AQUA-AINES ET de PAT. PAT. (ESPAT) ou Roussin 10-11 déc. manuelinclus  Réservez votre place par téléphone
AQUA-INSTRUCTEUR
DAFA Téans+ Loisirs communautaires Centre communautaire 12,19, 26 fév. 8ha17h 12 fév.. 4 jours 165 A compter du 29 nov. / 19h 4 21h
Le Relais du Bout le Mainbourg et 15 mars Centre communautaire le Mainbourg
DAFA Téans+ Loisirs communautaires Centre communautaire 4,10,17et  8hal7h 4 juin 4 jours 165 A compter du 29 nov. / 19h 4 21h
Le Relais du Bout le Mainbourg 18 juin Centre communautaire le Mainbourg
DAFA 15ans+  Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Horaire ind. ~ Horaire ind. Début mai 2017 35hrs 150$ Voir pages 4 a7

de PAT.

Roussin




LEADERSHIP Don Bosco Youth Centre de leadership Ven 19ha2th Joct. 20 sem. Gratuit Voir pages 4 a7
Future leaders Group Leadership Center pour la jeunesse Don Bosco
LEADERSHIP Don Bosco Youth Centre de leadership Horaire ind. ~ Horaire ind. Joct. 20 sem. Gratuit Voir pages 4a7
Youth Council Group Leadership Center pour la jeunesse Don Bosco
GARDIENNAGE 1ans+  Loisirs communautaires Centre communautaire Sam 10hat2h A:16oct. 3sem. 5% Voir pages 4a7
Le Relais du Bout le Mainbourg H:6fév.
LEADERSHIP 12-14ans Don Bosco Youth Centre de leadership Ven 18h30a20h30 3oct. 20 sem. 209% Voir pages 4a7
Girls Club Leadership Center pour la jeunesse Don Bosco
LEADERSHIP 15-17 ans Don Bosco Youth Centre de leadership Ven 19ha2lh Joct. 20 sem. Gratuit Voir pages 4a7
Future Leaders Group Leadership Center pour la jeunesse Don Bosco
LEADERSHIP 12-17 ans Don Bosco Youth Centre de leadership Horaireind.  Horaire ind. Joct. 20 sem. Gratuit Voir pages 4a 7
Youth Council Group Leadership Center pour la jeunesse Don Bosco
FORMATION CROIX-ROUGE
COURS - ASSISTANT l6ans+ Société Ressources Loisirs  Piscine de 'Ecole secondaire  Horaireind.  10h30417h  Horaire var. 4 jours 245% Voir pages 4 a7
MONITEUR DE SECURITE AQUATIQUE de PAT. PAT. (ESPAT) * pré-requis : croix de bronze
FORMATION PREMIERS SOINS
COURS - PREMIERS SOINS Société Ressources Loisirs  Centre communautaire SametDim 9hal7h 10,11 septou 16h 125$ Voir pages 4a7
de PAT. Roussin 14,15 janv.
FORMATION SAUVETAGE
MEDAILLE DE BRONZE * Société Ressources Loisirs  Piscine de ['Ecole secondaire  Dim 10h15a13h 15 18 sept, 22 janv. ou 10 sem. 225% Voir pages 4a7
de PAT. PALT. (ESPAT) 23 avril * pré-requis : 13 ans et +
ou étoile de bronze / junior 10
MEDAILLE DE BRONZE 13ans+  Club aquatique de Centre aquatique Horaireind.  Horaire ind. Horaire var. 30h 2309 Voir pages 4 a7
Riviere-des-Prairies Riviere-des-Prairies Groupe sur demande
CROIX DE BRONZE * Société Ressources Loisirs  Piscine de ['Ecole secondaire  Dim 9hal3h 18 sept,, 22 janv. ou 10 sem. 220% Voir pages 4a’7

dePAT.inc.

PAT. (ESPAT)

23 avril

* pré-requis : médaille de bronze

Légende Fou M : activité s'adressant au sexe féminin ou masculin / C.M. $ : carte de membre obligatoire / A : automne / H : hiver / P : printemps / Lieu ind., Horaire ind., Durée ind., Codt ind. : donnée indéterminée au moment daller sous presse. / Adm : admission
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Activités Ages ciblés  Organismes Lieu de l'activité Jour Heure Début de lactivité Durée Colits Horaire et lieux d'inscription / Divers
(référence p. 4 - 7) (référence p. 8- 9) (semaine du...)
CROIX DE BRONZE 13ans+ Club aguatique de Centre aquatique Horaire ind.  Horaire ind. Horaire var. 35h 205% Voir pages 4a7
Riviére-des-Prairies Riviere-des-Prairies Groupe sur demande
* pré-requis : médaille de bronze
MONITEUR EN SAUVETAGE Société Ressources Loisirs  Piscine Roussin SametDim 13ha20h30 10,11,17, 18 déc. ou 4 jours 210$ Voir pages 4a7
de PAT. 3,4,10et 11 juin
SAUVETEUR NATIONAL T6ans+ Club aguatique de Centre aquatique Horaire ind.  Horaire ind. Horaire ind. 40h 310$ Voir pages 4a7
Riviere-des-Prairies Riviere-des-Prairies Groupe sur demande
* pré-requis : croix de bronze,
premiers soins et RCR
SAUVETEUR NATIONAL l6ans+ Société Ressources Loisirs  Piscines de ['Ecole secondaire  Dim 9halsh 18 sept., 22 janv. ou 40h 310$ Voir pages 4a7
de PAT. PALT. (ESPAT) 23 avril * pré-requis : croix de bronze et
premiers sains et RCR
FORMATION CROIX ROUGE
MONITEUR 15ans+  Club aguatique de Centre aquatique Horaire ind.  Horaire ind. 9 sept. 35h 325% Voir pages 4a7
EN SECURITE AQUATIQUE Riviere-des-Prairies Riviere-des-Prairies Groupe sur demande
* pré-requis : 15 ans et + et croix de bronze
RECERTIFICATION MONITEUR EN T6ans+  Club aquatique de Centre aquatique Horaireind.  Horaire ind. Horaire ind. 4h 100$ Voir pages 4a 7
SECURITE AQUATIQUE Rivigre-des-Prairies Riviére-des-Prairies Groupe sur demande
MONITEUR DE SECURITE AQUATIQUE 15ans+  Société Ressources Loisirs  Piscine de ['Ecole secondaire  Horaire ind.  Horaire indé Horaire ind. 3 jours 325§ Voir pages 4a7
de PAT. PAT. (ESPAT) * pré-requis : assistant moniteur
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
RECREATIF 13-17 ans Club Gymnacentre Centre communautaire Horaire ind.  Horaire ind. Horaire ind. 12 sem. Colit ind. Voir pages 4a7
Adogym le Mainbourg
HALTEROPHILIE
COMPETITIF ET RECREATIF 10ans+  Club d'haltérophilie de PAT. ~ Centre communautaire LunauVen 18h45ha Horaire ind. 48 sem. 150/ an Voir pages 4a7
le Mainbourg 20h45 ou 40§/ mois
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HOCKEY COSOM

RECREATIF 12-17 ans Société Ressources Loisirs ~ Maison des jeunes Mer T6hal7h15 12 sept. Gratuit Voir pages 4 a7
de PAT. du Vieux-PAT

RECREATIF 12-17 ans Don Bosco Youth Ecole Léonardo-Da-Vinci Ven 18h30a21h30 3oct 20 sem. 50 $ annuel Voir pages 4a 7
Leadership Center 25 $ bi-annuel

RECREATIF 12-17 ans Don Bosco Youth Centre de leadership Mar 16ha17h30 Joct. 20 sem. 10 $ annuel Voir pages 4a7
Leadership Center pour la jeunesse Don Bosco 5 $ bi-annuel

RECREATIF 13ans+ Centre de promotion Ecole Marc-Auréle-Fortin Jeu 20ha21h30 Début oct. 38 sem. Gratuit Aucune inscription requise
communautaire Le Phare

ACTIVITE LIBRE l6ans+ Equipe RDP Ecole secondaire Jean-Grou ~ Mer 19ha20h30 19 sept. 32 sem. 0% Voir pages 4a7

RECREATIF et COMPETITIF 12-17 ans Maison des jeunes de Ecole secondaire Jean-Grou ~ Jeu 19ha21h 12 sept. 30 sem. 209 Voir pages 4 &7
Riviere-des-Prairies

LIGUE ELITE 12-17ans Société Ressources Loisirs ~ Maison des Jeunes Horaire ind. A:5sept./H:9janv.  Horaireind.  Gratuit Voir pages 4a 7
de PAT. du Vieux-PAT * inscription obligatoire

IMPROVISATION

IMPRO 12-17 ans Maison des jeunes de Maison des jeunes RDP Ven 16ha18h30 A:13 sept. 30 sem. Gratuit Inscription a l'année
Riviere-des-Prairies Voir pages 4 a7

JEUX DE ROLES

DONJONS ET DRAGONS 12-17 ans Société Ressources Loisirs ~ Maison des jeunes Jeu 16hal7het A:12 sept. Gratuit Voir pages 4 a7
de PAT. du Vieux-PAT 18h30a20h30

JUDO

CEINTURE JAUNE + 11-17 ans Loisirs communautaires Centre communautaire Jeu 19ha20h30 A:12 sept. A:12sem.  A:65% Voir pages 4 a7
Le Relais du Bout le Mainbourg H:16janv. H:12sem.  H:656.

INTERMEDIAIRE ET AVANCE 11-17 ans Loisirs communautaires Centre communautaire Lun 19ha20h30 A:12 sept. A:12sem.  A:65% Voir pages 4 a7
Le Relais du Bout le Mainbourg H: 16 janv. H:12sem. H:65%

Légende Fou M : activité s'adressant au sexe féminin ou masculin / C.M. $ : carte de membre obligatoire / A : automne / H : hiver / P : printemps / Lieu ind., Horaire ind., Durée ind., Codt ind. : donnée indéterminée au moment daller sous presse. / Adm : admission
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Activités Ages ciblés  Organismes Lieu de l'activité Jour Heure Début de lactivité Durée Colits Horaire et lieux d'inscription / Divers
(référence p. 4 - 7) (référence p. 8- 9) (semaine du...)

METIERS D'ART ™
Travaux manuels (broderie, lhans+  Cercle des fermieres du Centre communautaire Mar et 9ha2th A:29 aofit Sept.ajun  25% Voir pages 4a 7 (gD
tissage, tricat, etc) Bout de l'ile Sainte-Maria-Goretti Jeu H-P:9janv. :l

MUSIQUE INTERPRETATION S
GUITARE 13-17ans Loisirs communautaires Centre communautaire Horaire ind. ~ Horaire ind. A:12 sept. Horaireind.  Colit ind. Voir pages 4a7 —
* cours prive Le Relais du Bout le Mainbourg H: 16 janv. m
GUITARE 13-17 ans Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Jeu 19h30a20h30 A:12sept. A:lbsem.  A:169% Voir pages 4a7 p
* cours prive de PAT. Roussin ou Sam 10hatlth H: 16 janv. H:10sem.  H:119% -

P17 avril P:10sem. P:119% o
MUSICOPALOOZA 12-17 ans Don Bosco Youth Centre de leadership Horaireind.  Horaire ind. Joct. 20 sem. Gratuit Voir pages 4a7 —
Récréatif Leadership Center pour la jeunesse Don Bosco m
MUSIQUE LIBRE 12-17 ans Maison des jeunes de Maison des jeunes de Mer et 16hal18h 12 sept. 30 sem. Gratuit Voir pages 4a7 o

Riviere-des-Prairies Riviere-des-Prairies Ven rm

PIANO 13-17 ans  Loisirs communautaires Centre communautaire Horaireind.  Horaire ind. A:12 sept. Horaireind. ~ Colt ind Voir pages 4a7 =
* cours privé Le Relais du Bout le Mainbourg H:16janv. a
PIANO 13-17ans Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Ven 19h30a20h30 A:12sept. A:lbhsem.  A:169% Voir pages 4 a7
* cours privé de PAT. Roussin ou Sam 1Thal2h H:16janv. H:10sem.  H:119%

P17 avril P:10sem.  P:119%
VIOLON 13-17ans Loisirs communautaires Centre communautaire Horaireind.  Horaire ind. A:12 sept. Horaireind. ~ Colit ind Voir pages 4a7
* cours privé Le Relais du Bout le Mainbourg H:16janv.
VIOLONCELLE 13-17ans Loisirs communautaires Centre communautaire Horaireind.  Horaire ind. A:12 sept. Horaireind. ~ Colit ind. Voir pages 4 a7
* cours privé Le Relais du Bout le Mainbourg H: 16 janv.

NATATION - CLUB
RELEVE 10ans+  Club aquatique de Piscine Roussin Lun, Mer,Ven 17ha1%9h 12 sept. 39 sem. 454%/an Voir pages 4a 7

7hallh
3 fois / sem.

la Pointe-de-(Tle et Sam * pré-requis : standards provinciaux AA




DEVELOPPEMENT 10ans+ Club aguatique de Piscine de 'ESPAT Horaire ind.  Horaire ind. Horaire ind. Horaireind.  Colitind. Voir pages 4a7

la Pointe-de-'ile 4 fois / sem.
RECREATIF 12-17 ans Club aguatique de Centre aquatique Sam Horaire ind. A:19 sept. A:9sem. A:82$ Voir pages 4a7
Niveau 123 Riviere-des-Prairies Riviere-des-Prairies 55min./cours  H:9janv. H: 9 sem. H:82%

P:17avr. P:9sem. P:82%
ENTRAINEMENT 12-17 ans Club aguatique de Centre aquatique Mar,Jeuet 16h15a17h15 26 sept. 39 sem. Colit ind. Voir pages 4 a7
Récréatif Riviére-des-Prairies Riviere-des-Prairies Ven 3 fois / sem. * possibilité d'une semaine d'essai gratuit
COMPETITIF 9ans+  Club aquatique de Centre aquatique Horaireind.  11h/sem. 12 sept. 39 sem. Colt ind. Voir pages 4a7
Développement et niveau A Riviere-des-Prairies Riviere-des-Prairies 5 fois / sem. * 14 compétitions incluses
* pré-requis selon standards de la FNQ
COMPETITIF 11ans+ Club aguatique de Centre aquatique Horaireind.  14,75h/sem. 12 sept. 39 sem. Colt ind. Voir pages 4a7
Niveau AA-AAA Rivigre-des-Prairies Riviere-des-Prairies 6 fois /sem. * 17 compétitions incluses
* pré-requis selon standards de la FNQ

PROVINCIAL 1 Club aquatique de Piscines de ['Ecole secondaire  Horaireind. 4 fois / sem. 12 sept. 39 sem. 542%/an Voir pages 4a 7

la Pointe-de-'lle PAT. (ESPAT) et Roussin * pré-requis : standards provinciaux AA
PROVINCIAL 2 Club aquatique de Piscines de ['Ecole secondaire  Horaireind. 5 fois / sem. 12 sept. 39 sem. 581$/an Voir pages 4a 7

la Pointe-de-'lle PAT. (ESPAT) et Roussin * pré-requis : standards provinciaux AA
NAGEUR 0SQ Société Ressources Loisirs  Piscine de ['Ecole secondaire  MaretJeu  16ha17h A:19 sept. A:12sem.  A:100$ Voir pages 4a7
Avec déficiences de PAT. PAT. (ESPAT) H:16janv. H-P:18sem. H-P:115%

PATINAGE ARTISTIQUE

NIVEAUX MULTIPLES 3-18ans Club de patinage artistique  Aréna Rodrigue-Gilbert Horaire ind.  Horaire ind. Horaire ind. Sept.aavril  Codtind. Voir pages 4a7

de Pointe-aux-Trembles
NIVEAUX MULTIPLES 3-19ans  Club de patinage artistique  Aréna René-Masson Horaire ind.  Horaire ind. Horaire ind. Sept.aavril  Codtind. Voir pages 4a7

de Riviere-des-Prairies

PATINAGE DE VITESSE

INITIATION 3ans+  Clubde patinage de vitesse  Aréna René-Masson Horaire ind.  Horaire ind. Horaire ind. Sept.aavril  Cofitind. Voir pages 4 a7

de Pointe-aux-Trembles

Légende Fou M : activité s'adressant au sexe féminin ou masculin / C.M. $ : carte de membre obligatoire / A : automne / H : hiver / P : printemps / Lieu ind., Horaire ind., Durée ind., Codt ind. : donnée indéterminée au moment d'aller sous presse. / Adm : admission
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Activités Ages ciblés  Organismes Lieu de l'activité Jour Heure Début de lactivité Durée Colits Horaire et lieux d'inscription / Divers
(référence p. 4 - 7) (référence p. 8- 9) (semaine du...)

NIVEAUX MULTIPLES 5-17ans  Club de patinage de vitesse  Aréna Rodrigue-Gilbert Horaire ind. ~ Horaire ind. Horaire ind. Sept.aavril  Codtind. Voir pages 4a7
de Pointe-aux-Trembles

PEINTURE

ACRYLIQUE ET AUTRES 12-17 ans Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Mar 18h30a21h30 A:12sept. A:lhsem.  A:196% Voir pages 4a 7

MEDIUMS de PAT. Roussin H:16janv. H:12sem. H:168%

P: 17 awril P:8sem P:112%

RINGUETTE

RINGUETTE 3-18ans  Assaciation de ringuette Aréna René-Masson Horaireind. ~ 2jrs / sem. Horaire ind. Sept. a avril Voir pages 4a7
de Montréal Nord-Est

SCOUTISME

ECLAIREURS 12-14 ans 266° Groupe Scout Plateau Saint-Jean-Baptiste ~ Mar 19ha2th Horaire ind. 40 sem. 180§ Voir pages 4a7
Pointe-de-l'lle

PIONNIERS 14-17 ans  266° Groupe Scout Plateau Saint-Jean-Baptiste ~ Mar 19h30a21h30 Horaire ind. 40 sem. 180§ Voir pages 4a7
Pointe-de-l'lle

AVENTURIERS 12-17 ans 1558 Groupe Scout Chalet du parc Lun 19ha2th Horaire ind. 40 sem. 83% Voir pages 4a7
Sainte-Germaine-Cousin Clémentine-De La Rousseliére

SOCCER

SOCCER EXTERIEUR 13-18 ans Association de soccer Parcs a confirmer Horaire ind.  Horaire ind. Horaire ind. Duréeind. 60§ Voir pages 4a 7

Récreéatif et compétitif de Pointe-aux-Trembles

Niveaux multiples

SOCCER EXTERIEUR 12-17 ans  Club de soccer de Parcs a confirmer Horaire ind.  Horaire ind. Horaire ind. Avrilaoct.  Coftind. Voir pages 4a7

Récreatif et compétitif Riviere-des-Prairies

Niveaux multiples

SOCCER INTERIEUR 12-17 ans Maison des jeunes de Ecole secondaire Dim 13hal7h A:19 sept. A:11sem.  Gratuit Voir pages 4a 7
Pointe-aux-Trembles Daniel-Johnson H: 16 janv. H: 16 sem.
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SOCCER INTERIEUR 12-17 ans Club de soccer de Ecole secondaire Jean-Grou  Horaireind.  Horaire ind. Horaire ind. Oct.adéc.  Coltind. Voir pages 4 a7

Récréatif et compétitif Riviere-des-Prairies Janv. a avril

Niveaux multiples

SOCCER INTERIEUR 11-18 ans Association de soccer Ecole secondaire PAT. Horaire ind.  Horaire ind. Horaire ind. 10 sem. Colt ind. Voir pages 4a7

(local a compétitif / centre de de Pointe-aux-Trembles Ecole secondaire

développement technique) Daniel-Johnson

TAEKWONDO WTF

DEBUTANT—INTERMEDIAIRE— 13-17ans Société Ressources Loisirs  Centre communautaire MaretJeu 20h15a21h20 A:5sept 12 sem. 97%/session  Voirpages4 a7

AVANCE de PAT. Roussin H:28 nov. ou3bsem.  281%/an

P:6mars + affiliation 17 §

TENNIS

DEBUTANT 13-15ans Société Ressources Loisirs  Ecole secondaire Sam 11h30a12h30 A:12sept. 12 sem. A:98% Voir pages 4a 7
de PAT. Daniel-Johnson H-P: 16 janv. 16 sem. H-P: 131§

INTERMEDIAIRE 13-15ans Société Ressources Loisirs  Ecole secondaire Sam 12h45a13h45  A:12 sept. 12 sem. A:98$ Voir pages 4a7
de PAT. Daniel-Johnson H-P: 16 janv. 16 sem. H-P:131§

TIRALARC

INITIATION-DEBUTANT 8ans+  Clubdetiralarc Ecole secondaire Lun 19ha20h A: 19 sept. 10 sem. 80% Voir pages 4 a7
Les Trois Plumes Daniel-Johnson Sam 9h15a10h15  H:23janv.

PRATIQUE LIBRE 8ans+  Clubdetiralarc Ecole secondaire LunetMer  19ha22h A:19 sept. 25 sem. 135$ Voir pages 4 a7
Les Trois Plumes Daniel-Johnson Sam 9hal2h

TRICOT

Tricot a la broche 10ans+ Société Ressources Laisirs  Centre communautaire Jeu 18ha20h A:12 sept. A-H-P: A-H-P:110$  Voirpages4a7
de PAT. Roussin H: 16 janv. 10 sem.

P17 avril

Légende Fou M : activité s'adressant au sexe féminin ou masculin / C.M. $ : carte de membre obligatoire / A : automne / H : hiver / P : printemps / Lieu ind., Horaire ind., Durée ind., Codt ind. : donnée indéterminée au moment daller sous presse. / Adm : admission
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