
 Accueil / Premiers soins
 Parcours d’hébertisme - pour tout-petits
 Parcours d’hébertisme - pour tous
 Jeu gonfl able 
  Kiosque Kangoo Jumps
  Activités fi tness pour nageurs
  Cours de Cardio Plein air
 Atelier de gymnastique rythmique

  PROGRAMMATION 

PARC ALEXIS-CARREL
(En cas de pluie, les activités auront lieu à l’école Simone-Desjardins - Pavillon Perras)

20
15

facebook.com/rdp.pat
ville.montreal. qc.ca/rdp-patEn collaboration avec le 24 heures sportif, organisé par Équipe R.D.P.
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Cours d’essai
Kangoo jumps Piscine 

Alexis-Carrel Pavillon des 
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Aire 
de pique-nique

À RIVIÈRE-DES-PRAIRIES–
POINTE-AUX-TREMBLES,

 ON BOUGE! 0       

1 7

Venez bouger et profi ter en famille des activités sportives et 
de loisir off ertes gratuitement dans le cadre de 
la journée On bouge dans nos parcs!

X X
Activité 
Cardio Plein air

Samedi 
30 MAI
12 h à 16 h


