
                                       Arrondissement de Lachine ‐ Activités Défi Santé 5/30 Équilibre 2015                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARS 2015 
SAMEDI  DIMANCHE  LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI 

  1 
Piscine du Collège 

Sainte‐Anne 
Bain libre pour tous 

13 h à 15 h 45 
Longueurs libre adultes 

18 h à 20 h 45 
‐‐‐‐ 

Aréna Martin‐Lapointe 
Patinage pour tous 

16 h à 17 h 
 

2 
Aréna Pierre « Pete » 

Morin 
Patinage adultes  
(sans surveillance)  
13 h à 14 h 30 

Patinage pour tous 
14 h 30 à 15 h 30 

‐‐‐ 
Aréna Martin‐Lapointe 

Patinage adultes 
 (sans surveillance) 

11 h à 12 h   
Patinage pour tous  

12 h à 13 h  

3 
Piscine du Collège 

Sainte‐Anne 
Bain libre pour tous 

13 h à 15 h 45 
Longueurs libres adultes

20 h à 21 h 45 
‐‐‐ 

Aréna Pierre « Pete » 
Morin 

Patinage adultes 
 (sans surveillance) 

13 h à 14 h 30 
Patinage pour tous 

14 h 30 à 16 h  
‐‐‐ 

Aréna Martin‐Lapointe 
Patinage pour tous  

12 h à 13 h 
  

4 
Piscine du Collège 

Sainte‐Anne 
Bain libre pour tous 

13 h à 15 h 45 
‐‐‐ 

Aréna Pierre « Pete » 
Morin 

Hockey libre 
10 h 30 à 12 h 

Patinage parent‐enfant 
0 à 5 ans 

 (sans surveillance) 
13 h à 14 h 30 

Patinage pour tous 
14 h 30 à 16 h 

‐‐‐ 
Aréna Martin‐Lapointe 
Patinage pour tous  

11 h à 13 h 
 

5 
Piscine du Collège 

Sainte‐Anne 
Bain libre pour tous 

13 h à 15 h 
Longueurs libres adultes 

20 h à 21 h 45 
‐‐‐ 

Aréna Pierre « Pete » 
Morin 

Patinage pour tous 
11 h à 13 h 

Patinage adultes  
(sans surveillance) 
13 h à 14 h 30 

‐‐‐ 
Aréna Martin‐Lapointe 
 Patinage pour tous  

12 h à 13 h 
Hockey libre 
13 h à 14 h 30 

 

6 
Piscine du Collège 

Sainte‐Anne 
Bain libre pour tous 

13 h à 15 h 45 
Bain libre pour tous 

19 h à 20 h  
Longueurs libres adultes 

20 h à 21 h 30  
‐‐‐ 

Aréna Pierre « Pete » 
Morin 

Patinage parent‐enfant 
0 à 5 ans  

 (sans surveillance) 
12 h à 13 h  

Patinage adultes  
(sans surveillance) 
13 h à 14 h 30 

Patinage pour tous 
14 h 30 à 16 h 

‐‐‐ 
Aréna Martin‐Lapointe 
 Patinage pour tous 

12 h 30 à 14 h 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMEDI  DIMANCHE  LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI 
7 

Piscine du Collège 
Sainte‐Anne 

Bain libre pour tous 
14 h 30 à 16 h 15 

‐‐‐ 
Aréna Pierre « Pete » 

Morin 
Patinage pour tous 

19 h à 21 h  
‐‐‐ 

Aréna Martin‐Lapointe  
Patinage pour tous 

19 h à 21 h  
‐‐‐ 

Centre Albert‐Gariépy 
Club Déclic Lachine 

Fleurs sucrées 
3 ans et + 

13 h à 13 h 30  
13 h 45 à 14 h 15  
14 h 30 à 15 h  

 

8 
Piscine du Collège 

Sainte‐Anne 
Bain libre pour tous 

13 h à 15 h 45 
Longueurs libres adultes

18 h à 20 h 45 
‐‐‐ 

Aréna Pierre « Pete » 
Morin 

Patinage pour tous 
13 h à 15 h  

‐‐‐ 
Aréna Martin‐Lapointe 
Patinage pour tous 

16 h à 17 h 
 

9 
Aréna Pierre « Pete » 

Morin 
Patinage adultes  
(sans surveillance)  
13 h à 14 h 30 

‐‐‐ 
Aréna Martin‐Lapointe 

Patinage adultes  
(sans surveillance) 

11 h à 12 h   
 

10 
Piscine du Collège 

Sainte‐Anne 
Longueurs libres adultes

20 h à 21 h 45 
‐‐‐ 

Aréna Pierre « Pete » 
Morin 

Patinage adultes 
 (sans surveillance) 

13 h à 14 h 30 
 

11 
Aréna Pierre « Pete » 

Morin 
Patinage parent‐enfant 

0 à 5 ans 
 (sans surveillance) 

13 h à 14 h 30 
 

12 
Piscine du Collège 

Sainte‐Anne 
Longueurs libre adultes 

20 h à 21 h 45 
‐‐‐ 

Aréna Pierre « Pete » 
Morin  

Patinage adultes  
(sans surveillance) 
13 h à 14 h 30 

 

13 
Piscine du Collège 

Sainte‐Anne 
Bain libre pour tous 

19 h à 20 h  
Longueurs libres adultes 

20 h à 21 h 30 
‐‐‐ 

Aréna Pierre « Pete » 
Morin 

Patinage parent‐enfant 
0 à 5 ans 

 (sans surveillance) 
12 h à 13 h  

Patinage adultes  
(sans surveillance) 
13 h à 14 h 30 

 
$ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMEDI  DIMANCHE  LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI 
14 

Piscine du Collège 
Sainte‐Anne 

Bain libre pour tous 
14 h 30 à 16 h 15 

‐‐‐ 
Aréna Pierre « Pete » 

Morin 
Patinage pour tous 

19 h à 21 h  
‐‐‐ 

Aréna Martin‐Lapointe  
Patinage pour tous 

19 h à 21 h 
‐‐‐ 

Studio Mydance 
Club Déclic Lachine 
Danse créative 

2 à 6 ans 
14 h à 15 h 
Zumba 

6 ans et + 
15 h à 16 h  

 
 

15 
Piscine du Collège 

Sainte‐Anne 
Bain libre pour tous 

13 h à 15 h 45 
Longueurs libres adultes

18 h à 20 h 45 
‐‐‐ 

Aréna Pierre « Pete » 
Morin 

Patinage pour tous 
13 h à 15 h  

‐‐‐ 
Aréna Martin‐Lapointe 
Patinage pour tous 

16 h à 17 h 

16 
Aréna Pierre « Pete » 

Morin 
Patinage adultes  
(sans surveillance)  
13 h à 14 h 30 

‐‐‐ 
Aréna Martin‐Lapointe 

Patinage adultes 
 (sans surveillance) 

11 h à 12 h   
 

17 
Piscine du Collège 

Sainte‐Anne 
Longueurs libres adultes

20 h à 21 h 45 
‐‐‐ 

Aréna Pierre « Pete » 
Morin 

Patinage adulte 
 (sans surveillance) 

13 h à 14 h 30 
‐‐‐ 

Chalet du parc LaSalle 
Atelier de cuisine 

             6 ans et +           
18 h à 19 h  

Club Déclic Lachine 
 
 

18 
Aréna Pierre « Pete » 

Morin 
Patinage parent‐enfant 

0 à 5 ans 
 (sans surveillance) 

13 h à 14 h 30 
 

19 
Piscine du Collège 

Sainte‐Anne 
Longueurs libres adultes 

20 h à 21 h 45 
‐‐‐ 

Aréna Pierre  « Pete » 
Morin 

Patinage adultes 
 (sans surveillance) 

13 h à 14 h 30 
 
 

 

20 
Aréna Pierre « Pete » 

Morin 
Patinage parent‐enfant 

0 à 5 ans 
 (sans surveillance) 

12 h à 13 h 
Patinage adultes 
 (sans surveillance) 

13 h à 14 h 30 
‐‐‐ 

Piscine du Collège 
Sainte‐Anne 

Bain libre pour tous 
19 h à 20 h  

Longueurs libres adultes 
20 h à 21 h 30  

$ 

$ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMEDI  DIMANCHE  LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI 
21 

Piscine du Collège 
Sainte‐Anne 

Bain libre pour tous 
14 h 30 à 16 h 15 

‐‐‐ 
Aréna Pierre « Pete » 

Morin 
Patinage pour tous 

19 h à 21 h  
‐‐‐ 

Aréna Martin‐Lapointe  
Patinage pour tous 

19 h à 21 h  
 

22 
Piscine du Collège 

Sainte‐Anne 
Bain libre pour tous 

13 h à 15 h 45 
Longueurs libres adultes

18 h à 20 h 45 
‐‐‐ 

Aréna Pierre « Pete » 
Morin 

Patinage pour tous 
13 h à 15 h  

‐‐‐ 
Aréna Martin‐Lapointe 
Patinage pour tous 

16 h à 17 h 

23 
Aréna Pierre « Pete » 

Morin 
Patinage adulte  

(sans surveillance)  
13 h à 14 h 30 

‐‐‐ 
Aréna Martin‐Lapointe 
Patinage pour adultes 

11 h à 12 h   
 

24 
Piscine du Collège 

Sainte‐Anne 
Longueurs libres adultes

20 h à 21 h 45 
‐‐‐ 

Aréna Pierre « Pete » 
Morin 

Patinage adultes 
 (sans surveillance) 

13 h à 14 h 30 
‐‐‐ 

Chalet du parc LaSalle 
Club Déclic Lachine 
Atelier de cuisine 

             3 à 5 ans           
18 h à 19 h 

25 
Aréna Pierre « Pete » 

Morin 
Patinage parent‐enfant 

0 à 5 ans 
 (sans surveillance) 

13 h à 14 h 30 
 

26 
Piscine du Collège 

Sainte‐Anne 
Longueurs libres adultes 

20 h à 21 h 45 
‐‐‐ 

Aréna Pierre « Pete » 
Morin 

Patinage adultes 
 (sans surveillance) 

13 h à 14 h 30 
 

27 
Aréna Pierre « Pete » 

Morin 
Patinage parent‐enfant 

0 à 5 ans 
 (sans surveillance) 

12 h à 13 h 
Patinage adultes 
 (sans surveillance) 

13 h à 14 h 30  
‐‐‐ 

Piscine du Collège 
Sainte‐Anne 

Bain libre pour tous 
19 h à 20 h  

Longueurs libres adultes 
20 h à 21 h 30 

29 
Piscine du Collège 

Sainte‐Anne 
Bain libre pour tous 
14 h 30 à 16 h 15 

‐‐‐ 
Aréna Pierre « Pete » 

Morin 
Patinage pour tous 

19 h à 21 h  
‐‐‐ 

Aréna Martin‐Lapointe  
Patinage pour tous 

19 h à 21 h  
‐‐‐ 

        Bibliothèque de  
Saint‐Pierre 

Je goûte, je mange avec 
des lapins végétariens 

6 à 12 ans  
14 h 

30 
Piscine du Collège 

Sainte‐Anne 
Bain libre pour tous 

13 h à 15 h 45 
Longueurs libres adultes

18 h à 20 h 45 
‐‐‐ 

Aréna Pierre « Pete » 
Morin 

Patinage pour tous 
13 h à 15 h  

‐‐‐ 
Aréna Martin‐Lapointe 
Patinage pour tous 

16 h à 17 h 

30 
Aréna Pierre « Pete » 

Morin 
Patinage adultes  
(sans surveillance)  
13 h à 14 h 30 

‐‐‐ 
Aréna Martin‐Lapointe 
Patinage pour adultes 

11 h à 12 h 

31 
Piscine du Collège 

Sainte‐Anne 
Longueurs libres adultes

20 h à 21 h 45 
‐‐‐ 

Aréna Pierre « Pete » 
Morin 

Patinage adultes 
 (sans surveillance) 

13 h à 14 h 30 
‐‐‐ 

Chalet du parc LaSalle 
Club Déclic Lachine 
Atelier de cuisine 

             6 ans et +          
18 h à 19 h  

 
 

     

$ 

$ *



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AVRIL 2015 
SAMEDI  DIMANCHE  LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI 

 
 
 
 
 

      1 
Aréna Pierre « Pete » 

Morin 
Patinage parent‐enfant 

0 à 5 ans 
 (sans surveillance) 

13 h à 14 h 30 
 

2 
Piscine du Collège 

Sainte‐Anne 
Longueurs libres adultes 

20 h à 21 h 45 
‐‐‐ 

Aréna Pierre « Pete » 
Morin 

Patinage adultes 
 (sans surveillance) 

13 h à 14 h 30 

3 
FERMÉ 

4 
Piscine du Collège 

Sainte‐Anne 
Bain libre pour tous 
14 h 30 à 16 h 15 

‐‐‐ 
Centre Albert‐

Gariépy 
Club Déclic Lachine 

Yogistoires 
0 à 6 ans 
15 h à 16 h  

‐‐‐ 
Maison du brasseur 
Club Déclic Lachine 

Cirque 
3 à 5 ans  

9h 30 à 10 h 30  
6 ans et + 
11 h à 12 h  

5 
FERMÉ 

 
 
 
 

6  7 
Piscine du Collège 

Sainte‐Anne 
Longueurs libres adultes

20 h à 21 h 45 
 

8  9 
Piscine du Collège 

Sainte‐Anne 
Longueurs libres adultes 

20 h à 21 h 45 
 

10 
Piscine du Collège 

Sainte‐Anne 
Bain libre pour tous 

19 h à 20 h 
Longueurs libres adultes 

20 h à 21 h 45 
 

11 
 

           

$ 

$ 



* ‐  Réservation requise au comptoir de prêt ou par téléphone, au début du mois de l'activité 

$ ‐  Carte d'activités requise. Pour plus d'information : www.declicloisir.qc.ca 

Adresses utiles :  

Aréna Martin‐Lapointe, 183, rue des Érables, Lachine 
Aréna Pierre « Pete » Morin, 1925, rue Saint‐Antoine, Lachine 
Centre communautaire Albert‐Gariépy, 800 rue Sherbrooke, Lachine  
Chalet du parc LaSalle, 801, rue Saint‐Antoine, Lachine  
Club de curling de Lachine, 4105, du Fort‐Rolland, Lachine 
Maison du brasseur, 2901, boulevard Saint‐Joseph 
Piscine du Collège Sainte‐Anne,  50, 12e Avenue, Lachine 
Studio MyDance, 1127, rue Notre‐Dame, Lachine 
 
Piscine 

L’accès au bain libre est gratuit. Toutefois, le personnel se réserve le droit d’exiger la Carte Accès Lachine pour valider des informations et permettre l’accès aux installations. 

Pour la sécurité des enfants  

La présence dans l’eau d’une personne responsable pour chaque enfant de moins de 3 ans est exigée en tout temps. La supervision effectuée par une personne responsable (16ans et +) est exigée pour 
accompagner un maximum de 3 enfants âgés entre 3 et 8 ans. 

Douche obligatoire « Tous les baigneurs doivent se doucher avant de se rendre sur la promenade pour se baigner afin d’éliminer la grande majorité des germes et des contaminants présents sur leur corps à leur 
arrivée (sueur, peaux mortes et crème). » Ministère du Développement durable, de l’Environnement et des Parcs, « article 2.3.4 », Guide d’exploitation des piscines et autres bassins artificiels destinés à la 
baignade. www.mddep.gouv.qc.ca/eau/piscine 

Prêt de patin                 

À l’aréna Martin‐Lapointe, les jeunes de moins de 18 ans peuvent emprunter gratuitement des patins, une gracieuseté du Club optimiste Saint‐Pierre. S’informer auprès des surveillants‐patineurs sur place. 

Location de patins  

Les adultes peuvent également louer des patins à un coût minimal aux boutiques d’équipement des deux arénas.                      

Butte à glisser 

Parc Grovehill  (32e Avenue et rue Provost). Selon la température. 

 



Patinoires extérieures hiver 2014‐2015 * 

Endroit  Surveillants  Type 

Parc Lasalle  oui  2 patinoires avec bandes sport d’équipe 

1 patinoire patin libre 

Parc Kirkland  oui  1 patinoire avec bandes sport d’équipe 

1 patinoire patin libre 

Parc Carignan  oui  1 patinoire avec bandes sport d’équipe 

1 patinoire patin libre 

Parc Dixie   oui  1 patinoire avec bandes sport d’équipe 

1 patinoire patin libre 

Club des pêcheurs et chasseurs du Lac Saint‐Louis    1 patinoire patin libre 

Parc Rosewood    1 patinoire patin libre 

              

* Des surveillants sont présents afin de donner accès aux  installations sanitaires et au chalet pour chausser  les patins durant  la saison (de  la mi‐décembre au début mars, selon  la température) selon  les horaires suivants : parcs   
Kirkland, Carignan, LaSalle et Dixie,  du lundi au vendredi de 15 h 30 à 22 h 30; samedi et dimanche de 10 h 30 à 22 h 30. Horaire spécial durant la semaine de relâche, de 10 h 30 à 22 h 30 du 2 au 6 mars 2015, si la température le 
permet. 

 

 


