
Le	  Parc	  Meadowbrook	  est	  le	  dernier	  espace	  vert	  pouvant	  être	  protégé	  dans	  le	  Grand	  
Sud-‐Ouest	  de	  Montréal.	  Sa	  superficie	  totale	  de	  57	  hectares	  est	  réparCe	  sur	  deux	  
territoires	  municipaux:	  Lachine	  et	  Côte-‐Saint-‐Luc.	  	  
	  
Toutes	  les	  photos	  dans	  ceJe	  présentaCon	  ont	  été	  prises	  à	  Meadowbrook	  et	  la	  
plupart	  des	  informaCons	  sont	  Crées	  de	  présentaCons	  antérieures	  de	  citoyens	  visant	  à	  
sauver	  Meadowbrook	  à	  travers	  les	  années.	  
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Située	  sur	  le	  corridor	  de	  migraCon	  printanière	  de	  milliers	  d'oiseaux,	  la	  conservaCon	  
de	  Parc	  Meadowbrook	  entrainait	  la	  protecCon	  de	  divers	  îlots	  de	  végétaCon	  
représentant	  les	  milieux	  naturels	  typiques	  de	  Montréal	  depuis	  un	  siècle.	  	  
	  
On	  y	  retrouve	  aussi	  diverses	  zones	  inondant	  au	  printemps	  qui	  pourraient,	  si	  nous	  
cessons	  de	  couper	  la	  végétaCon,	  rapidement	  servir	  de	  plaines	  inondables.	  Canards	  et	  
autres	  animaux	  uClisent	  déjà	  les	  trous	  d’eau	  présents	  sur	  le	  terrain.	  	  
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Voici	  quelques	  bébés	  renards	  photographiés	  à	  Meadowbrook	  en	  printemps	  2010.	  
Des	  sites	  tels	  Meadowbrook	  sont	  spécifiquement	  reconnus	  par	  l'Union	  Interna-onale	  
pour	  la	  Conserva-on	  de	  la	  Nature	  (UICN).	  Ce	  site,	  en	  milieu	  urbain,	  comporte	  des	  
fragments	  d'habitats	  typiques	  de	  Montréal,	  depuis	  deux	  siècles.	  Ayant	  un	  potenCel	  
éducaCf	  peu	  souvent	  retrouvé	  en	  milieu	  urbain,	  il	  correspond	  tout	  à	  fait	  au	  descripCf	  
de	  la	  catégorie	  4	  de	  UICN	  et	  mérite	  autant	  de	  considéraCon	  que	  tout	  autre	  site	  
naturel.	  	  
Soulignons	  aussi	  que	  le	  site,	  possédant	  plusieurs	  plantes	  d'asclépiade,	  joue	  un	  rôle	  
pour	  le	  monarque,	  une	  espèce	  à	  statut	  précaire	  qui	  est	  retrouvée	  en	  grande	  quanCté	  
autour	  du	  site	  en	  fin	  d'été	  et	  en	  automne.	  	  
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La	  conservaCon	  de	  terrain	  Meadowbrook	  permeJrait	  à	  plus	  de	  400	  000	  résidants	  
d'avoir	  accès	  à	  un	  milieu	  naturel.	  Les	  villes	  et	  arrondissements	  du	  grand	  Sud-‐Ouest	  de	  
Montréal	  souffrent	  de	  problèmes	  de	  qualité	  d'air.	  Ceci	  est	  probablement	  dû	  à	  la	  
présence	  de	  nombreuses	  autoroutes,	  des	  cours	  de	  triage	  et	  de	  quarCers	  industriels	  
en	  amont	  dans	  le	  vent.	  	  
Meadowbrook	  étant	  juste	  en	  amont	  dans	  le	  vent	  de	  l’ouest,	  joue	  aussi	  un	  rôle	  
significaCf	  de	  point	  de	  vue	  santé,	  pour	  améliorer	  la	  qualité	  de	  l'air.	  	  
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Un	  des	  derniers	  ruisseaux	  non	  canalisés	  de	  Montréal,	  le	  peCt	  ruisseau	  Saint-‐Pierre,	  	  
circule	  sur	  le	  site.	  Près	  de	  la	  moiCé	  de	  la	  surface	  du	  terrain	  comporte	  le	  profil	  
topographique	  d'origine	  avant	  la	  colonisaCon	  de	  Montréal.	  CeJe	  caractérisCque	  est	  
très	  rare	  à	  Montréal.	  	  
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Ah, beauté. Rien à ajouter ici.	  
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Selon un rapport de l’institut nationale du santé publique du Québec:  
Les	  espaces	  verts	  jouent	  un	  rôle	  très	  important	  dans	  les	  milieux	  urbanisés.	  La	  présence	  
d’espaces	  verts	  semble	  être	  associée	  à	  plusieurs	  effets	  significa-vement	  posi-fs	  sur	  
l’environnement	  et	  sur	  la	  santé	  physique	  et	  mentale	  de	  la	  popula-on.	  Les	  arbres	  
réduisent	  les	  polluants,	  comme	  la	  poussière,	  l’ozone,	  et	  les	  métaux	  lourds.	  	  
	  
Les	  espaces	  verts	  réduisent	  aussi	  le	  bruit,	  la	  température	  locale	  et	  l’effet	  d’îlots	  de	  
chaleur	  urbains.	  En	  outre,	  plusieurs	  études	  suggèrent	  que	  les	  espaces	  verts	  urbains	  
sont	  associés	  à	  une	  meilleure	  santé	  autorapportée	  et	  diagnos-quée,	  un	  meilleur	  
niveau	  d’ac-vité	  physique,	  un	  moindre	  taux	  de	  mortalité,	  moins	  de	  symptômes	  
psychologiques,	  moins	  d’anxiété,	  de	  dépression	  et	  de	  stress,	  et	  un	  niveau	  de	  
cohérence	  sociale	  plus	  important.	  De	  plus,	  quelques	  études	  suggèrent	  que	  ces	  liens	  
sont	  plus	  forts	  parmi	  les	  groupes	  de	  la	  popula-on	  les	  plus	  désavantagés.	  …,	  il	  semble	  
que	  les	  espaces	  verts	  sont	  très	  importants	  pour	  la	  santé	  en	  milieu	  urbain	  et	  doivent	  
être	  considérés	  comme	  un	  élément	  central	  lors	  de	  la	  planifica-on	  urbaine.	  	  
hPp://www.inspq.qc.ca/pdf/publica-ons/1274_EspacesVertsUrbainsSante.pdf	  
	  
 



Le	  PMAD	  recommande,	  entre	  autres,	  d’augmenter	  le	  terrain	  protégé	  à	  8%;	  de	  
protéger	  les	  belles	  vues;	  d’inclure	  d’aJraits	  écologiques	  dans	  le	  réseau	  vert	  et	  bleu—
toutes	  ces	  exigences	  sont	  comblés	  par	  la	  préservaCon	  et	  la	  valorisaCon	  du	  Parc	  
Meadowbrook.	  	  
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…	  Qui	  vit	  dans	  une	  zone	  de	  danger	  près	  d’une	  voie	  ferroviaire.	  Le	  terrain	  
Meadowbrook	  n'avait	  pas	  été	  développé	  à	  l'origine	  parce	  que,	  selon	  les	  standards	  d'il	  
y	  a	  90	  ans,	  il	  était	  trop	  près	  des	  gares	  de	  triage	  de	  train	  pour	  permeJre	  un	  ensemble	  
résidenCel	  sécuritaire.	  En	  fait,	  il	  est	  situé	  à	  proximité	  de	  la	  plus	  importante	  série	  de	  
gares	  de	  triage	  au	  Québec.	  Les	  bruits,	  vibraCons	  ainsi	  que	  les	  risques	  tels	  qu’un	  
déraillement	  de	  train	  ont	  mené	  la	  compagnie	  de	  chemin	  de	  fer	  CP	  à	  créer	  un	  terrain	  
de	  golf,	  aujourd’hui	  Parc	  Meadowbrook,	  pour	  servir	  de	  marge	  de	  recul	  et	  zone	  
tampon	  naturelle.	  Le	  Parc	  Meadowbrook	  répond	  toujours	  très	  bien	  aux	  exigences	  de	  
marge	  de	  recul	  de	  nos	  jours,	  à	  savoir	  300	  mètres	  pour	  une	  gare	  de	  triage	  du	  type	  
longeant	  le	  Parc.	  	  
 



La	  FédéraCon	  canadienne	  des	  municipalités	  et	  l'AssociaCon	  des	  chemins	  de	  fer	  du	  
Canada	  ont	  conjointement	  recommandé	  un	  retrait	  minimal	  de	  30	  mètres	  pour	  une	  
ligne	  principale	  et	  au	  moins	  un	  revers	  de	  300	  mètres	  pour	  une	  gare	  de	  triage	  pour	  
aJénuer	  les	  risques	  technologiques	  comme	  celui	  qu’on	  a	  vu	  à	  Lac-‐MéganCc.	  Si	  ces	  
lignes	  directrices	  ont	  été	  mises	  en	  œuvre	  dans	  la	  région	  de	  Montréal,	  des	  endroits	  
comme	  terrain	  de	  golf	  Meadowbrook	  seraient	  hors	  limite	  de	  tout	  développement.	  
Ceci	  est	  le	  simple	  bon	  sens	  et	  de	  la	  gesCon	  des	  risques.	  
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En	  2008,	  les	  recommandaCons	  de	  la	  commission	  Labreque	  étaient	  :	  ‘’de	  développer	  
des	  scénarios	  visant	  la	  protecCon	  du	  site	  du	  golf	  de	  Meadowbrook	  et	  sa	  
transformaCon	  en	  parc	  nature,	  en	  grand	  parc	  urbain	  ou	  en	  écoterritoire	  dans	  la	  
perspecCve	  d’une	  trame	  verte	  reliant	  ce	  site	  à	  la	  falaise	  Saint-‐Jacques.	  ‘’	  -‐	  Rapport	  
d’étude	  publique	  et	  recommanda4ons	  sur	  le	  Bilan	  2007-‐2008	  de	  la	  Poli4que	  de	  
protec4on	  et	  de	  mise	  en	  valeur	  des	  milieux	  naturels,	  p.	  20	  	  
	  
En	  2012,	  Alain	  DeSousa	  à	  bien	  dit:	  ‘’On	  trouve	  que	  c’est	  important	  pour	  les	  
généraCons	  à	  venir.	  Ça	  tombe	  exactement	  dans	  les	  objecCfs	  gouvernementaux.	  
Maintenant	  il	  faut	  passer	  en	  acCons.’’	  	  
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Déjà	  vu.	  .	  	  .	  Le	  27	  octobre	  2014	  
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Soyons	  responsables,	  prenons	  la	  décision	  visionnaire!	  	  
	  
	  Il	  y	  a	  beaucoup	  d’endroits	  souhaitables	  pour	  de	  projets	  d’habitaCon	  que	  la	  ville	  de	  
Montréal	  peut	  adopter,	  en	  respectant	  les	  distances	  recommandées	  des	  chemins	  de	  
fer,	  avec	  une	  densificaCon	  appropriée.	  	  
	  
Nous	  serions	  fous	  de	  tourner	  le	  dos	  sur	  le	  dernier	  espace	  vert	  non	  protégé	  de	  l’ile	  de	  
Montréal.	  .	  .	  	  

13	  


