
    

 
 
 
 

 
 
Préparation à la retraite  - CADRES 

 
Contenu  
 
- S’éveiller aux changements personnels et sociaux que nous vivons à la retraite, et identifier 

ce qui nous donnera une retraite heureuse; 
- Apprendre comment vivre une retraite en santé; 
- Comprendre nos différentes sources de revenus à la retraite (provinciale, fédérale, 

employeur); 
- Planifier notre budget à la retraite, nous fixer des objectifs financiers et savoir gérer notre 

patrimoine financier; 
- Étudier le fonctionnement et les avantages apportés par notre assurance collective à la 

retraite; 
- Connaître les aspects juridiques tels que les régimes matrimoniaux et la planification 

successorale, et comprendre comment ils peuvent influer sur notre future retraite. 
 

Clientèle visée  
Les cadres qui prévoient quitter leurs fonctions dans 2 ans ou moins sont invités à s’inscrire à ce 
cours. Les conjoints et conjointes sont aussi invités à se joindre à la formation sans coûts 
additionnels. 
 
Durée 
22,5 heures sur le temps de travail 
Trois journées, une fois par semaine 
De 8h30 à 17h 

 
Lieu  
École des Métiers de l’Aérospatiale de Montréal 
5300 Rue Chauveau, Montréal, QC H1N 3V7 
 
Coût de la formation 
Le coût de la formation est défrayé par l’unité administrative du participant soit l’arrondissement ou le 
service corporatif.  
 
Le supérieur immédiat (gestionnaire)  du cadre doit approuver sa participation. 
 
Horaire 
 
Gr. Dates / heures 
50 Jeudi 2, 9 et 16 avril de 8 h 30 à 17h  
51 Mercredi 6, 13, et 20 mai de 8 h 30 à 17h 

  
Formation planifiée par  : Service des ressources humaines 
                                           Division Talents, apprentissage et gestion du changement 
 
Fournisseur :   Commission scolaire de Montréal 
 Bureau de la formation continue 
               
 

 


