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Tout en s’amusant,
la lecture lui permet de : 

découvrir le monde qui l’entoure

stimuler son imaginaire

se familiariser avec la langue

se préparer pour l’école

vivre un moment d’intimité
avec vous

Plusieurs fois par jour, votre 
enfant vous voit lire…

un livre de recettes, un journal, 
une revue, un menu de

restaurant, les étiquettes de 
produits à l’épicerie, 

les panneaux de signalisation 
routière et même les logos

et pictogrammes.

Astuces pour éveiller
votre enfant à la lecture
et à l’écriture

Pour votre enfAnt
lA lecture eSt un jeu

l’enfAnt comPrend
que l’écriture fAit
PArtie du quotidien

2



Au lit avant de s’endormir.

Pendant le bain.  il y a même
des livres en plastique
spécialement pour ça.

Sur les genoux de maman ou ceux
de grand-papa, pourquoi pas?

dans l’autobus,  au parc,
à la bibliothèque, partout!

on lit n’imPorte où, 
n’imPorte quAnd
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Astuces pour éveiller votre enfant à la lecture et à l’écriture

laissez-le manipuler le livre et 
tourner les pages par lui-même

Suivez du doigt les mots de 
gauche à droite

incitez-le à dire les mots qu’il 
peut anticiper

Posez-lui des questions

écoutez-le vous raconter 
l’histoire à partir

des images

et quelqueS AStuceS PluS 
PédAgogiqueS :

Pour lire à un enfant,
le plaisir d’abord!  

Voilà l’ingrédient essentiel auquel on peut ajouter
de la fantaisie…

Amusez-vous à jouer avec les expressions de votre visage.
une grimace le fera se tordre de rire.

modulez le timbre de votre voix.
une souris parle différemment d’un hippopotame.

Ajoutez des sonorités : le chien aboie; le train roule; 
un personnage frappe à la porte.

utilisez des accessoires. une peluche peut raconter l’histoire à votre place.
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les apprentissages
se font petit à petit.

tout comme bébé a son premier 
contact avec la lecture en 

mâchouillant un livre, il découvrira 
l’écriture en faisant des gribouillages 

avec un doigt sur le sable ou un 
crayon sur le papier.

le gribouillAge PluS
que du bArbouillAge

bébé aussi aime les livres

Pour lui, le livre est un jouet qui peut voler comme un oiseau, 
sauter comme une grenouille et servir à faire des coucous.

Préférez les livres cartonnés. choisissez-les avec des couleurs vives, 
des contrastes forts et des traits nets.

il aimera aussi les livres de tissu ou de plastique qu’il peut mâchouiller.

Si votre enfant a moins d’un an, profitez du cadeau offert par le programme 
une naissance un livre. informez-vous auprès de votre bibliothèque.
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Astuces pour éveiller votre enfant à la lecture et à l’écriture

un coin lecture,
ça peut être tout simple

c’est un espace réservé pour favoriser la découverte de la lecture
et de l’écriture. 

il peut être dans la chambre à coucher, le salon, la cuisine ou tout autre
endroit de la maison qui s’y prête.

on y retrouve une bibliothèque, un caisson, une valise ou un panier
pour y ranger des livres.

on y ajoute aussi ce qu’il faut pour écrire et bricoler : papier, crayons, 
livres, revues, lettres et images à découper.
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101 titres
de littérature
jeunesse pour
les enfants
de 0 à 5 ans

riche, abondante et variée, la littérature jeunesse francophone 
foisonne, ce qui n’est pas pour vous simplifier la vie lorsque 
vous choisissez des livres pour raconter des histoires. Pour 
avoir vu leurs yeux s’allumer durant les activités du festival  
je lis, tu lis… , nous savons que les tout-petits aiment les livres 
que nous vous suggérons dans les pages qui suivent. vous 
pourrez les emprunter à la bibliothèque ou en faire l’achat en 
librairie. que votre enfant ait 2 ans et moins ou entre 3 et 5 ans, 
vous trouverez dans cette liste des albums d’histoires de tous 
les jours, des contes modernes, comptines, documentaires et 
revues. notre souhait le plus cher : que l’un d’eux vous allume!



2 PetiteS mAinS
et 2 PetitS PiedS
mex fox
Éd. Gallimard jeunesse, 2009
Sujets : Mains - Pieds - Nombres -
Nourrissons 

À lA douche 
émile jadoul
Éd. L’École des loisirs, 2008
Sujets : Frères et sœurs - 
Hygiène - Bains

À l’intérieur de moi
Aurélia gaud
Éd. Actes Sud junior, 2012
Sujets : Mères et enfants - 
Émotions - Histoires rimées

À quoi tu SerS?
raphaël fejtö
Éd. L’École des loisirs, 2012
Sujets : Objets personnels -
Imagination - Animaux

AbrAcAdAnoir : moi
je voiS dAnS le noir 
nathalie laurent
Éd. L’École des loisirs, 2008
Sujets : Noir - Peur - Rêves

Au bAin
laure monloubou
Éd. Auzou, 2013
Sujets : Bains - Jouets - 
Mères et fils

bonjour, mon bébé!
emiri hayashi
Éd. Nathan, 2013
Sujets : Nourrissons - 
Vie quotidienne - Livres tactiles

boum! bAm! boum!
jeanne Ashbé
Éd. L’École des loisirs, 2012
Sujets : Bruits - Chats - 
Livres animés

ÇA Sert À quoi,
ce truc?
Séverine vidal
Éd. Frimousse, 2013
Sujets : Éducation à la propreté - 
Imagination

grodoudou et moi
didier lévy
Éd. Gautier-Langereau, 2011
Sujet : Animaux en peluche

hAbille-toi, bAbilou
Pierrick bisinski
Éd. L’École des loisirs, 2006
Sujets : Vêtements - Loups gris

j’Ai Peur
Sybille delacroix
Éd. Bayard jeunesse, 2013
Sujet : Peur

histoires de tous les jours 
101 titres de littérature jeunesse pour les enfants de 0 à 5 ans

2 anset moins
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je me déShAbille 
tout Seul
julie clélaurin
Éd. Seuil jeunesse, 2012
Sujets : Bains - Vêtements - 
Livres tactiles

j’y vAiS!
matthieu maudet
Éd. L’École des loisirs, 2011
Sujets : Toilettes - Éducation
à la propreté - Oiseaux

le bAin de boubou
cyril hahn
Éd. Casterman, 2010
Sujets : Bains - Hygiène -
Mères et fils

le ÇA
michaël escoffier
Éd. L’école des loisirs, 2013
Sujets : Éducation à la propreté - 
Excréments - Malentendus

le Pique-nique
de flouP
carole tremblay
Éd. Imagine, 2012
Sujets : Pique-niques - 
Farces et attrapes - Mémoire

mon PAPA Préféré
bénédicte guettier
Éd. L’École des loisirs, 2011
Sujets : Pères - Imagination - 
Animaux

P’tit louP Aime
Son doudou 
orianne lallemand
Éd. Auzou éveil,  2013
Sujets : Animaux en peluche - 
Mère et fils 

ton hiStoire 
jeanne Ashbé
Éd. L’École des loisirs, 2010
Sujets : Fœtus - Naissance - 
Nourrissons

toujourS Avec moi
Patricia Storm 
Éd. Scholastic, 2013
Sujets : Parents et enfants - 
Amour maternel - Séparation

ZAZA vA Sur Son Pot
bénédicte guettier
Éd. Gallimard jeunesse, 2013
Sujets : Éducation à la propreté - 
Frères et sœurs 

Zékéyé et leS
drôleS de bruitS
nathalie dieterlé
Éd. Hachette jeunesse, 2013
Sujets : Peur - Bruits- 
Faune des savanes
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20 bonneS rAiSonS 
d’Aller À l’école
michael escoffier
Éd. Frimousse, 2012
Sujets : Écoles - Imagination 

À tAble!
rebecca cobb
Éd. Kaléidoscope, 2012
Sujets : Imagination - Repas - 
Animaux

émile eSt inviSible
vincent cuvellier
Éd. Gallimard jeunesse, 2012
Sujets : Imagination - Bêtise - 
Préférences alimentaires

groS PiPi
émile jadoul
Éd. Pastel, 2010
Sujets : Éducation à la propreté - 
Autonomie - Sommeil

hAbille-toi léA!
bethanie deeney
murguia
Éd. Scholastic, 2013
Sujets : Vêtements - Prise de
décision - Mères et filles

j’Ai Perdu mon chAt
Philippe béha
Éd. Imagine, 2008
Sujets : Objets perdus - 
Entraide - Chats

je m’ennuie
michael ian black
Éd. Seuil jeunesse, 2013
Sujets : Ennui - Imagination

je SuiS cAPAble!
dominique Pelletier
Éd. Scholastic, 2013
Sujets : Autonomie - Maladresse

je SuiS riche!
Angèle delaunois
Éd. Éditions de l’Isatis, 2013
Sujets : Richesse - Familles - 
Gratitude 

lA collAtion
Paule brière 
Éd. Bayard Canada, 2008
Sujets : Garderies - 
Savoir-vivre - Histoires rimées

lA grève du bAin
Pierrette dubé
Éd. Les 400 coups, 2012
Sujets : Bains - Hygiène

l’AbominAble
danielle chaperon
Éd. La courte échelle, 2013
Sujets : Amitié - Jalousie

histoires de tous les jours 
101 titres de littérature jeunesse pour les enfants de 0 à 5 ans

3 anset plus
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le Pire moment 
Andrée Poulin
Éd. Imagine, 2008
Sujets : Vie quotidienne - 
Malheur - Animaux

mon grAnd-Père
marta Altés
Éd. Piccolia, 2012
Sujets : Grands-pères - Personnes 
âgées - Grands-parents et enfants

ninon S’inquiète
heather hartt-Sussman
Éd. Scholastic, 2013
Sujets : Inquiétude - Rentrée 
scolaire - Écoles maternelles

quAnd StellA
étAit toute Petite
marie-louise gay
Éd. Dominique et compagnie, 2009
Sujets : Souvenirs - Enfance - 
Étapes de la vie

que lit gAlette
À lA bibliothèque?
lina rousseau
Éd. Dominique et compagnie, 2009
Sujets : Bibliothèques - 
Histoires rimées

quelle nuit!
catherine metzmeyer
Éd. Mijade, 2012
Sujets : Nuit - Peur - Autonomie
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Anoki
jean leroy
Éd. L’École des loisirs, 2013
Sujets : Inuits – Pêche sportive

AttendS moi!
Stéphanie blake
Éd. L’école des loisirs, 2011
Sujets : Vitesse - Jeux

Au SecourS, 
voilÀ le louP!
cédric ramadier
Éd. L’école des loisirs, 2013
Sujet : Loups

bouh!
françois Soutif
Éd. Kaléidoscope, 2012
Sujets : Loups gris - Cochons - 
Histoires sans paroles

jeu de louP
Philippe jalbert
Éd. Thierry Magnier, 2012
Sujets : Loups gris – Faim - 
Imagination

mAiS où eSt lA 
mAiSon deS troiS 
PetitS cochonS?
Pierrick bisinski
Éd. L’École des loisirs, 2009
Sujets : Habitations - Animaux

monSieur lion cheZ 
le coiffeur
britta teckentrup
Éd. Bayard jeunesse, 2013
Sujets : Singes- Coiffure - Lions

un biSou comme ÇA
mary murphy
Éd. Gallimard jeunesse, 2012
Sujets : Baisers - Animaux

contes modernes 
101 titres de littérature jeunesse pour les enfants de 0 à 5 ans

2 anset moins
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Aboie, georgeS!
jules feiffer
Éd. L’École des loisirs, 2000
Sujets : Animaux - Sons

c’eSt lui!
oliver jeffers
Éd. Kaléidoscope, 2013
Sujets : Frères et sœurs -
Querelles - Bouc émissaire

fourchon
kyo maclear
Éd. La Pastèque, 2010
Sujets : Identité - 
Ustensiles de cuisine

je veux qu’on m’Aime
leo timmers
Éd. Milan jeunesse, 2009
Sujets : Corbeaux - 
Racisme - Amitié

lA journée
du roi bougon
Philippe béha
Éd. Les 400 coups, 2011
Sujets : Parents et enfants - 
Mauvaise humeur - Autoritarisme

le cAStor qui
trAvAillAit troP fort
nicholas oldland
Éd. Scholastic, 2011
Sujets : Faune forestière - 
Accidents - Regrets

le chAriot rouge
renata liwska
Éd. La courte échelle, 2012
Sujets : Entraide - 
Imagination - Marchés

le gâteAu
marianne dubuc
Éd. La courte échelle, 2013
Sujets : Gâteaux - 
Cuisine - Entraide

le lion et l’oiSeAu
marianne dubuc
Éd. La Pastèque, 2013
Sujets : Amitié - Entraide- 
Séparation - Retrouvailles

le louP qui voulAit 
chAnger de couleur
orianne lallemand
Éd. Auzou, 2011
Sujets : Couleurs - 
Acceptation de soi

lili et leS PoiluS
caroline merola
Éd. Dominique et compagnie, 2010
Sujets : Instruments de musique - 
Monstres -  Frères et sœurs  - 
Merveilleux

miAou
mathilde hatier
Éd. Hurtubise, 2013
Sujets : Langue française - 
Bêtises - Chats

3 ans
et plus
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mon bAllon
mario ramos
Éd. L’École des loisirs, 2012
Sujets : Petit chaperon 
rouge- Forêts - Comptines

monSieur buiSSon
bellebrute
Éd. Dominique et compagnie, 2013
Sujets : Animaux - 
langue française - Phonétique

ninA et nino
yokococo
Éd. Belin, 2012
Sujets : Contraires – Bêtises – 
Costumes – Tromperie

oh non george!
chris haughton
Éd. Thierry Magnier, 2012
Sujets : Obéissance - 
Maîtrise de soi - Pardon

Petite beAuté
Anthony brown
Éd. L’École des loisirs, 2012
Sujets : Langage par signes - 
Amitié

PétuniA PrinceSSe 
deS PetS
dominique demers
Éd. Dominique et compagnie, 2005
Sujets : Princesses - 
Savoir-vivre - Perfectionnisme

rikki et rouquin
ruth ohi
Éd. Scholastic, 2013
Sujets : Amitié - Différences

SAnS toi
geneviève côté
Éd. Scholastic, 2011
Sujets : Querelles - 
Partage- Amitié

thomAS, Prince
ProfeSSionnel
valérie fontaine
Éd. Fonfon, 2011
Sujets : Princes et princesses- 
Rires- Courage

veux-tu être mon 
vAlentin?
jerry Pallotta
Éd. Scholastic, 2014
Sujets : Saint-Valentin - 
Hippopotames - Personnalité

contes modernes (suite)  
101 titres de littérature jeunesse pour les enfants de 0 à 5 ans

3 anset plus
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À PAS de géAnt : 
33 comPtineS et 
chAnSonS
(liVre et cd)
yves Prual
Éd. Didier jeunesse, 2010
Sujets : Comptines - 
Jeux avec les mains - Mimes

chAnSonS deS quAtre 
SAiSonS (liVre et cd)
henriette major
Éd. Fides, 2008
Sujets : Chansons enfantines - 
Saisons (chants et musique)

diS, PAPA--
jean-hugues malineau
Éd. Bayard jeunesse, 2012
Sujets : Poésie enfantine - 
Livres animés

lA ronde deS moiS
emilie leduc
Éd. La courte échelle, 2012
Sujets : Calendriers - 
Saisons - Poésie

meS PluS belleS
berceuSeS clASSiqueS 
et AutreS muSiqueS 
douceS Pour leS PetitS 
ouvrage collectif
Éd. Gallimard jeunesse, 2013
Sujets : Musique instrumentale - 
Berceuses

meS PremièreS
comPtineS
marie Paruit
Éd. Tourbillon, 2013
Sujets : Chansons - Comptines

meS PremièreS comPtineS 
de relAxAtion : PetitS 
mASSAgeS doux Pour bébé 
(liVre et cd)
gilles diederichs
Éd. Nathan, 2013
Sujets : Comptines - 
Relaxation - Massages

PAr une belle nuit 
d’hiver
jean Pendziwol 
Éd. Scholastic, 2014
Sujets : Poésie - Hiver - Nature

Picoti, PicotA!
orianne lallemand
Éd. Casterman, 2009
Sujets : Comptines - 
Animaux – Œufs 

un éléPhAnt qui Se 
bAlAnÇAit
marianne dubuc
Éd. Casterman, 2010
Sujets : Animaux - Comptines - Poésie

WAPiti!  un AbébédAire 
en chAnSonS
christiane duchesne
Éd. La Montagne Secrète, 2009
Sujets : Abécédaires – Chants et musique

comptines et poésie  
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c’eSt mA couleur! : 
mon imAgier 
Anne Sol
Éd. Les Éditions de la Bagnole, 2013
Sujets : Couleurs - Vocabulaire

cherche l’intruS 
groS ou mince 
guido van genechten
Éd. Mijade, 2013
Sujets : Jeux d’observation -
Contraires - Animaux

cubeS SurPriSeS
yusuke yonezu
Éd. Minedition, 2011
Sujets : Formes - Transport - 
Jeux d’observation

en route!
Anne gutman
Éd. Gallimard jeunesse, 2008
Sujets : Véhicules - 
Questions et réponses

imAgier
Pittau & gervais
Éd. Gallimard jeunesse, 2009
Sujets : Vocabulaire - Couleurs

lA chenille qui fAit 
deS trouS
éric carle
Éd. Mijade, 2011, 2009, c2004
Sujets : Chenilles – Papillons – 
Jours

lA mAiSon
marion billet
Éd. Milan jeunesse, 2011
Sujets : Habitations - 
Meubles - Vocabulaire

documentaires 
101 titres de littérature jeunesse pour les enfants de 0 à 5 ans

2 anset moins
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lA ronde deS SAiSonS
Agostino traini
Éd. Circonflexe, 2013
Sujets : Saisons - 
Vie quotidienne - Canards

leS contrAireS   
natalie marshall
Éd. Auzou, 2013
Sujets : Hiboux - Vocabulaire - 
Contraires

mon imAgier deS 
bébéS AnimAux
nathalie choux
Éd. Nathan, 2013, c2011
Sujets : Vocabulaire – Devinettes 
et énigmes – Livres animés

mon PAPA,
mA mAmAn et moi
bénédicte guettier
Éd. L’École des loisirs, 2009
Sujets : Parents et enfants - 
Jeunes animaux - Vocabulaire

mon Petit mArché  
xavier deneux
Éd. Milan, 2013
Sujets : Aliments - Vocabulaire -  
Livres tactiles

PromenAde SouS l’eAu :
À lA découverte deS
AnimAux et deS couleurS!
florie Saint-val
Éd. Le Baron perché, 2012
Sujets : Couleurs - Faune marine

un chien
roger Paré
Éd. La courte échelle, 2013
Sujets : Jeux d’observation - 
Vocabulaire

un PAndA tricote
émilie leduc 
Éd. La courte échelle, 2013 
Sujets : Vêtements - 
Couleurs – Tricot
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10, 9, 8 dinoSAureS
nicholas oldland
Éd. Scholastic, 2012
Sujets : Dinosaures - Nombres

d’Alex À Zoé :
un AbécédAire
bertrand gauthier
Éd. Québec Amérique jeunesse, 2006
Sujets : Alphabet - Vocabulaire

dAnS mon quArtier, 
il y A…
dwellStudio
Éd. Hélium, 2012
Sujets : Commerces - 
Devinettes - Vocabulaire

déguiSementS Pour PetitS 
et grAndS : 35 ActivitéS 
fAcileS & originAleS
Savine Pied
Éd. Père Castor Flammarion, 2013
Sujets : Costumes (Déguisement) - 
Travaux manuels

l’Abc de lili
lucie Albon
Éd. L’élan vert, 2012
Sujets : Alphabet - 
Animaux - Vocabulaire

l’AbécédAire 
AbrAcAdAbrAnt : 
PoéSie
muriel comeau
Éd. Les Édition de la Bagnole, 2010
Sujets: Poésie enfantine - Alphabet

l’école mAternelle
Stéphanie ledu
Éd. Milan jeunesse, 2008
Sujet : Écoles maternelles

leS AnimAux
de lA mer
Patrick david
Éd. Auzou, 2013
Sujet : Faune marine

leS dinoSAureS
émilie beaumont
Éd. Fleurus, 2011
Sujet : Dinosaures

leS PirAteS
Pascale hédelin
Éd. Milan, 2013
Sujets : Pirates - Trésors -
Questions et réponses

l’imAgerie deS
PomPierS 
émilie beaumont
Éd. Fleurus, 2013
Sujet : Pompiers

t’chouPi découvre 
leS formeS
thierry courtin
Éd. Nathan, 2013
Sujet : Formes géométriques

documentaires 
101 titres de littérature jeunesse pour les enfants de 0 à 5 ans

3 anset plus
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Abricot 

bAmbi 

PAPoum

Picoti 

Pomme d’APi

PoPi 

touPie 

trAlAlire 

revues
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Festival 
Je lis,
tu lis…

Petit lecteur deviendra grand
je lis tu lis…  un festival pour les tout-petits

Le festival Je lis, tu lis…, rendu possible grâce à Avenir d’enfants, est 
l’initiative d’organismes communautaires en lien avec la petite enfance 
et des bibliothèques de l’arrondissement d’Ahuntsic-Cartierville. Les 
activités du festival ont pour but de faire aimer la lecture aux tout-petits et 
de sensibiliser les parents à leur rôle dans l’éveil à la lecture et à l’écriture 
avant l’entrée à l’école de leur enfant.  Pendant tout l’été dans les parcs, des 
animateurs installés sous la tente et munis de nombreux livres invitent les 
tout-petits et leurs parents à profiter d’un bon moment en écoutant des 
histoires. Ce Carnet du parent-lecteur vous propose des astuces et des 
titres qui sauront agrémenter encore davantage les moments de lecture 
que vous partagez avec votre enfant. 

bibliothèque
d’AhuntSic
10300, rue Lajeunese
514 872-0568

 BiblioAhuntsic
 BiblioAhuntsic

bibliothèque
de cArtierville
5900, rue De Salaberry
514 872-6989

 BiblioCartierville

bibliothèque
de SAlAberry
4170, rue De Salaberry
514 872-1521

 BiblioSalaberry


