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Mission 
 

La population du secteur St-Michel est approximativement de 55 378 résidants et 
constituée de 15 805 familles. Parmi ces familles, 29% sont monoparentales. Le 
niveau d’instruction des résidants du quartier St-Michel est nettement sous la 
moyenne : 1/3 des résidants âgés entre 15 et 24 ans ne fréquentent pas l’école. Sur 
ce territoire 40% des personnes vivent sous le seuil de la pauvreté.   
Dans ce contexte et avec les lacunes fréquentes au niveau de l'encadrement des 
enfants, il n’est pas rare qu’il y a l’émergence de problèmes d'adaptation 
(émotionnels, sociaux, scolaires, etc..) Associés à la délinquance dont l'affiliation 
éventuelle aux phénomènes de gang de rue. Voila pourquoi des jeunes adultes 
résidants dans le quartier ont décidé d’aider les citoyens de leur milieu par le biais 
de sport et loisirs. 
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Historique 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
L’organisation des Monarques de Montréal a officiellement vu jour en janvier 1999 Cependant, 
l’implication des premiers joueurs et entraîneurs de programme remonte à 1997 dans les 
gymnases des écoles Montcalm et Marie-Rivier ainsi qu’au parc champdoré. 
 
À cette époque, les équipes évoluaient dans des réseaux de compétitions de mini-basket de la 
Ville de Montréal et participaient également à des tournois de centres de loisirs des jeunes d’âge 
Benjamin. 
 
En Janvier 1999, les 12 premiers joueurs à porter les couleurs et jouer sous le nom des 
Monarques ont participé à la classique des Cougars de St-Bruno remportant l’or dans la catégorie 
Benjamin AA. 
 
Au mois de septembre 1999, Les Monarques joignent officiellement les rangs de la Montreal 
Basketball League avec 4 équipes (Mini AA, Benjamin AAA, Cadet AAA et Juvénile AA). 
 
Depuis nos modestes débuts, l’évolution des Monarques de Montréal s’est faite d’une équipe de 
Basketball, à un programme de Basketball pour aboutir à une Organisation à But Non-Lucrative 
(OBNL) offrant divers services aux jeunes de notre milieu. 
 
À chaque année, une autre page de notre histoire s’écrit. Les auteurs et les acteurs changent, mais 
le Rêve reste le même. Bientôt, nos acteurs deviendront des acteurs et ils transmettront ce Rêve à 
la génération suivante… 
 
Après tout, ce sont eux qui nous ont fait passer du Rêve à la Réalité. Ils se sont dévoués à notre 
cause par amour et ont frayé eux-mêmes leur propre chemin. Ensemble nous regarderons vers 
l’avenir toujours SANS PRESSION!  
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Nos aspirations 
 
 
Les Monarques de Montréal visent à développer aptitudes ainsi que des compétences qui leurs 
permettront d’avoir du succès dans leurs vies et de devenir des personnes responsables et 
impliquées dans leur milieu. 
 
Voici les principaux objectifs généraux visés par notre organisme : 
Offrir aux jeunes une alternative à la délinquance et au phénomène des gangs de rue; 
Promouvoir une image plus positive des jeunes; 
Développer leur sentiment d’appartenance à leur communauté. 
 
Les principaux moyens utilisés pour atteindre ces objectifs ont été l’implication des jeunes en 
sport et en loisir en plus de mettre les jeunes en contact avec des modèles significatifs issus de 
leur milieu. 
 
Depuis nos débuts, le Basketball a été le principal outil utilisé pour rejoindre les jeunes. Il est 
également celui qui nous a permis de se faire connaître, mais Les Monarques de Montréal sont 
plus que des équipes de Basketball. 
 
Nous offrons aux jeunes des formations d’entraîneurs et d’animateurs, un Camp de jour durant la 
semaine de relâche scolaire ainsi que l’été, de l’animation extérieure et nous faisons que 
commencer. 
 
Pour les Monarques, le Basketball est et sera toujours un moyen et non une fin en soi. Cependant, 
nous le ferons toujours avec la plus grande qualité possible et au meilleur de nos moyens. 
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PROGRAMME ACTIVITÉ SPORTS ET LOISIR VILLE 
 
 
 
 Nous avons été mandatés encore une année de plus par l’Arrondissement de Villeray-ST Michel-
Parc-Extension afin de réaliser l’offre de service de basket-ball et soccer sur le territoire. 
 
 
Objectif Général : 
 
Offrir une programmation d’activités physiques et sportives aux jeunes de 6 à 12 ans dans une 
écoles primaires ciblées dans le quartier St-Michel. 
 
Objectif Spécifiques 
 

- Offrir aux jeunes de 6-9 ans un programme récréatif de Petit-Basket. 
- Offrir aux jeunes de 10-12 ans un programme récréatif de Mini- Basket. 
- Offrir aux jeunes de 6- 9 ans un programme récréatif de Mini Soccer. 
- Offrir aux jeunes de 10- 12 ans un programme récréatif de Mini Soccer. 
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Programme de Basket-ball élite Monarques 
 
 
 
 
 
Objectifs Spécifiques : 
 

 Offrir aux membres participants aux niveaux Récréation et Initiation un 
environnement propice au plaisir et à la détente. 

 Offrir une programmation aux niveaux Compétition et Élite favorisant la motivation 
des membres, leur progression personnelle ainsi que l’atteinte de performances 
réalistes. 

 Encadrer les activités avec du personnel qualifié, assurer la sécurité des activités, 
des lieux et du matériel utilisé et s’assurer du respect des règlements de la 
Fédération. 

 Recruter, initier et former de nouveaux membres. 
 Inciter les jeunes faisant partie de clientèles à participer aux jeux de Montréal et aux 

Jeux du Québec. 
 Participer aux réseaux de compétitions adaptés au niveau des membres. 
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Résultats 

 
 
 
 
 
 
La saison 2021-2022 s’est clôturée en mars avec la participation de 2 de nos 4 équipes aux séries 
éliminatoires. Notre équipes Cadet AAA sont incliné en quart de final et nos Benjamins féminins 
ont été couronner grande gagnante dans la ligue CBQ pour la saison 2021-2022. 
 
 
 
En vue de la saison 2022-2023 le programme de basketball des Monarques de Montréal sera 
composé de 6 équipes pour un total de 90 joueurs ainsi qu’une dizaine d’entraîneurs. Voici une 
courte description de chacune des équipes. 
 
Novice AAA 
(6-8 ans) 

2 entraînements de 2 heures par semaine 
14 matchs de la ligue civile AAA 

1 à 2 tournois 
De 20 à 25 matchs au total 

Mini AAA  
(9-11 ans) 

2 entraînements de 2 heures par semaine 
16 matchs de la ligue civile AAA 

1 à 2 tournois 
De 20 à 25 matchs au total 

Benjamin AAA 
(12-13 ans) 

3 entraînements de 2 heures par semaine 
16 matchs de ligue civil AAA 

1 à 2 tournois 
De 20 à 25 matchs au total 

Benjamin féminin AAA 
(12-13 ans) 

3 entraînements de 2 heures par semaine 
14 matchs de ligue civil AAA 

1 à 2 tournois 
De 20 à 25 matchs au total 

Cadet AAA 
(14-15 ans) 

4 entraînements de 2 heures par semaine 
18 matchs de ligue civil AAA 

1 à 2 tournois 
De 25 à 30 matchs au total 
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PROGRAMMES PARC 2022 

 
 
 
Le projet consiste à mettre sur pieds une équipe d’animation qui se chargera d’animer les 4 parcs 
où se trouvent les terrains de basket-ball extérieurs du Quartier Saint-Michel (Ovila-Légaré, 
René-Goupil, George-Vernot et Champdoré). Animer ces terrains entre mai et septembre pour 
une période allant de 14 à 16 Semaines si la température le permet.  Des entraînements, des 
concours d’habiletés et des matchs amicaux et des tournois sont organisés pour les jeunes âgés de 
6 à 25 ans. 
 
 
Les principaux objectifs visés pour le basket-ball étaient les suivant : 
 

- Développer des liens entre les jeunes du quartier et les adultes significatifs. 
- Prévention de problématiques sociales (phénomène des gangs de rue, violence, vente et 

consommation de drogues, ect). 
- Réunir en moyenne 30 jeunes par soir dans chacun des parcs. 
- Embaucher une équipe de 6 personnes dont au moins 2 sont familiers avec les réalités du 

qauartier et issus de la communauté culturelle. 
- Réappropriation des terrains de basketball extérieurs par les citoyens. 

 
 
Résultats : 
 
  Les résultats en basketball pour les 4 parcs sont les suivantes: Parc Ovila-Légaré une moyenne 
de 35 jeunes, l’activité était les mardis et vendredis; de 17h00 à 21h00 Parc George-Vernot: entre 
20 et 25 jeunes en moyenne, l'activité était les mardis 17h00 à 21h00. Parc Champdoré; 30 à 40 
jeunes en moyenne, l'activité était les mardis, mercredis, et jeudis de 17h00 à 21h00. Parc René 
Goupil: 45 jeunes en moyennne, l'activité était les lundis et jeudis de 17h00 à 21h00. Bref le 
basketball fonctionne très bien la popularité de l'activité se fait principalement de bouche-à-
oreille. 
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Intervention en Soirée 
 
 

 
Le projet consiste à mettre en place des activités sportives et de loisirs dans un environnement 
structurant durant la soirée. Nous voulons prévenir la violence et la criminalité chez les jeunes du 
quartier et à canaliser de façon positive leur énergie tout en améliorant le comportement et leurs 
l'attitude dans la communauté.   Les activités auront lieux les lundis, mercredis vendredis et 
samedis entre janvier et la mi-juin ainsi que de septembre à la mi-décembre et les mercredis 
jeudis, vendredis de mi-juin à la fin août. Les espaces sont disponibles dans le bloc sportif de 
l'école Louis-Joseph-Papineau ansi que du Collège Reine-Marie. 
 
  
 
 

Objectifs généraux: 
 
Offrir aux jeunes une alternative à la délinquance et au phénomène des gangs de rue; 
Promouvoir une image plus positive des jeunes Développer leur sentiment d’appartenance à 
leur communauté. 
 
Recruter un maximum de jeunes vulnérables et créer une dynamique de groupe et 
d'appartenance dans un lieu propre à eux. 
 
Embaucher au moins 3-4 intervenants significatifs issus du milieu afin d’augmenter leur 
estime de soi et leur permettant de développer des liens avec ces adultes significatifs. 
 
Réduire les attroupements sur le domaine public et ainsi, diminuer le sentiment d'insécurité en 
mettant en place des activités récréatives tels que le basket-ball, le hockey ball et le soccer. 
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Camps jour Monarques 
 
Comme à chaque été les Monarques de Montréal nous avons notre camp de jour aux Collège 
Reine-Marie ! 
 
Les plages horaires du camp étaient de 7h00am à 18h00pm 
 
 
Résultats : 
 
Nous avons eu environ 95 jeunes sont inscrit au camp cet été. 
 
Le taux d’inscriptions à augmenter de 25% cet été. 
 
Nous avons embauché 5 étudiants du quartier d’ont deux qui proviennent du  
Collège Reine-Marie. 
 
Nous avons également eu notre camp de basket-ball NIKE au Collège Reine-Marie, 
Qui à réunit plusieurs jeunes de différent quartier de 7 à 17 ans. 
Le camp se déroule sur deux plages horaires le matin de 9h00 à 12h00 et de 13h00 à 16h00. 
 
 
 
Résultats : 
 
Nous avons eu environ 70 jeunes qui ont participé au Camp NIKE/Monarques. 
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Nos remerciements les plus chaleureux : 
 

 
 
 
À nos partenaires 
 

- Direction du loisir et sport de l’arrondissement Villeray St-Michel-Parc Extension 
 

- L’école Secondaire Louis-Joseph-Papineau 
 

- Collège Reine-Marie 
 

- Les écoles primaires du quartier St-Michel 
 

- Pact de Rue 
 

-  PDQ 30 
 

- Trajet Jeunesse 
 

- Lomomba Hoops 
 

- CBQ 
 

- MBL 
 

- Nous aimerons remercier tous les entraîneurs, intervenants et bénévoles des Monarques 
qui se sont impliqué tout au long de l’année.  

 
 
 
 

MERCI! 
 
 
 
 
 


