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Ala ville, la grande quantité
d’asphalte et de toits favorise
I'absorption de la chaleur du soleil, a
tel point que la température
extérieure peut étre de 2a 12 °Cplus
chaude qu'a la campagne.

Il fait chaud a mourir

Intervenir pour contrer les ilots de chaleur urbains
n'est pas un luxe, c'est une nécessité. La diminution des
ilots de chaleur urbains aura pour effet de :
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Limiter les problémes de maladies respiratoires
A Améliorer la qualité de l'air intérieur et extérieur
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Diminuer l'incidence des coups de chaleur
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Réduire les complications possibles de certaines maladies
chroniques (diabéte, maladies cardiovasculaires, etc.)
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Améliorer le confort des citoyens
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Abaisser les colts en climatisation et en réfrigération

«aﬁﬁ:ﬂ

Restreindre I'utilisation de I'eau potable

gxemple d'une cartographie djjy d
| es ZONES orange foncé 'eprésanten; i




¢ peut perdre jusqu‘a 450 litres d'eau par
évapotranspiration par jour, soit I'4quivalent de
5 climatiseurs qui fonctionnent 20h/jour.

Une plante grimpante...

» qui couvre le mur du cété du soleil
de votre maison réduira
considérablement la chaleur de
celui-ci,jusqu’a 20 °C de moins.

Sources : Mesure de lutte aux ilots de chaleur urbains,
INSPQ et Le verdissement montréalais, CREM

En hon état...

¢ les tuyaux d'égouts ou le solage de votre
maison ne seront pas percés par les
racines d'un arbre.

¢ le mur de brique de votre maisonne sera
pas abimé par les ancrages d’une plante
grimpante.




Pour plus d'informations sur la problématique
d'llots de chaleur urbains, consultez :

Mesures de lutte aux ilots de chaleur urbains
par Mélissa Giguére
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Ombrager votre maison en

; “i“} plantant des arbres feuillus
W du coté ensoleillé

Verdir vos terrasses
et vos balcons de fleurs
et de lequmes

Planter une vigne sur les
murs exposeés au soleil
de votre maison

Participer a un projet de
verdissement dans volre
communaute

Remplacer des surfaces
foncées avec des surfaces
Claires ou perméables
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