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	 ÉDUCATION
	 EDUCATION
COMMISSIONS  SCOLAIRES
C. S. Marguerite-Bourgeoys (Secteur francophone) 
	 1100, boul. de la Côte-Vertu, Montréal  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .             514 855-4500
	 www.csmb.qc.ca
C. S. Lester-B.-Pearson (Secteur anglophone) 
	 1925, Avenue Brookdale, Dorval  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                514 422-3000
	 www.lbpsb.qc.ca

ÉCOLES PRIMAIRES
Secteur francophone
(1) 	 Notre-Dame-de-la-Garde
	 755, rue Brault  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 765-7611
(2) 	 Chanoine-Joseph-Théorêt
	 990, 5e avenue  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        514 765-7600
(3) 	 Notre-Dame-De-Lourdes
	 504, 5e avenue  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        514 765-7595
(4) 	 Lévis-Sauvé
	 655, rue Willibrord  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 765-7585
(5) 	 Notre-Dame-des-Sept-Douleurs
	 320, rue de l’Église  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      514 765-7575
(6) 	 Notre-Dame-de-la-Paix
	 454, rue Caisse  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        514 765-7565
(7) 	 Île-des-Sœurs
	 530, rue de Gaspé  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 765-7695
Secteur anglophone
(8) 	 Riverview Elementary School
	 971, rue Riverview  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 761-4524
(9) 	 Verdun Elementary School
	 610, boul. Desmarchais  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    514 767-5344

ÉCOLES SECONDAIRES 
Secteur francophone
(10) 	École secondaire Monseigneur-Richard (ÉSMR) 
	 Édifice Galt (Sec. I et II) 
	 1150, rue Galt  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 514 765-7666
(11) 	ÉSMR - Édifice Rhéaume (Sec. III, IV et V) 
	 3000, boul. Gaétan-Laberge  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  514 765-7666

Secteur anglophone
(12) 	Beurling Academy
	 6100, boul. Champlain  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 766-2357

FORMATION PROFESSIONNELLE
(13) 	Centre de formation professionnelle de Verdun
	 3010, boul. Gaétan-Laberge  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  514 765-7683
(14) 	Collège d’informatique et d’administration Verdun-LaSalle
	 1240, rue Moffat   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                       514 761-8022

FORMATION POUR ADULTES
(15) 	Centre d’éducation des adultes Champlain (C.E.A.C.) 
	 1201, rue Argyle  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 765-7686
(16) C.E.A.C. Édifice Accès-travail-Verdun
	 1050, 5e Avenue  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                       514 765-8444
	 Pearson Adult and Career Centre (P.A.C.C.) 
	 8300, rue George, LaSalle .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    514 798-5588
	 8310 , rue George, LaSalle (Vocational)  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 363-6213
	 www.pearsonskills.com

AIDE AUX DEVOIRS / PERSÉVÉRANCE SCOLAIRE
(17) 	L’Ancre des jeunes
	 Aide aux devoirs. Programme de prévention au décrochage scolaire, «Soutien  
	 au raccrocheur» et suivi psychosocial. Jeux de société, activités multiples et  
	 ateliers touchant les arts et les sciences. 
 	 3565, boul. LaSalle   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           514 769-1654 ou  514 769-0381
	 www.ancredesjeunes.org 
(18) 	Toujours Ensemble
	 Aide aux devoirs. Programmes de tutorat et de mentorat pour les élèves du 
	  primaire ainsi que «Passeport pour ma réussite» s’adressant aux jeunes du  
	 secondaire. 
	 4926, rue de Verdun  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 761-7867
	 www.decrochage.org
(19) 	Centre communautaire Dawson 
	 Aide aux devoirs et tutorat offerts aux jeunes qui fréquentent les écoles  
	 primaires et secondaires anglophones. 
	 666, rue Woodland  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 767-9967
	 www.dawsoncommunitycentre.org

	 EMPLOI
	 EMPLOYMENT
SERVICES PUBLICS
(20) 	Centre Service Canada 
	 Guichet emplois, renseignements sur les programmes subventionnés, numéro  
	 d’assurance sociale, pension de vieillesse et plus.
	 4110, rue Wellington, 2e Étage  .  .   .   .   .  514 522-5444 ou 1-800-808-6352
	 www.servicecanada.gc.ca
(21)	  Centre local d’emploi de Verdun (CLE) 
	 Sécurité du revenu. Soutien à la recherche d’emploi. Assistance technique et  
	 financière aux travailleurs autonomes et gestionnaires d’entreprise  
	 en démarrage.
	 1055, rue Galt  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 514 864-6646
	 www.emploiquebec.net

DÉVELOPPEMENT ÉCONOMIQUE 
(22) 	Centre local de développement de Verdun (CLD) 
	 Aide au démarrage et à l’expansion d’entreprises situées à Verdun.
	 4400, boul. LaSalle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      514 362-1555
	 www.cldverdun.org
Centre des affaires de Verdun (22) 
	 Milieu incubateur de micro-entreprises et travailleurs autonomes offrant des  
	 services, outils technologiques et espaces de travail à des conditions  
	 avantageuses. Programmes de mentorat et d’accompagnement.
	 4400, boul. LaSalle   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      514 362-0177
(23)	 Société de développement commercial Wellington (SDC Wellington) 
	 Promotion de l’artère commerciale, services aux entreprises membres,  
	 consultations et  outils de gestion.
	 3993, rue Wellington  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 766-6437
	 www.promenadewellington.com
(24) 	Forum économique de Verdun
	 Organisme voué à la réalisation de projets en développement local.
	 3617, rue Wellington  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 765-7315 
	 www.forumeconomiqueverdun.com
Centre d’information et de promotion des entreprises (24) 
	 3617, rue Wellington  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 765-7315
	 www.verdunbiz.net

SERVICES EN EMPLOYABILITÉ
(25) 	Carrefour jeunesse emploi de Verdun 
	 (Service d’intégration professionnelle) 
	 Services personnalisés et gratuits favorisant l’intégration en emploi des jeunes  
	 et des  adultes (18-35 ans) .
	 4005, rue Wellington  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 767-9971
	 www.sipcje.org
(26) 	Cible Retour à l’Emploi
	 Accompagnement en recherche d’emploi, aide à la rédaction du curriculum vitæ  
	 et service d’orientation spécialisé pour les travailleurs du milieu des arts et de  
	 la culture.
	 3517, boul. LaSalle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      514 362-7340
	 www.cibleretour.com
(27) 	CESAREI - Carrefour interculturel et de média communautaire de Verdun
	 Accueil des nouveaux arrivants, francisation et aide à la recherche d’emploi.  
	 Production d’émissions diffusées sur une chaîne télé-communautaire.
	 3988, rue Wellington, bur. 1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  514 362-8531
	 www.couleursdici.tv
(28) 	Azimut 
	 Plateaux d’insertion au travail : Informatique, réparation et montage  
	 d’ordinateurs. Programme préparateur à l’emploi : Connaissance de soi,  
	 alimentation, stages, santé et sécurité au travail, autres volets (25h x 22 sem.) .
	 4026, rue Wellington  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 768-5223
	 www.laubergecommunautaire.org
(29) 	Fripe-Prix Renaissance
	 Entreprise d’insertion sociale et professionnelle pour adultes éprouvant des  
	 difficultés à intégrer le marché du travail. Formation, expérience concrète de  
	 travail et aide personnalisée (26 sem.) .
	 4261, rue Wellington  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   514 276-3626 ou 514 807-2713
	 www.renaissancequebec.ca
(30) 	Amalgame Montréal inc.
	 Une entreprise fondée, dirigée et animée par des adultes ayant un handicap  
	 physique, Amalgame offre des activités de jour qui reproduisent le marché du  
	 travail et permettent de développer ses habiletés.
	 5970, rue Bannantyne  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     514 362-9551
	 www.amalgamemontreal.com

	 ENTRAIDE ET SOUTIEN
	 MUTUAL AID AND SUPPORT
LOGEMENT 
(31) 	Comité d’action des citoyennes et citoyens de Verdun (CACV) 
	 Service d’information sur la loi du logement (bail, augmentation de loyer, droits et  
	 obligations), sur les programmes d’aide au logement et sur le logement social.
	 3972, rue de Verdun  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 769-2228
	 www.cacv-verdun.org
Bureau consultation jeunesse (BCJ) (54) 
	 Appartements supervisés pour jeunes et jeunes mères (17-22 ans) .
	 5355, rue Wellington  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 270-9760
	 www.bcj14-25.org
Projet P.A.L (73) 
	 Programme d’hébergement multi-volets : Logi-P.A.L., 
	 maison de transition, appartements partagés. 
	 861, rue de l’Église  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      514 767-4701
	 www.projetpal.com
Bâtir son quartier
	 Groupe de ressources offrant des services techniques pour la mise sur pied de  
	 coopératives d’habitation et organismes à but non lucratif.
	 1945, rue Mullins, bur. 120, Montréal  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .             514 933-2755
	 www.batirsonquartier.com
Office municipal d’habitation de Montréal (OMHM) 
	 Responsable de la gestion d’habitations à loyer modique sur l’Île de Montréal.  
	 Renseignements et inscription sur la liste d’attente, HLM, secteur Sud-Ouest :
	 415, rue Saint-Antoine, Montréal  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 872-6442
	 www.omhm.qc.ca
Régie du logement
	 Tribunal spécialisé en matière de bail résidentiel. Règlement de litiges et  
	 renseignements sur les droits et obligations des locataires et propriétaires.
	 5199, boul. Sherbrooke Est, bur. 2095, Montréal  .  .   .   .   .   .   . 514 873-2245
	 www.rdl.gouv.qc.ca

AIDE ALIMENTAIRE
Réseau d’entraide de Verdun (REVE) (22) 
	 Dépannage d’urgence, épicerie à prix modiques, insertion sociale et accueil des  
	 individus devant effectuer des travaux communautaires.
	 4400 boul. LaSalle  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 762-0705
	 www.entraideverdun.org
(32)	 Société St-Vincent-de-Paul
	 Soutien et dépannage d’urgence pour les personnes démunies.
	 284, rue de l’Église  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      514 768-2093
(33) 	St Willibrord’s Hospitality Centre
	 Soupe populaire (3x/sem. - entre 9h30 et 12h15) . 
	 320, rue Rielle  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 769-9678
Manna Verdun (19) 
	 Dépannage alimentaire 
	 (Merc. et vend. / 10h à 12h, sauf la première semaine du mois) .
	 666, rue Woodland  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 761-4394
Toujours Ensemble  (18) 
	 Dépannage alimentaire d’urgence pour les familles. Dîners scolaires offerts aux  
	 élèves des écoles Notre-Dame-de-Lourdes et Lévis-Sauvé - Les élèves sont  
	 escortés à l’aller et au retour.
	 4926, rue de Verdun  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 761-7867
	 www.toujoursensemble.org
Centre d’aide Oasis (56) 
	 Repas communautaires en soirée. (Lun./merc./vend. – 18h30) 
	 5200, rue de Verdun  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 762-1182
(34) 	St Willibrord’s Food Pantry
	 Dépannage et sacs de provisions.
	 351, rue Willibrord  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 769-9678
Réseau-bénévoles de Verdun (59) 
	 Popote roulante pour la clientèle du soutien à domicile.
	 3215, boul. LaSalle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      514 761-1773
	 www.reseau-benevoles-verdun.org
(35) 	Meals on wheels
	 Popote roulante. Plats apprêtés comme à la maison (Tous les lundis et jeudis) .
	 980, rue Moffat  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        514 768-4741
L’Armée du salut 
	 Aide alimentaire, soutien en situation de crise, services communautaires et aide  
	 aux familles. Camps d’été pour les jeunes de 6 ans et plus.
	 1655, rue Richardson, Montréal  .  .  .  .  .      514 254-1123, postes 234 ou 235
	 www.armeedusalut.ca/services

ACTIVITÉS ALTERNATIVES 
Maison des familles de Verdun  (50) 
	 Ateliers de cuisine collective occasionnels. 
	 259, 1e Avenue, #2   .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 762-3399
South-West United Mission  (9) 
	 Cuisine collective; mets variés et menus thématiques.
	 610, boul. Desmarchais (Entrée, rue Melrose) .  .  .  .  .  .  .  .  .          514 768-6231
Projet P.A.L. (73) 
	 Repas communautaires préparés par les participants (2x/sem.) 
	 et soupes communautaires (3x/sem.) .
	 861, rue de l’Église  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      514 767-4701
	 www.projetpal.com
Culture élémentaire Verdun (CÉV) 
	 Organisme voué à la sécurité alimentaire; projets de jardins collectifs.
	 www.cultureelementaire.org  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  514 767-2485

VÊTEMENTS ET ARTICLES DIVERS
(36) 	Vestiaire Notre-Dame-de-Lourdes
	 Ouvre ses portes les mercredis et samedis à 9h. On y tient aussi un marché aux  
	 puces mensuel, sauf l’été.
 	 650, 4e Avenue  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        514 766-2349
(37)	 Association Entre Tes Mains
	 Vêtements et articles variés offerts à bas prix.
	 4924, rue Wellington  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 767-2444
(38) 	Les Trouvailles
	 Magasin/friperie où l’on trouve du beau à très bas prix
	 (Merc. et sam. / de 9h30 à 14h) .
	 345-A, rue Strathmore  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 768-2093

DÉFENSE DES DROITS
(39) 	Aide juridique Sud-Ouest
	 Conseils juridiques et services d’avocates; frais en fonction des revenus. 
	 4250, rue Wellington  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 864-9437
	 www.csj.qc.ca
Bureau consultation jeunesse (BCJ)  (54) 
	 Service d’information, de défense et promotion des droits des jeunes (14 à 25 ans).
	 C.P. 97554, Succ. Verdun, QC H4G 3M6  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 270-9760
Au bas de l’échelle
	 Groupe d’éducation populaire et de défense des droits au travail des personnes  
	 non syndiquées. 
	 6839, rue Drolet, Montréal  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 514 270-7878
	 www.aubasdelechelle.ca
Organisation d’aide aux sans emploi (ODAS) 
	 Renseignements, consultations téléphoniques, télécopie, cafés-rencontres;  
	 services d’avocates et d’assermentation. Mini centre de documentation et  
	 bulletin de liaison et d’information.
	 2515, rue Delisle, bur. 109, Montréal  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .             514 932-3926
	 www.cam.org/~odas
Comité des personnes assistées sociales de Pointe St-Charles (CPAS) 
	 Accompagnement et soutien aux personnes à faible revenu; information sur la  
	 loi concernant l’aide sociale; services adaptés (55 ans + et familles néo- 
	 québécoises) ; clinique d’impôt, cafés-rencontres et aide à remplir des formulaires.
	 1945, rue Mullins, bur.100, Montréal  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 931-6025
Welfare Rights Committee
	 Information et défense des droits des assistés sociaux. Assemblées publiques,  
	 cafés-rencontres, activités d’éducation populaire et socio-culturelles. Situé à la  
	 Pointe Saint-Charles, l’organisme dessert la clientèle anglophone de Verdun.
	 Pour tout renseignement :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                   514 445-5321
Association coopérative d’économie familiale (ACEF du Sud-Ouest) 
	 Divers services facilitant l’équilibre et le contrôle du budget personnel ou  
	 familial. Cours sur le budget et ateliers «Solutions aux dettes». 
	 6734, boul. Monk, Montréal  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  514 362-1771
	 www.consommateur.qc.ca/acef-som

	 FAMILLE
	 FAMILY
SERVICES DE GARDE 
Coopérative enfance famille
	 Service dispensé gratuitement aux parents qui veulent inscrire leurs tout-petits à  
	 un service de garde. Un guichet unique pour s’informer et réserver une place  
	 dans un centre de la petite enfance (CPE) ou dans une garderie en milieu familial.  
	 .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 767-4949
	 www.enfancefamille.org

(40) 	CPE communautaire Les Trottinettes de Verdun
	 202, rue Galt
(41)	 1261, rue Argyle  
	 4400, boul. LaSalle  (22) 
	 4501, rue Bannantyne  (78)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  514 769-1164
(42)	 CPE de l’Île des Sœurs
	 532, rue de Gaspé  
(43) 	550, chemin du Golf, bur. 205  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                 514 769-4729
(44) 	CPE Funville
	 7000, boul. Champlain  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 768-3273
(45) 	CPE Chez Picotine
	 720, rue de l’Église  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      514 362-0968
(46) 	CPE Les Petits Lapins
	 1355, rue Clémenceau  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 761-3345
(47) 	CPE Parminou
	 25, rue Troy  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          514 767-3220
(48) 	CPE Riverview
	 1040, rue Godin  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        514 766-2452

RÉPIT-GARDIENNAGE
(49) 	CPE Centre Pause Parents-Enfants
	 Halte-répit éducative et communautaire pour les enfants d’âge préscolaire et leurs parents.
	 4901, rue Wellington  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 768-7773
Corporation l’Espoir
	 Répit-gardiennage et gardiennage à domicile. Ces services s’adressent aux  
	 parents d’enfants et d’adultes ayant une déficience intellectuelle.
	 55, rue Dupras, L. 511, LaSalle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                514 367-3757
	 www.corporationespoir.org
Maison Répit Oasis inc.
	 Accueil et répit aux familles vivant avec une personne ayant une déficience  
	 intellectuelle ou un trouble envahissant du développement (Tous âges, 4-65 ans). 
	 2015, rue Holy Cross, Montréal  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 768-7161
	 www.maisonrepitoasis.org

PARENTS-ENFANTS
(50) 	Maison des familles de Verdun
	 Cafés-rencontres, cours, entraide, référence, soutien familial et répit; activités  
	 0-5 ans, ateliers de jeux parents-enfants. Programme de préparation à la vie  
	 scolaire «Ensemble vers l’école».
	 259 1e Avenue  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        514 762-3399
(51) 	Centre d’aide aux familles immigrantes (Casa C.A.F.I.) 
	 Soutien aux familles immigrantes : aide, orientation, information et ateliers sur le  
	 rôle parental à l’intérieur d’une nouvelle structure sociale.
	 4741, rue de Verdun  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 844-3340
	 www.casacafi.org
Pause Parents-Enfants de Verdun inc. (49) 
	 Ateliers pour parents. Programme parents-enfants. Un répit de fin de semaine  
	 est possible, sur référence, pour les 0-6 ans. 
	 4901, rue Wellington  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 768-7773
Catholic Community Services Inc. (78) 
	 Programme d’activités pour parents et enfants (2 à 5 ans) .
	 1857, boul. de Maisonneuve Ouest, Montréal  .  .   .   .   .   .   .   .   . 514 937-5351
	 www.ccs-montreal.org
Centre communautaire Dawson (19) 
	 Programme Moms and Tots :  Ateliers d’information, soutien aux parents,  
	 programmes d’éducation et de développement pour enfants d’âge préscolaire.
	 666, rue Woodland  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 767 9967
	 www.dawsoncommunitycentre.org
Club des petites sorties familiales (78) 
	 Sorties mensuelles en famille; forfaits de groupe et gratuités selon la  
	 destination; co-voiturage disponible. Cabane à sucre, cueillette de pommes,  
	 camp familial et diverses activités choisies par les membres.
	 4501, rue Bannantyne   .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 409-1979

JEUNES
(52) 	Maison de jeunes Point de mire
	 Activités culturelles, interculturelles, sportives, socioprofessionnelles et de plein  
	 air pour les jeunes (12-17 ans) .
	 3882, rue Wellington .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                       514 767-9301
	 www.mdjpointdemire.com
Repère des jeunes (I.-d.-S.) (79) 
	 Activités pour les jeunes (10-17 ans) .
	 260, rue Elgar  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         514 769-4835
(53) 	École de cirque de Verdun
	 Programme visant à faire connaître les arts du cirque et à les rendre accessibles à tous.
	 Édifice Guy-Gagnon – 5190, boul. LaSalle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           514 768-5812
	 www.e-cirqueverdun.com
Toujours Ensemble (18) 
	 Activités éducatives et récréatives originales et stimulantes. Programmes d’aide  
	 aux jeunes qui éprouvent des difficultés sur les plans scolaire, familial ou social. 
	 4926, rue de Verdun  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 761-7867
	 www.toujoursensemble.org
J’apprends avec mon enfant (15) 
	 Activités de lecture à domicile, pour les élèves du primaire, en compagnie du  
	 parent ou tuteur. Cercles de lecture en milieu scolaire. Programme de  
	 stimulation de l’apprentissage du français. Ateliers d’éveil à la lecture et à  
	 l’écriture, parents-enfants (0-5 ans) .
	 1201, rue Argyle, bur. 203  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  514 765-7686,  Poste 7018
	 www.japprendsavecmonenfant.org
Parents et amis du bien-être mental du Sud-Ouest de Montréal 
(PABEMSOM) (74) 
	 Le programme « Les Ateliers d’Anna » s’adresse aux jeunes (6-12 ans) dont  
	 un membre de l’entourage est touché par la maladie mentale. Activités créatives  
	 et éducatives favorisant la résilience chez ces enfants dits « invisibles ».
	 881, rue de l’Église  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      514 368-4824
	 www.apabemso.org
Chantier d’apprentissage optimal (CHAPOP) (58) 
	 Programme stimulant l’intérêt des jeunes (6-17 ans) pour les sciences et la  
	 technologie. Ateliers, visites pédagogiques, aide aux devoirs et soutien aux  
	 familles vivant dans un contexte de vulnérabilité. 
	 4080, rue Wellington, bur. 209  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 849-9993
	 www.chapop.ca
(54) Bureau consultation jeunesse (BCJ) 
	 Information, référence, consultation, accompagnement, suivi, défense et  
	 promotion des droits des jeunes (14-25 ans) ; groupes jeunes mères de moins  
	 de 25 ans et groupes jeunes pères de moins de 25 ans.
	 5355, rue Wellington   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     514 270-9760
	 www.bcj14-25.org
Centre communautaire Dawson (19) 
	 Loisirs, sport, activités et ateliers offerts aux jeunes (5-17 ans) . 
	 666, rue Woodland  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 767 9967
	 www.dawsoncommunitycentre.org
Groupe Animaction (78) 
	 Activités et loisirs pour les petits d’âge pré-scolaire (septembre à mai) . 
	 4501, rue Bannantyne  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           514 765-7150 ou 514 751-8865
(55) T.R.A.C (Travail de rue / Action communautaire) 
	 Information, écoute, référence, support et suivi auprès des jeunes (12-35 ans) 
	 1100, rue de l’Église, Verdun  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 798-1200
	 75, Carré Sir Georges-Étienne-Cartier, bur. 212, Montréal  .  .   514 939-2122
	 www.letrac.org  
(56) Centre d’aide Oasis
	 Conseils, soutien et aide aux mères et aux futures mères en difficulté.
	 5200, rue de Verdun  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 762-1182
Corporation l’Espoir  (78)  
	 Diverses activités socioculturelles, danse hebdomadaire, quilles, journées plein  
	 air et camps de jour (12 ans et plus) .
	 55, rue Dupras, L. 511, LaSalle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                514 367-3757
	 www.corporationespoir.org

PROTECTION DE L’ENFANCE ET DE LA JEUNESSE
(57)  Centre jeunesse de Montréal à Verdun
	 471, rue de l’Église  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      514 362-6400
Protection de la jeunesse
	 Service 24 heures  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                       514 896-3100
Youth protection
	 24-hour services  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 935-6196

FEMMES
(58) Centre des femmes de Verdun
	 Accueil, ateliers, cours, cafés-rencontres, défense de droits, implication  
	 bénévole et plus.
	 4080, rue Wellington, bur. 203  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 767-0384
La Maison du réconfort
	 Hébergement et aide pour femmes victimes de violence conjugale et pour leur(s)  
	 enfant(s) . Accompagnement dans les démarches, ateliers de dévictimisation,  
	 service d’intervention externe. Écoute et soutien 24h/7jrs.
	 Adresse confidentielle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     514 768-8648
SEP-Service Entraide Passerelle
	 Services d’entraide et d’échange pour les femmes vivant des difficultés liées à une 
	 séparation ou un divorce. Atelier «Les étapes de la rupture» offert à des groupes externes.
	 911, rue Jean-Talon Est, bur. 132, Montréal  .  .  .  .  .  .  .  .  .          514 277-9870
	 www.entraidepasserelle.org

HOMMES
Réseau Hommes Québec
	 Groupes d’échange et d’entraide pour favoriser le bien-être affectif et briser  
	 l’isolement masculin.
	 C.P. 59028, CSP Plaza St-Hubert, Montréal, QC H2S 3P5 .  .  .    514 276-4545
	 www.rhq.ca

Pères séparés inc.
	 « Grandir dans la séparation » atelier de groupe visant à surmonter les pertes  
	 liées à la séparation. Résolution de son deuil. Soutien, échanges et  
	 informations juridiques.
	 2150, rue Théodore, L. 4, Montréal  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .              514 254-6120
	 www.peres-separes.qc.ca
Service d’aide aux conjoints (S.A.C.) 
	 Partage, échanges, socialisation, soutien et accompagnement psychosocial  
	 pour les hommes vivant un conflit conjugal, une rupture ou une séparation.
	 10 000, rue Lajeunesse, bur. 230, Montréal  .  .  .  .  .  .  .  .  .          514 384-6296
 	 www.serviceaideconjoints.org

AÎNÉES
(59) Réseau-bénévoles de Verdun
	 Soutien à domicile, visites et appels sécurisants, menus services, rapports  
	 d’impôt, accompagnement social et médical, gardiennage offert aux aidants  
	 naturels et aide aux personnes en perte d’autonomie.
	 3215, boul. LaSalle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      514 761-1773
	 www.reseau-benevoles-verdun.org
Centre communautaire Dawson (19) 
	 Loisirs et activités pour les 50 ans et plus. Danse en ligne, aérobie, soins des  
	 pieds, exercices adaptés pour personnes à mobilité réduite. Service de  
	 transport pour aller faire l’épicerie (2x/mois) .
	 666, rue Woodland  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 767 9967
	 www.dawsoncommunitycentre.org
Centre communautaire pour aînées de Verdun  (78) 
	 Activités sociales, jeux de société et loisirs pour les 50 ans et plus. Dîner  
	 communautaire des membres, le mercredi.
	 4501, rue Bannantyne, bur. 125  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                514 765-8159
La Maisonnette du Sud-Ouest
	 Entretien ménager pour les aînéEs et les gens qui ont des limitations fonctionnelles.
	 75, Square Sir-Georges-Étienne-Cartier, St-Henri, L. 022.  .   .   . 514 932-2433
	 www.maisonnettesudouest.org

	 SANTÉ
	 HEALTH
SERVICES DE SANTÉ ET SERVICES SOCIAUX 
Centre de santé et de services sociaux du Sud-Ouest-Verdun
	 Gestionnaire du réseau local de santé et services sociaux ; responsable du  
	 programme de santé publique.
	 6161, rue Laurendeau, Montréal  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                514 762-2777
	 www.santemontreal.qc.ca/CSSS/sudouestverdun
(60) 	CLSC Verdun/Ville-Émard/Côte St-Paul 
	 Services de santé et sociaux, pour enfants, adolescents, adultes et aînéEs.
	 400, rue de l’Église  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      514 766-0546
(61) 	Centre hospitalier de Verdun 
	 Soins, cliniques externes, clinique de médecine familiale et urgences
	 4000, boul. Lasalle  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 362-1000
	 www.chverdun.qc.ca
(62) 	Institut universitaire en santé mentale Douglas (IUSM Douglas) 
	 Soins et recherches en santé mentale. 
	 6875, boul. LaSalle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      514 761-6131
	 www.douglas.qc.ca
(63) 	Clinique de secteur Verdun (IUSM Douglas) 
	 4485, rue Bannantyne  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     514 769-8502
(64) 	Centre d’hébergement, Pavillon Manoir-de-Verdun
	 5500, boulevard Lasalle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    514 769-8801
(65) 	Centre d’hébergement, Pavillon Champlain
	 325, rue Crawford  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                       514 766-8513
(66) 	Centre d’hébergement Réal-Morel
	 3500, rue Wellington  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 761-5874
(67) 	Clinique médicale du Sud-Ouest
	 4475, rue Bannantyne, bur. 103  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                514 765-3600
(68) 	Clinique médicale Hickson
	 3805, rue de Verdun, bur. 100  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 769-9671
(69) 	Clinique médicale Verdun/LaSalle
	 5989, rue de Verdun  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 766-2151 ou 766-2246
(70) 	Clinique médico-chirurgicale de Verdun
	 55, rue de l’Église  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                       514 768-1652
	 Toxicologie  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 362-8530
(71) 	Clinique Médicale Physergo du Sud-Ouest
	 5260, rue de Verdun  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 766-1696
(72) 	Polyclinique Île-des-Soeurs
	 2010, boul. René-Lévesque  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  514 767-2683

RESSOURCES COMMUNAUTAIRES
PRÉVENTION
Ruban en route
	 Éducation, prévention et sensibilisation aux infections et aux maladies  
	 transmises sexuellement (VIH/SIDA/Hépatite C…) .
	 www.rubanenroute.org  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 767-5656

SANTÉ MENTALE
(73) 	Projet P.A.L. 
	 Accompagnement et aide aux personnes ayant des problèmes en santé  
	 mentale; programme d’hébergement, défense de droits, groupe d’entraide et  
	 activités diverses.
	 861, rue de l’Église  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      514 767-4701
	 www.projetpal.com
(74) 	Parents et amis du bien-être mental du Sud-Ouest de Montréal 
(PABEMSOM) 
	 Aide à l’entourage immédiat d’une personne touchée par la maladie mentale;  
	 rencontres individuelles et familiales; répit, ateliers et groupes d’entraide. 
	 881, rue de l’Église  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      514 368-4824
	 www.apabemso.org
L’Autre Maison inc.
	 Aide et soutien aux personnes en situation de crise; intervention et  
	 hébergement temporaire. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .          514 768-7225 ou 514 768-0098
Projet Suivi Communautaire
	 Soutien individuel à domicile ou dans le milieu de vie de la personne  
	 éprouvant des problèmes de santé mentale, afin de maintenir ses acquis,  
	 d’accroître son autonomie et de développer ses capacités d’apprentissage
	 1751, rue Richardson, bur. 6.108, Montréal  .  .  .  .  .  .  .  .  .          514 366-0891
 	 www.projetsuivicommunautaire.com

DÉFICIENCE INTELLECTUELLE
Corporation L’Espoir
	 Activités, loisirs et entraide pour les personnes ayant une déficience  
	 intellectuelle ou un trouble envahissant du développement, ainsi que pour leurs  
	 parents. Soutien et orientation dans les démarches visant à faire valoir leurs  
	 droits sur les plans scolaire, social, socioprofessionnel et autres.
	 55, rue Dupras, bur. 511, LaSalle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .               514 367-3757
	 www.corporationespoir.org
L’Envolée
	 Programme d’intervention précoce auprès des tout petits (0-5 ans) ayant un  
	 retard de développement ou une déficience intellectuelle.
	 2025, rue Holy Cross, Montréal  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 768-7161
	 www.maisonrepitoasis.org

TOXICOMANIE
T.R.A.C (Travail de rue / Action communautaire) 
	 Interventions de première ligne. Ligne d’écoute, soutien et référence. 
	 www.letrac.org   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        514 939-2122
Centre L’Envolée
	 Centre d’information et de traitement pour toxicomanes, alcooliques et joueurs  
	 compulsifs (24h/7jrs) .
	 499, rue Notre-Dame, St-Hugues  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 877-5552
	 www.lenvolee.ca

VIOLENCE CONJUGALE ET FAMILIALE
Option 
	 Soutien et thérapies individuelle, conjugale, familiale ou de groupe pour  
	 hommes, femmes et enfants aux prises avec la violence.
	 1150, boul. St-Joseph Est, bur. 104, Montréal  .  .  .  .  .  .  .  .         514 527-1657
	 www.optionalternative.ca
Pro-gam Centre d’intervention et de recherche en violence conjugale  
et familiale
	 Programme d’aide aux hommes violents, groupes de thérapie (français.  
	 anglais. & espagnol) , conférences et activités de prévention et de  
	 sensibilisation adaptées à tous les milieux.
	 1453, rue Beaubien Est, Montréal  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .               514 270-8462
	 www.pro-gam.ca

	 VIE DE QUARTIER
	 COMMUNITY SERVICES AND FACILITIES
CULTURE, SPORTS ET LOISIRS 
Bureau Accès Verdun  (87) 
	 Porte d’entrée vers tous les services municipaux; paiements de taxes et  
	 contraventions;  demandes de permis, vignettes de stationnement, Cartes .  .  .    
	 Accès Verdun et Montréal, assermentation, renseignements et plus. 
	 4555, rue de Verdun  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  Veuillez composer le : 311
(75) 	Auditorium et Aréna Denis-Savard
	 4110, boul. LaSalle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      514 765-7130
(76) 	Patinoire extérieure réfrigérée « Bleu, Blanc, Bouge »
	 Don de la Fondation des Canadiens pour l’enfance.
	 800, rue Willibrord  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 765-7150

Piscine intérieure (12) 
	 6100, boul. Champlain  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  514 765-7150 ou 7270
	 Accès direct après 15h :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    514 798-8868
(77) 	Les Serres municipales
	 Activités, danse sociale et loisirs durant la période estivale.
	 7000, boul. LaSalle   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      514 765-7150
(78) 	Centre communautaire Marcel-Giroux
	 Services, inscriptions aux activités et loisirs, location de salles et autres  
	 installations, point de service pour obtenir la Carte Accès.
	 4501, rue Bannantyne   .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 765-7150
(79) 	Centre communautaire Elgar
	 Services, inscriptions aux activités et loisirs, location de salles et autres  
	 installations, spectacles, art et culture, point de service pour obtenir la Carte Accès.
	 260, rue Elgar   .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 765-7270
(80) 	Centre culturel de Verdun
	 Expositions, prestations et activités culturelles. Point de service pour obtenir  
	 la Carte Accès. La salle Canadiana est réservée aux recherches en généalogie  
	 et à l’histoire locale et générale du Canada. 
	 5955, rue Bannantyne  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     514 765-7170
La Société d’histoire et de généalogie de Verdun (80) 
	 5955, rue Bannantyne  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     514 765-7174
	 www.ville.verdun.qc.ca/shgv
Bibliothèques publiques 
	 5955, rue Bannantyne (80)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  514 765-7172
	 260, rue Elgar (79)  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 765-7266

CAMPS DE JOUR
Groupe Animaction (78) (79) 
	 Camp de jour estival 
	 pour les jeunes d’âge scolaire. .  .   .   .   .   .   .   514 765-7270 ou 514 751-8865
Toujours Ensemble (18) 
	 Diverses activités, camping et sorties. Forfaits camp de jour pour les jeunes  
	 (8-12 ans) et  «Trip-Ado» (13-16 ans) ;  Il y aussi le programme «Animation  
	 jeunesse»  qui offre des activités estivales gratuites aux enfants (9-12 ans) . 
	 4926, rue de Verdun   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     514 761-7867
	 www.toujoursensemble.org
Centre communautaire Dawson (19) 
	 Camp de jour pour les jeunes francophones et anglophones (5-12 ans) .
	 666, rue Woodland  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 767-9967
	 www.dawsoncommunitycentre.org
L’Ancre des jeunes  (17) 
	 Camp de jour estival pour les jeunes (9-12 ans) ; sorties, sports, arts plastiques  
	 et activités de plein air.
	 3565, boul. LaSalle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           514 769-1654 ou  514 769-0381
	 www.ancredesjeunes.org
École de cirque de Verdun (53) 
	 Camp de jour estival axé sur les arts du cirque. 
	 Édifice Guy-Gagnon – 5190, boul. LaSalle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           514 768-5812
	 www.e-cirqueverdun.com
Ateliers beaux-arts du rivage (79) 
	 Camp de jour estival axé sur les arts plastiques et ceux de la scène. Activités de  
	 groupe (5-12 ans) et spectacle à la fin de chaque session.
	 260, rue Elgar  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          514 507-584
	 www.ateliers-ba.com
Corporation L’Espoir
	 Camps de jour offerts aux différents groupes d’âge : jeunes, ados et adultes
	 55, rue Dupras, bur.511, Montréal  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .               514 367-3757
	 www.corporationespoir.org

GUIDES, SCOUTS ET CADETS
(81) 	30e Groupe, Notre-Dame-de-Lourdes
	 4949, rue de Verdun  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 767-8821
(82) 	270e Groupe, l’Île-des-Sœurs, M-B
	 286, rue Elgar  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         514 767-5123
Girl Guides of Canada 
	 8340, rue David-Boyer, LaSalle  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 933-5839
	 www.girlguides.ca
Corps de cadets 2800 Verdun  (9) 
	 Cours, entraînement, visites culturelles, sports et camp d’été.
	 610, boul. Desmarchais  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    514 855-1982
	 www.cadets.net/est/2800armee/

COMMUNAUTÉS ETHNOCULTURELLES
Centre d’aide aux familles immigrantes (Casa C.A.F.I.)  (51) 
	 Aide et référence, support technique et soutien moral pour nouveaux arrivants. 
	 4741, rue de Verdun   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     514 844-3340
	 www.casacafi.org
CESAREI - Carrefour interculturel et de média communautaire de Verdun (27) 
	 Accueil des nouveaux arrivants, service conseil et aide à la recherche d’emploi.  
	 Francisation, services d’interprétariat (Mandarin, français et anglais)   514 362-7252
	 3988, rue Wellington, bur. 3  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  514 362-8531
	 www.couleursdici.tv
École chinoise nouveau siècle (15) 
	 Francisation pour nouveaux arrivants; cours de mandarin; arts martiaux et camp  
	 de jour estival pour les jeunes.
	 1201, rue Argyle  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 967-8258
Chantier d’Afrique du Canada (CHAFRIC) (58) 
	 Activités de promotion, de sensibilisation et d’accompagnement visant à soutenir  
	 l’entrepreneuriat féminin; aide à l’adaptation et à l’intégration des familles néo- 
	 québécoises; rapprochement interculturel.
	 4080, rue Wellington, bur. 209  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 767-6200
	 www.chafric.ca
Fondation Maison de l’Afrique, African House Foundation (MAAH) (22) 
	 Activités axées sur la promotion des arts, du théâtre et de la culture africaine;  
	 soutien moral et matériel aux nouveaux arrivants d’origine africaine pour faciliter  
	 l’intégration à la société d’accueil. 
	 4400, boul. LaSalle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .            514 362-0177 ou 514 678-4499
	 www.maah.ca

SÉCURITÉ URBAINE
(83) 	Poste de police de quartier 16
	 et Police communautaire
	 750, rue Willibrord  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 280-0116
	 www.spvm.qc.ca
(84) 	Service de sécurité incendie de Montréal (SSIM) 
	 Section prévention des incendies/Région 5
	 4398, boul. LaSalle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      514 280-0711
(85) 	Service de sécurité incendie de Montréal (SSIM) 
	 Caserne 67
	 911, rue René-Lévesque  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 280-0711
Sécurité publique (87) 
	 Surveillance du territoire (24h) 
	 4555, rue de Verdun  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 765-7070
Action surveillance Verdun (23) 
	 Programme visant à améliorer le sentiment de sécurité dans l’arrondissement.
	 3993 rue Wellington   .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 769-8079
	 www.actionsurveillanceverdun.org
(86) 	Crawford Park Neighbourhood Watch
	 Programme de surveillance de quartier.
	 1844, rue Fayolle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                       514 366-6663

REPRÉSENTATION POLITIQUE
(87) 	Mairie de l’Arrondissement  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                514 765-7010  
	 Bureau d’Arrondissement  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 765-7017
	 4555, rue de Verdun
	 www.ville.montreal.qc.ca/ar21
Député provincial, comté de Verdun (20) 
	 4110, rue Wellington, 3e Étage  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 514 766-7503
	 www.assnat.qc.ca
Député fédéral, district Jeanne-Le Ber
	  www.parl.gc.ca .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                       1-866-599-4999

REGROUPEMENT INTERSECTORIEL ET MULTI-RÉSEAU 
Concertation en développement social de Verdun (22) 
	 Table de quartier regroupant les représentants des milieux communautaire,  
	 institutionnel, économique, politique et citoyen.
	 4400, boul. LaSalle, bur. 110    .  .   .   .   .   .   .   .   .   .  514 362-0177, Poste 235
Ses membres :
	 Anglo Family Council
	 Arrondissement de Verdun
	 Centre local de développement de Verdun
	 Comité sécurité alimentaire de Verdun
	 Commission scolaire Marguerite-Bourgeoys
	 Commission scolaire Lester-B.-Pearson
	 Conseil des arts et de la culture
	 Conseil verdunois d’initiative et d’intervention communautaire
	 CSSS, Sud-Ouest-Verdun
	 Groupement d’organismes communautaires en condition féminine
	 Institut universitaire en santé mentale Douglas
	 Représentation citoyenne (2) 
	 Société de développement commercial Wellington
	 Table de concertation des ressources pour aînéEs de Verdun
	 Table de concertation famille de Verdun
	 Table de concertation jeunesse de Verdun 6-17 ans
	 Table de concertation jeunesse de Verdun 16-30 ans
	 Table de concertation en relations interculturelles de Verdun
	 Table sécurité publique et civile
	 Table sur le logement social et la revitalisation urbaine de Verdun
	 Table d’organismes communautaires en santé mentale 
	 du Sud-Ouest-Verdun
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POUR UNE ASSISTANCE IMMÉDIATE
Urgences : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                911
Centre anti-poison du Québec : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                 1 800 463-5060
Urgence toxicomanie :   .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   514 288-1515
Info-santé :.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                811

Association des agoraphobes anonymes de Verdun :.  .  .  .  .  .  .        514 368-0338
Alcooliques-anonymes :.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      514 376-9230
Bureau consultation jeunesse (BCJ) : .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   514 270-9760
Déprimés-anonymes :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      514 278-2130
Drogue, aide et référence :.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   514 527-2626
Gai-écoute :  www.gaiecoute.org.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   514 866-0103
Gay-line :.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                             514 866-5090
L’Autre Maison inc. / Centre de crise.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   514 768-7225
La Maison du réconfort  / Hébergement .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .              514 768-8648
Jeu aide et référence : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      514 527-0140
Ligne agression sexuelle :.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     514 933-9007
Ligne aide abus aînés : maltraitanceaines.gouv.qc.ca .  .   .   .   .   1 888 489-2287
Parents anonymes :.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        514 288-5555
S.O.S. violence conjugale :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    514 873-9010
Suicide-action Montréal : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     514 723-4000
Tel-aide :.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                             514 935-1101
Tel-aînéEs :.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            514 353-2463
Tel-jeunes : www.teljeunes.com .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   514 288-2266
T.R.A.C. : www.letrac.org.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     514 939-2122

Autres sources de renseignements utiles
Allô prof! / Aide aux devoirs :
www.alloprof.qc.ca .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        514 527-3726
Association des camps certifiés du Québec :.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .            514 252-3113
Éducation coup de fil :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      514 525-2573
Office des personnes handicapées du Québec : .  .  .  .  .  .  .  .       1-800-567-1465
Service Canada : 
www.servicecanada.gc.ca.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  1-800-622-6232
Services Québec :
www.gouv.qc.ca .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   514 644-4545
Société de transport de Montréal
www.stm.info.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           514 288-6287
Transport adapté .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         514 280-8211

Lignes d’autobus : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           12-37-58-61-107-108-112-168 et 350
Stations de métro : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           LaSalle, de l’Église, Verdun et Jolicoeur

La carte des ressources de l’arrondissement de Verdun est une initiative de la 
Concertation en développement social de Verdun (CDSV). Sa réalisation a été possible 
grâce au soutien financier de l’arrondissement de Verdun, du député provincial de 
Verdun, du Centre local de développement de Verdun, du député fédéral de Jeanne-Le 
Ber et du Centre des services sociaux et de santé du Sud-Ouest-Verdun.

La Concertation en développement social de Verdun est l’instance locale de concerta-
tion intersectorielle et multi-réseau, financée conjointement par Centraide, la Ville 
de Montréal et la Direction de santé publique, dans le cadre du programme Initiative 
montréalaise de soutien au développement social local. 

À l’instar des 28 autres tables de quartier oeuvrant sur le territoire montréalais, elle est 
membre de la Coalition montréalaise des tables de quartier (CMTQ).

Membres et partenaires
La CDSV réunit des acteurs de toutes les sphères d’activités à Verdun. Ils représentent 
les organismes communautaires, les commissions scolaires, les institutions de santé 
et de services sociaux, l’arrondissement, les communautés ethnoculturelles, le milieu 
de la culture, la sécurité publique et civile, le milieu politique, le milieu économique et 
enfin, les citoyens. 

La mission
Travailler en collaboration et en concertation avec les différentes instances à 
l’amélioration des conditions de vie, au bien-être de la population et à l’élimination de 
la pauvreté en tant que projet de société.

Les objectifs généraux
Promouvoir et soutenir la concertation intersectorielle et multi-réseau entre les acteurs  
de l’arrondissement de Verdun en développement social et communautaire;

	Soutenir et consolider les initiatives concrètes favorisant le développement social et 
communautaire;

Assurer les représentations requises auprès de l’ensemble des instances décisionnelles: 
scolaire, municipale, provinciale et fédérale.

Aussi disponible en ligne au www.ville.montreal.qc.ca/verdun

Most of these resources also provide their services in English.
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http://www.csmb.qc.ca
http://www.lbpsb.qc.ca
http://www.pearsonskills.com
http://www.ancredesjeunes.org
http://www.decrochage.org
http://www.dawsoncommunitycentre.org
http://www.servicecanada.gc.ca
http://www.emploiquebec.net
http://www.cldverdun.org
http://www.promenadewellington.com
http://www.forumeconomiqueverdun.com
http://www.verdunbiz.net
http://www.sipcje.org
http://www.cibleretour.com
http://www.couleursdici.tv
http://www.laubergecommunautaire.org
http://www.renaissancequebec.ca
http://www.amalgamemontreal.com
http://www.cacv-verdun.org
http://www.bcj14-25.org
http://www.projetpal.com
http://www.batirsonquartier.com
http://www.omhm.qc.ca
http://www.rdl.gouv.qc.ca
http://www.entraideverdun.org
http://www.toujoursensemble.org
http://www.reseau-benevoles-verdun.org
http://www.armeedusalut.ca/services
http://www.projetpal.com
http://www.cultureelementaire.org
http://www.csj.qc.ca
http://www.aubasdelechelle.ca
http://www.cam.org/~odas
http://www.consommateur.qc.ca/acef-som
http://www.enfancefamille.org
http://www.corporationespoir.org
http://www.maisonrepitoasis.org
http://www.casacafi.org
http://www.ccs-montreal.org
http://www.dawsoncommunitycentre.org
http://www.mdjpointdemire.com
http://www.e-cirqueverdun.com
http://www.toujoursensemble.org
http://www.japprendsavecmonenfant.org
http://www.apabemso.org
http://www.chapop.ca
http://www.bcj14-25.org
http://www.dawsoncommunitycentre.org
http://www.letrac.org
http://www.corporationespoir.org
http://www.entraidepasserelle.org
http://www.rhq.ca
http://www.peres-separes.qc.ca
http://www.serviceaideconjoints.org
http://www.reseau-benevoles-verdun.org
http://www.dawsoncommunitycentre.org
http://www.maisonnettesudouest.org
http://www.santemontreal.qc.ca/CSSS/sudouestverdun
http://www.chverdun.qc.ca
http://www.douglas.qc.ca
http://www.rubanenroute.org
http://www.projetpal.com
http://www.apabemso.org
http://www.projetsuivicommunautaire.com
http://www.corporationespoir.org
http://www.maisonrepitoasis.org
http://www.letrac.org
http://www.lenvolee.ca
http://www.optionalternative.ca
http://www.pro-gam.ca
http://www.ville.verdun.qc.ca/shgv
http://www.toujoursensemble.org
http://www.dawsoncommunitycentre.org
http://www.ancredesjeunes.org
http://www.e-cirqueverdun.com
http://www.ateliers-ba.com
http://www.corporationespoir.org
http://www.girlguides.ca
http://www.cadets.net/est/2800armee/
http://www.casacafi.org
http://www.couleursdici.tv
http://www.chafric.ca
http://www.maah.ca
http://www.spvm.qc.ca
http://www.actionsurveillanceverdun.org
http://www.ville.montreal.qc.ca/ar21
http://www.assnat.qc.ca
http://www.parl.gc.ca
http://www.st-laurent.ca
http://www.opaleimpressions.com
http://www.gaiecoute.org
http://www.teljeunes.com
http://www.letrac.org.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 514
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http://www.servicecanada.gc.ca
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