
COMMENT choisir 
le bon cours de natation ?

Niveau préscolaire / De 2 à 6 ans

EToile de mer
2 ans et plus 
Cours parent-enfant
Cours d’introduction à la nage.

Canard
2 ans et plus 
Cours parent-enfant
Les enfants doivent être l'aise dans l'eau.

Tortue de mer
3 ans et plus 
Cours parent-enfant
Les enfants doivent être capables de mettre leur tête dans l'eau.

Loutre de mer
3 à 5 ans 
Cours parent-enfant
Les enfants doivent être capables de mettre leur tête dans l'eau, 
de sauter dans la piscine, ainsi que de battre des jambes sur le 
ventre et sur le dos avec de l’aide.

Salamandre
3 à 5 ans 
Les enfants doivent avoir réussi le niveau Loutre de mer. 
Ils doivent être capables d’entrer dans la piscine sans aide, 
de pouvoir ouvrir les yeux dans l'eau, de �otter sur le dos et 
sur le ventre avec de l’aide, ainsi que de battre des jambes sur
le ventre et sur le dos avec aide.

Poisson-lune
3 à 6 ans 
Les enfants doivent avoir réussi le niveau Salamandre. Ils doivent 
être capables d’ouvrir les yeux dans l'eau, de �otter sur le ventre 
et sur le dos, de battre des jambes sur le ventre et sur le dos éga-
lement, ainsi que de nager de façon continue sur deux mètres.

Crocodile
3 à 6 ans 
Les enfants doivent avoir réussi le niveau Poisson-lune. Ils doivent 
être capables de sauter dans l'eau à la hauteur de la poitrine, de 
�otter sur le ventre et sur le dos, de battre des jambes sur le 
ventre et sur le dos également, ainsi que de nager de façon 
continue sur cinq mètres.

Baleine
3 à 6 ans 
Les enfants doivent avoir réussi le niveau Crocodile. Ils doivent 
être capables de sauter dans l'eau profonde, de faire des bat-
tements alternatifs des jambes et de nager sur le ventre et sur le 
dos sur une distance de 5 mètres, ainsi que de nager de façon 
continue sur dix mètres.
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