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Les activités sportives et culturelles contribuent à améliorer
notre qualité de vie. C’est pourquoi je suis très fier de vous
présenter ce programme proposant des idées de loisir
pouvant satisfaire les goûts les plus variés.

La possibilité d’accéder facilement et à peu de frais à un si
grand nombre d’activités fait partie des actions concrètes
témoignant de notre volonté d’offrir à nos citoyens un
milieu de vie intéressant, stimulant, où il fait bon vivre en
tout temps, et ce, pour les jeunes, les moins jeunes et
toutes les familles d’ici.

Conservez ce programme, il regorge d’idées et de
renseignements qui vous aideront à profiter pleinement de
vos temps libres, saison après saison, dans votre
arrondissement.

Et bien sûr, en tant qu’adepte des médias électroniques, je
vous invite également à consulter la liste des activités sur le
site Internet de l’arrondissement, sous l’onglet : Sports et
loisirs en ligne.

Le maire de l'arrondissement

François W. Croteau

Mot
du maire
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Mot
du directeur

L’arrondissement met tout en œuvre pour offrir à sa
population des activités variées ainsi que des installations

sportives et culturelles de qualité. Je suis convaincu que le
programme d’activités de cette année saura satisfaire les

besoins de divertissement de tous, du plus petit au plus
grand, sans oublier nos aînés et nos citoyens ayant un

handicap.

Je tiens à souligner l’apport des organismes à but non
lucratif du quartier qui, en étroite collaboration avec la

Direction de la culture, des sports, des loisirs et du
développement social, ont élaboré cette programmation

variée. Le partenariat avec les organismes fait partie du
fondement même du développement de l’arrondissement

et favorise la mise en commun d’expertises et de
ressources diversifiées dont tous peuvent ainsi profiter.

Au nom du personnel de l’arrondissement et de nos
organismes partenaires, je vous souhaite un automne 2010

et un hiver 2011 des plus divertissants.

Le directeur de l'arrondissement

Paul Bourret
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Rosemont–La Petite-Patrie regorge de lieux

et d’installations pour pratiquer les sports et

les loisirs que vous aimez, au moment qui

vous convient le mieux, pendant les heures

d’ouverture. Vous aurez l’embarras du choix,

sans compter que l’accès à la plupart des

installations et des activités est gratuit !

Quand

prend!vous
le goût
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Bibliothèques

Les deux bibliothèques offrent de belles collections de
livres, dvd, cd, journaux, revues ainsi que l’accès à Internet.
De plus, les bibliothèques présentent une foule d’activités
animées pour tous les âges : heures du conte, rencontres
d’auteur, conférences, ateliers, spectacles thématiques et
activités pendant la relâche scolaire.

Exposition thématique de livres En voyage dans ma ville :
tout au long de l’année découvrez les pays des citoyens du
quartier.

Accès et abonnement gratuits pour tous les citoyens.

culture...

60e anniversaire
Bibliothèque La Petite-Patrie
6707, avenue De Lorimier
514 872-1733 – jeunes : 514 872-1732
www.ville.montreal.qc.ca/biblio

Bibliothèque Rosemont
3131, boul. Rosemont
514 872-4701 – jeunes : 514 872-6139
www.ville.montreal.qc.ca/biblio

Horaire
Lundi et mardi 13 h à 20 h 30
Mercredi, jeudi et vendredi 10 h à 18 h
Samedi et dimanche 10 h à 17 h

Bibliobus
Une bibliothèque roulante pour les jeunes
de 14 ans et moins fait la tournée, toutes
les deux semaines, à trois endroits : angle
de la 28e Avenue et de la rue Beaubien,
angle des rues Saint-Dominique et
Saint-Zotique et angle des rues Lafond et
Laurier.
Renseignements : 311

Bibliothèque Marc-Favreau
Une bibliothèque à l’avant-garde des
nouvelles technologies et à vocation familiale
viendra bonifier l’offre culturelle dans
l’arrondissement. Elle sera construite à deux
pas du métro Rosemont, à même une partie
de l’immeuble localisé au 700, boulevard
Rosemont. Son ouverture est prévue à
l’automne 2012.

Activités libres

De la
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Maison de la culture

La maison de la culture est l’endroit idéal pour profiter
gratuitement d’activités culturelles de grande qualité
telles que spectacles, conférences, expositions, musique,
danse, théâtre et cinéma. Procurez-vous la
programmation complète en septembre et en janvier.

Parcs et installations

Plus de 50 parcs sont à votre disposition pour vous
détendre et vous amuser, dont plusieurs dotés
d’équipements de sports et de loisirs. Vous pouvez y
glisser, skier, patiner, faire du vélo, jouer au tennis, à la
pétanque, au bocce, aux fers, au baseball, au basketball, au
volleyball, et autres, aussi longtemps que la température le
permet. À vous le choix ! Pour savoir ce que chaque parc
vous offre, veuillez consulter la carte de l’arrondissement,
à la fin du document.

Aussi, des installations intérieures telles que piscines
et arénas sont ouvertes à longueur l’année

...et
des sports

Maison de la culture Rosemont–
La Petite-Patrie
6707, avenue De Lorimier
514 872-1730
www.ville.montreal.qc.ca/accesculture

Horaire (expositions et billetterie) :
Lundi Fermé
Mardi, mercredi et jeudi 13 h à 18 h
Vendredi, samedi et dimanche 13 h à 17 h
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Jardins communautaires

L’arrondissement compte 10 jardins
communautaires qui accueillent quelque
1000 jardiniers chaque année. Bien que les
jardins se cultivent de mai à octobre, les
inscriptions se font toute l’année.
Renseignements : 311

Golf

Golf municipal de Montréal
4235, rue Viau
514 872-GOLF (4653)
Réservation 24 heures à l’avance

Centre de pratique
Cours et programme The First Tee
(7-16 ans)
Sports Montréal
514 872-1889

Patinoires intérieures

Aréna Étienne-Desmarteau
3430, rue de Bellechasse
514 872-6578

Patinage libre pour tous
Mercredi 16 h à 17 h
Jeudi et vendredi 16 h à 17 h
Samedi 19 h à 20 h 30

Patinage libre en famille (enfant de 12 ans et
moins accompagné d’un adulte)
Jeudi 10 h à 11 h
Dimanche 13 h à 14 h
Note : les adultes sans enfant ne sont pas admis

Patinage libre (40 ans et plus)
Mercredi 19 h à 20 h 30

Patinage libre (55 ans et plus)
Mardi 10 h 30 à 12 h
Vendredi 10 h 30 à 12 h

Hockey libre (équipement complet obligatoire)
Samedi (16 ans et plus) 20 h 30 à 22 h
Jeudi (7-11 ans) 17 h à 18 h
Vendredi (12-15 ans) 17 à 18 h

Aréna Père-Marquette
1605, rue de Bellechasse
514 872-4073

Patinage libre
Lundi, mardi, jeudi et vendredi 16 h à 17 h
Samedi 19 h à 21 h
Dimanche 14 h à 16 h

Hockey libre (équipement complet obligatoire)
24 joueurs maximum
Mercredi (16 ans et plus) 17 h 30 à 18 h 30
Samedi (16 ans et plus) 21 h à 22 h
Dimanche (16 ans et plus) 19 h à 20 h

Pour réserver une glace dans un aréna,
veuillez communiquer avec le responsable de
l’aréna de votre choix.
Le prix de la location varie selon le jour et
l’heure.

Patinoires extérieures

Lorsque la température hivernale le
permet, 10 patinoires extérieures font le
bonheur des amateurs. Il est possible de
réserver certaines patinoires extérieures en
soirée, sur semaine, selon la disponibilité.
Il faut faire une demande de permis
d’occupation, par écrit, au moins deux
semaines avant le début de l’activité.
Renseignements : 311

Pétanque, bocce et fers

Les adeptes du lancer précis trouveront
des terrains de pétanque ou de bocce dans
presque tous les parcs de l’arrondissement
et des aménagements pour jouer aux fers
dans trois de ceux-ci. Consultez la carte de
l’arrondissement, à la fin du répertoire. Les
organisations peuvent réserver un terrain
en demandant un permis d’utilisation.
Renseignements : 311

Activités libres
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Piscines et pataugeoires intérieures

L’entrée est gratuite en tout temps dans les
piscines.

Piscine Père-Marquette
1600, rue De Drucourt
514 872-4714
Piscine munie d’un lève-personne pour les
personnes à mobilité réduite. Le port du
bonnet est obligatoire

Bain libre pour tous
Lundi, mercredi et vendredi 19 h 30 à 20 h 30
Jeudi 20 h à 21 h
Samedi 13 h 30 à 15 h 30
Dimanche 13 h à 15 h

Bain libre pour adultes
Lundi et mercredi 13 h 30 à 15 h

et 20 h 30 à 22 h
Mardi et dimanche 15 h à 16 h 30
Jeudi 15 h à 16 h 30 et 21 h à 22 h
Vendredi 15 h à 16 h 30 et 20 h 30 à 22 h
Samedi 15 h 30 à 17 h
Dimanche 15 h à 16 h 30

Pataugeoire Père-Marquette
Lundi au vendredi 10 h à 12 h et 14 h à 18 h
Samedi et dimanche 13 h à 16 h 30

Piscine Rosemont
6101, 8e Avenue
514 872-6622

Bain libre pour tous
Mardi, jeudi et vendredi 16 h à 17 h

et 19 h 30 à 20 h 10
Mercredi 19 h 10 à 20 h 10
Samedi 13 h 30 à 15 h 30

Bain libre pour adultes
Mardi, jeudi et vendredi 15 h à 16 h

et 20 h 10 à 21 h 30
Mercredi 20 h 10 à 21 h 30
Samedi 15 h 30 à 16 h 30

Piscine Saint-Denis
7075, rue Saint-Hubert
514 872-4651
Le port du bonnet est obligatoire

Bain libre pour tous
Mardi au jeudi 16 h 15 à 17 h
Vendredi 16 h à 17 h et 19 h à 20 h
Samedi 13 h à 15 h

Bain libre pour adultes
Mardi et jeudi 15 h 30 à 16 h 15 (L)
Mercredi 15 h 30 à 16 h 15 (L)

et 19 h à 20 h (PP)
et 20 h à 21 h 30 (L)

Vendredi 15 h 30 à 16 h 15 (L)
et 20 H à 21 h 30 (L)

Samedi 15 h à 16 h 30 (L)

Légende : (L) = Longueur
(PP) = Partie profonde seulement

Deux piscines extérieures et de nombreuses
pataugeoires sont aussi disponibles durant l’été.

Planchodrome

Deux planchodromes sont ouverts jusqu’à
la tombée du jour.
Parc Père-Marquette
Parc Étienne-Desmarteau

Ski de randonnée

Au parc Maisonneuve et au Jardin
botanique de Montréal (18 km).

Tennis

Parc Beaubien
Payant et sur réservation 24 heures à
l’avance.
514 872-1142

Parc Jean-Duceppe
Gratuit et sans réservation

Parc Sainte-Bernadette
Gratuit et sans réservation



9

Vélo

Plusieurs belles pistes cyclables traversent
l’arrondissement. Pour les connaître,
veuillez consulter la carte de
l’arrondissement, à la fin du document.

Volleyball de plage

Parc Père-Marquette
Réservation : 514 872-8705

Parc Jean-Duceppe
Réservation : 311

Loisirs gratuits

Pour la relâche scolaire au début du mois
de mars, une foule d’activités gratuites, à
l’intérieur comme à l’extérieur, sont
proposées aux jeunes vacanciers. En plus
des patinoires, des sites de glisse, des
sentiers de ski de randonnée et des
piscines, la maison de la culture et les
bibliothèques offrent des spectacles et des
animations spéciales.

Camps de jours

Des camps de jours sont aussi offerts
pendant la relâche et les vacances d’été, à
prix modique, par les partenaires suivants :

La Maisonnette des parents
514 272-7507
www.maisonnettedesparents.org

Loisirs du Centre Père-Marquette
514 872-8705
www.centreperemarquette.com

Loisirs récréatifs et communautaires de
Rosemont
514 872-6598
www.lrcr.qc.ca

Loisirs Saint-Marc de Rosemont
514 721-1501

Service de loisirs Angus-Bourbonnière
514 872-6612

D’autres organismes offrent également
des camps spécialisés durant la période
estivale. Veuillez consulter le site Internet
de l’arrondissement pour plus de
renseignements.

Vive
congésscolaires

les

Activités libres
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Près de 100 pages d’activités à faire seul,

en couple, en famille ou avec les amis.

Ce vaste choix d’activités de qualité vous

invite à découvrir de nouveaux horizons

ou à pratiquer ce que vous aimez

déjà. Et les prix d’inscription

étant si abordables,

pourquoi ne pas vous

inscrire à plus d’une

activité?

Tout
unchoix
vouss’offre à
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Activités
avec

inscription

C’est le temps de vous inscrire

Les cours et les activités offerts par les organismes
partenaires de l’arrondissement se divisent en trois
sessions – automne, hiver et printemps.
Prenez note que seulement quelques organismes offrent
des activités au printemps.

Pour la plupart de ces activités, vous devez vous inscrire.
Les inscriptions se déroulent toujours aux mêmes
périodes :

Session d’automne
Après la fête du Travail

Session d’hiver
En décembre et janvier

Session de printemps (s’il y a lieu)
En mars et avril

Comment lire l’information ?

Pour faciliter la recherche, les activités sont groupées en
quatre sections :

• Jeunes et parents-enfants
• Adultes
• Aînés
• Personnes handicapées

De plus, les informations sont présentées en tableaux pour
vous y retrouver d’un simple coup d’œil : le type d’activités,
l’endroit où l’activité aura lieu, l’horaire, les prix, les dates et
les lieux d’inscription. Comme les activités sont offertes par
plusieurs organismes de loisirs, vous trouverez leurs
coordonnées à la fin du document pour communiquer
directement avec eux si vous avez besoin de
renseignements supplémentaires.
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Comment payer ?

Lorsqu’il y a des frais, nous vous recommandons de
communiquer avec l’organisme offrant l’activité pour
connaître les modes de paiement acceptés. Les taxes sont
incluses dans les prix indiqués dans la plupart des cas.
Renseignez-vous !

L’activité est annulée ou modifiée ?

Si le nombre d’inscriptions à une activité est insuffisant,
l’activité peut être annulée ou les personnes inscrites
peuvent être groupées à une autre période.

Si une activité est annulée, les frais d’inscription seront
remboursés, selon la politique de remboursement de
l’organisme responsable de l’activité.

Si vous ne pouvez plus participer à une activité, vous
pouvez vous faire rembourser les frais d’inscription, en
totalité ou en partie, selon la politique de remboursement
de l’organisme. Vous devez en faire la demande.

Chaque organisme de loisirs possède une politique de
remboursement conforme à la Loi sur la protection du
consommateur. Veuillez communiquer avec l’organisme
qui offre votre activité pour connaître sa propre politique
de remboursement.

Loisirs en ligne

Vous pouvez également consulter la liste des activités sur le site
Internet de l’arrondissement, sous l’onglet Loisirs en ligne.

Activités
avec

inscription
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ARTS DE LA TABLE

INITIATION À LA CUISINE 7-12 La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mer / 15 h 30 - 17 h 30 A: 11 sem. H: 15 sem. 35$ A 45$ H
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 10 h - 20 h Début: sem. du 20 sept. • 11 au 13 janv. / 10 h - 20 h Début: sem. du 24 janv. • Lieu d’inscription: La Maisonnette des Parents

ARTS DU CIRQUE

CIRQUE 6-9 Centre Masson Loisirs Accès-Cible Sam / 15 h - 16 h 30 10 sem. 30$ A ou H ou P
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 11 et 12 janv. / 19 h - 21 h Début: sem. du 10 janv. • 11 et 12 avr. / 19 h - 21 h Début: sem. du 11 avr. • Lieu d’inscription: Centre Masson et @

ARTS MARTIAUX

INITIATION AUX ARTS MARTIAUX 6-8 Pavillon Notre-Dame-de-la-Défense - La Maisonnette des Parents Jeu / 16 h 30 - 17 h 30 A: 11 sem. H: 15 sem. 35$ A 45$ H
École Petite-Patrie

� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 10 h - 20 h Début: sem. du 20 sept. • 11 au 13 janv. / 10 h - 20 h Début: sem. du 24 janv. • Lieu d’inscription: La Maisonnette des Parents

TAEKWONDO débutant 13-17 Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette Mar ou jeu / 19 h 35 - 20 h 25 12 sem. 1 x / sem. 65$ 2 x / sem. 85$ A ou H
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 11 au 13 janv. / 19 h - 21 h Début: sem. du 24 janv. • Lieu d’inscription: Centre Père-Marquette

TAEKWONDO débutant 8-12 Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette Mar ou jeu / 18 h 35 - 19 h 25 12 sem. 1 x / sem. 65$ 2 x / sem. 85$ A ou H
et niveaux multiples
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 11 au 13 janv. / 19 h - 21 h Début: sem. du 24 janv. • Lieu d’inscription: Centre Père-Marquette

KARATÉ 9-12 Centre Masson Loisirs Accès-Cible Dim / 11 h 15 - 12 h 15 10 sem. 80$ A ou H ou P
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 11 et 12 janv. / 19 h - 21 h Début: sem. du 10 janv. • 11 et 12 avr. / 19 h - 21 h Début: sem. du 11 avr. • Lieu d’inscription: Centre Masson et @

KARATÉ activité parent / enfant 5-8 Centre Masson Loisirs Accès-Cible Dim / 10 h - 11 h 10 sem. 80$ / enf. 150$ par. / enf. A ou H
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 11 et 12 janv. / 19 h - 21 h Début: sem. du 10 janv. • 11 et 12 avr. / 19 h - 21 h Début: sem. du 11 avr. • Lieu d’inscription: Centre Masson et @

KARATÉ niveaux multiples 6-11 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Lun ou mar ou jeu / 18 h - 19 h 12 sem. 2 x / sem.85$ 3 x /sem.120$ A ou H ou P
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h Début: sem. du 3 janv. • 7 au 9 mars / 19 h - 21 h Début: sem. du 28 mars • Lieu d’inscription: Service des loisirs Angus-Bourbonnière

KARATÉ niveaux multiples 12-17 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Lun ou mar ou jeu/19 h - 20 h 30 12 sem. 2 x /sem.130$ 3 x /sem.190$ A ou H ou P
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h Début: sem. du 3 janv. • 7 au 9 mars / 19 h - 21 h Début: sem. du 28 mars • Lieu d’inscription: Service des loisirs Angus-Bourbonnière

KARATÉ parent / enfant Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Sam / 9 h 30 - 10 h 30 12 sem. 60$ 1 enf. / 1 par. A ou H ou P
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h Début: sem. du 3 janv. • 7 au 9 mars / 19 h - 21 h Début: sem. du 28 mars • Lieu d’inscription: Service des loisirs Angus-Bourbonnière

Signification des codes A : automne H : hiver P : printemps CM : carte de membre Adm. : coût par rencontre Aff. : frais d’affiliation ND : non déterminé @@ : inscription en ligne Trouvez toutes les coordonnées pages 87 à 98

Activités Âge Lieux d'activités Organismes Jours / heures Durée Coûts
� Dates d'inscriptions et début de l’activité    • Automne 2010    • Hiver 2011    • Printemps 2011    • Lieux des inscriptions
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Activités Âge Lieux d'activités Organismes Jours / heures Durée Coûts
� Dates d'inscriptions et début de l’activité    • Automne 2010    • Hiver 2011    • Printemps 2011    • Lieux des inscriptions

TAEKWONDO débutant 6-12 École St-Marc Loisirs St-Marc de Rosemont Mer / 18 h 30 - 19 h 30 12 sem. 1 x / sem. 80 $  2 x / sem. 110 $  A ou H
(parents acceptés + $) ou sam / 9 h 30 - 10 h 30
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12  janv. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    École Sans-Frontières 

TAEKWONDO intermédiaire 6-12 École St-Marc Loisirs St-Marc de Rosemont Sam / 10 h 30 - 12 h 12 sem. 1 x / sem. 95 $  2 x / 
(parents acceptés + $) ou mer / 19 h 30 - 21 h sem. 140 $  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12  janv. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 17 janv. •    École Sans-Frontières  

ARTS PLASTIQUES

ATELIER D'ARTS PLASTIQUES 6-8 Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette Dim / 10 h 05 - 11 h 25 10 sem. 25 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette

ATELIER D'ARTS PLASTIQUES 9-13 Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette Dim / 11 h 35 - 13 h 05 10 sem. 25 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette

ARTS PLASTIQUES 3-5 Centre Masson Loisirs Accès-Cible Mer / 9 h 30 - 11 h 10 sem. 40 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 11 avr.    •    Centre Masson et @

PEINTURE MURALE 13-17 Centre Masson Loisirs Accès-Cible Jeu / 16 h - 18 h 10 sem. 25 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr./ 19 h - 21 h    Début: sem. du 11 avr.     •    Centre Masson et @

ATELIER LITTÉRAIRE

COMMENT ÉCRIRE une histoire 12-17 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Sam / 9 h 30 - 11 h 12 sem. 90 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

ATHLÉTISME

DÉVELOPPEMENT 6-12 Pavillon arts et sports, Collège Jean-Eudes Club dév. sportif et culturel de Rosemont Sam / 10 h 15 - 11 h 45 13 sem. 30 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem . du 10  janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

INITIATION 6-12 Pavillon arts et sports, Collège Jean-Eudes Club dév. sportif et culturel de Rosemont Sam / 8 h 30 - 10 h 13 sem. 30 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem . du 10  janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

14



A
ctivités

Jeu
n

es et p
aren

ts-en
fan

ts
BADMINTON

BADMINTON RÉCRÉATIF 8-15 Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette Dim / 9 h - 10 h 25 10 sem. 25 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette

DÉBUTANT 8-13 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Ven / 17 h - 18 h 10 sem. Gratuit (équip. fourni ) A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière   

BADMINTON familial Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Dim / 9 h 15 - 10 h 45 12 sem. 15 $ / participant A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière 

BADMINTON familial École Notre-Dame-du-Foyer Loisirs réc. et com. de Rosemont Ven / 19 h - 22 h  1 h 30 au choix 10 sem. 35 $ + taxes A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins  

BADMINTON familial École Ste-Bernadette-Soubirous Loisirs réc. et com. de Rosemont Sam / 14 h 15 - 15 h 15 10 sem. 35 $ + taxes A ou H
ou 15 h 30 - 16 h 30

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins  

BADMINTON féminin 8-10 École Ste-Bernadette-Soubirous Loisirs réc. et com. de Rosemont Sam / 12 h 45 - 13 h 45 10 sem. 30 $  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins  

BADMINTON masculin 8-10 École Ste-Bernadette-Soubirous Loisirs réc. et com. de Rosemont Sam / 11 h 30 - 12 h 30 10 sem. 30 $  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins  

BASKETBALL

MINI 8-12 Centre Étienne-Desmarteau Club de dév. sportif et culturel de Rosemont Ven / 16 h 30 - 18 h 13 sem. 25 $  A ou H  
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

BASKETBALL 8-12 Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette Dim / 10 h 35 - 11 h 55 10 sem. 25 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette

BASKETBALL 13-16 Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette Dim / 12 h 05 - 13 h 25 10 sem. 25 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette

DÉBUTANT 8-10 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Jeu / 16 h - 17 h 10 sem. Gratuit  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière  

BASKETBALL féminin - mini-senior 10-12 École Saint-Jean-Vianney Loisirs réc. et com. de Rosemont Sam / 13 h 30 - 15 h 10 sem. 30 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins  

15 Signification des codes A : automne      H : hiver      P : printemps      CM : carte de membre      Adm. : coût par rencontre      Aff. : frais d’affiliation      ND : non déterminé      @@ : inscription en ligne Trouvez toutes les coordonnées pages 87 à 98
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� Dates d'inscriptions et début de l’activité    • Automne 2010    • Hiver 2011    • Printemps 2011    • Lieux des inscriptions

BASKETBALL masculin - novice 8-10 École Saint-Jean-Vianney Loisirs réc. et com. de Rosemont Sam / 12 h - 13 h 30 10 sem. 30 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins  

DÉBUTANT 11-12 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Jeu / 17 h - 18 h 10 sem. Gratuit  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière  

BOXE OLYMPIQUE

RÉCRÉATIF ET COMPÉTITIF - libre 17 et - Chalet Saint-Édouard Club de boxe Les Titans Lun ou ven / 13 h -14 h 30 ou  48 sem. 1 mois : 30 $    
14 h 30 - 16 h ou 16 h - 17 h 30 ou  3 mois : 75 $ 
lun ou mer ou ven / 17 h 30 - 20 h 12 mois : 250$
Sam / 9 h 30 - 10 h 30 ou 10 h 30 - 12 h

� Inscriptions •    Inscriptions à l'année •   Club de boxe Les Titans  

RÉCRÉATIF initiation 5-13 Chalet Saint-Édouard Club de boxe Les Titans Sam / 9 h 30 - 10 h 30 48 sem. 3 mois : 60 $
� Inscriptions •    Inscriptions à l'année •    Club de boxe Les Titans  

CHANT

COURS INDIVIDUELS de chant 7-12 La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Ven / 15 h 30 - 17 h 30 11 sem.  50 $ A  
30 min/enf. 
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    La Maisonnette des Parents  

CHEERLEADING

JUNIOR 14 et - Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif  Mar / 18 h - 20 h A : 13 sem. 210 $ A  325 $ H
Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont et sam / 10 h - 12 h H : 20 sem. 

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 10  janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

MINI 8 et - Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif  Sam ou dim / 9 h - 10 h A : 13 sem. 70 $ A  110 $ H
Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont H : 20 sem. 

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 10  janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

SENIOR 17 et - Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif et culturel  Mar / 20 h - 21 h A : 13 sem. 210 $ A  325 $ H
Collège Jean-Eudes de Rosemont et dim / 12 h - 15 h H : 20 sem. 

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

16



A
ctivités

Jeu
n

es et p
aren

ts-en
fan

ts
YOUTH 11 et - Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif et culturel  Jeu / 19 h 30 -  20 h 30 A : 13 sem. 170 $ A  265 $ H

Collège Jean-Eudes de Rosemont et dim / 10 h - 12 h H : 20 sem. 
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

CHEERLEADER 12-14 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mer / 17 h - 18 h 12 sem. 80 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

CHORALE

CHORALE 7 et + La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Ven / 19 h - 20 h 30 A : 11 sem.  H : 15 sem. 10 $ A  10 $ H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents  

CLUB DE LOISIRS

CLUB DU SAMEDI 8-11 Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette Sam / 9 h 30  - 15 h 30 10 sem. 25 $ A 
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

DANSE AÉROBIQUE débutant 15-17 Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif  Lun ou mer / 19 h - 20 h 30 13 sem. 1 x / sem. 60 $  
Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont 2 x / sem. 80 $  A ou H

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

DANSE AÉROBIQUE intermédiaire 15-17 Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif  Mar ou jeu / 19 h - 20 h 30 13 sem. 1 x / sem. 60 $  
Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont 2 x / sem. 80 $  A ou H

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

DÉBUTANT-INTERMÉDIAIRE 15-17 Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif  Mar ou jeu / 19 h 30 - 21 h 13 sem. 1 x / sem. 60 $  
Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont 2 x / sem. 80 $  A ou H

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

ENTRAÎNEMENT  15-17 Piste Étienne-Desmarteau Club de dév. sportif  Lun ou mer / 19 h - 20 h 30 10 sem. 1 x / sem. 50 $  
PRÉ-SAISON SKI et culturel de Rosemont 2 x / sem. 75 $  A 
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    Centre Étienne-Desmarteau  

COUTURE

INITIATION À LA COUTURE 8 - 12 La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mar / 15 h 45 - 16 h 45 A : 11 sem. H : 15 sem. 35 $ A  45 $ H  
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du  20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents  

17 Signification des codes A : automne      H : hiver      P : printemps      CM : carte de membre      Adm. : coût par rencontre      Aff. : frais d’affiliation      ND : non déterminé      @@ : inscription en ligne Trouvez toutes les coordonnées pages 87 à 98
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Activités Âge Lieux d'activités Organismes Jours / heures Durée Coûts
� Dates d'inscriptions et début de l’activité    • Automne 2010    • Hiver 2011    • Printemps 2011    • Lieux des inscriptions

DANSE BRÉSILIÈNE

CAPOEIRA 8-12 École  Sans-Frontières Loisirs St-Marc de Rosemont Mer / 18 h - 19 h 12 sem. 75 $  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12  janv. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    École Sans-Frontières  

CAPOEIRA 15 et + École  Sans-Frontières Loisirs St-Marc de Rosemont Lun / 19 h - 20 h 30 12 sem. 1 x / sem. / 90 $  
ou mer / 19 h - 20 h 30 2 x / sem. 140 $  A ou H

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : 20 sept. •    11 et 12 janv. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    École Sans-Frontières  

CAPOEIRA 7-12 La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mar / 16 h 30 - 17 h 30 A : 11 sem. H : 15 sem. 35 $ A  45 $ H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents  

DANSE

BALLET débutant 6-7 Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif Sam / 10 h 30  - 11 h 45 A : 12 sem.  H : 18 sem. 90 $ A  
Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont 135 $ H

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem . du 13 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 10  janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

BALLET débutant I 13 et + Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif  Lun / 18 h 30 - 20 h A : 12 sem.  H : 18 sem. 130 $ A  
Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont 195 $ H

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

BALLET débutant II 13 et + Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif Mer / 18 h 30 - 20 h A : 12 sem.  H : 18 sem. 135 $ A  
Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont 200 $ H

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

BALLET ÉLÉMENTAIRE  13 et + Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif Mar / 18 h 30 - 20 h A : 12 sem.  H : 18 sem. 145 $ A  
préalable: 2 ans de danse min. Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont 220 $ H
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

BALLET élémentaire I 7 et + Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif  Sam / 12 h 15 - 13 h 30 A : 12 sem.  H : 18 sem. 95 $  A  140 $ H
Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 10  janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

BALLET élémentaire II 8 et + Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif  Sam / 13 h 45 - 15 h 15 A : 12 sem.  H : 18 sem. 100 $ A  150 $ H
Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 10  janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  
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DANSE créative I 4 Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif  Sam / 9 h 30 - 10 h 20 A : 12 sem.  H : 18 sem. 80 $ A  120 $ H

Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 10  janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

DANSE créative II 5 Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif Sam / 10 h 30 - 11 h 30 A : 12 sem.  H : 18 sem. 85 $ A  125 $ H
Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont 

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 10  janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

MODERNE-JAZZ 6-8 Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif  Sam / 12 h - 13 h 15 A : 12 sem.  H : 18 sem. 90 $  A  135 $ H
Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem . du 10  janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

MODERNE-JAZZ 9-12 Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif  Jeu / 18 h - 19 h 15 A : 12 sem.  H : 18 sem. 90 $ A  135 $ H
Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

MODERNE-JAZZ 13 et + Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif  Jeu / 19 h 30 - 21 h A : 12 sem.  H : 18 sem. 135 $ A  195 $ H
Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

PARENT-ENFANT 2-3 Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif  Sam / 8 h 30 -  9 h 15 12 sem. 75 $ A ou H
Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem . du 10  janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

DANSE CRÉATIVE 4-6 Pavillon Notre-Dame-de-la-Défense La Maisonnette des Parents Mer / 15 h 15 - 16 h 15 A : 11 sem. H : 15 sem. 35 $ A  45 $ H
École Petite-Patrie

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents  

DANSE ET MUSIQUE 6-12 La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mar / 15 h 30 - 16 h 30 A : 11 sem.  H : 15 sem. 35 $ A  45 $ H
traditionnelle québécoise
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents  

DANSE URBAINE - street dance 8-12 La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Ven / 15 h 30 - 16 h 30 A : 11 sem. H :  15 sem. 35 $ A  45 $ H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents  

BALLET JAZZ 6-9 Centre Masson Loisirs Accès-Cible Sam / 13 h - 14 h 10 sem. 40 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr.   Début: sem. du 11 avr. / 19 h - 21 h •    Centre Masson et @

DANSE ENFANTINE 2-4 Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Lun 9 h 30 - 10 h 30 ou 10 h 45 - 11 h 45 10 sem. 40 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h Début: sem. du 11 avr. •    Centre Masson et @

19 Signification des codes A : automne      H : hiver      P : printemps      CM : carte de membre      Adm. : coût par rencontre      Aff. : frais d’affiliation      ND : non déterminé      @@ : inscription en ligne Trouvez toutes les coordonnées pages 87 à 98
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� Dates d'inscriptions et début de l’activité    • Automne 2010    • Hiver 2011    • Printemps 2011    • Lieux des inscriptions

DANSE MODERNE 10-12 Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Mer / 15 h 45 - 17 h 15 10 sem. 40 $ A ou H ou P
et contemporaine
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr./ 19 h - 21 h   Début: sem. du 11 avr. •    Centre Masson et @

PRÉBALLET 4-6 Centre Masson Loisirs Accès-Cible Sam / 9 h 30 - 10 h 30 10 sem. 50 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr./ 19 h - 21 h   Début: sem. du 11 avr. •    Centre Masson et @ 

PRÉBALLET 7-8 Centre Masson Loisirs Accès-Cible Sam / 10 h 45 - 11 h 45 10 sem. 50 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr./ 19 h - 21 h   Début: sem. du 11 avr. •    Centre Masson et @  

POPPING 13-17 Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Mer / 17 h 30 - 19 h 10 sem. 40 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr./ 19 h - 21 h   Début: sem. du 11 avr. •    Centre Masson et @

ACCRODANSE 9 et + Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Lun / 17 h - 18 h 12 sem. 90 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

AMALGAME CHORÉGRAPHIQUE 15 et + Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mar / 19 h 45 - 20 h 45 12 sem. 115 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

DANSE niveau 1 3 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Sam / 8 h 30 - 9 h 15 12 sem. 75 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

DANSE niveau 1 4 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Sam / 9 h 15 - 10 h 12 sem. 75 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

DANSE niveau 1 5-6 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Sam / 8 h 30 - 9 h 15 12 sem. 80 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

DANSE niveau 1 7-8 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Sam / 10 h 15 -11 h 15 12 sem. 80 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv.      •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

DANSE niveau 1 12-14 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Sam / 11 h 15 - 12 h 15 12 sem. 95 $ A ou H ou P
ou mar / 17 h 45 - 18 h 45

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

DANSE niveau 1 et 2 9-11 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Sam / 9 h 15 - 10 h 15 12 sem. 85 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière
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DANSE niveau 2 4 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Sam / 9 h 15 - 10 h 12 sem. 75 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

DANSE niveau 2 5-6 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Sam / 8 h 30 - 9 h 15 12 sem. 80 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

DANSE niveau 2 7-8 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Sam / 10 h 15 - 11 h 15 12 sem. 80 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière 

DANSE niveau 2 9-11 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mar / 16 h 45 - 17 h 45 12 sem. 85 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

DANSE niveau 2 12-14 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Sam / 11 h 15 - 12 h 15 12 sem. 95 $ A ou H ou P
ou mar / 16 h 45 - 17 h 45

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière  

DANSE niveau 3 12-14 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mar / 17 h 45 - 18 h 45 12 sem. 95 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

GROOVE POPPING 12-14 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Sam / 10 h -11 h 12 sem. 95 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

HIP-HOP niveau 1 15-17 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mer / 18 h - 19 h 12 sem. 115 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

DANSE DE CHORÉGRAPHIE 4-5 Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Sam / 9 h - 10 h 10 sem. 40 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins  

DANSE DE CHORÉGRAPHIE 6-7 Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Sam / 9 h - 10 h 10 sem. 40 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins  

DANSE DE CHORÉGRAPHIE 8-9 Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Sam / 10 h 15 - 11 h 15 10 sem. 40 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins  

DANSE DE CHORÉGRAPHIE 10-12 Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Sam / 10 h 15 - 11 h 15 10 sem. 40 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins  

DANSE DE CHORÉGRAPHIE 15-20 Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun / 19 h 15 - 20 h 15 10 sem. 40 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins  

21 Signification des codes A : automne      H : hiver      P : printemps      CM : carte de membre      Adm. : coût par rencontre      Aff. : frais d’affiliation      ND : non déterminé      @@ : inscription en ligne Trouvez toutes les coordonnées pages 87 à 98
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Activités Âge Lieux d'activités Organismes Jours / heures Durée Coûts
� Dates d'inscriptions et début de l’activité    • Automne 2010    • Hiver 2011    • Printemps 2011    • Lieux des inscriptions

DANSE DE CHORÉGRAPHIE 13-14 Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Sam / 11 h 30 - 12 h 30 10 sem. 40 $ A ou H
� Inscriptions    •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept.     •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv.     •    Centre Alphonse-Desjardins  

DESSIN

DESSIN ET ILLUSTRATION 9-12 La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Lun / 15 h 30 - 17 h A : 11 sem. H : 15 sem. 35 $ A  45 $ H  
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents  

BANDES DESSINÉES débutant 8-14 Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette Ven / 18 h 05 - 19 h 25 10 sem. 25 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette

ATELIER DE DESSIN 8-14 Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette Jeu / 18 h 05 - 19 h 25 10 sem. 25 $ A ou H
intermédiaire et avancé
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette

DESSIN 10-12 Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Sam / 13 h - 14 h 30 10 sem. 30 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr.   Début: sem. du 11 avr. •    Centre Masson et @  

BANDES DESSINÉES 9-15 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mar / 16 h 30 - 18 h 12 sem. 60 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière 

DESSIN ARTISTIQUE 8-12 Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Sam / 9 h - 10 h 10 sem. 30 $  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins  

ESCRIME

FLEURET - SABRE - 8-12 Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif  Lun ou mer / 18 h - 19 h 30 13 sem. 1 x / sem. 80 $  
ÉPÉE - niveau I débutant Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont 2 x / sem. 120 $  A ou H
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau

FLEURET - SABRE -  13-17 Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif  Lun ou mer / 19 h 30 - 21 h 13 sem. 1 x / sem. 80 $  
ÉPÉE - niveau I débutant Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont 2 x / sem. 120 $  A ou H
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

FLEURET - SABRE - 8-12 Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif  Lun ou mer / 18 h - 19 h 30 13 sem. 1 x / sem. 80 $  
ÉPÉE - niveau II - 2e année Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont 2 x / sem. 120 $  A ou H
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  
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FLEURET - SABRE - 13-17 Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif  Lun ou mer / 19 h 30 - 21 h 13 sem. 1 x / sem. 80 $  
ÉPÉE - niveau II - 2e année Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont 2 x / sem. 120 $  A ou H
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

TECHNIQUE DU SABRE 7-17 Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette Mar ou jeu / 18 h - 19 h 30 12 sem. 1 x / sem. 105 $  
niveaux multiples 1 x / sem. 2 sessions 185 $  

2 x / sem. 185 $  
2 x / sem. 2 sessions 335 $ A ou H

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette

ESTHÉTIQUE

MAQUILLAGE 13-17 Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Mar / 18 h 15  - 19 h 30 10 sem. 45 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins  

GYMNASTIQUE ACROBATIQUE - RÉCRÉATIF

BOUT DE CHOU 4-6 Centre Étienne-Desmarteau Rythmik Québec Sam / 15 h 30 - 17 h 12 sem. 125 $ + Aff. 30 $ + spectacle 10 $ 
A ou H ou P

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h - 20 h 30  Début : sem. du 13 sept. •    30 nov. au 3 déc. / 18 h - 20 h 30   Début : sem. du 3 janv. •    22 au 25 mars / 18 h - 20 h 30  Début : sem. du 11 avr. •    Centre Étienne-Desmarteau

DÉBUTANT 7-16 Centre Étienne-Desmarteau Rythmik Québec Mar / 18 h - 20 h 30  52 sem. 120 $ / mois + Aff. 30$ + spectacle 10 $
et sam / 16 h - 18 h 30

� Inscriptions •    31 août au 2 sept. / 18 h - 20 h 30   Début : sem. du 6 sept. •    30 nov. au 3 déc. / 18 h - 20 h 30  Début : sem. du 3 janv. •    22 au 25 mars / 18 h - 20 h 30  Début : sem. du 11 avr. •    Centre Étienne-Desmarteau 

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

RÉCRÉATIF - BOUGE DE LÀ! - 3 Centre Père-Marquette Club Flipgym de Montréal Sam / 9 h - 9 h 45 A : 14 sem  H - P : 21 sem. 120 $ A  170 $ H - P  + Aff. 20 $ / an 
parent / enfant - mixte + maillot club oblig.
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    4 au 6 janv. / 18 h - 20 h   Début  : sem. du 17 janv. •    Centre Père-Marquette  

CR3 8-13 Centre Père-Marquette Club Flipgym de Montréal Lun et jeu / 17 h 30 - 19 h 30  10 mois Variable + Aff. 45 $ / an 
ou 20 h 30 et dim / 9 h - 13 h + maillot et survêtement club oblig.

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    4 au 6 janv. / 18 h - 20 h   Début  : sem. du 17 janv. •    Centre Père-Marquette  

COMPÉTITIF 6-16 Centre Père-Marquette Club Flipgym de Montréal Horaire individuel 10 mois Variable + Aff. 110 $ / an 
Défi et Provincial selon le niveau / lun au sam 45 $ ou 85 $ / an + maillot club oblig.
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    4 au 6 janv. / 18 h - 20 h   Début  : sem. du 17 janv. •    Centre Père-Marquette  

23 Signification des codes A : automne      H : hiver      P : printemps      CM : carte de membre      Adm. : coût par rencontre      Aff. : frais d’affiliation      ND : non déterminé      @@ : inscription en ligne Trouvez toutes les coordonnées pages 87 à 98
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Activités Âge Lieux d'activités Organismes Jours / heures Durée Coûts
� Dates d'inscriptions et début de l’activité    • Automne 2010    • Hiver 2011    • Printemps 2011    • Lieux des inscriptions

COMPÉTITIF 8-16 Centre Père-Marquette Club Flipgym de Montréal Horaire en après-midi à déterminer 10 mois 210 $ / mois + Aff. entre 85 $ 
élève-athlète et 110 $ / an + maillot club oblig.
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    4 au 6 janv. / 18 h - 20 h   Début  : sem. du 17 janv. •    Centre Père-Marquette  

DÉFI 1-2-3-4-5-6 5-9 Centre Père-Marquette Club Flipgym de Montréal Mar et jeu / 17 h 30 - 20 h 10 mois Variable + Aff. 45 $ / an 
et sam / 10 h - 13 h + maillot et survêtement club oblig.

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    4 au 6 janv. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Père-Marquette  

LOCATION DE GYMNASE 1-18 Centre Père-Marquette Club Flipgym de Montréal Sur réservation, le dimanche Selon le forfait Variable
Fête d'enfant

LOCATION DE GYMNASE 1-6 Centre Père-Marquette Club Flipgym de Montréal Sur réservation , lun au ven / 9 h  - 14 h Selon la demande Variable 
Garderies

PRATIQUE LIBRE Tous Centre Père-Marquette Club Flipgym de Montréal Dim / 14 h - 15 h 30:   7 mois 12 ans et - : 7 $ 
12 ans et moins et membre du club 13 ans et + : 10 $ + Aff. 20 $ / an 
15 h 30 - 17 h 30: 13 ans et plus

� Inscriptions •    Lors de l'activité •    Lors de l'activité •    Centre Père-Marquette  

RÉCRÉATIF - ACROBATES 5-7 Centre Père-Marquette Club Flipgym de Montréal Lun / 17 h 30 - 18 h 30 A : 14 sem.  H - P : 21 sem. 130 $ A  190 $ H - P+ Aff. 20 $ / an 
EN HERBES - initiation + maillot club oblig.
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    4 au 6 janv. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Père-Marquette  

RÉCRÉATIF - ACROBATES 6-10 Centre Père-Marquette Club Flipgym de Montréal Sam / 11 h 30 - 13 h A : 14 sem.  H - P : 21 sem. 150 $ A  220 $ H - P+ Aff. 20 $ / an 
EN HERBES - initiation + maillot club oblig.
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    4 au 6 janv. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Père-Marquette  

RÉCRÉATIF - ACROBATES 8 et + Centre Père-Marquette Club Flipgym de Montréal Lun / 18 h 30 - 20 h A : 14 sem.  H - P : 21 sem. 150 $ A  220 $ H - P+ Aff. 20 $ / an 
EN HERBES - initiation + maillot club oblig.
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    4 au 6 janv. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Père-Marquette  

RÉCRÉATIF - CR1 8-10  Centre Père-Marquette Club Flipgym de Montréal Sam / 13 h 30 - 15 h 30 A : 14 sem.  H - P : 21 sem. 170 $ A  250 $ H - P +  Aff. 30 $ / an 
+ maillot club oblig.

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    4 au 6 janv. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Père-Marquette  
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RÉCRÉATIF - CR1 11 et + Centre Père-Marquette Club Flipgym de Montréal Sam / 13 h 30 - 15 h 30 A : 14 sem.  H - P : 21 sem. 170 $ A  250 $ H - P +  Aff. 30 $ / an 

+ maillot club oblig.
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    4 au 6 janv. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Père-Marquette  

RÉCRÉATIF - CR1 + 8-12 Centre Père-Marquette Club Flipgym de Montréal Mar / 18 h - 19 h 30 et ven / 18 h - 20 h A : 14 sem.  H - P : 21 sem. 190 $ A  280$ H - P + Aff. 30 $ / an 
+ maillot club oblig.

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    4 au 6 janv. / 18 h - 20 h   Début  : sem. du 17 janv. •    Centre Père-Marquette  

RÉCRÉATIF - CR2 8-14 Centre Père-Marquette Club Flipgym de Montréal Mer / 17 h 30 - 20 h et sam / 13 h 30 - 17 h A : 14 sem.  H - P : 21 sem. 315 $ A 360 $ H - P +  Aff. 30 $ / an 
+ maillot club oblig.

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    4 au 6 janv. / 18 h - 20 h   Début  : sem. du 17 janv. •    Centre Père-Marquette  

RÉCRÉATIF 4-5 Centre Père-Marquette Club Flipgym de Montréal Sam / 9 h - 10 h ou 10 h 15 - 11 h 15 A : 14 sem.  H - P : 21 sem. 130 $ A  190 $ H - P  + Aff. 20 $ / an 
Des pieds et des mains - mixte + maillot club oblig.
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    4 au 6 janv. / 18 h - 20 h   Début  : sem. du 17 janv. •    Centre Père-Marquette  

RELÈVE 5-7 Centre Père-Marquette Club Flipgym de Montréal Sam / 11 h - 13 h  et 13 h 30 - 15 h A : 14 sem.  H - P : 21 sem 170$ A  250 $ H - P +  Aff. 30 $ / an 
+ maillot club oblig.

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    4 au 6 janv. / 18 h - 20 h   Début  : sem. du 17 janv. •    Centre Père-Marquette  

GYMNASTIQUE ET ACROBATIE 8-12 Pavillon Saint-Jean-de-la-Croix La Maisonnette des Parents Mer / 16 h 30 - 17 h 30 A : 11 sem. H : 15 sem. 35 $ A  45 $ H
École de la Petite-Patrie

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents  

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE - COMPÉTITIF

COMPÉTITIF 6-18 Centre Étienne-Desmarteau Rythmik Québec Horaire individuel 52 sem.  Variable + Aff.
� Inscriptions •    23 au 27 août / 18 h - 20 h 30  Début : sem. du 30 août •    Centre Étienne-Desmarteau  

PRÉCOMPÉTITIF 4-10 Centre Étienne-Desmarteau Rythmik Québec Horaire individuel 52 sem.  Variable + Aff.
� Inscriptions •    23 au 27 août / 18 h - 20 h 30  Début : sem. du 30 août •    30 nov. au 3 déc. / 18 h - 20 h 30   Début : sem. du 3 janv. •    22 au 25 mars / 18 h - 20 h 30   Début : sem. du 3 avr. •    Centre Étienne-Desmarteau  

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE - RÉCRÉATIF

BOUT DE CHOU 3-5 Centre Étienne-Desmarteau Rythmik Québec Sam / 9 h - 10 h ou 10 h - 11 h 12 sem. 75 $ + Aff. 30 $ + spectacle 10 $ 
ou dim / 9 h -10 h ou lun / 18 h - 19 h A ou H ou P

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h - 20 h 30   Début : sem. du 13 sept. •    30 nov. au 3 déc. / 18 h - 20 h 30   Début : sem. du 3 janv. •    22 au 25 mars / 18 h - 20 h 30   Début : sem. du 3 avr. •    Centre Étienne-Desmarteau  

DÉBUTANT 6-9 Centre Étienne-Desmarteau Rythmik Québec Sam / 11 h - 12 h 30 12 sem. 90 $ + Aff. 30 $ + spectacle 10 $ 
ou dim / 10 h  - 11 h 30 ou lun / 19 h - 20 h 30 A ou H ou P

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h - 20 h 30   Début : sem. du 13 sept. •    30 nov. au 3 déc. / 18 h - 20 h 30   Début : sem. du 3 janv. •    22 au 25 mars / 18 h - 20 h 30   Début : sem. du 3 avr. •    Centre Étienne-Desmarteau  

25 Signification des codes A : automne      H : hiver      P : printemps      CM : carte de membre      Adm. : coût par rencontre      Aff. : frais d’affiliation      ND : non déterminé      @@ : inscription en ligne Trouvez toutes les coordonnées pages 87 à 98
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Activités Âge Lieux d'activités Organismes Jours / heures Durée Coûts
� Dates d'inscriptions et début de l’activité    • Automne 2010    • Hiver 2011    • Printemps 2011    • Lieux des inscriptions

DÉBUTANT 6-9 Centre Étienne-Desmarteau Rythmik Québec Sam / 11 h - 12 h 30 ou dim / 10 h - 11 h 30 26 sem. 160 $ + Aff. 30 $ + spectacle 10 $  A
ou lun / 19 h - 20 h 30

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h - 20 h 30   Début : sem. du 13 sept. •    Centre Étienne-Desmarteau  

INTERMÉDIAIRE 10-16 Centre Étienne-Desmarteau Rythmik Québec Dim / 10 h - 11 h 30 ou lun / 19 h - 20 h 30 12 sem. 90 $ + Aff. 30 $ + spectacle 10 $  
A ou H ou P

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h - 20 h 30  Début : sem. du 13 sept. •    30 nov. au 3 déc. / 18 h - 20 h 30   Début : sem. du 3 janv. •    22 au 25 mars / 18 h - 20 h 30   Début : sem. du 3 avr. •    Centre Étienne-Desmarteau  

INTERMÉDIAIRE 10-16 Centre Étienne-Desmarteau Rythmik Québec Dim / 10 h - 11 h 30 ou lun / 19 h - 20 h 30 26 sem. 160 $ + Aff. 30 $ + spectacle 10 $  A
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h - 20 h 30   Début : 13 sept. au 9 avr. •    Centre Étienne-Desmarteau  

PARENT / ENFANT 2 ans Centre Étienne-Desmarteau Rythmik Québec Sam / 9 h - 10 h 12 sem. 75 $ + Aff. 30 $+ spectacle 10 $  
A ou H ou P

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h - 20 h 30   Début : sem. du 13 sept. •    30 nov. au 3 déc. / 18 h - 20 h 30   Début : sem. du 3 janv. •    22 au 25 mars / 18 h - 20 h 30   Début : sem. du 11 avr. •    Centre Étienne-Desmarteau  

RYTHMIE-GROUPE 12-16 Centre Étienne-Desmarteau Rythmik Québec Lun / 19 h - 20 h 30 et ven / 18 h - 19 h 30 12 sem. 180 $ + Aff. 30 $ + spectacle 10 $  
niveaux multiples Horaire sujet à changement A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h - 20 h 30   Début : sem. du 13 sept. •    30 nov. au 3 déc. / 18 h - 20 h 30   Début : sem. du 17 janv. •    22 au 25 mars / 18 h - 20 h 30   Début : sem. du 11 avr. •    Centre Étienne-Desmarteau  

HOCKEY COSOM

LIGUE DE HOCKEY COSOM 10-12 Pavillon Saint-Jean-de-la-Croix La Maisonnette des Parents Sam / 10 h - 12 h A : 11 sem.  H : 15 sem. 35 $ A  45 $ H
École de la Petite-Patrie

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents  

HOCKEY COSOM récréatif 8-11 Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette Dim / 10 h 35 - 11 h 55 10 sem. 25 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette

HOCKEY COSOM récréatif 12-15 Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette Dim / 12 h 05 - 13 h 25 10 sem. 25 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette

HOCKEY COSOM 10-14 École Charles-Bruneau Loisirs Accès-Cible Lun / 18 h - 20 h 10 sem. 20 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr./ 19 h - 21 h   Début: sem. du 11 avr. •    Centre Masson et @

HOCKEY COSOM 15-17 École Charles-Bruneau Loisirs Accès-Cible Lun / 20 h - 22 h 10 sem. 20 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr./ 19 h - 21 h   Début : sem. du 11 avr. •    Centre Masson et @
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PARENT / ENFANT 3-6 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Dim / 11 h - 12 h 10 sem. 10 $ / famille A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière  

RÉCRÉATIF 8-10 École Saint-Jean-Vianney Loisirs réc. et com. de Rosemont Ven / 18 h - 19 h 10 sem. 30 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins  

RÉCRÉATIF 11-12 École Saint-Jean-Vianney Loisirs réc. et com. de Rosemont Ven / 19 h - 20 h 10 sem. 30 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins  

HOCKEY COSOM FAMILIAL École Ste-Bernadette-Soubirous Loisirs réc. et com. de Rosemont Sam / 9 h - 10 h 10 sem. 35 $ + taxes A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins  

HOCKEY COSOM 6-7 École St-Marc Loisirs St-Marc de Rosemont Sam / 13 h - 14 h 12 sem. 40 $ A ou H
équipement fourni
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12  janv. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 17 janv. •    École Sans-Frontières

HOCKEY COSOM 8-9 École St-Marc Loisirs St-Marc de Rosemont Ven / 18 h 30 - 19 h 30 12 sem. 40 $ A ou H
équipement fourni
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12  janv. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    École Sans-Frontières  

HOCKEY COSOM 10-12 École St-Marc Loisirs St-Marc de Rosemont Ven / 19 h 40 - 20 h 40 12 sem. 40 $ A ou H
équipement fourni
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12  janv. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    École Sans-Frontières

HOCKEY COSOM 13-16 École St-Marc Loisirs St-Marc de Rosemont Ven / 20 h 45 - 21 h 45 12 sem. 40 $ A ou H
équipement fourni
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12  janv. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    École Sans-Frontières  

HOCKEY SUR GLACE

ATOME À MIDGET / A et B 9-17 Aréna Étienne-Desmarteau Comité des jeunes de la Louisiane À déterminer 29 sem. 40 $
� Inscriptions •    16, 23 et 30 août / 18 h - 20 h 30   Début : sept. •    Église Notre-Dame-du-Foyer

ATOME À MIDGET / A et B 9-17 Aréna Père-Marquette Comité des jeunes de la Louisiane À déterminer 29 sem. 40 $
� Inscriptions •    16, 23 et 30 août / 18 h - 20 h 30   Début : sept. •    Église Notre-Dame-du-Foyer

ATOME À MIDGET / CC 9-17 Aréna Étienne-Desmarteau Comité des jeunes de la Louisiane À déterminer 29 sem. 80 $
� Inscriptions •    16, 23 et 30 août / 18 h - 20 h 30   Début : sept. •    Église Notre-Dame-du-Foyer

ATOME À MIDGET / CC 9-17 Aréna Père-Marquette Comité des jeunes de la Louisiane À déterminer 29 sem. 80 $
� Inscriptions •    16, 23 et 30 août / 18 h - 20 h 30   Début : sept. •    Église Notre-Dame-du-Foyer

27 Signification des codes A : automne      H : hiver      P : printemps      CM : carte de membre      Adm. : coût par rencontre      Aff. : frais d’affiliation      ND : non déterminé      @@ : inscription en ligne Trouvez toutes les coordonnées pages 87 à 98
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Activités Âge Lieux d'activités Organismes Jours / heures Durée Coûts
� Dates d'inscriptions et début de l’activité    • Automne 2010    • Hiver 2011    • Printemps 2011    • Lieux des inscriptions

DÉBUTANT 3-5 Aréna Étienne-Desmarteau Comité des jeunes de la Louisiane À déterminer  29 sem. 120 $ 
� Inscriptions •    16, 23 et 30 août / 18 h - 20 h 30   Début : sept. •    Église Notre-Dame-du-Foyer

DÉBUTANT 3-5 Aréna Père-Marquette Comité des Jeunes de Rosemont À déterminer 29 sem. Selon le niveau
� Inscriptions •    16, 17, 23 et 24 août / 17 h - 21 h   Début : sem. du 6 sept. •    Centre Père-Marquette

PRÉNOVICE 5-6 Aréna Étienne-Desmarteau Comité des jeunes de la Louisiane À déterminer  29 sem. 130 $ 
� Inscriptions •    16, 23 et 30 août / 18 h - 20 h 30   Début : sept. •    Église Notre-Dame-du-Foyer

PRÉNOVICE 5-6 Aréna Père-Marquette Comité des jeunes de la Louisiane À déterminer  29 sem. 130 $ 
� Inscriptions •    16, 23 et 30 août / 18 h - 20 h 30   Début : sept. •    Église Notre-Dame-du-Foyer

PRÉNOVICE 5-6 Aréna Étienne-Desmarteau Comité des Jeunes de Rosemont À déterminer 29 sem. Selon le niveau
� Inscriptions •    16, 17, 23 et 24 août / 17 h - 21 h   Début : sem. du 6 sept. •    Centre Père-Marquette

PRÉNOVICE 5-6 Aréna Père-Marquette Comité des Jeunes de Rosemont À déterminer 29 sem. Selon le niveau
� Inscriptions •    16, 17, 23 et 24 août / 17 h - 21 h   Début : sem. du 6 sept. •    Centre Père-Marquette

NOVICE 7-8 Aréna Père-Marquette Comité des jeunes de la Louisiane À déterminer  29 sem. 145 $ 
� Inscriptions •    16, 23 et 30 août / 18 h - 20 h 30   Début : sept. •    Église Notre-Dame-du-Foyer

NOVICE 7-8 Aréna Étienne-Desmarteau Comité des jeunes de la Louisiane À déterminer  29 sem. 145 $ 
� Inscriptions •    16, 23 et 30 août / 18 h - 20 h 30   Début : sept. •    Église Notre-Dame-du-Foyer

NOVICE À JUNIOR 7-21 Aréna Étienne-Desmarteau Comité des Jeunes de Rosemont À déterminer 29 sem. Selon le niveau
� Inscriptions •    16, 17, 23 et 24 août / 17 h - 21 h   Début : sem. du 6 sept. •    Centre Père-Marquette

NOVICE À JUNIOR 7-21 Aréna Père-Marquette  Comité des Jeunes de Rosemont À déterminer 29 sem. Selon le niveau
� Inscriptions •    16, 17, 23 et 24 août / 17 h - 21 h   Début : sem. du 6 sept. •    Centre Père-Marquette

JUNIOR 18-21 Aréna Étienne-Desmarteau Comité des jeunes de la Louisiane À déterminer 29 sem. 40 $ 
� Inscriptions •    16, 23 et 30 août / 18 h - 20 h 30   Début : sept. •    Église Notre-Dame-du-Foyer

JUNIOR 18-21 Aréna Père-Marquette Comité des jeunes de la Louisiane À déterminer 29 sem. 40 $ 
� Inscriptions •    16, 23 et 30 août / 18 h - 20 h 30   Début : sept. •    Église Notre-Dame-du-Foyer
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INFORMATIQUE

APPRENTI CONCEPTEUR WEB 10-12 Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Mar / 15 h 45 - 17 h 45 10 sem. 25 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr./ 19 h - 21 h   Début: sem. du 11 avr. •    Centre Masson et @

DESSINS ANIMÉS 2D 13-17 Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Mar / 18 h - 20 h 10 sem. 25 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr./ 19 h - 21 h   Début : sem. du 11 avr. •    Centre Masson et @   

JEUNESSE

JEUNESSE 2000 12-17 Accès-Cible Jeunesse Rosemont Accès-Cible Jeunesse Rosemont Mar au ven / 17 h 30 - 21 h 30 50 sem. Gratuit
� Inscriptions •    Inscriptions à l'année •    Inscriptions à l'année •    Accès-Cible Jeunesse Rosemont

JEUNESSE 2000 12-17 La Piaule, local des jeunes La Piaule, local des jeunes Lun au ven / 15 h 30 - 21 h et 1 sam / mois pour activités spéciales 52 sem. Gratuit
� Inscriptions •    Inscriptions à l'année •    Inscriptions à l'année •    La Piaule, local des jeunes

MAISON DE JEUNES 12-17 L'Hôte Maison, Maison de jeunes L'Hôte Maison Mar ou jeu / 14 h 45 - 21 h 30  50 sem. Gratuit
ou mer / 14 h 45 - 20 h  ou ven / 14 h 45 - 22 h 

� Inscriptions •    1er au 11 sept. / 15 h - 21 h 30   Début: sem. du 20 sept. •    18 au 30 janv. / 15 h - 21 h 30   Début :  sem. du 31 janv. •    L'Hôte Maison

JEUX D'ADRESSE

BILLARD 13-17 Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Mar / 16 h - 17 h 30 5 sem. 25 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr./ 19 h - 21 h   Début: sem. du 11 avr. •    Centre Masson et @  

KIN-BALL

KIN-BALL  5-6e année Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette Jeu / 18 h 30 - 20 h 12 sem. 25 $ A ou H
scolaire

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette

KIN-BALL  secondaire Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette Mer / 18 h - 19 h 20 12 sem. 25 $ A ou H
1-2

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette

LITTÉRATURE

HEURE DU CONTE 3-5 Bibliothèque La Petite-Patrie Bibliothèque La Petite-Patrie Jeu ou dim / 10 h 30 - 11 h 30  15 sem. Gratuit  A ou H
� Inscriptions •    Inscriptions en tout temps   Début : sept. •    Inscriptions en tout temps   Début : sem . du 17 janv. •    Bibliothèque La Petite-Patrie  

HEURE DU CONTE 3-5 Bibliothèque  Rosemont  Bibliothèque Rosemont Mer ou sam / 10 h 30 - 11 h 30 15 sem. Gratuit  A ou H
� Inscriptions •    Inscriptions en tout temps  Début : sept. •    Inscriptions en tout temps   Début : sem . du 17 janv. •    Bibliothèque Rosemont    

29 Signification des codes A : automne      H : hiver      P : printemps      CM : carte de membre      Adm. : coût par rencontre      Aff. : frais d’affiliation      ND : non déterminé      @@ : inscription en ligne Trouvez toutes les coordonnées pages 87 à 98
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ACTIVITÉS Âge Lieux d'activités Organismes Jours / heures Durée Coûts
� Dates d'inscriptions et début de l’activité    • Automne 2010    • Hiver 2011    • Printemps 2011    • Lieux des inscriptions

MASSOTHÉRAPIE

MASSAGE POUR BÉBÉ Centre Rosemont Loisirs St-Marc de Rosemont Lun / 14 h - 15 h 10 sem. 75 $  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    École Sans-Frontières  

MUSIQUE

VIOLON 5-7 La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Sam / 10 h - 11 h 11 sem.  60 $ A  
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    La Maisonnette des Parents  

GUITARE 7-9 La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Lun / 16 h 30 - 17 h 30 A : 11 sem. H : 15 sem. 35 $ A  45 $ H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents  

GUITARE 10-12 La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Lun / 17 h 30 - 18 h 30 A : 11 sem. H : 15 sem. 35 $ A  45 $ H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents  

APPRENTI MUSICIEN 6-9 Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Sam / 13 h - 14 h 30 10 sem. 30 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr./ 19 h - 21 h   Début: sem. du 11 avr. •    Centre Masson et @

ÉVEIL MUSICAL 3-5 Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Mar / 9 h 30 - 10 h 30 ou 10 h 45 - 11 h 45 10 sem. 25 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr./ 19 h - 21 h   Début: sem. du 11 avr. •    Centre Masson et @  

FABRICATION d'ÉCO-INSTRUMENTS 6-9 Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Sam / 14 h 45 - 15 h 45 10 sem. 30 $ A ou H ou P
DE MUSIQUE
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr./ 19 h - 21 h   Début: sem. du 11 avr. •    Centre Masson et @  

FABRICATION d'ÉCO-INSTRUMENTS 10-12 Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Sam / 16 h - 17 h 10 sem. 30 $ A ou H ou P
DE MUSIQUE
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr./ 19 h - 21 h   Début: sem. du 11 avr. •    Centre Masson et @  

GUITARE NIVEAU 1 15 et + Centre Masson Loisirs Accès-Cible Mar / 16 h 30 - 17 h 30 ou 17 h 30 - 18 h 30 10 sem. 130 $ A ou H ou P 
ou 18 h 30 - 19 h 30 ou mer / 16 h 30 - 17 h 30 
ou 20 h 30 - 21 h 30

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr./ 19 h - 21 h   Début: sem. du 11 avr. •    Centre Masson et @  
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MUSIQUE - INTERPRÉTATION

GUITARE POP ET CLASSIQUE 7-17 Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette Mar ou mer ou jeu / 16 h 30 - 22 h  12 sem. 30 min. 175 $  45 min. 245 $ 
cours privés Heure au choix 60 min. 285 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette

PIANO CLASSIQUE 7-17 Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette Lun ou mar / 17 h - 22 h 12 sem. 30 min. 175 $ 45 min. 245 $ 
cours privés ou mer ou jeu / 15 h - 22 h  Heure au choix 60 min. 285 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette

NAGE SYNCHRONISÉE

DÉBUTANT 5-17 Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette 2 h / sem. 38 sem. 190 $ + Aff. 30 $ 
+  maillot, bonnet et t-shirt 

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette  

DÉVELOPPEMENT 5-17 Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette 7 h / sem. 38 sem. 570 $ + Aff. 60 $ 
+ maillot, bonnet et t-shirt

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette  

INTERMÉDIAIRE 5-17 Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette 10 h / sem. 38 sem. 700 $ + Aff. 65 $ 
+ maillot, bonnet et t-shirt

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette  

NOVICE 5-17 Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette 4 h / sem. 38 sem. 235 $ + Aff. 60 $ 
+ maillot, bonnet et t-shirt 

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette  

NATATION - COMPÉTITIVE

CLUB AD'EAU 12 et + Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Lun et mer / 16 h - 17 h 30  35 sem. 280 $ + Aff. maillot et bonnet inclus
et sam / 8 h 30 - 10 h

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4  avr. •    Centre Étienne-Desmarteau et @  

CLUB AVANCÉ 11-12 Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Lun et mer 16 h - 18 h  35 sem. 320 $ + Aff. maillot et bonnet inclus
et ven / 16 h - 17 h 30 et sam / 7 h - 9 h

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4  avr. •    Centre Étienne-Desmarteau et @  

CLUB DÉBUTANT 8 et - Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Mar et jeu / 18 h 30 - 19 h 30 35 sem. 230 $ + Aff.  maillot et bonnet inclus
et sam / 9 h - 10 h

31 Signification des codes A : automne      H : hiver      P : printemps      CM : carte de membre      Adm. : coût par rencontre      Aff. : frais d’affiliation      ND : non déterminé      @@ : inscription en ligne Trouvez toutes les coordonnées pages 87 à 98
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Activités Âge Lieux d'activités Organismes Jours / heures Durée Coûts
� Dates d'inscriptions et début de l’activité    • Automne 2010    • Hiver 2011    • Printemps 2011    • Lieux des inscriptions

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4  avr. •    Centre Étienne-Desmarteau et @  

CLUB DÉVELOPPEMENT 8-10 Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Mar et jeu / 17 h - 18 h 30 et sam / 7 h - 9 h 35 sem. 300 $ + Aff. maillot et bonnet inclus
et  ven / 18 h - 19 h 30

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4  avr. •    Centre Étienne-Desmarteau et @  

CLUB PERFORMANCE 13 et + Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Mar et jeu / 6 h 15 - 7 h 45 35 sem. 370 $ + Aff. maillot et bonnet inclus
et lun au ven / 17 h 30 - 19 h 30 et sam / 6 h 30 - 8 h 30

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4  avr. •    Centre Étienne-Desmarteau et @  

CLUB RÉGIONAL 13 et + Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Lun et mer / 18 h - 19 h 30 35 sem. 255 $ + Aff. maillot et bonnet inclus
et sam / 7 h 30 - 9 h 

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4  avr. •    Centre Étienne-Desmarteau et @  

CLUB DÉBUTANT 5-17 Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette 3 h / sem. 38 sem. 180 $ + Aff. 30 $ 
+ maillot, bonnet et t-shirt

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette  

CLUB DÉVELOPPEMENT 5-17 Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette 4 h 30 / sem 38 sem. 225 $ + Aff. 93 $  
+ maillot, bonnet et t-shirt

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette  

CLUB PROVINCIAL 1 5-17 Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette 6 h / sem. 38 sem. 275 $ + Aff. 93 $ 
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette  

CLUB PROVINCIAL 2 5-17 Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette 7 h 30 / sem. 38 sem. 300 $ + Aff. 93 $ 
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette  

CLUB RÉGIONAL 5-17 Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette 4 h 30 / sem 38 sem. 225 $ + Aff. 30 $  
+ maillot, bonnet et t-shirt

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette  

CLUB - DÉVELOPPEMENT 5-17 Piscine Saint-Denis Les Requins de la piscine St-Denis 6 h / sem. 35 sem. 190 $ Aff. incluse + frais maillot et bonnet 
� Inscriptions •    7 au 9 et 14 au 16 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4 avr. •    Piscine Saint-Denis  
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CLUB - INITIATION 5-17 Piscine Saint-Denis Les Requins de la piscine St-Denis 1 h 30 / sem. 10 sem. 55 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 et 14 au 16 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4 avr. •    Piscine Saint-Denis  

CLUB - RÉGIONAL 5-17 Piscine Saint-Denis Les Requins de la piscine St-Denis 4 h / sem. 35 sem. 190 $ Aff. incluse 
+ frais maillot et bonnet 

� Inscriptions •    7 au 9 et 14 au 16 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4 avr. •    Piscine Saint-Denis  

NATATION - COURS

ÉTOILE DE MER 6-17 ms Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Sam / 10 h - 10 h 30 10 sem. 50 $ A ou H ou P
ou  dim / 11 h 25 - 11 h 55

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4 avr. •    Centre Étienne-Desmarteau et @ 

CANARD 18-29 ms Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Sam / 10 h 35 - 11 h 05  10 sem. 50 $ A ou H ou P
ou dim / 9 h 50 - 10 h 20

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4 avr. •    Centre Étienne-Desmarteau et @

TORTUE DE MER 30-36 ms Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Sam / 11 h 10 - 11 h 40  10 sem. 50 $ A ou H ou P
ou dim / 10 h 25  - 10 h 55

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4  avr. •    Centre Étienne-Desmarteau et @

SALAMANDRE 3-4 Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Sam / 11 h 45 - 12 h 30 10 sem. 60 $ A ou H ou P
ou dim / 11 h 50 - 12 h 35 

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4 avr. •    Centre Étienne-Desmarteau  et @

SALAMANDRE 4-5 Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Sam / 12 h 35 - 13 h 20  10 sem. 60 $ A ou H ou P
ou dim / 9 h - 9 h 45

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4 avr. •    Centre Étienne-Desmarteau et @

POISSON-LUNE 3-5 Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Lun ou mer ou ven / 18 h 45 - 19 h 30 10 sem. 60 $ A ou H ou P
ou sam / 10 h - 10 h 45 ou 12 h - 12 h 45 
ou 13 h - 13 h 45 ou dim / 9 h – 9 h 45 
ou 9 h 45 - 10 h 30 ou 10 h 30 - 11 h 15 
ou 11 h 15 - 12 h  ou 12 h - 12 h 45 ou 12 h 45 - 13 h 30

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4 avr. •    Centre Étienne-Desmarteau  et @

CROCODILE 3-5 Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Sam / 10 h - 10 h 45 ou 11 h - 11 h 45 10 sem. 60 $ A ou H ou P
ou dim / 9 h - 9 h 45 ou 9 h 50 - 10 h 35 
ou lun / 16 h 55 - 17 h 40

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4  avr. •    Centre Étienne-Desmarteau  et @
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Activités Âge Lieux d'activités Organismes Jours / heures Durée Coûts
� Dates d'inscriptions et début de l’activité    • Automne 2010    • Hiver 2011    • Printemps 2011    • Lieux des inscriptions

BALEINE 3-5 Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Ven / 17 h - 17 h 45  ou sam / 11 h - 11 h 45 10 sem. 60 $ A ou H ou P
ou dim / 10 h - 10 h 45 ou lun / 12 h 30 - 13 h 15

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4  avr. •    Centre Étienne-Desmarteau et @  

JUNIOR - niveau 1 6-17 Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Lun / 19 h - 19 h 45 ou ven / 18 h 40 - 19 h 25 10 sem. 60 $ A ou H ou P
ou sam / 11 h 50 - 12 h 35 ou 12 h 40 - 13 h 25 
ou dim / 11 h - 11 h 45 ou 11 h 50 - 12 h 35 
ou 12 h 40 - 13 h 25

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4 avr. •    Centre Étienne-Desmarteau  et @

JUNIOR - niveau 2 6-17 Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Lun / 16 h - 16 h 45 ou mer / 18 h - 18 h 45   10 sem. 60 $ A ou H ou P
ou ven / 17 h 50 - 18 h 35 ou sam / 10 h - 10 h 45 
ou 10 h 50 - 11 h 35 ou 12 h 30 - 13 h 15 
ou  dim / 9 h - 9 h 45 ou 9 h 50 - 10 h 35 
ou 11 h 30 - 12 h 15

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4 avr. •    Centre Étienne-Desmarteau et @

JUNIOR - niveau 3 6-17 Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Lun / 16 h 50 - 17 h 35 ou mer / 18 h - 18 h 45 10 sem. 60 $ A ou H ou P
ou ven / 17 h 50 - 18 h 35 ou sam / 10 h - 10 h 45 
ou 10 h 50 - 11 h 35 ou 12 h 30 - 13 h 15 
ou dim / 9 h - 9 h 45 ou 9 h 50 - 10 h 35 ou 11 h 30 - 12 h 15

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4 avr. •    Centre Étienne-Desmarteau et @

JUNIOR - niveau 4 6-17 Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Lun / 16 h - 16 h 55 ou ven / 17 h - 17 h 55 10 sem. 65 $ A ou H ou P
ou sam / 10 h - 10 h 55 ou 11 h - 11 h 55 
ou 12 h - 12 h 55 ou dim / 10 h - 10 h 55 ou 11 h -11 h 55

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4  avr. •    Centre Étienne-Desmarteau et @  

JUNIOR - niveau 5 6-17 Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Lun / 17 h 45  - 18 h 40  10 sem. 65 $ A ou H ou P
ou mer / 17 h - 17 h 55 ou sam / 9 h - 9 h 55 
ou dim / 9 h - 9 h 55 ou 12 h 30 - 13 h 25

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4  avr. •    Centre Étienne-Desmarteau et @  
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JUNIOR - niveau 6 6-17 Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Lun / 17 h 45 - 18 h 40  10 sem. 65 $ A ou H ou P

ou mer / 17 h - 17 h 55
ou sam / 9 h - 9 h 55 ou dim / 12 h 30 - 13 h 25

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4  avr. •    Centre Étienne-Desmarteau et @  

JUNIOR - niveau 7 6-17 Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Mer / 16 h - 16 h 55 ou sam / 9 h - 9 h 55 10 sem. 65 $ A ou H ou P
ou dim / 12 h 30 - 13 h 25

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4  avr. •    Centre Étienne-Desmarteau et @  

JUNIOR - niveau 8 6-17 Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Mer / 16 h - 16 h 55 10 sem. 65 $ A ou H ou P
ou dim / 12 h 30 - 13 h 25 

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4 avr. •    Centre Étienne-Desmarteau et @  

JUNIOR - niveau 9 6-17 Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Mer / 16 h - 16 h 55 ou dim / 17 h 30 - 18 h 25 10 sem. 65 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4 avr. •    Centre Étienne-Desmarteau et @  

JUNIOR - niveau 10 6-17 Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Mer / 16 h - 16 h 55 ou dim / 17 h 30 - 18 h 25 10 sem. 65 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4  avr. •    Centre Étienne-Desmarteau et @  

ÉTOILE DE MER 6-17 ms Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette Sam / 8 h 30 - 9 h  ou 9 h 45 - 10 h 15 10 sem. 50 $ A ou H ou P
ou dim / 9 h 30 - 10 h

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem.du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette et @  

CANARD 18-29 ms Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette Sam / 9 h - 9 h 30 ou 9 h 45 - 10 h 15 10 sem. 50 $ A ou H ou P
ou dim / 9 h - 9 h 30 

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem.du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette   et @

TORTUE DE MER 30-36 ms Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette Sam / 8 h 30 - 9 h ou 9 h - 9 h 30 10 sem. 50 $ A ou H ou P
ou dim / 9 h - 9 h 30 ou 10 h 15 - 10 h 45

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem.du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette et @

SALAMANDRE avec parents 3-4 Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette Sam / 8 h 30 - 9 h 15 ou 10 h 30 - 11 h 15  10 sem. 60 $ A ou H ou P
ou 11 h 30 - 12 h 15 ou dim / 11 h - 11 h 45 
ou 12 h - 12 h 45

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem.du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette et @
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Activités Âge Lieux d'activités Organismes Jours / heures Durée Coûts
� Dates d'inscriptions et début de l’activité    • Automne 2010    • Hiver 2011    • Printemps 2011    • Lieux des inscriptions

SALAMANDRE sans parents 4-5 Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette Sam / 9 h 30 - 10 h 15 ou 10 h 30 - 11 h 15 10 sem. 60 $ A ou H ou P
ou 11 h 30 - 12 h 15 ou 17 h - 17 h 45 
ou 18 h - 18 h 45 ou dim / 9 h - 9 h 45 
ou 10 h - 10 h 45 ou 11 h  - 11 h 45  
ou 12 h  - 12 h 45 ou jeu / 18 h 30 - 19 h 15

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem.du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette et @

CROCODILE 4-5 Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette Sam / 9 h 30 - 10 h 15 ou 10 h 30 - 11 h 15 10 sem. 60 $ A ou H ou P
ou dim / 10 h - 10 h 45 ou 11 h  - 11 h 45 
ou 12 h - 12 h 45

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem.du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette et @  

BALEINE 4-5 Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette Sam / 10 h 30 - 11 h 15 ou 60 $ A ou H ou P
dim / 10 h - 10 h 45 ou 12 h - 12 h 45 10 sem.

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem.du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette et @  

POISSON-LUNE 4-5 Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette Sam / 8 h 45 - 9 h 30 ou 9 h 30 - 10 h 15   10 sem. 60 $ A ou H ou P
ou 10 h 30 - 11 h 15 ou dim / 9 h - 9 h 45 
ou 10 h  - 10 h 45 ou 11 h  - 11 h 45

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem.du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette et @  

JUNIOR - niveau 1 6-17 Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette Sam / 9 h 30 - 10 h 15 ou 11 h 30 - 12 h 15  10 sem. 60 $ A ou H ou P
ou dim / 10 h - 10 h 45 ou 12 h - 12 h 45

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem.du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette et @  

JUNIOR - niveau 2 6-17 Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette Sam / 10 h 30 - 11 h 15 ou 11 h 30 - 12 h 15   10 sem. 60 $ A ou H ou P
ou dim / 9 h - 9 h 45 
ou 11 h - 11 h 45 ou jeu / 19 h 15 - 20 h

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem.du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette et @  

JUNIOR - niveau 3 6-17 Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette Sam / 11 h 30 - 12 h 15  ou dim / 9 h - 9 h 45 10 sem. 60 $ A ou H ou P
ou 12 h - 12 h 45 ou mar / 18 h 30 - 19 h 15

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem.du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette et @  
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JUNIOR - niveau 4 6-17 Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette Sam / 12 h 30  - 13 h 25  10 sem. 65 $ A ou H ou P

ou dim / 11 h - 11 h 55
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem.du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. / •    Piscine Père-Marquette et @  

JUNIOR - niveau 5 6-17 Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette Sam / 12 h 30 - 13 h 25 10 sem. 65 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem.du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette et @  

JUNIOR - niveaux 5-6 6-17 Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette Sam / 17 h - 17 h 55 10 sem. 65 $ A ou H ou P
ou mar / 17 h 30 - 18 h 25

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem.du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette et @  

JUNIOR - niveau 6 6-17 Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette Sam / 12 h 30 - 13 h 25 10 sem. 65 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette et @  

JUNIOR - niveaux 7-8 6-17 Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette Sam / 12 h 30 - 13 h 25  ou 18 h  - 18 h 55 10 sem. 65 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem.du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette et @  

JUNIOR - niveaux 9-10 6-17 Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette Sam / 12 h 30 - 13 h 25 10 sem. 65 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem.du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette et @  

ÉTOILE DE MER  parent-enfant 6-17 ms Piscine Saint-Denis Les Requins de la piscine St-Denis Dim ou lun / 10 h - 10 h 30  10 sem. 50 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 et 14 au 16 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4 avr. •    Piscine Saint-Denis  

CANARD  parent-enfant 18-29 ms Piscine Saint-Denis Les Requins de la piscine St-Denis Dim / 10 h - 10 h 30  ou lun / 15 h 30 - 16 h 10 sem. 50 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 et 14 au 16 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4 avr. •    Piscine Saint-Denis  

TORTUE DE MER parent-enfant 30-36 ms Piscine Saint-Denis Les Requins de la piscine St-Denis Dim / 10 h - 10 h 30 ou lun / 15 h 30 - 16 h 10 sem. 50 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 et 14 au 16 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4  avr. •    Piscine Saint-Denis  

SALAMANDRE 3-4 Piscine Saint-Denis Les Requins de la piscine St-Denis Dim / 9 h 30 - 10 h 15 ou 11 h - 11 h 45  10 sem. 60 $ A ou H ou P
ou  11 h 45 - 12 h 30

� Inscriptions •    7 au 9 et 14 au 16 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4  avr. •    Piscine Saint-Denis  

POISSON-LUNE 3-5 Piscine Saint-Denis Les Requins de la piscine St-Denis Dim / 10 h - 10 h 45 ou 12 h - 12 h 45 10 sem. 60 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 et 14 au 16 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4  avr. •    Piscine Saint-Denis  

CROCODILE 4-5 Piscine Saint-Denis Les Requins de la piscine St-Denis Dim / 9 h - 9 h 45 10 sem. 60 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 et 14 au 16 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4 avr. •    Piscine Saint-Denis  
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Activités Âge Lieux d'activités Organismes Jours / heures Durée Coûts
� Dates d'inscriptions et début de l’activité    • Automne 2010    • Hiver 2011    • Printemps 2011    • Lieux des inscriptions

BALEINE 5-6 Piscine Saint-Denis Les Requins de la piscine St-Denis Dim / 9 h - 9 h 45 10 sem. 60 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 et 14 au 16 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4  avr. •    Piscine Saint-Denis  

JUNIOR - niveau 1 6-17 Piscine Saint-Denis Les Requins de la piscine St-Denis Sam ou dim / 9 h - 9 h 45 10 sem. 60 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 et 14 au 16 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4 avr. •    Piscine Saint-Denis  

JUNIOR - niveau 2 6-17 Piscine Saint-Denis Les Requins de la piscine St-Denis Sam ou dim / 11 h - 11 h 45 10 sem. 60 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 et 14 au 16 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4 avr. •    Piscine Saint-Denis  

JUNIOR - niveau 3 6-17 Piscine Saint-Denis Les Requins de la piscine St-Denis Sam / 11 h - 11 h 45 ou dim / 10 h - 10 h 45 10 sem. 60 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 et 14 au 16 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4 avr. •    Piscine Saint-Denis  

JUNIOR - niveau 4 6-17 Piscine Saint-Denis Les Requins de la piscine St-Denis Dim / 11 h  - 11 h 55 10 sem. 65 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 et 14 au 16 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4 avr. •    Piscine Saint-Denis  

JUNIOR - niveau 5 6-17 Piscine Saint-Denis Les Requins de la piscine St-Denis Sam / 10 h - 10 h 55 ou dim / 11 h - 11 h 55 10 sem. 65 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 et 14 au 16 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4 avr. •    Piscine Saint-Denis  

JUNIOR - niveau 6 6-17 Piscine Saint-Denis Les Requins de la piscine St-Denis Sam / 10 h - 10 h 55 ou dim / 12 h - 12 h 55 10 sem. 65 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 et 14 au 16 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4 avr. •    Piscine Saint-Denis  

JUNIOR - niveau 7 6-17 Piscine Saint-Denis Les Requins de la piscine St-Denis Dim / 12 h - 12 h 55 10 sem. 65 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 et 14 au 16 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4 avr. •    Piscine Saint-Denis  

JUNIOR - niveau 8 6-17 Piscine Saint-Denis Les Requins de la piscine St-Denis Sam ou dim / 12 h - 12 h 55 10 sem. 65 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 et 14 au 16 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4 avr. •    Piscine Saint-Denis  

JUNIOR - niveau 9 6-17 Piscine Saint-Denis Les Requins de la piscine St-Denis Dim / 12 h - 12 h 55 10 sem. 65 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 et 14 au 16 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4 avr. •    Piscine Saint-Denis  

JUNIOR - niveau 10 6-17 Piscine Saint-Denis Les Requins de la piscine St-Denis Sam / dim /à confirmer 10 sem. 65 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 et 14 au 16 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 4 avr. •    Piscine Saint-Denis  

NATATION - SAUVETAGE

ASSISTANT MONITEUR sécurité aquatique Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont À déterminer 30 h 140 $ + frais matériel A ou H ou P
� Inscriptions •    Inscriptions à l'année •    Centre Étienne-Desmarteau  
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CROIX DE BRONZE Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont À déterminer 30 h 130 $ + frais matériel A ou H ou P
� Inscriptions •    Inscriptions à l'année •    Centre Étienne-Desmarteau  

MÉDAILLE DE BRONZE Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont À déterminer 30 h 120 $ + frais matériel A ou H ou P 
� Inscriptions •    Inscriptions à l'année •    Centre Étienne-Desmarteau  

MONITEUR SÉCURITÉ AQUATIQUE Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont  À déterminer  30 h 140 $ + frais matériel A ou H ou P 
� Inscriptions •    Inscriptions à l'année •    Centre Étienne-Desmarteau  

SAUVETEUR NATIONAL Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont À déterminer 30 h 150 $ + frais matériel A ou H ou P  
� Inscriptions •    Inscriptions à l'année •    Centre Étienne-Desmarteau  

PATINAGE ARTISTIQUE

INITIATION AU PATINAGE 3 et + Aréna Étienne-Desmarteau Club de patinage artistique de Rosemont Ven / 17 h 30 - 18 h 30 26 sem. ND
ou Sam / 9 h 30 - 10 h 30

� Inscriptions •    1er et 2 sept. / 19 h - 20 h 30   Début : sem. du 13 sept. •    Aréna Étienne-Desmarteau 

INITIATION AU PATINAGE 3 et + Aréna Père-Marquette Club de patinage artistique de Rosemont Mer/ 18 h 30 - 19 h 35 26 sem. ND
� Inscriptions •    1er et 2 sept. / 19 h - 20 h 30   Début : sem. du 13 sept. •    Aréna Étienne-Desmarteau 

PHOTOGRAPHIE

PHOTOGRAPHIE NUMÉRIQUE 10-14 Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Sam / 10 h - 11 h 30 10 sem. 65 $ A ou H
initiation
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins  

PLONGEON

DÉBUTANT 5-17 Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette 2 h / sem. 38 sem. 160 $ + Aff. 8 $ 
+ maillot, bonnet et t-shirt 

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem.du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette et @

INTERMÉDIAIRE 5-17 Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette 2 h 30 /sem. 38 sem. 200 $ + Aff. 8 - 15 $.
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem.du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette et @  

PRÉ-CLUB 5-17 Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette Sam / 9 h - 9 h 55 ou 10 h - 10 h 55 14 sem. 75 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem.du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 4 avr. •    Piscine Père-Marquette et @  
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Activités Âge Lieux d'activités Organismes Jours / heures Durée Coûts
� Dates d'inscriptions et début de l’activité    • Automne 2010    • Hiver 2011    • Printemps 2011    • Lieux des inscriptions

RINGUETTE

NIVEAUX MULTIPLES récréatif 5-20 Aréna Étienne-Desmarteau Ass. régionale de ringuette Montréal Dim / 14 h - 17 h 29 sem. Selon le niveau
- compétitif
� Inscriptions •    août / à déterminer 

SECOURISME

PREMIERS SOINS GÉNÉRAUX Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont À déterminer 16 h ND    
� Inscriptions Inscriptions à l'année •    Centre Étienne-Desmarteau  

RÉANIMATION cardiorespiratoire Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont À déterminer  ND ND  
- soins immédiats   
� Inscriptions Inscriptions à l'année •    Centre Étienne-Desmarteau  

SOCCER

SOCCER 9-12 Pavillon Saint-Jean-de-la-Croix La Maisonnette des Parents Jeu / 16 h 30 - 17 h 30 A : 11 sem.  H : 15 sem. 35 $ A  45 $ H
École de la Petite-Patrie

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents  

SOCCER 5-8 Pavillon Notre-Dame-de-la-Défense La Maisonnette des Parents Mer / 16 h 30 - 17 h 30 A : 11 sem.  H : 15 sem. 35 $ A  45 $ H
École Petite-Patrie

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents  

SOCCER RÉCRÉATIF 8-12 Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette Dim / 9 h à 10 h 25 10 sem. 25 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette

SOCCER 10-12 École St-Jean-de-la-Lande Loisirs Accès-Cible Mer / 19 h 30 - 21 h 10 sem. 20 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr.  / 19 h - 21 h   Début: sem. du 11 avr.     •    Centre Masson et @ 

SOCCER 6-9 École St-Jean-de-la-Lande Loisirs Accès-Cible Mer / 18 h - 19 h 30 10 sem. 20 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 11 avr.     •    Centre Masson et @  

SOCCER 6-7 École Saint-Jean-Vianney Loisirs réc. et com. de Rosemont Sam / 9 h - 10 h 10 sem. 30 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins  
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SOCCER 8-12 École Saint-Jean-Vianney Loisirs réc. et com. de Rosemont Sam / 10 h - 11 h ou 11 h - 12 h 10 sem. 30 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins  

SOCCER familial École Ste-Bernadette-Soubirous Loisirs réc. et com. de Rosemont Sam / 10 h 15 - 11 h 15 10 sem. 35 $ + taxes A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins  

TENNIS

INITIATION - Tennis Montréal 6-8 École Sans-Frontières Loisirs St-Marc de Rosemont Jeu / 18 h - 19 h 10 sem. 45 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12  janv. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    École Sans-Frontières  

INITIATION - Tennis Montréal 8-10 École Sans-Frontières Loisirs St-Marc de Rosemont Jeu / 19 h - 20 h 10 sem. 45 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12  janv. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    École Sans-Frontières  

TENNIS DE TABLE

TENNIS DE TABLE niveau débutant 13 et  - Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette Mer / 17 h - 18 h 30 12 sem. 25 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette

TENNIS DE TABLE 13 et + Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette Mar / 17 h - 18 h 30 12 sem. 25 $ A ou H
niveau intermédiaire
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette

TENNIS DE TABLE niveaux multiples 6-10 Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette Sam ou dim / 10 h - 12 h 12 sem. 25 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette

TENNIS DE TABLE niveaux multiples 11-17 Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette Sam ou dim / 12 h - 14 h 12 sem. 25 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette

TENNIS DE TABLE niveaux multiples pour tous Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette Lun / 17 h - 18 h 30 12 sem. 25 $ A ou H   
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette

TENNIS DE TABLE 10-12 Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Lun / 16 h - 17 h 30 10 sem. 30 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 11 avr. •    Centre Masson et @  

TENNIS DE TABLE 13-17 Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Lun / 17 h 45 - 19 h 15 10 sem. 30 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 11 avr. •    Centre Masson et @  

TENNIS DE TABLE parent / enfant 6 et + Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Jeu / 18 h 30 - 20 h 10 sem. 25 $ / fam.  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière  
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� Dates d'inscriptions et début de l’activité    • Automne 2010    • Hiver 2011    • Printemps 2011    • Lieux des inscriptions

PING-PONG  débutant 6-17 École St-Marc Loisirs St-Marc de Rosemont Mar / 18 h 30 - 19 h 30 12 sem. 40 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    École Sans-Frontières  

PING-PONG intermédiaire 6-17 École St-Marc Loisirs St-Marc de Rosemont Mar / 19 h 30 - 21 h ou jeu / 18 h 30 - 20 h 12 sem. 1 x /sem. 50 $  2 x / sem. 75 $  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12  janv. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    École Sans-Frontières  

THÉÂTRE

INITIATION AU THÉÂTRE 5-6 Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif Sam / 9 h 30 - 10 h 30 A : 12 sem.  H : 18 sem. 80 $ A  120 $ H
Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont 

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem . du 10  janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

LE PETIT THÉÂTRE 7-9 Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif  Sam / 10 h 45 - 12 h A : 12 sem.  H : 18 sem. 90 $ A  140 $ H
Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem . du 10  janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

LE THÉÂTRE 10-12 10-12 Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif  Mer / 18 h - 19 h 30  A : 12 sem.  H : 18 sem. 105 $ A  165 $ H
Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont ou sam / 12 h 30 - 14 h

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

LE THÉÂTRE ADO 13-16 Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif Mar / 18 h 15 - 20 h15 A : 12 sem.  H : 18 sem. 135 $ A  200 $ H
Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont 

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

THÉÂTRE avec ou sans base 16 et + Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif  Lun / 18 h 30 - 20 h 30 A : 12 sem.  H : 18 sem. 170 $ A  255 $ H
Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

THÉÂTRE CRÉATION  16 et + Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif Jeu / 18 h 30 - 20 h 30 A : 12 sem.  H : 18 sem. 170 $ A  255 $ H
préalable: 2 ans de théâtre min. Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont 
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

ÉVEIL AU THÉÂTRE 5-8 Pavillon Notre-Dame-de-la-Défense La Maisonnette des Parents Jeu / 15 h 15 - 16 h 15 A : 11 sem.  H : 15 sem. 35 $ A  45 $ H
et arts plastiques École Petite-Patrie
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents  
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ÉVEIL AU THÉÂTRE 8 - 12 Pavillon Saint-Jean-de-la-Croix La Maisonnette des Parents Mer / 15 h 15 - 16 h 15 A : 11 sem.  H : 15 sem. 35 $ A  45 $ H
et arts plastiques École de la Petite-Patrie
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents  

IMPROVISATION 8-14 Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette Dim / 13 h 35 - 14 h 55 10 sem. 25 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette

CLOWNS ET BOUFFONS 6-9 Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Sam / 10 h 30 - 11 h 15 10 sem. 30 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr./ 19 h - 21 h   Début: sem. du 11 avr. •    Centre Masson et @  

THÉÂTRE ET IMPRO 9 -12 Centre Rosemont Loisirs St-Marc de Rosemont Lun / 16 h - 17 h 30 12 sem. 50 $  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12  janv. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    École Sans-Frontières 

TOUT-PETITS

ACTIVITÉS MOTRICES 12-16 ms Centre Étienne-Desmarteau Club de dév. sportif Mar ou jeu / 9 h - 9 h 50 10 sem. 70 $ A ou H  accompagnateur requis
parent / enfant  et culturel de Rosemont
Le tour du monde de Karibou 
Les Poussins coquins
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 25 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

ACTIVITÉS MOTRICES 16-20 ms Centre Étienne-Desmarteau Club de dév. sportif  Mar ou jeu / 10 h -10 h 50 10 sem. 70 $ A ou H  accompagnateur requis
parent / enfant et culturel de Rosemont
Le tour du monde de Karibou
Les Lapins taquins
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

ACTIVITÉS MOTRICES 20-24 ms Centre Étienne-Desmarteau Club de dév. sportif Mar ou jeu / 11 h - 11 h 50 10 sem. 70 $ A ou H  accompagnateur requis  
parent / enfant et culturel de Rosemont
Le tour du monde de Karibou
Les Ratons fripons
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

ACTIVITÉS MOTRICES 2-21/2 Centre Étienne-Desmarteau Club de dév. sportif  Mer ou ven / 9 h - 9 h 50 10 sem. 70 $ A ou H  accompagnateur requis  
parent / enfant et culturel de Rosemont
Le tour du monde de Karibou
Les Oursons mignons
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  
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Activités Âge Lieux d'activités Organismes Jours / heures Durée Coûts
� Dates d'inscriptions et début de l’activité    • Automne 2010    • Hiver 2011    • Printemps 2011    • Lieux des inscriptions

ACTIVITÉS MOTRICES 21/2 -3 Centre Étienne-Desmarteau Club de dév. sportif  Mer ou ven / 10 h - 10 h 50  10 sem. 70 $ A ou H  accompagnateur requis  
parent / enfant et culturel de Rosemont
Le tour du monde de Karibou 
Les P'tits loups filous
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

ACTIVITÉS MOTRICES 3-4 Centre Étienne-Desmarteau Club de dév. sportif  Mer ou ven / 11 h - 11 h 50 10 sem. 70 $ A ou H  accompagnateur requis
parent / enfant et culturel de Rosemont
Le tour du monde de Karibou
Les Renards débrouillards  
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau  

ACTIVITÉS PARENTS-ENFANTS 2-3 La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Lun ou jeu / 9 h 30 - 11 h 30 A : 12 sem.  H : 18 sem. 40 $ A  60 $ H
s'amusent incluant éveil musical
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents  

MASSAGES pour bébés 5-12 ms La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Jeu / 9 h 30 - 10 h 30 8 sem.  40 $ A ou H  
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents  

MOMENTS D'AMOUR 12-24 ms La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mar / 9 h 30 - 10 h 30 A : 12 sem.  H : 18 sem. 35 $ A  50 $ H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents  

PETITS PAS vers l'école 3 1/2 - 5 La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mar et ven / 9 h 30 - 11 h 30 A : 12 sem.  H : 18 sem. 60 $ A  85 $ H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents  

PETITS PAS vers l'école 3 1/2-5 La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Lun et mer / 9 h 30 - 11 h 30 A : 12 sem.  H : 18 sem. 60 $ A  85 $ H
incluant zoothérapie et éveil musical
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents  

BOUT DE CHOU 3-4 Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette Mar ou jeu / 9 h - 13 h 14 sem. 1 x / sem. 145 $  2 x / sem. 165 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette

PETITS PAS vers l'école 4-5 Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette Lun ou mer ou ven / 9 h - 15 h 14 sem. 2 x / sem. 285 $  3 x / sem. 345 $ A ou H
prématernelle
�� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette

44



A
ctivités

Jeu
n

es et p
aren

ts-en
fan

ts
EN AVANT les Touche-à-tout 3 1/2 - 5 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mer / 10 h - 13 h 12 sem. 145 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière  

VIENS JOUER avec moi 1-3 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mar / 10 h - 11 h 15 12 sem. 125 $ A ou H ou P
activité parent / enfant - AMDLTP
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière  

BOUT DE CHOU 3-5 Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Mar / 9 h - 13 h 12 sem. 125 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins  

ÉVEIL CORPOREL 3-4 Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Jeu / 9 h 30 - 10 h 10 sem. 45 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 11 avr. •    Centre Masson et @  

PSYCHOMOTRICITÉ 4-5 Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Jeu / 10 h 15 - 11 h ou 11 h 15 - 12 h  10 sem. 45 $ A ou H ou P
ou  sam / 9 h 30 - 10 h 15

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21   h Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début: sem. du 11 avr. •    Centre Masson et @  

VOLLEYBALL

VOLLEYBALL 9-12 Pavillon Saint-Jean-de-la-Croix La Maisonnette des Parents Jeu / 15 h 15 - 16 h 15 A : 11 sem.  H : 15 sem. 35 $ A  45 $ H
École de la Petite-Patrie

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents  

MINI VOLLEY 10-12 École Saint-Jean-De-La-Lande Loisirs Accès-Cible Lun / 18 h - 19 h 30 10 sem. 20 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr./ 19 h - 21 h   Début: sem. du 11 avr. •    Centre Masson et @  

VOLLEYBALL 13-17 École Saint-Jean-De-La-Lande Loisirs Accès-Cible Lun / 19 h 30 - 21 h 10 sem 20 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    11 et 12 avr./ 19 h - 21 h   Début: sem. du 11 avr. •    Centre Masson et @  
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ACTIVITÉ DE DÉTENTE

QI GONG Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Services des Loisirs Angus-Bourbonnière Ven / 19 h - 20 h 30 12 sem. 135$ A ou H ou P
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h Début: sem. du 3 janv. • 7 au 9 mars/ 19 h - 21 h Début: sem. du 28 mars • Service des loisirs Angus-Bourbonnière

YOGA intermédiaire Centre Rosemont Loisirs St-Marc de Rosemont Jeu / 20 h 30 - 22 h 00 12 sem. 125$ A ou H
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 18 h - 20 h Début: sem. du 20 sept. • 11 et 12 janv. / 18 h - 20 h Début: sem. du 24 janv. • École Sans-Frontières

YOGA MÉDITATION débutant Centre Rosemont Loisirs St-Marc de Rosemont Jeu / 18 h - 19 h 15 ou 19 h - 20 h 15 12 sem. 100$ A ou H
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 18 h - 20 h Début: sem. du 20 sept. • 11 et 12 janv. / 18 h - 20 h Début: sem. du 24 janv. • École Sans-Frontières

ATELIER DE MÉDITATION CORPORELLE Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Sam / 10 h 30 - 15 h 30 A: 27 nov. H: 26 fév. 65$ A ou H
1 sam / session

� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 11 au 13 janv. / 19 h - 21 h Début: sem. du 24 janv. • Centre Père-Marquette

ATELIER DE RESPIRATION Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. A: 20 nov. H: 20 mars 1 jour 65$ A ou H
& DE QI GONG 1 sam / session: 10 h - 16 h
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h • 11 au 13 janv. / 19 h - 21 h • Centre Père-Marquette

ATELIER DE YOGA DE L'ÉCOUTE Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Sam / 10 h 30 - 15 h 30 A: 23 oct. H: 19 mars 65$ A ou H
1 sam / session

� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 11 au 13 janv. / 19 h - 21 h Début: sem. du 24 janv. • Centre Père-Marquette

DÉTENTE CORPORELLE Centre Rosemont Loisirs St-Marc de Rosemont Mar / 19 h - 20 h 30 10 sem. 75$ A ou H
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 18 h - 20 h Début: sem. du 20 sept. • 11 et 12 janv. / 18 h - 20 h Début: sem. du 24 janv. • École Sans-Frontières

GYMNASTIQUE HOLISTIQUE Centre Masson Loisirs Accès-Cible Lun / 16 h 30 - 18 h 10 sem. 80$ A ou H
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 11 et 12 janv. / 19 h - 21 h Début: sem. du 17 janv. • 11 et 12 avr./ 19 h - 21 h Début: sem. du 17 avr. • Centre Masson et @

GYMNASTIQUE HOLISTIQUE Centre Masson Loisirs Accès-Cible Jeu / 19 h 45 - 21 h 15 10 sem. 80$ A ou H
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 11 et 12 janv. / 19 h - 21 h Début: sem. du 17 janv. • 11 et 12 avr./ 19 h - 21 h Début: sem. du 17 avr. • Centre Masson et @

GYMNASTIQUE HOLISTIQUE Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Mer / 10 h 30 - 12 h 10 sem. 80$ A ou H
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 11 et 12 janv. / 19 h - 21 h Début: sem. du 17 janv. • 11 et 12 avr./ 19 h - 21 h Début: sem. du 17 avr. • Centre Masson et @
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Activités Lieux d'activités Organismes Jours / heures Durée Coûts
� Dates d'inscriptions et début de l’activité • Automne 2010 • Hiver 2011 • Printemps 2011 • Lieux des inscriptions



MÉDITATION AVEC YOGA DOUX Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Mar / 13 h 15 - 14 h 30 12 sem. 95$ A ou H
ou mer / 21 h - 22 h 15

� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 11 au 13 janv. / 19 h - 21 h Début: sem. du 24 janv. • Centre Père-Marquette

MÉDITATION AVEC YOGA DOUX Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Mer / 21 h - 22 h 15 12 sem. 95$ A ou H
ou jeu / 13 h 15 - 14 h 30

� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 11 au 13 janv. / 19 h - 21 h Début: sem. du 24 janv. • Centre Père-Marquette

QI GONG Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Mar / 9 h - 10 h 30 ou ven / 9 h - 10 h 30 12 sem. 1 x / sem. 85$ 2 x / sem. 140$ A ou H
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 11 au 13 janv. / 19 h - 21 h Début: sem. du 24 janv. • Centre Père-Marquette

YOGA Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mer / 20 h 15 - 21 h 45 12 sem. 95$ A ou H ou P
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h Début: sem. du 3 janv. • 7 au 9 mars/ 19 h - 21 h Début: sem. du 28 mars • Service des loisirs Angus-Bourbonnière

YOGA avancé Centre Masson Loisirs Accès-Cible Lun / 18 h 15 - 19 h 45 10 sem. 80$ A ou H ou P
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 11 et 12 janv. / 19 h - 21 h Début: sem. du 17 janv. • 11 et 12 avr./ 19 h - 21 h Début: sem. du 17 avr. • Centre Masson et @

YOGA AVEC MÉDITATION débutant Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Mer / 18 h 30 - 19 h 45 12 sem. 95$ A ou H
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 11 au 13 janv. / 19 h - 21 h Début: sem. du 24 janv. • Centre Père-Marquette

YOGA débutant La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Jeu / 18 h 30 - 20 h A: 11 sem. H: 15 sem. 80$ A 110$ H
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 10 h - 20 h Début: sem. du 20 sept. • 11 au 13 janv. / 10 h - 20 h Début: sem. du 24 janv. • La Maisonnette des Parents

YOGA débutant Centre Masson Loisirs Accès-Cible Lun / 18 h 15 - 19 h 45 10 sem. 80$ A ou H ou P
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 11 et 12 janv. / 19 h - 21 h Début: sem. du 17 janv. • 11 et 12 avr. / 19 h - 21 h Début: sem. du 17 avr. • Centre Masson et @

YOGA débutant Centre Masson Loisirs Accès-Cible Jeu / 18 h - 19 h 30 10 sem. 80$ A ou H ou P
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 11 et 12 janv. / 19 h - 21 h Début: sem. du 17 janv. • 11 et 12 avr./ 19 h - 21 h Début: sem. du 17 avr. • Centre Masson et @

YOGA débutant Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Mer / 13 h - 14 h 30 10 sem. 80$ A ou H ou P
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 11 et 12 janv. / 19 h - 21 h Début: sem. du 17 janv. • 11 et 12 avr./ 19 h - 21 h Début: sem. du 17 avr. • Centre Masson et @

YOGA débutant et intermédiaire Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Mer / 19 h 45 - 21 h 12 sem. 95$ A ou H
ou jeu / 13 h 15 - 14 h 30

� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 11 au 13 janv. / 19 h - 21 h Début: sem. du 24 janv. • Centre Père-Marquette

YOGA intermédiaire La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mar / 18 h 30 - 20 h A: 11 sem. H: 15 sem. 80$ A 110$ H
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 10 h - 20 h Début: sem. du 20 sept. • 11 au 13 janv. / 10 h - 20 h Début: sem. du 24 janv. • La Maisonnette des Parents
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YOGA intermédiaire Centre Masson Loisirs Accès-Cible Lun / 20 h - 21 h 30 10 sem.      80 $ A ou H  
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @ 

YOGA MATINAL Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mer / 9 h  - 10 h 30 12 sem. 80 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière 

YOGA TONIQUE Centre Masson Loisirs Accès-Cible Lun / 17 h - 18 h 10 sem.   75 $ A ou H  
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr.   Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson    

APPRENTISSAGE DES LANGUES

ANGLAIS CONVERSATION avancé Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Mer / 19 h - 21 h 30 12 sem. 95 $ A
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    Centre Père-Marquette  

ANGLAIS CONVERSATION avancé Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Mar / 19 h - 21 h 30 12 sem. 95 $ H
� Inscriptions •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette  

ANGLAIS CONVERSATION Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Mar / 19 h - 21 h 30 12 sem. 95 $ A 
intermédiaire
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    Centre Père-Marquette  

ANGLAIS CONVERSATION Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Lun / 19 h - 21 h 30 12 sem. 95 $ H
intermédiaire
� Inscriptions •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette  

ANGLAIS débutant Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mar / 20 h - 22 h 12 sem. 95 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière 

ANGLAIS intermédiaire Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mar / 18 h - 20 h 12 sem. 95 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière    

ANGLAIS avancé La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mer / 19 h - 21 h A : 11 sem.  H : 15 sem. 85 $ A  115 $ H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents     

ANGLAIS débutant La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Lun / 19 h - 21 h A : 11 sem.   H : 15 sem. 85 $ A   115 $ H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents     
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ANGLAIS GRAMMAIRE Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Lun / 19 h - 21 h 30 12 sem. 95 $ A
ET CONVERSATION débutant
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    Centre Père-Marquette

ANGLAIS GRAMMAIRE Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Mer / 19 h - 21 h 30 12 sem. 95 $ H
ET CONVERSATION débutant
� Inscriptions •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette  

ANGLAIS intermédiaire La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Jeu / 19 h - 21 h A : 11 sem.   H : 15 sem. 85 $ A  115 $ H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents     

ESPAGNOL Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Dim / 13 h - 15 h 10 sem.       90 $ A ou H  
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr./ 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @         

ESPAGNOL avancé Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Lun / 18 h - 20 h 12 sem. 95 $ + frais manuel A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

ESPAGNOL CONVERSATION avancé Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Mer / 19 h - 21 h 30 12 sem. 95 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette

ESPAGNOL CONVERSATION Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Mar / 19 h - 21 h 30 12 sem. 95 $ A
intermédiaire
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    Centre Père-Marquette  

ESPAGNOL CONVERSATION Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Lun / 19 h - 21 h 30 12 sem. 95 $ H
intermédiaire
� Inscriptions •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette  

ESPAGNOL débutant Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mer / 18 h - 20 h 12 sem. 95 $ + frais manuel A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

ESPAGNOL débutant Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mer / 20 h - 22 h 12 sem. 95 $ + frais manuel A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

ESPAGNOL GRAMMAIRE Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Mer / 19 h - 21 h 30 12 sem. 95 $ H
ET CONVERSATION débutant
� Inscriptions •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette  
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ESPAGNOL GRAMMAIRE Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Lun / 19 h - 21 h 30 12 sem. 95 $ A
ET CONVERSATION débutant
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    Centre Père-Marquette  

ESPAGNOL GRAMMAIRE Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Jeu / 19 h - 21 h 30 12 sem. 95 $ A ou H
ET CONVERSATION débutant
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette  

ESPAGNOL intermédiaire Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Lun / 20 h - 22 h 12 sem. 95 $ + frais manuel A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

ESPAGNOL avancé La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mer / 19 h - 21 h A : 11 sem.  H : 15 sem. 90 $ A  120 $ H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents     

ESPAGNOL débutant La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Lun / 19 h - 21 h A : 11 sem.   H : 15 sem. 90 $ A  120 $ H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents     

ESPAGNOL intermédiaire La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mar / 19 h - 21 h A : 11 sem.   H : 15 sem. 90 $ A  120 $ H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents     

ESPAGNOL Niveau 2 Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Dim / 15 h 15 - 17 h 15 10 sem. 90 $ A ou H  
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr./ 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @

FRANÇAIS débutant Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Mar / 9 h - 12 h ou Jeu / 9 h - 12 h 10 sem. 95 $ + taxes A 
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    Centre Alphonse-Desjardins

FRANÇAIS débutant La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mar ou jeu / 9 h 30 - 11 h 30 A : 11 sem.   H : 15 sem. 40 $ A   55 $ H
ou Jeu / 18 h - 21 h

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents     

FRANÇAIS intermédiaire La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Lun ou mer / 9 h 30 - 11 h 30 A : 11 sem.   H : 15 sem. 40 $ A  55 $ H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents     

FRANÇAIS intermédiaire La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mar / 18 h - 21 h A : 11 sem.   H : 15 sem. 40 $ A  55 $ H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents     
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ARTS MARTIAUX

KARATÉ Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Lun / 13 h 15 - 14 h 15 12 sem. 1 x / sem. 45 $   2 x / sem. 80 $ 
ou jeu / 13 h 15 - 14 h 15 A ou H ou P

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

KARATÉ AVANCÉ Ceinture jaune et + Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Sam / 10 h 30 - 12 h 12 sem. 90 $  A  ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

KARATÉ NIVEAUX MULTIPLES Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Lun ou mar ou jeu / 19 h - 20 h 30 12 sem. 2 x / sem. 130 $  3 x / sem. 190 $
A  ou H ou P

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

TAEKWONDO avancé Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Mar / 20 h 35 - 21 h 25 12 sem. 1 x / sem. 75 $   2 x / sem. 115 $ A ou H
ou jeu / 19 h 35 - 20 h 55

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette  

TAEKWONDO débutant Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Mar et/ou jeu / 19 h 35 - 20 h 55 12 sem. 1 x / sem. 75 $   2 x / sem. 115 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette  

ARTS PLASTIQUES

ATELIER MODELAGE ET SCULPTURE Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Lun ou jeu / 19 h - 21 h 30 12 sem. 75 $ A ou H
7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette  

ATELIER LITTÉRAIRE

ATELIER DE LECTURE ET D'ÉCRITURE La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mer / 13 h 30  - 15 h 30 A : 11 sem.   H : 15 sem. Gratuit
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents     

COMMENT ÉCRIRE UNE HISTOIRE Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Jeu / 18 h 30 - 20 h 12 sem. 90 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière 

ÉCRITURE Centre Masson Loisirs Accès-Cible Lun / 18 h 30 - 20 h 30 10 sem.   80 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @ 

JEUX D'ÉCRITURE: mémoire de soi Bibliothèque La Petite-Patrie Bibliothèque La Petite-Patrie        Lun / 13 h 30 - 15 h 4 sem. Gratuit
� Inscriptions •    À partir du 7 sept.   Début : 18 oct. •    Bibliothèque La Petite-Patrie          
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BADMINTON

BADMINTON LOCATION DE TERRAIN École St-Jean-de-la-Lande Loisirs Accès-Cible Mar / 18 h 30 - 20 h ou 20 h - 21 h 30 10 à 15 sem. selon le contrat 20 $ / 1 h 30 A ou H
� Inscriptions •    Pour info. et réservation : 514 723-6723 •    Sur rendez-vous selon le contrat

BADMINTON LIBRE Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Lun / 20 h 05 - 21 h 25 12 sem. 1 x / sem. 55 $  2 x / sem. 75 $ A ou H
et récréatif en double ou mar et/ou mer ou jeu 18 h 35 - 19 h 55
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette  

BADMINTON LIBRE Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Mar 20 h 05 - 21 h 25 12 sem. 85 $ A ou H
et récréatif en simple ou jeu / 18 h 35 - 19 h 55
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette  

PRATIQUE LIBRE Pavillon St-Jean-de-la-Croix La Maisonnette des Parents Lun ou mar / 18 h - 22 h A : 11 sem.   H : 15 sem. 35 $ A  40 $ H 
École de la Petite-Patrie ou mer / 20 h - 22 h ou jeu / 19 h - 20 h  

Heure au choix
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents     

PRATIQUE LIBRE Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Jeu / 18 h 30 - 20 h 30 12 sem. 60 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

PRATIQUE LIBRE Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Lun / 19 h - 20 h 30 ou  20 h 30 - 22 h 12 sem. 60 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

PRATIQUE LIBRE Centre Étienne-Desmarteau Club de dév. sportif et culturel de Rosemont Lun / 18 h 15 - 21 h 15 14 sem. 55 $ A ou H
ou  mer / 18 h 15 - 22 h 45 
(1 h 30 au choix)

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau

PRATIQUE LIBRE École Notre-Dame-du-Foyer Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun ou mar ou jeu / 18 h 30 - 21 h 30 10 sem. 45 $ + taxes  A ou H
(1 h 30 au choix)

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

PRATIQUE LIBRE – groupe de 10 Rosemount High School Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun au ven / 18 h - 22 h (2 h au choix) 10 sem. 46,50 $  + taxes  groupe de 10  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins
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PRATIQUE LIBRE École Notre-Dame-du-Foyer Loisirs réc. et com. de Rosemont Mer / 19 h  - 22 h  (1 h 30 au choix) 10 sem. 45 $ + taxes A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

PRATIQUE LIBRE TERRAIN Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mar / 19 h - 22 h (1 h 30 au choix) 12 sem. 65 $ / pers.  (groupe de 4) 
ou 290 $ gr. de 6   A ou H ou P

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv.7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

PRATIQUE LIBRE avancé Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Ven / 19 h - 21 h A : 12 sem.   H : 17 sem. 65 $ A  95 $  H 
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : 3 janv. •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

BOXE OLYMPIQUE

ENTRAÎNEMENT LIBRE Chalet Saint-Édouard Club de boxe Les Titans  Sam / 10 h 30 - 12 h 48 sem. 3 mois : 70 $
� Inscriptions •    Inscriptions à l'année •    Inscriptions à l'année •    Club de boxe Les Titans     

RÉCRÉATIF ET COMPÉTITIF Chalet Saint-Édouard Club de boxe Les Titans Lun - ven / 13 h -14 h 30 48 sem. 1 mois : 45 $
ou 14 h 30 - 16 h ou 16 h - 17 h 30 3 mois : 110 $
lun - mer - ven / 17 h 30 - 20 h 12 mois : 350 $
et sam / 9 h 30 - 10 h 30 groupe 
ou 10 h 30 - 12 h libre   

� Inscriptions •    Inscriptions à l'année •    Club de boxe Les Titans     

CAPOEIRA (DANSE BRÉSILIENNE)

CAPOEIRA École Sans-Frontières Loisirs St-Marc de Rosemont Lun / 19 h - 20 h 30 12 sem. 90 $  A ou H  
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12  janv. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv •    École Sans-Frontières

CAPOEIRA École Sans-Frontières Loisirs St-Marc de Rosemont Mer / 19 h - 20 h 30 12 sem. 90 $  A ou H 
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12  janv. / 18 h - 20 h   Début : 26 janv. •    École Sans-Frontières

CHANT

CHANT Niveau 1 Centre Masson Loisirs Accès-Cible Mer / 17 h 30 - 19 h 30 12 sem. 115 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @ 

CHANT Niveau 2 Centre Masson Loisirs Accès-Cible Mer / 19 h 30 - 21 h 30 12 sem. 115 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @ 

CHORALE La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Ven / 19 h - 20 h 30 A : 11 sem.  H : 15 sem. 10 $ A  10 $ H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv •    La Maisonnette des Parents     
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SOLFÈGE débutant Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Mar / 16 h 30 - 17 h 30 10 sem. 40 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @ 

CHEERLEADING

GROUPE DE CHEERLEADING Centre Père-Marquette Club Flipgym de Montréal Sur réservation Selon la demande 60 $ / h  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    4 au 6 janv. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Père-Marquette

CONDITIONNEMENT AQUATIQUE

AQUAJOGGING Piscine Saint-Denis Les Requins de la piscine St-Denis Lun / 20 h - 20 h 55 12 sem. 75 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept.  et 14  au 16 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h -21 h   Début : sem. du 3 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 11 avr. •    Piscine Saint-Denis          

AQUAFORME Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Lun / 10 h - 10 h 55 ou 20 h 30 - 21 h 25  12 sem. 1 x / sem. 75 $ 
ou mar / 18 h 30 - 19 h 25  2 x / sem. 130 $  A ou H ou P
ou  mer / 10 h - 10 h 55 
ou jeu / 20 h 15 - 21 h 10  
ou  ven / 10 h - 10 h 55

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : semaine du 11 avr. •    Centre Étienne-Desmarteau et @ 

AQUAFORME avancé Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette Mar / 20 h 30 - 21 h 25 12 sem. 75 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h -21 h   Début : sem. du 10 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : semaine du 11 avr. •    Piscine Père-Marquette et @         

AQUAFORME avancé Centre Épic Loisirs réc. et com. de Rosemont Mar et jeu / 14 h 30 - 15 h 30 12 sem. 83,50 $ + taxes  A ou  H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

AQUAFORME débutant Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette Jeu / 19 h  - 19 h 55 12 sem. 75 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h -21 h   Début : sem. du 10 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 11 avr. •    Piscine Père-Marquette et @         

AQUAFORME débutant Centre Épic Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun et jeu ou mar et jeu 12 sem. 83,50 $ + taxes  A ou  H
13 h 15 - 14 h 15

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

AQUAFORME intermédiaire Centre Épic Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun et jeu ou mar et jeu 12 sem. 83,50 $ + taxes  A ou  H
14 h 30 - 15 h 30

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins 
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AQUAFORME niveaux multiples Piscine Saint-Denis Les Requins de la piscine St-Denis Lun / 16 h 30 - 17 h 25 12 sem. 1 x / sem. 75 $ 
ou 19 h - 19 h 55 ou mer / 19 h - 19 h 55 2 x / sem. 130 $ A ou H ou P

� Inscriptions •    7 au 9, 14 au 16 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv./ 19 h -21 h   Début : sem. du 10 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 11 avr. •    Piscine Saint-Denis          

AQUAFORME PRÉNATAL Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Dim / 18 h 30 - 19 h 25 12 sem. 70 $  A ou H ou P
� Inscriptions •    Inscriptions à l'année •    Centre Étienne-Desmarteau     

AQUAFORME PRÉNATAL POSTNATAL Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette Mar / 19 h 30 - 20 h 25 12 sem. 75 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept •    4 au  6 janv. / 19 h -21 h   Début : sem. du 10 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 11 avr. •    Piscine Père-Marquette et @         

AQUAJOGGING Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette Jeu / 20 h - 20 h 55 12 sem. 75 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h -21 h   Début : sem. du 10 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 11 avr. •    Piscine Père-Marquette et @         

AQUAJOGGING PARTIE PROFONDE Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Lun / 19 h 30 - 20 h 25 12 sem. 75 $  A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 11 avr. •    Centre Étienne-Desmarteau et @     

AQUA-POUSSETTE Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Lun / 11 h - 11 h 55 10 sem. 1 x / sem. 70$    
et/ou ven / 11 h - 11 h 55 2 x / sem. 120$  A ou H ou P

� Inscriptions •    Inscriptions à l'année •     Centre Étienne-Desmarteau     

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

AÉROBIE MISE EN FORME Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun / 18 h - 19 h 10 sem. 80 $ + taxes  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

ABDOS FESSES DE FER Centre Masson Loisirs Accès-Cible Mar ou ven / 17 h 45 - 19 h 10 sem.  1 X / sem. 85 $
2 X / sem. 140 $  
A ou H 

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @

ABDOS FESSES PLUS Centre Masson Loisirs Accès-Cible Sam / 9 h 30 - 10 h 45 10 sem.     85 $ A ou H  
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson  et @

AÉROBIE  ABDOS, FESSES ET CUISSES Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Lun / 18 h - 19 h 12 sem. 80 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

AÉROBIE  INTERVAL ET MIX Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mer / 19 h -20 h 12 sem. 80 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

AÉROBIE INTERVAL ET MIX Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Lun / 19 h -20 h 12 sem. 80 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière
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AÉROBIE avancé École Ste-Bernadette-Soubirous Loisirs réc. et com. de Rosemont Ven / 19 h 15 - 20 h 15 10 sem. 80 $ + taxes  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

AÉROBIE débutant École Ste-Bernadette-Soubirous Loisirs réc. et com. de Rosemont Ven / 18 h - 19 h 10 sem. 80 $ + taxes  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

AÉROBIE MIX Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Lun / 13 h 30 - 14 h 30 12 sem. 70 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

AÉROBIE NIVEAUX MULTIPLES Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Lun ou mer 19 h 05 - 19 h 55 12 sem. 1 x / sem. 65 $   2 x / sem. 85 $  A ou H 
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv •    Centre Père-Marquette  

AÉROBIE WORK OUT TO GO Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mer / 18 h-19 h 12 sem. 80 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

CARDIO MEDLEY Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mer / 18 h - 19 h 15 12 sem. 80 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

CARDIO-BALLON Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Jeu / 18 h 05 - 18 h 55 12 sem. 1 x / sem. 65 $  A ou H 
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv •    Centre Père-Marquette  

CARDIO-TONUS Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Lun ou mer  18 h 05 - 18 h 55 12 sem. 1 x / sem. 65 $  2 x / sem.  85 $  A ou H 
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv •    Centre Père-Marquette  

CLUB DE MARCHE Centre Épic Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun et mer ou mar et jeu / 13 h 15 - 14 h 15 12 sem. 83,50 $ + taxes  A ou  H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

COMBO MIXTE Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mer / 17 h -18 h 12 sem. 80 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE Centre Épic Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun et mer / 13 h 15 - 14 h 15 12 sem. 83,50 $ + taxes  A ou  H
ou 14 h 30 - 15 h 30

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

DANSE AÉROBIQUE débutant Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif et culturel de Rosemont Lun ou mer / 19 h - 20 h 30 13 sem. 1 x / sem. 60 $  2 x / sem. 80 $  A ou H
Collège Jean-Eudes

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau
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DANSE AÉROBIQUE intermédiaire Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif et culturel de Rosemont Mar ou jeu / 19 h - 20 h 30 13 sem. 1 x / sem. 60 $  2 x / sem. 80 $  A ou H
Collège Jean-Eudes

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau

DÉBUTANT INTERMÉDIAIRE Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif et culturel de Rosemont Mar ou jeu / 19 h 30 - 21 h 13 sem. 1 x / sem. 60 $  2 x / sem. 80 $  A ou H
Collège Jean-Eudes

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau

EN FORME AVEC BÉBÉ 4 SEM. ET + Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mar / 13 h 30 - 14 h 30 12 sem. 80 $ A ou H ou P
ou 14 h 30 - 15 h 30 ou jeu / 11 h - 12 h

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

ENTRAÎNEMENT BOOT CAMP Centre Masson Loisirs Accès-Cible Mar ou ven / 19 h 15 - 20 h 45 10 sem. 1 X / sem. : 85 $  2 X / sem. : 140 $  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @   

FORCE ET FLEXIBILITÉ Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Jeu / 19 h 05 - 19 h 55 12 sem. 1 X / sem. : 65$  A ou H 
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv •    Centre Père-Marquette  

JOGGING LIBRE Centre Épic Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun et mer ou mar et jeu / 14 h 30 - 15 h 30 12 sem. 83,50 $ + taxes  A ou  H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

PILATES Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mar / 11 h-12 h 12 sem. 70 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. ./ 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière 

PILATES Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Lun / 18 h - 19 h ou 19 h - 20 h 12 sem. 90 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière   

PILATES Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mer / 19 h 30 - 20 h 30 12 sem. 90 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

PILATES avancé École Ste-Bernadette-Soubirous Loisirs réc. et com. de Rosemont Ven / 19 h 15 - 20 h 15 10 sem. 80 $ + taxes  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

PILATES débutant Centre Masson Loisirs Accès-Cible Mer / 18 h 30 - 19 h 30 10 sem. 80 $ A ou H  
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h  Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @ 

PILATES débutant Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Lun / 14 h - 15 h 10 sem.   80 $ A ou H        
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @ 

PILATES débutant École Ste-Bernadette-Soubirous Loisirs réc. et com. de Rosemont Ven / 18 h - 19 h 10 sem. 80 $ + taxes  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins
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PILATES débutant 1 Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Mar / 18 h 05 - 18 h 55 12 sem. 1 x / sem. 65$  A ou H 
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv •    Centre Père-Marquette  

PILATES débutant 2 Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Mar / 19 h 05 - 19 h 55 12 sem. 1 x / sem. 65$  A ou H 
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv •    Centre Père-Marquette  

PILATES intermédiaire Centre Masson Loisirs Accès-Cible Mer / 19 h 45 - 20 h 45 10 sem. 80 $ A ou H  
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @ 

PILATES intermédiaire Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Lun / 15 h - 16 h 10 sem.   80 $ A ou H   
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h  Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @

POUSSE-POUSSETTE Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Ven / 9 h 30 - 11 h 10 sem. 80 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @

POWER YOGA Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mer / 18 h 30 - 20 h 12 sem. 95 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

POWER YOGA avancé École Ste-Bernadette-Soubirous Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun et mer / 19 h 15 - 20 h 15 10 sem. 80 $ + taxes  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

POWER YOGA débutant École Ste-Bernadette-Soubirous Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun et mer / 18 h - 19 h 10 sem. 80 $ + taxes  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

ULTIMATE FREEZBE Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Dim / 15 h -16 h 30 12 sem. 35 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

YOGA DANSE AVEC BÉBÉ 4 sem. et + Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Jeu / 9 h 45 - 10 h 45 ou 13 h - 14 h 12 sem. 80 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

ENTRAÎNEMENT PRÉ-SAISON SKI Piste Étienne-Desmarteau Club de dév. sportif et culturel de Rosemont Lun ou mer / 19 h - 20 h 30 10 sem. 1 x / sem. 50 $    2 x / sem. 75$  A 
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    Centre Étienne-Desmarteau

COUTURE

INITIATION À LA COUTURE La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mar / 9 h - 12 h A : 11 sem.  H : 15 sem. 75 $ A 100 $ H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents     
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INITIATION À LA COUTURE La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mar / 18 h - 21 h A : 11 sem.  H : 15 sem. 75 $ A 100 $ H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents     

NIVEAUX MULTIPLES Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mer / 19 h - 21 h 12 sem. 100 $ A ou H ou P
Machine à coudre non fournie
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

CUISINE

CUISINE COLLECTIVE Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Mar / 9 h - 17 h   (1er et 3e du mois) 10 mois Gratuit  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

CUISINE COLLECTIVE La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Sam / 13 h 30  - 17 h 30 A : 11 sem.  H : 15 sem. 2,50 $ / portion
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents     

DANSE

AFRO SAMBA La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mar / 20 h 15 - 21 h 30 A : 11 sem.  H : 15 sem. 80 $ A 110 $ H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents     

AMALGAME CHORÉGRAPHIQUE Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mar / 19 h 45 - 20 h 45 12 sem. 115 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

BALADI Église Notre-Dame-du-Foyer (sous-sol) Loisirs Notre-Dame-du-Foyer Lun / 10 h 15 - 11 h 45 10 sem. 45 $ A ou H
� Inscriptions •    13 et 14 sept. / 19 h - 21 h, 15 sept. / 13 h 30 - 15 h et 19 h à 21 h   Début : semaine du 27 sept. •    10 et 11 janv. / 19 h - 21 h, 12 janv. / 13 h 30 - 15h et 19 h - 21 h   Début: sem. du 24 janv. •    Église Notre-Dame-du-Foyer 

BALADI La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mer / 19 h - 20 h A : 11 sem.   H : 15 sem. 70 $ A 95 $ H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents     

BALADI avancé Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mer / 19 h - 20 h 12 sem. 75 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

BALADI débutant Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mar ou Mer / 21 h - 22 h 12 sem. 75 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

BALADI débutant et + Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Jeu / 13 h  - 14 h 12 sem. 75 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc.. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

BALADI niveau 1 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mar ou Mer / 20 h - 21 h 12 sem. 75 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière
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BALADI niveau I et + Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Lun / 20 h - 21 h 30 12 sem. 110 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

BALADI niveaux multiples Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun ou mer / 18 h 30 - 20 h 30 10 sem. 12 $ + taxes / cours  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

BALADI POUR MAMANS La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Ven / 13 h 30 - 14 h 30 A : 11 sem.   H : 15 sem. 35 $ A  45 $ H 
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv •    La Maisonnette des Parents     

BALADI TRÈS AVANCÉ Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Lun / 18 h 30 - 20 h 12 sem. 110 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

BALLET débutant I Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif et culturel de Rosemont Lun / 18 h 30 - 20 h A : 12 sem.   H : 18 sem. 130 $ A  195 $ H
Collège Jean-Eudes

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau

BALLET débutant II Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif et culturel de Rosemont Mer / 18 h 30 - 20 h A : 12 sem.  H : 18 sem. 135 $ A  200 $ H
Collège Jean-Eudes

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : 22 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : 19 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau

BALLET ÉLÉMENTAIRE Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif et culturel de Rosemont Mar / 18 h 30 - 20 h A : 12 sem.  H : 18 sem. 145 $ A  220 $ H
préalable: 2 ans de danse min. Collège Jean-Eudes
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau

DANSE BOLLYWOOD Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Lun / 19 h 30 - 21 h 10 sem. 100 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @ 

DANSE BRÉSILIENNE La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Jeu / 20 h 15 - 21 h 30 A : 11 sem.   H : 15 sem. 80 $ A  110 $ H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv •    La Maisonnette des Parents     

DANSE EN LIGNE débutant Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Lun / 19 h - 20 h 30 12 sem. 65 $   A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv •    Centre Père-Marquette  

DANSE EN LIGNE intermédiaire Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Mer / 19 h - 20 h 30 12 sem. 65 $   A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv •    Centre Père-Marquette  
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HAWAÏ  TAHITI DÉBUTANT, niveau 1 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mar / 19 h - 20 h 12 sem. 75 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

HAWAÏ TAHITI niveau II Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Ven / 19 h - 20 h 12 sem. 75 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

HIP HOP, niveau 1 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mer / 18 h - 19 h  12 sem. 115 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

HIP HOP, niveau 2 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mar / 18 h 45-19 h 45 12 sem. 115 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

MODERNE-JAZZ Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif et culturel de Rosemont Jeu / 19 h 30 - 21 h A : 12 sem.  H : 18 sem. 135 $ A  195 $ H
Collège Jean-Eudes

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : 20 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau

SALSA débutant La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mer / 20 h - 21 h 30 A : 11 sem.  H : 15 sem. 80 $ A  110 $ H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv •    La Maisonnette des Parents     

SALSA intermédiaire La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Lun / 20 h  - 21 h 30 A : 11 sem.  H : 15 sem. 80 $ A  110 $ H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv •    La Maisonnette des Parents     

DANSE ADULTE niveau 1 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mar / 18 h 45 - 19 h 45 12 sem. 115 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc.. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

DANSE MODERNE ET CONTEMPORAINE Centre Masson Loisirs Accès-Cible Sam / 11 h - 12 h 30 10 sem. 100 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @   

DANSE SOCIALE Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun ou mer / 18 h 30 - 20 h 30 10 sem. 12 $ + taxes / cours  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

ROCK AND ROLL Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun ou mer / 18 h 30 - 20 h 30 10 sem. 12 $ + taxes / cours  A ou H
débutant-intermédiaire-avancé 
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

DANSE SOCIALE Centre Masson Loisirs Accès-Cible Dim / 18 h 45 - 20 h 12 sem. 150 $ / couple A ou H
6e et 7e année / Argent
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h à 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Masson et @
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DANSE SOCIALE Centre Masson Loisirs Accès-Cible Dim / 15 h 15 - 16 h 30 12 sem. 150 $ / couple A ou H
3e année / Bronze
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h à 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Masson et @

DANSE SOCIALE Centre Masson Loisirs Accès-Cible Dim / 16 h 30 - 17 h 45 12 sem. 150 $ / couple A ou H
4e et 5e année / Bronze
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h à 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Masson et @

DANSE SOCIALE Centre Masson Loisirs Accès-Cible Dim / 20 h - 21 h 15 12 sem. 150 $ / couple A ou H
8e et 9e année / Argent
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h à 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Masson et @ 

DANSE SOCIALE Centre Masson Loisirs Accès-Cible Dim / 14 h - 15 h 15 12 sem. 150 $ / couple A ou H
2e année / Bronze
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h à 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Masson et @

DANSE SOCIALE Centre Masson Loisirs Accès-Cible Dim / 12 h 45 - 14 h 12 sem. 150 $ / couple A ou H
débutant 
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h à 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Masson et @ 

DANSE SOCIALE en couple débutant Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Ven / 21 h - 22 h 15 12 sem. 70 $ / pers. A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette  

DANSE SOCIALE en couple niveau I Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Ven / 18 h 30 - 19 h 45 12 sem. 70 $ / pers. A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette  

DANSE SOCIALE EN COUPLE niveau II Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Ven / 19 h 45 - 21 h 12 sem. 70 $ / pers. A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv •    Centre Père-Marquette  

DÉCORATION

DÉCORATION INTÉRIEURE débutant Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. A : Lun / 19 h - 21 h 30 12 sem. 95 $ A 
H : Mer / 19 h -21 h 30

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv •    Centre Père-Marquette  
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DÉCORATION INTÉRIEURE Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. A : Mer / 19 h - 21 h 30 12 sem. 95 $ A 
intermédiaire H :  Lun / 19 h -21 h 30
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv •    Centre Père-Marquette  

DESSIN

DESSIN Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mer / 19 h - 21 h 12 sem. 100$ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière 

DESSIN DU RÉEL ET DE L'IMAGINAIRE Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Lun / 19 h - 21 h 30 12 sem. 95 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv •    Centre Père-Marquette  

ENTRAIDE ET RESSOURCES

CUISINE COLLECTIVE La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mer / 18 h 30 - 21 h 30 A : 11 sem.  H : 15 sem. 2,50 $ / portion
ou ven / 13 h 30 - 17 h 30

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv •    La Maisonnette des Parents     

ESCRIME

ESCRIME TECHNIQUE DU SABRE Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Mar / 19 h 30 - 21 h 12 sem. 120 $ / 1 session
215$ / 2 sessions   A ou H

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv •    Centre Père-Marquette  

FLEURET - SABRE - ÉPÉE  niveau I Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif Lun ou mer / 19 h 30 - 21 h 13 sem. 1 x / sem. 80 $
débutant Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont 2 x / sem. 120 $  A ou H
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau

FLEURET - SABRE - ÉPÉE niveau II Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif Lun ou mer / 19 h 30 - 21 h 13 sem. 1 x / sem. 80 $
2e année Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont 2 x / sem. 120 $  A ou H
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau

ESTHÉTIQUE

MAQUILLAGE ET SOINS DU VISAGE Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Mar / 19 h 30 - 21 h 10 sem. 80 $ + taxes   A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

TENDANCE SOINS ET MAQUILLAGE Centre Masson Loisirs Accès-Cible Dim / 13 h - 15 h 10 sem. 100 $ A ou H
matériel non-inclus
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @ 

63

A
ctivités

A
d
u
ltes

Signification des codes A : automne      H : hiver      P : printemps      CM : carte de membre      Adm. : coût par rencontre      Aff. : frais d’affiliation      ND : non déterminé     @@ : inscription en ligne Trouvez toutes les coordonnées pages 87 à 98



A
ctivités

A
d
u
ltes

FORMATION ET INFORMATION

QUI SUIS-JE DANS MES DÉCISIONS La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Lun / 13 h 30 - 15 h 30 A : 11 sem.  H : 15 sem. 20 $ A  25 $ H
LIBRES ET RESPONSABLES?
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents     

GOLF

Niveaux multiples Église Notre-Dame-du-Foyer Loisirs Notre-Dame-du-Foyer Lun ou mar / 18 h 30 - 19 h 30 10 sem. 90 $ H
ou 19 h 30 - 20 h 30 ou 20 h 30 - 21 h  30 

� Inscriptions •    10 et 11 janv. / 19 h - 21 h •    12 janv. / 13 h 30 – 15 h et 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Église Notre-Dame-du-Foyer (sous-sol)

Pratique libre Église Notre-Dame-du-Foyer Loisirs Notre-Dame-du-Foyer Lun / 13 h - 16 h 10 sem. 60 $ H
� Inscriptions •    10 et 11 janv. / 19 h - 21 h •    12 janv. / 13 h 30 – 15 h et 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Église Notre-Dame-du-Foyer (sous-sol)

SIMULATEUR - niveaux multiples Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Jeu / 20 h 30 - 21 h 45 7 sem. 150 $ A ou H ou P   
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

PRATIQUE LIBRE SUR RÉSERVATION Centre Père-Marquette Club Flipgym de Montréal Sur réservation Selon la demande 60 $ / h  A - H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    4 au 6 janv. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Père-Marquette          

GYMNASTIQUE DOUCE

GYMNASTIQUE RESPIRATOIRE Église Notre-Dame-du-Foyer Loisirs Notre-Dame-du-Foyer Jeu / 13 h - 15 h 6 sem. 45 $ A ou H
� Inscriptions •    13 et 14 sept. / 19 h - 21 h, 15 sept. / 13 h 30 - 15 h et 19 h à 21 h   Début : semaine du  27 sept. •    10 et 11 janv. / 19 h - 21 h, 12 janv. / 13 h 30 - 15 h et 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Église Notre-Dame-du-Foyer (sous-sol)

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE Centre Étienne-Desmarteau Rythmik Québec 514 252-8783 Lun / 20 h 30 - 22 h 12 sem. 90 $ + Aff. 30 $ A - H ou P
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h - 20 h 30   Début : sem. du 13 sept. •    30 nov. au 3 déc. / 18 h - 20 h 30   Début : sem. du 10 janv. •    22 au 25 mars / 18 h - 20 h 30   Début : sem. du 11 avril. •    Centre Étienne-Desmarteau 

HOCKEY COSOM

LOCATION DE GYMNASE École St-Jean-de-Brébeuf Loisirs Accès-Cible Lun au Ven / 18 h 30 - 23 h 10 à 15 sem. selon le contrat     40 $ / h A ou H
� Inscriptions •    Pour info. et réservation : 514 723-6723 •    Sur rendez-vous selon le contrat
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ADULTES AVEC ARBITRE École St-Marc Loisirs St-Marc de Rosemont Lun / 18 h 30 - 20 h 15 12 sem. 50 $  A ou H
Groupe 1     
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12  janv. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    École Sans-Frontières 

ADULTES AVEC ARBITRE  École St-Marc Loisirs St-Marc de Rosemont Lun / 20 h 15 - 22 h 12 sem. 50 $  A ou H
Groupe 2
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du  20 sept. •    11 et 12  janv. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    École Sans-Frontières

LOCATION DE TERRAIN École Charles-Bruneau Loisirs Accès-Cible Mar au Ven / 18 h 30 - 23 h 10 à 15 sem. selon le contrat      40 $ / h  A ou H
� Inscriptions •    Pour info. et réservation : 514 723-6723 •    Sur rendez-vous selon le contrat

PRATIQUE LIBRE ET RÉCRÉATIVE Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Lun / 21 h 35 - 22 h 55 12 sem. 55 $ A ou H  
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette  

HOCKEY SUR GLACE

HOCKEY LIBRE 24 JOUEURS MAX. Aréna Père-Marquette Arrondissement 514 872-4073 Mer / 17 h 30 - 18 h 30 29 sem. Gratuit
port équip. oblig. et Sam / 21 h - 22 h et 
16 ans + Dim / 19 h - 20 h 

INFORMATIQUE

CONCEPTEUR WEB Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Dim / 15 h 15 - 17 h 15 10 sem. 130 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h  Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @ 

INFORMATIQUE avancé Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Sam / 13 h - 16 h 5 sem. 130 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @ 

INFORMATIQUE ET INTERNET Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. A : Mar / 19 h - 21 h 30 12 sem. 115 $ A ou H
débutant H : Jeu 19 h -21 h 30
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv •    Centre Père-Marquette  

INFORMATIQUE intermédiaire Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. A : Jeu / 19 h - 21 h 30 12 sem. 115 $ A ou H
H : Mar / 19 h - 21 h 30

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv •    Centre Père-Marquette  

INITIATION À L'INFORMATIQUE Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Lun / 18 h - 21 h ou sam / 9 h -12 h 5 sem. 130 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @ 
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JEUX D'ADRESSE

BASEBALL-POCHES Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mar / 13 h 30 - 15 h 30 15 sem. 20 $ A ou H 
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du  3 janv •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

PÉTANQUE INTÉRIEUR ATOUT Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mer / 13 h 30 - 15 h 30 15 sem. 20 $ A ou H 
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

JEUX DE CARTES

BRIDGE PRATIQUE LIBRE Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun / 13 h - 16 h 10 sem. 100 $ + taxes  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

JEUX DE SOCIÉTÉ

DAMES Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Mar et jeu / 13 h - 22 h ou 48 sem. 30 $ + taxes  A ou H
Sam et dim/ 13 h - 17 h 30

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

ÉCHECS Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Mar et jeu / 13 h - 22 h ou 48 sem. 30 $ + taxes   A ou H
Sam et dim / 13 h - 17 h 30

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

JEUX DE SOCIÉTÉ La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mer / 19 h - 21 h A : 11 sem.   H : 15 sem. 35 $ A   45 $ H   café gratuit
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents     

SCRABBLE Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Jeu / 13 h - 15 h 12 sem. 15 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

SCRABBLE Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Jeu / 13 h - 16 h ou dim / 14 h - 17 h 40 sem. Adm. 3 $ 
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

KIN-BALL

KIN-BALL débutant Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Lun / 18 h 30 - 19 h 55 12 sem. 70 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette  
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KIN-BALL intermédiaire Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Mer / 19 h 30 - 21 h 20 12 sem. 70 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv •    Centre Père-Marquette  

KIN-BALL avancé Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Ven / 18 h 30 - 19 h 50 12 sem. 70 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette

MASSOTHÉRAPIE

ATELIER DE MASSOTHÉRAPIE SUÉDOIS Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. A: 13 - 14 nov.   H: 26 - 27 fév. 2 jours 90 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h •    Centre Père-Marquette  

MASSOTHÉRAPIE Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Lun / 19  h - 21 h 12 sem. 90 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette  

SHIATSU Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Dim / 10 h - 12 h 10 sem. 100 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr./ 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @

MÉTIERS D'ART

COURTEPOINTE  PRATIQUE LIBRE Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun / 19 h - 21 h ou mer / 13 h - 16 h 10 sem. 21 $ + taxes A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

COURTEPOINTE débutant Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun / 13 h - 15 h 30 ou 19 h - 21 h 30 10 sem. 90 $ + taxes A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

TRICOT La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mar / 13 h 30 - 15 h 30 A : 11 sem.  H : 15 sem. 35 $ A  45 $ H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents     

TRICOT Centre Rosemont Loisirs St-Marc de Rosemont Mer / 19 h - 21 h 12 sem. 75 $  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : 22 sept. •    11 et 12  janv. / 18 h - 20 h   Début : 26 janv. •    École Sans-Frontières

MUSIQUE

GUITARE  La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Lun / 18 h 30 - 19 h 30 A : 11 sem.  H : 15 sem. 105 $ A  145 $ H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents     

GUITARE niveau 2 Centre Masson Loisirs Accès-Cible Mar / 20 h 30 - 21 h 30 10 sem.     130 $ A ou H   
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @ 

GUITARE niveau 3 Centre Masson Loisirs Accès-Cible Mer / 18 h 30 - 19 h 30 10 sem. 130 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @ 
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GUITARE niveau 4 Centre Masson Loisirs Accès-Cible Mer / 19 h 30 - 20 h 30 10 sem. 130 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @ 

GUITARE niveau 1 Centre Masson Loisirs Accès-Cible Mar / 16 h 30 - 17 h 30 ou 10 sem. 130 $ A ou H 
17 h 30 - 18 h 30 ou 18 h 30 - 19 h 30 
ou mer / 16 h 30 - 17 h 30 ou 20 h 30 - 21 h 30

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @ 

MUSIQUE INTERPRÉTATION

GUITARE POP ET CLASSIQUE Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Lun ou mar ou mer ou jeu / 16 h - 22 h 12 sem. 30 min. 175 $   45 min. 245 $
cours privés (Heure au choix) 60 min. 285 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv •    Centre Père-Marquette  

PIANO CLASSIQUE Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Lun ou mar / 16 h - 22 h 12 sem. 30 min. 175 $   45 min. 245 $
cours privés ou mer  ou jeu / 16 h -22 h (Heure au choix) 60 min. 285 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv •    Centre Père-Marquette  

ASSOCIATION DES AUDIOPHILES Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Mar / 18 h - 22 h (2 x / mois) 36 sem. 25 $ + taxes A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

NATATION COURS

ADULTE avancé Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Dim / 18 h 30 - 19 h 25 10 sem. 75 $  A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 11 avr. •    Centre Étienne-Desmarteau et @     

ADULTE débutant Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Lun / 19 h 30 - 20 h 25 10 sem. 1 x / sem. 75 $ 
ou dim / 19 h 30 - 20 h 25 2 x / sem. 130 $ A ou H ou P

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv./ 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 11 avr. •    Centre Étienne-Desmarteau et @     

ADULTE intermédiaire Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont Lun / 20 h 30 - 21 h 25 ou  10 sem. 1 x / sem. 70 $
dim / 19 h 30 - 20 h 25  2 x / sem. 120 $  
ou mer / 11 h - 11 h 55 A ou H ou P

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv./ 19 h - 21 h   Début : sem. du 10 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 11 avr. •    Centre Étienne-Desmarteau et @     
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AQUADULTES débutant Piscine Saint-Denis Les Requins de la piscine St-Denis Jeu / 20 h 30 - 21 h 25 12 sem. 75 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 et 14 au 16 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv./ 19 h -21 h   Début : sem. du 10 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 11 avr. •    Piscine St-Denis          

AQUADULTES intermédiaire Piscine Saint-Denis Les Requins de la piscine St-Denis Mar / 20 h 30 - 21 h 25 A : 12 sem.  H : 12 sem.  P : 12 sem. 75 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 et 14 au 16 sept. / 19 h -  21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv./ 19 h -21 h   Début : sem. du 10 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 11 avr. •    Piscine St-Denis          

AQUADULTES niveau I Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette Mar / 18 h 30 - 19 h 25 12 sem. 75 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h -21 h   Début : sem. du 10 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 11 avr. •    Piscine Père-Marquette et @         

AQUADULTES niveau II Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette Mar / 19 h 30 - 20 h 25 12 sem. 75 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h -21 h   Début : sem. du 10 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 11 avr. •    Piscine Père-Marquette et @         

AQUADULTES niveau III Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette Mar / 20 h 30 - 21 h 55 12 sem. 75 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    4 au 6 janv. / 19 h -21 h   Début : sem. du 10 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 11 avr. •    Piscine Père-Marquette et @         

CLUB DES NAGEURS Piscine Saint-Denis Les Requins de la piscine St-Denis Mar ou jeu / 19 h - 20 h 30 12 sem. 1 x / sem. 75 $ 
ou lun / 12 h - 12 h 55 2 x / sem. 130 $ A ou H ou P

� Inscriptions •    7 au 9 et 14  au 16 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 13 sept. •    3 au 5 janv. / 19 h -21 h   Début : sem. du 10 janv. •    4 au 6 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 11 avr. •    Piscine St-Denis          

NATATION SAUVETAGE

ASSISTANT MONITEUR Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont À déterminer 30 h 140 $ + frais matériel
sécurité aquatique
� Inscriptions •    Inscriptions à l'année •    Centre Étienne-Desmarteau     

CROIX DE BRONZE Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont À déterminer 30 h 130 $ + frais matériel A ou H ou P
� Inscriptions •    Inscriptions à l'année •    Centre Étienne-Desmarteau     

MÉDAILLE DE BRONZE Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont À déterminer 30 h 120 $ + frais matériel A ou H ou P
� Inscriptions •    Inscriptions à l'année •    Centre Étienne-Desmarteau     

MONITEUR SÉCURITÉ AQUATIQUE Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont À déterminer 30 h 140 $ + frais matériel A ou H ou P
� Inscriptions •    Inscriptions à l'année •    Centre Étienne-Desmarteau     

SAUVETEUR NATIONAL Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont À déterminer 30 h 150 $ + frais matériel A ou H ou P
� Inscriptions •    Inscriptions à l'année •    Centre Étienne-Desmarteau     

ŒNOLOGIE

DÉGUSTATION DE VIN Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Lun / 19 h - 21 h 5 sem. 175 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc.. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière
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CLUB DE DÉGUSTATION de grands vins Centre Masson Loisirs Accès-Cible Lun / 20 h - 22 h 4 sem. 195 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 8 nov. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 7 mars •    Centre Masson  et @ 

INITIATION À LA DÉGUSTATION de vins Centre Masson Loisirs Accès-Cible Lun / 20 h - 22 h 5 sem. 135 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Masson et @ 

INITIATION AUX DIFFÉRENTS VINS Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Lun / 19 h - 21 h 5 sem. 125 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

PEINTURE

AQUARELLE ATELIER Église Notre-Dame-du-Foyer Loisirs Notre-Dame-du-Foyer Mar / 19 h - 21 h 10 sem. 50 $ A ou H
� Inscriptions •    13 et 14 sept. / 19 h - 21 h, 15 sept. / 13 h 30 - 15 h et 19 h - 21 h   Début : sem. du 27 sept. •    10 et 11 janv. / 19 h - 21 h, 12 janv. / 13 h 30 - 15 h et 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Église Notre-Dame-du-Foyer (sous-sol)

AQUARELLE débutant Église Notre-Dame-du-Foyer Loisirs Notre-Dame-du-Foyer Lun / 19 h - 21 h 10 sem. 50 $ A ou H
� Inscriptions •    13 et 14 sept. / 19 h - 21 h, 15 sept. / 13 h 30 - 15 h et 19 h - 21 h   Début : sem. du 27 sept. •    10 et 11 janv. / 19 h - 21 h, 12 janv. / 13 h 30 - 15 h et 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Église Notre-Dame-du-Foyer (sous-sol)

AQUARELLE ET HUILE débutant Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Mar / 13 h - 16 h 10 sem. 95 $ + taxes A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins          

ATELIER DE PEINTURE Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Jeu / 19 h - 21 h 30 12 sem. 95 $ A ou H
huile et acrylique
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette  

EAU, ENCRE ET AQUARELLE Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Ven / 13 h - 15 h 30 12 sem. 95 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette  

HUILE Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mer / 13 h - 15 h 30 12 sem. 115 $ + frais matériel A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

HUILE Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mar / 19 h - 21 h 12 sem. 95 $ + frais matériel A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

HUILE Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mar / 13 h - 15 h 12 sem. 95 $ + frais matériel A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière
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HUILE Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Sam / 12 h 30 - 15 h  12 sem. 115 $ + frais matériel A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

HUILE Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Lun / 19 h - 21 h 12 sem. 95 $ + frais matériel A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

HUILE Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mer / 9 h 30 - 12 h 12 sem. 115 $ + frais matériel A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

HUILE intermédiaire et AQUARELLE Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Mar / 18 h 30 - 21 h 30 10 sem. 95 $ + taxes A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

HUILE, AQUARELLE ET ACRYLIQUE Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun ou jeu / 9 h - 16 h 15 sem. 20 $ + taxes  A ou H
pratique libre
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

INITIATION À LA PEINTURE ACRYLIQUE Centre Masson Loisirs Accès-Cible Jeu / 18 h 30 - 21 h 30 10 sem. 100 $ A ou H  
matériel non-inclus
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @

PEINTURE À L'HUILE Centre Rosemont Loisirs St-Marc de Rosemont Mer / 19 h - 21 h 30 12 sem. 95 $ + frais matériel  A ou H
débutant / interm.
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12  janv. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    École Sans-Frontières

PHILATÉLIE

ÉCHANGE DE TIMBRES Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Mar / 13 h - 16 h (2 x / mois) 36 sem. 5 $ + CM 5 $
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

PHOTOGRAPHIE

PHOTO NUMÉRIQUE - Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif Lun / 19 h - 21 h 30 10 sem. 105 $ A ou H
prise de vue et montage avancé Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau

PHOTO NUMÉRIQUE prise de vue Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif Mar / 19 h - 21 h 30 10 sem. 105 $ A ou H
et montage initiation Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau
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PHOTO NUMÉRIQUE prise de vue Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif et culturel de Rosemont Lun / 19 h - 21 h 30 10 sem. 105 $ A ou H
et montage intermédiaire Collège Jean-Eudes
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau

PHOTOGRAPHIE NUMÉRIQUE Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Mer / 19 h -  22 h 10 sem. ND
atelier libre
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

PHOTOGRAPHIE NUMÉRIQUE Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun / 19 h  -  21 h 30 10 sem. 90 $ + taxes A ou H
initiation
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

PHOTOGRAPHIE NUMÉRIQUE Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Mar / 19 h  -  21 h 30 10 sem. 90 $ + taxes A ou H
intermédiaire
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

TRAITEMENT D'IMAGE NUMÉRIQUE Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif et culturel de Rosemont Mer / 19 h - 21 h 30 10 sem. 105 $ A ou H
initiation Collège Jean-Eudes
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17  janv. •    Centre Étienne-Desmarteau

RÉUNION ET RENCONTRES

CAFÉ-RENCONTRE La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Jeu / 13 h - 14 h 30  (1 X / mois) Gratuit
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents     

CAFÉ CAUSERIE La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mar / 10 h 45 - 11 h 45 A : 12 sem.  10 $ A ou H
parents d'enfants de 0-5 ans H : 18 sem.
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents     

SCÉNARISATION / CINÉMA

COMMENT ÉCRIRE UN SCÉNARIO Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mar / 18 h 30 - 20 h 12 sem. 90 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière
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SCRAPBOOKING

SCRAPBOOKING débutant Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Jeu / 19 h - 21 h 10 sem. 85 $ + taxes  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins  

SCRAPBOOKING intermédiaire Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun / 19 h - 21 h 10 sem. 85 $ + taxes  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

SCRAPBOOKING La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mer / 13 h 30 - 14 h 30 A : 11 sem.  H : 15 sem. 35 $ A  45 $ H matériel fourni
ou 9 h 45 - 11 h 15

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv •    La Maisonnette des Parents     

SECOURISME

PREMIERS SOINS GÉNÉRAUX Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont À déterminer 16 h ND
� Inscriptions •    Inscriptions à l'année •    Centre Étienne-Desmarteau     

CARDIORESPIRATOIRE Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont À déterminer ND ND
SOINS IMMÉDIATS
� Inscriptions •    Inscriptions à l'année •    Centre Étienne-Desmarteau     

SOCCER

LIBRE - groupe de 10 Rosemount High School Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun ou mar ou jeu 10 sem. 46,50 $ + taxes groupe de 10 
ou ven / 18 h - 22 h (2 h au choix) A ou H

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

TAI-CHI

CH’UAN débutant intermédiaire École Ste-Bernadette-Soubirous Loisirs réc. et com. de Rosemont Mar / 19 h  - 21 h  1 h au choix 10 sem. 55 $ + taxes  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

TAI-CHI Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mer / 14 h - 15 h 12 sem. 80 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

TAI-CHI Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Ven / 19 h - 20 h 12 sem. 100 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

TAI-CHI Église Notre-Dame-du-Foyer Loisirs Notre-Dame-du-Foyer Mer / 13 h 30 - 15 h 10 sem. 35 $ A ou H
� Inscriptions •    13 et 14 sept. / 19 h - 21 h, 15 sept. / 13 h 30 - 15 h et 19 h - 21 h   Début : sem. du 27 sept. •    10 et 11 janv. / 19 h - 21 h, 12 janv. / 13 h 30 - 15 h et 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Église Notre-Dame-du-Foyer (sous-sol)
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TAI-CHI niveau 2 Centre Masson Loisirs Accès-Cible Mar / 9 h 15 – 11 h 10 sem.      75 $  A ou H          
ou jeu / 17 h 30 - 19 h 15

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avril / 19 h - 21 h   Début: 17 avril •    Centre Masson et @ 

TAI-CHI niveau 1 Centre Masson Loisirs Accès-Cible Jeu / 9 h 15 - 10 h 45 ou 19 h 30 - 21 h 10 sem.      75 $  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @ 

TAI-CHI débutant Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Lun / 19 h 30 - 21 h 12 sem. 95 $  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette 

TAI-CHI intermédiaire Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Lun / 18 h - 19 h 30 12 sem. 95 $  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette  

TENNIS DE TABLE

TENNIS DE TABLE École St-Marc Loisirs St-Marc de Rosemont Jeu / 20 h - 22 h 12 sem. 70 $  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12  janv. / 18 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    École Sans-Frontières

RÉCRÉATIF Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Jeu / 20 h - 21 h 30 12 sem. 35 $  A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

TENNIS DE TABLE NIVEAUX MULTIPLES Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Sam ou dim / 14 h  - 16 h 12 sem. 1 x / sem. 45 $   2 x / sem. 65 $  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Père-Marquette  

THÉÂTRE

THÉÂTRE ACTUEL Centre Masson Loisirs Accès-Cible Mar / 19 h - 21 h 10 sem.          100 $  A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 et 12 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    11 et 12 avr. / 19h - 21h   Début : sem. du 17 avr. •    Centre Masson et @ 

THÉÂTRE AVEC OU SANS BASE Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif et culturel de Rosemont Lun / 18 h 30 - 20 h 30 A : 12 sem. 170 $  A     
Collège Jean-Eudes H : 18 sem. 255 $  H

� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau

THÉÂTRE CRÉATION Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif et culturel de Rosemont Jeu / 18 h 30 - 20 h 30 A : 12 sem.     170 $  A    
préalable: 2 ans de théâtre min. Collège Jean-Eudes H : 18 sem. 255 $  H
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau
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VOILE

MATELOTAGE – VOILES Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun ou mar ou mer / 19 h - 22 h 10 sem. 200 $ + taxes  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

VOLLEYBALL

LIBRE Rosemount High School Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun ou mar ou jeu ou ven / 18 h - 22 h 10 sem. 46,50 $  + taxes  A ou H    
groupe de 10 (2 h au choix) groupe de 10
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

PRATIQUE RÉCRÉATIVE débutant Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mer / 18 h 30 - 20 h 30 12 sem. 80 $  A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

PRATIQUE RÉCRÉATIVE intermédiraire Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mer / 20 h 30 - 22 h 30 12 sem. 80 $  A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars/ 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière

VOLLEYBALL LIBRE ET RÉCRÉATIF Centre Père-Marquette Les loisirs du centre Père-Marquette inc. Lun ou jeu / 20 h 05 - 21 h 25 12 sem. 1 x / sem. 55 $  2 x / sem. 75 $  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv •    Centre Père-Marquette  

YOGA

YOGA intermédiaire Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Jeu / 20 h - 21 h 30 10 sem. 80 $ + taxes  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

YOGA débutant Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Jeu / 18 h 30 - 20 h 10 sem. 80 $ + taxes  A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins
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ACTIVITÉS DE DÉTENTE

GYMNASTIQUE HOLISTIQUE Centre Masson Loisirs Accès-Cible Lun / 16 h 30 - 18 h 10 sem. 80$ A ou H
ou jeu / 19 h 45 - 21 h 15

� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 11 et 12 janv. / 19 h - 21 h Début: sem. du 17 janv. • 11 et 12 avr. / 19 h - 21 h Début: sem. du 18 avr. • Centre Masson et @

GYMNASTIQUE HOLISTIQUE Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Mer / 10 h 30 - 12 h 10 sem. 80$ A ou H
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 11 et 12 janv. / 19 h - 21 h Début: sem. du 17 janv. • 11 et 12 avr. / 19 h - 21 h Début: sem. du 18 avr. • Centre Masson et @

YOGA débutant Accès-Cible Jeunesse Rosemont Loisirs Accès-Cible Mer / 13 h - 14 h 30 10 sem. 80$ A ou H
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 11 et 12 janv. / 19 h - 21 h Début: sem. du 17 janv. • 11 et 12 avr. / 19 h - 21 h Début: sem. du 18 avr. • Centre Masson et @

ARTS PLASTIQUES

SCRAPBOOKING La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mer / 13 h 30 - 14 h 30 A: 11 sem. H: 15 sem. 35$ A 45$ H matériel fourni
ou 9 h 45 - 11 h 15

� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 10 h - 20 h Début: sem. du 20 sept. • 11 au 13 janv. / 10 h - 20 h Début: sem. du 24 janv. • La Maisonnette des Parents

ATELIER LITTÉRAIRE

JEUX D'ÉCRITURE: mémoire de soi Bibliothèque La Petite-Patrie Bibliothèque La Petite-Patrie Lun / 13 h 30 - 15 h 4 sem. Gratuit
� Inscriptions • À partir du 7 sept. Début: 18 oct. • Bibliothèque La Petite-Patrie

CONDITIONNEMENT AQUATIQUE

Aqua 50+ Piscine St-Denis Les Requins de la piscine St-Denis Lun / 14 h - 14 h 55 12 sem. 65$ A ou H ou P
� Inscriptions • 7 au 9 et 14 au 16 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 3 au 5 janv. / 19 h -21 h Début: sem. du 10 janv. • 4 au 6 avr. / 19 h - 21 h Début: sem. du 11 avr. • Piscine Saint-Denis

Aquadouceur 65 et + Piscine St-Denis Les Requins de la piscine St-Denis Lun / 11 h - 11 h 55 12 sem. 65$ A ou H ou P
� Inscriptions • 7 au 9 et 14 au 16 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 3, 4 et 5 janv. / 19 h -21 h Début: sem. du 10 janv. • 4 au 6 avr. / 19 h - 21 h Début: sem. du 11 avr. • Piscine Saint-Denis

AQUAFORME AÎNÉ Piscine Père-Marquette Club aquatique Marquette Jeu / 15 h 30 - 16 h 25 12 sem. 65$ A ou H ou P
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 4 au 6 janv. / 19 h -21 h Début: sem. du 10 janv. • 4 au 6 avr. / 19 h - 21 h Début: sem. du 11 avr. • Piscine Père-Marquette
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AQUAFORME AÎNÉ Piscine Rosemont Club aquatique de Rosemont lun ou mer ou ven / 15 h - 15 h 55 10 sem. 1 x / sem. 65$
2 x / sem. 110$
3 x / sem. 150$ A ou H ou P

� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 13 sept. • 3 au 5 janv. / 19 h -21 h Début: sem. du 10 janv. • 4 au 6 avr. / 19 h - 21 h Début: sem. du 11 avr. • Centre Étienne-Desmarteau

AQUAFORME débutant Centre Épic Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun et jeu ou mar et jeu 12 sem. 83,50$ + taxes A ou H
ou mer et jeu / 13 h 15 - 14 h 15

� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 11 au 13 janv. / 19 h - 21 h Début: sem. du 24 janv. • Centre Alphonse-Desjardins

AQUAFORME intermédiaire Centre Épic Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun et jeu ou mar et jeu 12 sem. 83,50$ + taxes A ou H
ou mer et jeu / 14 h 30 - 15 h 30

� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 11 au 13 janv. / 19 h - 21 h Début: sem. du 24 janv. • Centre Alphonse-Desjardins

AQUAFORME avancé Centre Épic Loisirs réc. et com. de Rosemont Mar et jeu / 14 h 30 - 15 h 30 12 sem. 83,50$ + taxes A ou H
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 11 au 13 janv. / 19 h - 21 h Début: sem. du 24 janv. • Centre Alphonse-Desjardins

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE Centre Épic Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun et mer / 13 h 15 - 14 h 15 12 sem. 83,50$ + taxes A ou H
ou 14 h 30 - 15 h 30

� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 11 au 13 janv. / 19 h - 21 h Début: sem. du 24 janv. • Centre Alphonse-Desjardins

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE Centre Épic Loisirs réc. et com. de Rosemont Mar et jeu / 13 h 15 - 14 h 15 12 sem. 83,50$ + taxes A ou H
ou 14 h 30 - 15 h 30

� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 11 au 13 janv. / 19 h - 21 h Début: sem. du 24 janv. • Centre Alphonse-Desjardins

DÉBUTANT INTERMÉDIAIRE Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif Mar ou jeu / 19 h 30 - 21 h 13 sem. 1 x / sem. 60$
Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont 2 x / sem. 80$ A ou H

� Inscriptions • 7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h Début: sem. du 17 janv. • Centre Étienne-Desmarteau

COUTURE

INITIATION À LA COUTURE La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mar / 9 h - 12 h A: 11 sem. H: 15 sem. 75$ A 100$ H
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 10 h - 20 h Début: sem. du 20 sept. • 11 au 13 janv. / 10 h - 20 h Début: sem. du 24 janv. • La Maisonnette des Parents

INITIATION À LA COUTURE La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mar / 18 h - 21 h A: 11 sem. H: 15 sem. 75$ A 100$ H
� Inscriptions • 7 au 9 sept. / 10 h - 20 h Début: sem. du 20 sept. • 11 au 13 janv. / 10 h - 20 h Début: sem. du 24 janv. • La Maisonnette des Parents
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DANSE EN LIGNE

DANSE EN LIGNE Église St-Bonaventure     Club Horizons Bonaventure Jeu / 9 h 30 - 11 h 30 35 sem. CM 8$
� Inscriptions •    9 sept. / 13 h - 16 h 30   Début : sem. du 13 sept. •    Église St-Bonaventure

DANSE EN LIGNE Centre Masson Loisirs 3e Âge de Rosemont Mar / 13 h - 15 h 30 A : 10 sem.  H : 15 sem. 30 $ + CM 6 $ A 
débutant et intermédiaire 45 $ + CM 6 $ H
� Inscriptions •    6 au 8 sept. / 12 h - 16 h   Début : sem. du 17 sept. •    10 au 12 janv. / 12 h - 16 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Masson

DANSE EN LIGNE Centre Masson Loisirs 3e Âge de Rosemont Mer / 13 h - 15 h 30 A : 10 sem.  H : 15 sem. 30 $ + CM 6 $ A 
débutant et intermédiaire 45 $ + CM 6 $ H
� Inscriptions •    6 au 8 sept. / 12 h - 16 h   Début : sem. du 13 sept. •    10 au 12 janv. / 12 h - 16 h   Début : sem. du  17 janv. •    Centre Masson

DÉBUTANT Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun / 13 h 30 - 15 h 30 30 sem. Adm. 4 $ + CM 8 $ 
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24  janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

INTERMÉDIAIRE AVANCÉ Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Mer / 13 h 30 - 15 h 30 30 sem. Adm. 4 $ + CM 8 $ 
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24  janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

JEUX D'ADRESSE

BASEBALL-POCHES Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mar / 13 h 30 - 15 h 30 15 sem. 20 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29, 30 nov. et 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière            

BASEBALL-POCHES Centre Masson Loisirs 3e Âge de Rosemont Jeu / 13 h - 16 h 12 sem. 14 $ + CM 6 $   A ou H 
� Inscriptions •    6 au 8 sept. / 12 h - 16 h   Début : sem. du  13 sept. •    10 au 12 janv. / 12 h - 16 h   Début : sem. du 20 janv. •    Centre Masson

PALET - SHUFFLEBOARD Centre Masson Loisirs 3e Âge de Rosemont Mar et mer / 13 h - 16 h 10 sem. 12 $ + CM 6 $   A ou H
� Inscriptions •    6 au 8 sept. / 12 h - 16 h   Début : sem. 13 sept. •    10 au 12 janv. / 12 h - 16 h   Début : sem. du 20 janv. •    Centre Masson

PÉTANQUE INTÉRIEUR Centre Masson Loisirs 3e Âge de Rosemont Lun / 13 h - 16 h A : 10 sem.  H : 12 sem. 12 $ + CM 6 $  A
� Inscriptions •    6 au 8 sept. / 12 h - 16 h   Début : sem. du 13 sept. •    10 au 12 janv. / 12 h - 16 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Masson 14 $ + CM 6$ H

PÉTANQUE ATOUT INTÉRIEUR Église St-Bonaventure     Club Horizons Bonaventure Jeu / 13 h - 16 h 30 35 sem. CM 8$
� Inscriptions •    9 sept. / 13 h - 16 h 30   Début : sem. du 6 sept. •    Église St-Bonaventure
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PÉTANQUE INTÉRIEUR ATOUT Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mer / 13 h 30 - 15 h 30 15 sem. 20 $ A ou H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29, 30 nov. et 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière            

PÉTANQUE INTÉRIEUR ATOUT Centre Masson Loisirs 3e Âge de Rosemont Ven / 13 h - 16 h 10 sem.                                 12 $ + CM 6 $   A ou H 
� Inscriptions •    6 au 8 sept. / 12 h - 16 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 12 janv. / 12 h - 16 h   Début : sem. du  20  janv. •    Centre Masson

JEUX DE CARTES

500 Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Mar / 13 h 30 - 16 h 30 sem. Adm. 4 $  + CM 8 $ 
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : 23 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

BRIDGE Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Mer / 13 h - 16 h 40 sem. Adm. 3 $ + CM 5 $  A
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : 23 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

JEUX DE CARTES Église St-Bonaventure     Club Horizons Bonaventure Jeu / 13 h - 16 h 30 35 sem. CM 8 $
� Inscriptions •    9 sept. / 13 h - 16 h 30   Début : sem. du 6 sept. •    Église St-Bonaventure

BINGO Église St-Bonaventure     Club Horizons Bonaventure Jeu / 13 h - 16 h 30 35 sem. CM 8 $ + cartes
� Inscriptions •    9 sept. / 13 h - 16 h 30   Début : sem. du  6 sept. •    Église St-Bonaventure

JEUX DE SOCIÉTÉ La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mer / 19 h - 20 h A : 11 sem.  H : 15 sem. 35 $ A  45 $ H  café gratuit
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents

SCRABBLE Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Jeu / 13 h - 15 h 12 sem. 15 $ A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière            

SCRABBLE Église St-Bonaventure     Club Horizons Bonaventure Jeu / 13 h - 16 h 30 35 sem. CM  8$
� Inscriptions •    9 sept. / 13 h - 16 h 30   Début : sem. du 6 sept. •    Église St-Bonaventure

JOGGING

JOGGING LIBRE Centre Épic Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun et mer ou mar et jeu 12 sem. 83,50 $ + taxes A ou H
14 h 30 - 15 h 30

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24  janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

MARCHE

CLUB DE MARCHE Centre Épic Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun et mer ou mar et jeu 12 sem. 83,50 $ + taxes A ou H
13 h 15 - 14 h 15

� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 24  janv. •    Centre Alphonse-Desjardins
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MÉTIERS D'ART

TRICOT La Maisonnette des Parents La Maisonnette des Parents Mar / 13 h 30 - 15 h 30 A : 11 sem.  H : 15 sem. 35 $ A  45 $ H
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 20 sept. •    11 au 13 janv. / 10 h - 20 h   Début : sem. du 24 janv. •    La Maisonnette des Parents

TRICOT ET CROCHET Centre Masson Loisirs 3e Âge de Rosemont Lun / 13 h - 15 h 10 sem. 45 $ + CM 6 $ A ou H
� Inscriptions •    6 au 8 sept. / 12 h - 16 h   Début : sem. du 13 sept. •    10 au 12  janv. / 12 h - 16 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Masson

PEINTURE

HUILE Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mer / 13 h - 15 h 30 12 sem. 115 $ + frais matériel   A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière            

HUILE Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Lun / 13 h - 15 h 12 sem. 95 $ + frais matériel   A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière            

HUILE Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mer / 9 h 30 - 12 h 12 sem. 115 $ + frais matériel   A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière            

HUILE Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Loisirs Angus-Bourbonnière Mar / 13 h - 15 h 12 sem. 95 $ + frais matériel   A ou H ou P
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    29 nov. au 1er déc. / 19 h - 21 h   Début : sem. du 3 janv. •    7 au 9 mars / 19 h - 21 h   Début : sem. du 28 mars •    Service des loisirs Angus-Bourbonnière            

PHOTOGRAPHIE

PHOTO NUMÉRIQUE Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif Lun / 19 h - 21 h 30 10 sem. 105 $ A ou H
prise de vue et montage avancé Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau   

PHOTO NUMÉRIQUE Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif Mar / 19 h - 21 h 30 10 sem. 105 $ A ou H
prise de vue et montage Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont
initiation
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau
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PHOTO NUMÉRIQUE Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif Lun / 19 h - 21 h 30 10 sem. 105 $ A ou H
prise de vue et montage Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont
intermédiaire
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau

TRAITEMENT D'IMAGE NUMÉRIQUE Pavillon des arts et des sports, Club de dév. sportif Mer / 19 h - 21 h 30 10 sem. 105 $ A ou H
initiation Collège Jean-Eudes et culturel de Rosemont
� Inscriptions •    7 au 10 sept. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 20 sept. •    10 au 14 janv. / 18 h 30 - 21 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Étienne-Desmarteau

TAI-CHI

TAI-CHI Centre Masson Loisirs 3e Âge de Rosemont Ven / 10 h 30 - 11 h 30 10 sem. 30 $ + CM 6 $ A ou H
� Inscriptions •    6 au 8 sept. / 12 h - 16 h   Début : sem. du 13 sept. •    10 au 12 janv. / 12 h - 16 h   Début : sem. du 17 janv. •    Centre Masson
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LOISIRS POUR PERSONNE VIVANT AVEC UN HANDICAP PHYSIQUE

ACTIVITÉS CULTURELLES et de 18 + Centre d'intégration à la vie active Centre d'intégration à la vie active Lun au ven / 10 h -15 h 30 15 sem. Entre 15$ - 30$ H
développement personnel (CIVA) (CIVA)
� Inscriptions • Avant le 1er déc. • CIVA

ACTIVITÉS CULTURELLES, 6-30 Ecole Victor-Doré Association pour jeunes handicapés 6-21 ans: sam / 9 h - 17 h Variable Variable
sportives et de loisirs physiques, Les Loisirs Soleil 22-30 ans: dim / 9 h - 17 h
� Inscriptions • À partir du 14 sept. • Au plus tard le 19 déc. • Les Loisirs Soleil

ACTIVITÉS DE SOCIALISATION 55 + Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme Association de Loisirs Mer et ven / 13 h - 16 h Toute l'année 10$ / an pour membre régulier
et de loisirs pour Personnes à Autonomie Réduite

(ALPAR)
� Inscriptions • Inscriptions à l'année • Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme

ACTIVITÉS PHYSIQUES Boccia, 7 + Centre St-Charles Centre d'intégration à la vie active Jeu / 10 h - 15 h 30 Variable Variable
bain libre et basketball et École Joseph-Charbonneau (CIVA) et lun-mar-mer / 18 h 30 - 21 h 30
� Inscriptions • Inscriptions à l'année • CIVA

ACTIVITÉS SOCIALES et sorties 18 + Variable Centre d'intégration à la vie active Variable Variable Variable
(CIVA)

� Inscriptions • Inscriptions à l'année • CIVA

ACTIVITÉS SPORTIVES 5-17 Centre Viomax Viomax Sam / 9 h - 16 h 12 sem. 25$ / jour 250$ / session + CM 40$
secteur jeunesse et Centre MAB-Mackay Certificat médical oblig.
� Inscriptions • 30 août au 10 sept. • 6 déc. au 7 janv. • Centre Viomax

ACTIVITÉS SPORTIVES, 18 ans + Centre communautaire Regroupement des Aveugles et Lun au ven / horaire variable Variable Pers. amblyope ou aveugle CM 10$
culturelles et de loisirs RAAMM Amblyopes du Montréal Métropolitain

(RAAMM)
� Inscriptions • Variable selon l'activité • Avant le 9 sept. • Avant le 14 janv. • RAAMM
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AVIE + ACTIVITÉS SPORTIVES 18-35 Centre Viomax Viomax Sam / 15 h 30 - 17 h 12 sem. 30$ / session + CM 40$
pour jeunes adultes (hor. variable lors de sorties)
handicapés
� Inscriptions • 30 août au 10 sept. • 6 déc. au 7 janv. • Centre Viomax

CLUB DE NATATION Vmax 5 + Piscine Joseph-Charbonneau Viomax Lun au ven / hor. variable 12 sem. 75$ / session + CM 40$
3 volets: initiation, Certificat médical oblig.
développement et compétition
� Inscriptions • 30 août au 10 sept. • 6 déc. au 7 janv. • Centre Viomax

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE 18 + Centre Viomax Viomax Lun au ven / 12 h - 13 h 30 Toute l'année 6 mois : 110$
et 16 h 30 - 21 h 30 Certificat médical oblig. 1 an: 170$ + CM 40$
et sam-dim / 9 h - 14 h

� Inscriptions • Inscriptions à l'année • Centre Viomax

CONFÉRENCES SUJETS VARIÉS 18 ans + Centre communautaire, Regroupement des Aveugles Lun au ven / horaire variable Variable selon l'activité Pers. amblyope ou aveugle CM 10$
RAAMM et Amblyopes du Montréal

Métropolitain (RAAMM)
� Inscriptions • Avant le 9 sept. • Avant le 14 janv. • RAAMM

COURS EN PISCINE et bain libre 18 + Centre Viomax Viomax Lun au ven / hor. variable 12 sem. 50$ / session + CM 40$
Certificat médical oblig.

� Inscriptions • 30 août au 10 sept. • 6 déc. au 7 janv. • Centre Viomax

ÉTOILE DE MER, Canard, 6 mois Piscine Saint-Denis Les Requins de la piscine St-Denis Dim PM / à confirmer 10 sem. 60$ A ou H ou P
Tortue de mer, 4 ans
Salamandre pour
personnes sourdes LSQ
� Inscriptions • 7 au 9 et 14 au 16 sept. / 19 h - 21 h Début: sem. du 20 sept. • 3 au 5 janv. / 19 h -21 h Début: sem. du 3 janv. • 4 au 6 avr. / 19 h - 21 h Début: sem. du 4 avr. • Piscine Saint-Denis

GYMNASTIQUE ADAPTÉE 18 ans + Local privé Regroupement des Aveugles et Lun / 10 h - 12 h et 13 h - 15 h 30 Variable Variable selon l'activité
et cours par le CREP 3230, boul. Henri-Bourassa Est Amblyopes du Montréal + CM 10$

Métropolitain (RAAMM)
� Inscriptions • Avant le 9 sept. • Avant le 14 janv. • RAAMM

A
ctivités

P
erso

n
n

es
h

an
d

icap
ées

Signification des codes A : automne H : hiver P : printemps CM : carte de membre Adm. : coût par rencontre Aff. : frais d’affiliation ND : non déterminé @@ : inscription en ligne Trouvez toutes les coordonnées pages 87 à 98



SPORTS PLEIN AIR 6-18 Cégep du Vieux-Montréal Fondation des Aveugles du Québec Lun au ven / 9 h - 16 h 30 Variable Variable
camp de jour spécialisé
� Inscriptions •    Variable •    Fondation des Aveugles du Québec

SPORTS ADAPTÉS 16 + Centre Viomax Viomax Mar / 18 h - 20 h 12 sem. 30 $
Ultimate frisbee 
en fauteuil roulant
� Inscriptions •    30 août au 10 sept. •    6 déc. au 7 janv. •    Centre Viomax

SPORTS ADAPTÉS 16 + Centre Viomax Viomax Jeu / 19 h - 21 h 12 sem. 30 $
Volleyball en fauteuil roulant
� Inscriptions •    30 août au 10 sept. •    6 déc. au 7 janv. •    Centre Viomax

LOISIRS POUR PERSONNE VIVANT AVEC UNE DÉFICIENCE INTELLECTUELLE

CAMPS DE FIN DE SEMAINE 18 + Villa des Compagnons, Compagnons de Montréal Ven / 18 h 30 - dim / 19 h Sept. à mai / aux 15 jours ND
Notre-Dame-de-l'île-Perrot

� Inscriptions •    Inscriptions à l'année •    Compagnons de Montréal

CENTRE DE FIN DE SEMAINE 18 + Centre d’activités des Compagnons de Montréal Sam - dim / 13 h - 20 h Toute l'année sauf congés 35 $ / jour
Compagnons de Montréal

� Inscriptions •    Inscriptions à l'année •    Compagnons de Montréal

DANSE  STYLE DISCOTHÈQUE 18 + Centre d’activités des Compagnons de Montréal Ven / 18 h 30 - 22 h Toute l'année sauf congés 4 $ / entrée
Compagnons de Montréal

� Inscriptions •    Inscriptions à l'année •    Compagnons de Montréal

ESPACE TEMPS LIBRE 18 + Centre d’activités des Compagnons de Montréal Ven / 13 h  - 16 h Oct. à mai,  sauf congés CM 15 $ / an
Compagnons de Montréal

� Inscriptions •    Inscriptions à l'année •    Compagnons de Montréal
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INSERTION SOCIALE 15 + RPPADIM Regroupement de parents de pers. Sam / 9 h - 16 h 10 sem.  A ou H 140 $
à travers des sorties ayant une déf. intellectuelle de Mtl 

(RPPADIM)
� Inscriptions •    1er sept.   Téléphoner avant insc.   Début : 2 oct. •    1er déc.   Téléphoner avant insc.   Début : 29 janv. •    RPPADIM

LIGUE DE QUILLES 12 - 70 Bowling Laurentien Ami du déficient mental Inc. (ADMI) Dim / 10 h - 12 h 130 $
� Inscriptions •    22 sept. / 10 h à 20 h •    ADMI

LOISIRS ENFANTS AUTISTES 12-17 Centre Alphonse-Desjardins Loisirs réc. et com. de Rosemont Lun et mer / 17 h 30 - 19 h 30 16 sem. 160 $ / an
Projet Mercure
� Inscriptions •    7 au 9 sept. / 19 h - 21 h   Début : 20 sept. •    11 au 13 janv. / 19 h - 21 h   Début : 23 janv. •    Centre Alphonse-Desjardins

LOISIRS DU SAMEDI 6 - 60 Centre St-Denis Ami du déficient mental Inc. (ADMI) Sam / 9 h 30 - 15 h 30 Selon la session
� Inscriptions •    22 sept. / 10 h à 20 h •    Par la poste janv. •    ADMI

QUILLES 18 + Salon des Quilles modernes Compagnons de Montréal Sam / 9 h 30 - 11 h 30 Toute l'année sauf congés 11 $ / sam
� Inscriptions •    Inscriptions à l'année •    Compagnons de Montreal

RÉPIT DE FIN DE SEMAINE 16 - 50 ADMI Ami du déficient mental Inc. (ADMI) Ven / 18 h au dim / 19 h 160 $
� Inscriptions •    En tout temps selon les places disp. •    ADMI

SAMEDIS MAGIQUES 6-12 Centre Didache Centre Didache Sam / 10 h 30 - 15 h 30 10 sem. 200 $ A ou H
enfants autistes
� Inscriptions •    18 sept.   Début : 16 oct. •    22 janv.   Début : 14 fév. •    Centre Didache

SPORTS, DANSE ET ARTS 7 - 45 École St-Pierre-Apôtre La Joie des enfants Jeu / 16 h - 19 h 30 10 sem. 115 $
� Inscriptions •    Sept.   Début : 7 oct. •    Mars   Début : 31 mars •    La Joie des enfants
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Partout

86

pourtous !
Pas besoin de se déplacer bien loin

pour participer à des activités. Elles ont

lieu partout dans votre quartier, à deux

pas de chez vous.
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Ami du déficient mental (Mtl) inc.
4960, 7e Avenue
514 527-7671

Bibliothèque La Petite-Patrie
6707, avenue de Lorimier
514 872-1733

Bibliothèque Rosemont
3131, boulevard Rosemont
514 872-4701

Bowling Laurentien
4400, rue Jean-Talon Est
514 527-7671 (Ami du déficient mental)

Cégep du Vieux-Montréal
255, rue Ontario Est
514 259-9470 (Fondation des aveugles du
Québec)

Centre Alphonse-Desjardins
6755, 36e Avenue
514 872-6598

Centre communautaire RAAMM
5225, rue Berri, local 100
514 277-4401

Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme
5350, rue Lafond
514 524-1797

Centre d’activités
des Compagnons de Montréal
6421, 1re Avenue
514 727-4444

Centre d’éducation aux adultes
Marie-Médiatrice
6200, rue des Écores
514 872-8705

Centre Didache
1871, boul. Rosemont
514 274-9358

Centre Épic
5055, rue Saint-Zotique Est
514 872-6598

Centre Étienne-Desmarteau
3430, rue de Bellechasse
514 872-6596

Centre MAB-Mackay
3500, boul. Décarie
514 527-4527 (Viomax)

Centre Masson
2705, rue Masson
514 872-6610
Loisirs 3e âge : 514 725-8186
ACJR: 514 723-6723

Centre Père-Marquette
1600, rue De Drucourt
514 872-8705

Centre Rosemont
Loisirs Saint-Marc
6100, 9e Avenue
514 721-1501

Centre Saint-Charles
1055, rue Hibernia
514 935-1109 (CIVA)

Centre Saint-Denis
5115, rue Rivard
514 527-7671 (Ami du déficient mental)

Lieux
des activités
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Centre Viomax
2275, avenue Laurier Est
514 527-4527
poste 2681 (secteur jeunesse)
poste 2513 (natation)
poste 2329 (autres activités)

Chalet Saint-Édouard
6777, rue Saint-André
514 872-3909

CIVA – Centre d’intégration à la vie active
525, rue Dominion, bureau 330
514 935-1109

Loisirs Accès-Cible
5365, 1re Avenue
514 723-6723

Maisonnette des parents (La)
6651, boul. Saint-Laurent
514 272-7507

Pavillon des arts et des sports
du collège Jean-Eudes
Coin de Bellechasse et 15e Avenue
514 872-6596

École Alphonse-Desjardins
6600, rue Lemay
514 872-6598

École Joseph-Charbonneau
8200, rue Rousselot
514 935-1109 (CIVA)

École La Mennais
6521, rue Saint-Denis
514 272-7507

École La Petite-Patrie
Pavillon Saint-Jean-de-la-Croix
35, rue Saint-Zotique Est
514 272-7507

École La Petite-Patrie
Pavillon Notre-Dame-de-la-Défense
6841, rue Henri-Julien
514 272-7507

École Madeleine-de-Verchères
6017, rue Cartier
514 872-8705

École Notre-Dame-du-Foyer
5955, 41e Avenue
514 872-6598

École Saint-Ambroise
6555, rue de Normanville
514 872-8705

École Saint-Arsène
6972, avenue Christophe-Colomb
514 872-8705

École Saint-Jean-de-Brébeuf
2870, rue Dandurand
514 723-6723

École Saint-Jean-de-la-Lande
5050, 9e Avenue
514 723-6723

École Saint-Jean-Vianney
6455, 27e Avenue
514 872-6598

École Saint-Marc-de-Rosemont
6365, 1re Avenue
514 721-1501

École Saint-Pierre-Apôtre
8520, rue Saint-Urbain
514 270-0338

École Sainte-Bernadette-Soubirous
6855, 16e Avenue
514 872-6598
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Lieux
des activités

École Sans-Frontières
5937, 9e Avenue
514 721-1501

École secondaire Père-Marquette
6030, rue Marquette
514 872-8705

École Victor-Doré
1350, boul. Crémazie Est
514 759-6522 (Association pour jeunes
handicapés physiques)

Rosemount High School
3737, rue Beaubien Est
514 872-6598

Église Notre-Dame-du-Foyer
6005, 40e Avenue
514 872-1404

Église Saint-Édouard
6500, rue Saint-Vallier
514 272-7507

Église Saint-Jean-Berchmans
1871, boul. Rosemont
514 728-0753

Église Saint-Jean-Vianney
6421, 25e Avenue
872-0106

Piscine Joseph-Charbonneau
8200, rue Rousselot
514 527-4527 (Viomax)

Piscine Père-Marquette
1600, rue de Drucourt
514 872-4714

Piscine Rosemont
6101, 8e Avenue
514 872-6622

Piscine Saint-Denis
7075, rue Saint-Hubert
514 872-4651

RPPADIM
Regroupement des parents de personne
ayant une déficience intellectuelle de
Montréal
5927, rue Boyer, local 2
514 255-3064

Salle de quilles modernes
3115, boul. l’Assomption
514 727-4444 (Compagnons de Montréal)

Villa des Compagnons
Notre-Dame-de-l’île-Perrot
93, chemin du Vieux-Moulin
514 727-4444 (Compagnons de Montréal)

Vincent-Massey Collegiate
5925, 27e Avenue
514 872-6598
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Un
partenari

at
pour

L'arrondissement travaille en

partenariat avec des organismes à

but non lucratif du quartier,

spécialisés en loisir, pour

vous offrir de la variété et

de la qualité.

mieux
vous servir
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Ami du déficient mental (Mtl) inc.
4960, 7e Avenue
Montréal (Québec) H1Y 2M9
514 527-7671
ldjadmi@hotmail.com

Association de loisirs pour
personnes à autonomie réduite
(ALPAR)
5350, rue Lafond
Montréal (Québec) H1X 2X2
514 524-7328
alpar@cdrosemont.org
www.centrelapalme.com

Association de soccer
de Rosemont–La Petite-Patrie
C.S.P. Saint-Denis
C.P. 60108
Montréal (Québec) H2J 4E1
514 890-5300
514 868-3190
secretaire@soccer-rosemont.org
www.soccer-rosemont.org

Association pour jeunes handicapés
physiques, les Loisirs Soleil
7378, rue Lajeunesse, bureau 205
Montréal (Québec) H2R 2H8
514 759-6522
info@loisirssoleil.org
www.loisirssoleil.org

Carrefour communautaire
de Rosemont l’Entre-Gens
Le Bunker (maison des jeunes)
5675, rue Lafond
Montréal (Québec) H1X 2X6
514 722-1851
www.ccreg.org

Centre Didache (Le)
1871, boulevard Rosemont
Montréal (Québec) H2G 1S7
514 274-9358
centredidache@avantages.net

Centre d’intégration à
la vie active (CIVA)
525, rue Dominion, bureau 330
Montréal (Québec) H3J 2B4
514 935-1109
info@civa.qc.ca
www.civa.qc.ca

Club aquatique de Rosemont
Piscine Rosemont
6101, 8e Avenue
Montréal (Québec) H1Y 2M1
514 723-2777
c.a.rosemont@bellnet.ca
www.clubaquatiquerosemont.org

Club aquatique Marquette inc.
Piscine Père-Marquette
1600, rue De Drucourt
Montréal (Québec) H2G 1N6
514 273-1493
coord@clubaquatiquemarquette.org
www.centreperemarquette.com

Club de boxe Les Titans
6777, rue Saint-André
Montréal (Québec) H2S 2L1
514 872-3909
derick.kulibaba@videotron.ca

Club de développement sportif
et culturel de Rosemont
Centre Étienne-Desmarteau
3430, rue de Bellechasse
Montréal (Québec) H1X 3C8
514 872-6596
cdsr_rsmtpp@hotmail.com

Organismes
partenaires
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Club de patinage artistique
de Rosemont
C.P. 422, Succ. Rosemont
Montréal (Québec) H1X 1R0
514 953-2463
514 945-2551
rlauzon@hoodpkg.com

Club Flipgym de Montréal
Centre Père-Marquette
1600, rue de Drucourt
Montréal (Québec) H2G 1N6
514 948-2222
flipgym@qc.aira.com
www.flipgym.com

Club Rythmik Québec
Centre Étienne-Desmarteau
3430, rue de Bellechasse
Montréal (Québec) H1X 3C8
514 252-8783
andre.lariviere@sympatico.ca
www.rythmikquebec.qc.ca

Comité des jeunes
de la Louisiane
5697, 1re Avenue
Montréal (Québec) H1Y 3A3
514 722-5344
gbarriault@sympatico.ca
www.hockeycjl.com

Comité des jeunes
de Rosemont
6780, boulevard Saint-Michel
Montréal (Québec) H1Y 2G3
514 722-8585
Info@cdjr.net
www.cdjr.net

Compagnons de Montréal
9602, rue Beaubien Est
Montréal (Québec) H1T 1N7
514 727-4444
Loisirs@compagnonsdemtl.com
www.compagnonsdemtl.com

Fondation des aveugles
du Québec
5112, rue de Bellechasse
Montréal (Québec) H1T 2A4
514 249-9470, poste 22
louis.philippe@aveugles.org
www.aveugles.org

Joie des enfants (Mtl) inc. (La)
8520, rue Saint-Urbain
Montréal (Québec) H2P 2P3
514 270-0338
lajoiedesenfants@videotron.ca
www.pages.videotron.com/ljde

L’Hôte Maison, maison de jeunes
6255, rue Boyer
Montréal (Québec) H2S 2J2
514 273-0805
lhote.maison@bellnet.ca
www.lhotemaison.com

Loisirs Accès-Cible et
L’Accès-Cible Jeunesse Rosemont
5365, 1re Avenue
Montréal (Québec)
H1Y 2Z8
514 723-6723
accescible@bellnet.ca
www.acjr.ca
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Organismes
partenaires

Loisirs du centre Père-Marquette
1600, rue De Drucourt
Montréal (Québec) H2G 1N6
514 872-8705
www.centreperemarquette.com

Loisirs Notre-Dame-du-Foyer
5999, 40e Avenue
Montréal (Québec) H1T 2V6
514 872-1404

Loisirs récréatifs et
communautaires
de Rosemont
Centre Alphonse-Desjardins
6755, 36e Avenue
Montréal (Québec) H1T 2Z9
514 872-6598
loisirsstjeanvianney@hotmail.com
www.lrcr.qc.ca

Loisirs Saint-Marc de Rosemont
Centre Rosemont
6100, 9e Avenue
Montréal (Québec) H1Y 2K5
514 721-1501
loisirsst-marc@bellnet.ca

Loisirs 3e Âge de Rosemont
Centre Masson
2705, rue Masson, salle 1
Montréal (Québec) H1Y 2W6
514 725-8186

Maisonnette des parents (La)
6651, boulevard Saint-Laurent
Montréal (Québec) H2S 3C5
514 272-7507
info@maisonnettedesparents.org
www.maisonnettedesparents.org

Oasis des enfants (L’)
2555, rue Holt
Montréal (Québec) H1Y 1N4
514 374-9111
info@oasisdesenfants.com

Piaule, local des jeunes (La)
6525, boulevard Saint-Laurent
Montréal (Québec) H2S 3C5
514 276-8482
lapiaule2003@hotmail.com

Place des enfants (La)
6841, avenue Henri-Julien
Montréal (Québec) H2S 2V3
514 277-6132
laplacedesenfants@hotmail.com

Projet Mercure
6755, 36e Avenue
Montréal (Québec) H1T 2Z9
loisirsstjeanvianney@hotmail.com
www.lrcr.qc.ca

Requins de la piscine
Saint-Denis (Les)
7075, rue Saint-Hubert
Montréal (Québec) H2S 2N1
514 279-0060

Regroupement des aveugles et
amblyopes du Montréal
métropolitain (RAAMM)
5215, rue Berri, bureau 200
Montréal (Québec) H2J 2S4
514 277-4401
info@raamm.org
www.raamm.org
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Regroupement des parents de personne
ayant une déficience intellectuelle
5927, rue Boyer
Montréal (Québec)
H2S 2H8
514 255-3064
marcelfaulkner@rppadim.com
www.rppadim.com

Service des loisirs
Angus-Bourbonnière
5350, rue Lafond, 2e étage
Montréal (Québec) H1X 2X2
514 872-6612
loisirsangusbourbonniere@slab.koumbit.org

Sports Montréal inc.
1000, avenue Émile-Journault
Montréal (Québec) H2M 2E7
514 872-7177
www.sportsmontreal.com

Viomax
2275, avenue Laurier Est
Montréal (Québec) H2H 2N8
514 527-4527, poste 2611
direction@viomax.org
www.viomax.org

Organismes
partenaires



Voici la liste d’autres

organismes locaux bien

connus pour leur action,

notamment

auprès des

aînés, des

jeunes et des

personnes

handicapées.

N’hésitez pas à

communiquer avec

eux pour trouver le loisir

qui vous convient le mieux !
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Encore
plus

choix !
de

Autres
organismes
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Aînés

Accueil Doré
387, rue Beaubien Est
Montréal (Québec) H2S 1S2
514 961-9833
yves.9876@hotmail.com

Cercle d’or Saint-Marc de Rosemont
6570, avenue Pérodeau
Montréal (Québec) H1M 1J4
514 259-8545

Âge d’or de Normanville
6510, rue de Normanville
Montréal (Québec) H2S 1T8
514 270-4276

Âge d’or Kalena
671, rue Ogilvy
Montréal (Québec) H3N 1N4
514 723-6588

Âge d’or Saint-Albert-le-Grand
4552, rue d’Orléans
Montréal (Québec) H1X 2K4
514 523-0585

Âge d’or Saint-Eugène
6416, 26e Avenue
Montréal (Québec) H1T 3L5
514 255-5872

Le Bon Temps de Montréal
6755, 36e Avenue
Montréal (Québec) H1T 2Z9
514 353-6315

Carrefour communautaire Montrose
5350, rue Lafond, local R-170
Montréal (Québec) H1X 2X2
514 521-7757
montrosecarrefour@qc.aira.com

Club de bridge des aînés de Rosemont
6755, 36e Avenue
Montréal (Québec) H1T 2Z9
514 872-6598
www.lrcr.qc.ca

Club de santé les aînés
Église Saint-Jean-Berchmans
1871, boulevard Rosemont
Montréal (Québec) H2S 1S9
514 279-4020

Club social Horizons Bonaventure
6770, 42e Avenue
Montréal (Québec) H1T 2T2
514 374-8580 (jeudi seulement)

Dynamiques du village olympique
5199, rue Sherbrooke Est, bureau 3440
Montréal (Québec) H1T 3X2
514 257-0678

Groupe l’Entre-Gens
6240, avenue Christophe-Colomb
Montréal (Québec) H2S 2G7
514 273-0560
www.groupeentre-gens.ca
groupeentre-gens@bellnet.ca

Habitations II volets
Maison des aînés
6240, avenue Christophe-Colomb
Montréal (Québec) H2S 2G7
514 273-2521
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Habitations II volets
Maison Saint-Étienne
6001, avenue Christophe-Colomb
Montréal (Québec) H2S 2G3
514 279-9292

Habitations Nouvelles Avenues
3950, rue Beaubien Est
Montréal (Québec) H1X 3M8
514 727-0101

Jeunes

Cadets de l’air (Escadron 518)
6755, 36e Avenue
Montréal (Québec) H1T 2Z9
514 727-7764

Ligue navale du Canada
Division du Québec
6755, 36e Avenue
Montréal (Québec) H1T 2Z9
1 888 690-2236

Scouts Sainte-Bibiane de Rosemont
(212e groupe)
3580, rue Dandurand
Montréal (Québec) H1X 1N6
514 374-2270

Personnes handicapées

Altergo
525, rue Dominion, bureau 340
Montréal (Québec) H3J 2B4
514 933-2739, poste 215
carole@altergo.net
www.altergo.net

Association multiethnique pour
l’intégration des personnes handicapées
(AMEIPH)
6462, boul. Saint-Laurent
Montréal (Québec) H2S 3C4
514 272-0680
ameiph@ameiph.com
www.ameiph.com

Centre communautaire Radisson
3800, Radisson, bureau 105
Montréal (Québec) H1M 1X6
514 252-1671
ccr@biz.videotron.ca
www.centreradisson.org

Autres
organismes
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La fondation Coccinelle
6630, rue Papineau, bureau A
Montréal (Québec) H2G 2X2
514 725-0009
fondationcoccinelle@sympatico.ca

Le club Saint-Laurent des aveugles
de Montréal inc.
2375, rue Jean-Talon Est, bureau 11
Montréal (Québec) H2E 1W1
514 728-6475
clubst-laurent@videotron.ca

Parrainage civique Les Marronniers
3958, rue Dandurand
Montréal (Québec) H1X 1P7
514 374-9050
pcm.info@bellnet.ca
www.pcmarronniers.com

Tous

Association de Ultimate de Montréal
(AUM)
2194, avenue de Lasalle, bureau 210
Montréal (Québec) H1V 2K8
514 303-4048
info@ montrealultimate.ca
www.montrealultimate.ca

Club d’athlétisme Les Vainqueurs
C.P. 378, succ. Rosemont
Montréal (Québec) H1X 3C6
514 765-6470
jycloutier@clubvainqueurs.com
www.clubvainqueurs.com

Club des joueurs de dames de Montréal
6755, 36e Avenue
Montréal (Québec) H1T 2Z9
514 872-6598

Autres
organismes



Répertoire
téléphonique

RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311

Aréna Étienne-Desmarteau . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 872-6578

Aréna Père-Marquette . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 872-4073

Bibliothèque La Petite-Patrie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 872-1733

– jeunes : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 872-1732

Bibliothèque Rosemont . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 872-4701

– jeunes : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 872-6139

Bureau Accès Montréal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311

Carrefour communautaire de Rosemont l’Entre-Gens . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 722-1851

Centre Alphonse-Desjardins . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 872-6598

Centre Gabrielle-et-Marcel Lapalme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 524-1797

Centre Épic (activités municipales). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 872-6598

Centre Étienne-Desmarteau . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 872-6596

Centre Père-Marquette . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 872-8705

Chalet Saint-Édouard . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 872-3909

Club aquatique Les Requins de la piscine Saint-Denis . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 279-0060

Club aquatique de Rosemont . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 723-2777

Club aquatique Marquette . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 273-1493

Club de développement sportif et culturel de Rosemont . . . . . . . . . . . . . . . . 514 872-6596

Collège Jean-Eudes (gymnase) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 872-6596

Golf municipal de Montréal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 872-4653

Golf – Centre de pratique, cours, The First Tee . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 872-1889

L’Accès-Cible Jeunesse de Rosemont . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 723-6723

La Maisonnette des parents . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 272-7507

La Piaule, local des jeunes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 276-8482

La Place des enfants . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 277-6132

L’Hôte Maison, maison de jeunes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 273-0805

L’Oasis des enfants de Rosemont . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 374-9111

Loisirs Angus-Bourbonnière . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 872-6612

Loisirs du centre Père-Marquette. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 872-8705

Loisirs du 3e Âge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 725-8186

Loisirs récréatifs et communautaires de Rosemont . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 872-6598

Loisirs Saint-Marc de Rosemont . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 721-1501

Maison de la culture Rosemont–La Petite-Patrie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 872-1730

Piscine intérieure Père-Marquette . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 872-4714

Piscine intérieure Rosemont. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 872-6622

Piscine intérieure Saint-Denis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 872-4651

Tennis Beaubien (réservations) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 872-1142

99



Coordination
Direction des affaires
publiques et du greffe
Rosemont–La Petite-Patrie

Coordination
des activités de loisirs
Direction de la culture,
des sports, des loisirs et du
développement social de
Rosemont–La Petite-Patrie

Design graphique
Studio de design graphique,
Ville de Montréal
000382-3923 (07-2010)

Dépôt légal
ISBN 978-7647-0928-3

Carte de l’arrondissement
de Rosement–La Petite-Patrie




