
ANIMATION DANS LES PARCS
PA

RC
 S

T-
LA

U
RE

N
T

PA
RC

 H
EN

RI
-B

O
U

RA
SS

A
PA

RC
CA

LIX
A-L

AV
AL

LÉ
E

PA
RC

 O
TT

A
W

A
PA

RC
EU

SÈ
BE

-M
ÉN

AR
D

PA
RC

 S
A

U
VÉ

PA
RC

 L
E 

CA
RI

G
N

A
N

PA
RC

 P
IL

O
N

PA
RC

PR
IM

EA
U

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Animation dans le parc
18 h à 20 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Zone détente
9 h à 12 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Conditionnement
physique
18 h 30 à 20 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Danse
9 h à 12 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Danse
16 h à 18 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Flag foot
10 h à 12 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Zone détente
15 h à 19 h

Parle avec ton rythme
Danse
17 h à 19 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Multisports
9 h à 12 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Basketball
17 h à 20 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Zone détente
17 h à 20 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Conditionnement
physique
18 h 30 à 20 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Flag foot
10 h à 12 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
Tutoriel  exercices
9 h à 11 h 30

ROUTE DE CHAMPLAIN
On s’amuse on bouge
13 h 30 à 16 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
Yoga pour tous
16 h à 17 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Multisports
9 h à 12 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Zone de détente
15 h à 19 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Basketball
18 h 30 à 19 h 30

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Flag foot
10 h à 12 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Activités artistiques
13 h à 16 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Activités culturelles
19 h à 20 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Zone détente
17 h à 20 h

QU’EN DIT RATON?
Où va le petit
capuchon rouge ?
(8 août)
13 h et 19 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Flag foot
18 h à 20 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Danse
9 h à 12 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Zone détente
9 h à 12 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Multisports
9 h 30 à 11 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Danse
16 h à 18 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
On s’amuse on bouge
9 h à 11 h 30

ROUTE DE CHAMPLAIN
Bootcamp
13 h 30 à 16 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Basketball
18 h à 20 h

ÉCONORD
Animation (19 juillet)
14 h à 16 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Conditionnement
physique
18 h 30 à 20 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Flag foot
10 h à 12 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Danse
10 h à 12 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Danse
16 h à 18 h

ÉCONORD
Animation (9 août)
14 h à 16 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Basket
18 h à 20 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Flag foot
10 h à 12 h

ÉCONORD
Animation
(26 juillet)
14 h à 16 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Multisports
16 h 30 à 18 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
Bootcamp
9 h à 11 h 30

ÉCONORD
Animation (12 juillet)
14 h à 16 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
Yoga
19 h à 20 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Danse
9 h à 12 h

ÉCONORD
Animation (2 août)
14 h à 16 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
Tutoriel  danse exercices
13 h 30 à 16 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Danse
16 h à 18 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Zone détente
17 h à 20 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Open mic/djing
18 h à 20 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Zone détente
17 h à 20 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Open mic/djing
18 h à 20 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Flag foot
18 h à 20 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
Tutoriel  exercices
9 h à 11 h 30

ROUTE DE CHAMPLAIN
Yoga enfant
19 h à 20 h

QU'EN DIT RATON?
Où va le petit
capuchon rouge ?
(10 août)
13 h et 19 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
On s’amuse on bouge
13 h 30 à 16 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Zone détente
12 h à 16 h

UN ÉTÉ FOU DES PARCS
Zone détente
9 h à 12 h

QU'EN DIT RATON?
Où va le petit
capuchon rouge ?
(18 août)
13 h et 19 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
On s’amuse on bouge
9 h à 11 h 30

ROUTE DE CHAMPLAIN
Mise en forme
10 h à 11 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
Bootcamp
13 h 30 à 16 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
On s’amuse on bouge
9 h à 11 h 30

ROUTE DE CHAMPLAIN
Tutoriel  exercices
13 h 30 à 16 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
Yoga pour tous
19 h à 20 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
On s’amuse on bouge
9 h à 11 h 30

ROUTE DE CHAMPLAIN
Tutoriel  exercices
13 h 30 à 16 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
Yoga pour tous
19 h à 20 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
On s’amuse on bouge
9 h à 11 h 30

ROUTE DE CHAMPLAIN
Tutoriel  exercices
13 h 30 à 16 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
On s’amuse on bouge
9 h à 11 h 30

QU'EN DIT RATON?
Où va le petit
capuchon rouge ?
(9 août)
13 h et 19 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
Tutoriel  exercices
13 h 30 à 16 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
On s’amuse on bouge
9 h à 11 h 30

ROUTE DE CHAMPLAIN
Tutoriel  exercices
13 h 30 à 16 h

ÉCONORD
Animation (5 juillet)
14h à 16h

QU'EN DIT RATON?
Où va le petit
capuchon rouge ?
(19 août)
13 h et 19 h

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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ROUTE DE CHAMPLAIN
On s’amuse on bouge
9 h à 11 h 30

ROUTE DE CHAMPLAIN
Bootcamp
13 h 30 à 16 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
Parcours multi-stations
13 h 30 à 16 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
Mise en forme
19 h à 19 h 45

ROUTE DE CHAMPLAIN
Tutoriel danse exercice
9 h à 11 h 30

ROUTE DE CHAMPLAIN
On s’amuse on bouge
13 h 30 à 16 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
Parcours olympique
13 h 30 à 16 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
Sunset fitness
19 h 30 à 20 h 30

ROUTE DE CHAMPLAIN
On s’amuse on bouge
9 h à 11 h 30

ROUTE DE CHAMPLAIN
Tutoriel  exercices
13 h 30 à 16 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
Mise en forme
18 h 10 à 18 h 50

LOISIRS STE-GERTRUDE
Zumba
19 h à 20 h
Du 20 juin au 22 août

ROUTE DE CHAMPLAIN
On s’amuse on bouge
9 h à 11 h 30

ROUTE DE CHAMPLAIN
Bootcamp
13 h 30 à 16 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
Parcours multi-stations
13 h 30 à 16 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
Sunset fitness
19 h 30 à 20 h 30

ROUTE DE CHAMPLAIN
Tutoriel danse exercice
9 h à 11 h 30

ROUTE DE CHAMPLAIN
Mise en forme
10 h à 11 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
On s’amuse on bouge
13 h 30 à 16 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
Parcours olympique
13 h 30 à 16 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
Yoga enfant
14 h à 15 h

ROUTE DE CHAMPLAIN
On s’amuse on bouge
9 h à 11 h 30

ROUTE DE CHAMPLAIN
Yoga familiale
9 h 30 à 10 h 30

ROUTE DE CHAMPLAIN
Tutoriel  exercices
13 h 30 à 16 h

LÉGENDE : BLEU = Route de Champlain, VERT = Loisirs Ste-Gertrude, ROUGE = Un été fou des parcs, MAUVE = Qu’en dit Raton, ORANGE = Éconord

OÙ VA LE PETIT CAPUCHON ROUGE ?
Les productions Qu'en dit Raton?
Cet été, ne ratez pas votre chance d'assister à
un spectacle de commedia dell'arte. Une comédie
à ne pas manquer! 5 à 12 ans et famille

Annulé en cas de pluie
Mercredi 8 août, 13 h et 19 h, parc Henri-Bourassa
Jeudi 9 août, 13 h et 19 h, parc Pilon
Vendredi 10 août, 13 h et 19 h, parc Carignan
Samedi 18 août, 11 h et 17 h, parc Ottawa
(dans le cadre du Symposium d'arts visuels
de Montréal-Nord)
Dimanche 19 août, 13 h et 19 h, parc Eusèbe-Ménard

De 6 à 10 ans
ASTÉROÏDES B-612 
Le théâtre La Roulotte 
Texte d’Eric Noël,
d’après Le Petit Prince de Saint-Exupéry
Mise en scène de Jean-Simon Traversy 

Un aviateur s’écrase au beau milieu du
désert pendant que sur un astéroïde lointain,
un petit prince abandonne une fleur qu’il ne
comprend pas. C’est le début du plus important
voyage qui soit : un périple initiatique qui a
questionné, bouleversé et enchanté des
milliers d’enfants. Un peu plus de 75 ans
après la parution du roman de Saint-Exupéry,
le théâtre La Roulotte invite une nouvelle
génération d’enfants à rencontrer Antoine,
le Petit Prince, la fleur, le businessman...
et le renard. 

Durée : environ 45 minutes. 
Annulé en cas de pluie
Jeudi 26 juillet, 19 h • Parc Le Carignan
Jeudi 2 août, 10 h 30 et 19 h • Parc Sauvé

ÉCOLE DE SOCCER POPULAIRE
Mener autrement
Terrain de soccer Henri-Bourassa et gymnase de l’école le Carignan
Samedi et dimanche et de 17 h à 20 h
Du 7 mai au 25 août
Pour les 6 à 12 ans

ATHLÉTISME
Mener autrement
Piste Lester B. Pearson
Samedi de 9 h à 12 h
Du 7 mai au 28 août
Pour les 6 à 12 ans

OLYMPIADES INTERGÉNÉRATIONNELLES
Mener autrement
Piste Lester B. Pearson
Samedi de 11 h à 21 h
25 août
Pour les 6 ans et plus

Pour inscription :
514 881-7216 ou info@menerautrement.org

BAMBINERIE AMBULANTE
Entre Parents
On bouge, on apprend, on bricole… venez nous retrouver dans les parcs cet été.
Parents et enfants de 1 à 5 ans
Du 3 juillet au 1er septembre

Lundi, 13 h 30 à 15 h 30, parc Le Carignan
Mardi, 10 h à 12 h, parc Oscar
Mercredi, 10 h à 12 h, parc Sauvé
Jeudi, 13 h 30 à 15 h 30, parc Aimé-Léonard
Vendredi, 10 h à 12 h, parc Monty
Samedi, formule papas-enfants, 13 h à 15 h, parc St-Laurent

CARDIO-POUSSETTE
Entre Parents
Du 3 juillet au 1er septembre
Énergie, dynamisme et beaucoup d’exercices pour vous mettre en forme avec bébé.
Jeudi, 10 h 30 à 11 h 30, parc Aimé-Léonard

MASSAGE POUR BÉBÉ
Entre Parents
Un doux rendez-vous en plein-air entre bébé et son parent. 
Du 3 juillet au 1er septembre
Mercredi, 13 h 30 à 15 h 30, parc Sauvé
Pour inscription : 514 329-1233 poste 0

TEMPS LIBRE 
Institut Pacifique 
L'activité Temps Libre a pour but d’offrir aux enfants la présence d’un éducateur
qui les aide à s’auto-organiser dans leur temps libres et leur permet de s’amuser
en toute sécurité. Pour les 5 à 12 ans 

En semaine, du 26 juin au 9 août
De fin de semaine, 26 mai au 16 décembre

Parc Charleroi Parc Henri-Bourassa
Jeudi et vendredi, 12 h 30 à 17 h Lundi, mardi, mercredi, 12 h 30 à 17 h
Samedi, 9 h 30 à 12 h 30
Dimanche, 14 h à 17 h

Parc Ottawa Parc Saint-Laurent
Lundi, jeudi et vendredi, 12 h 30 à 17 h Mardi et mercredi, 12 h 30 à 17 h

Pour obtenir tous les détails sur les activités
(âge, descriptif et date de début),

consultez ville.montreal.qc.ca/mtl-nord.
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