TDA/H & ADHD

Bibliotheque municipale Saul-Bellow et Bibliothéque de Saint-Pierre

Documents en frangais

Antier, Edwige, 1942-.
J'aide mon enfant a se concentrer : une méthode pour favoriser sa

réussite

Paris : Laffont, 1999. - 244 p.

Les troubles de I'attention et de la concentration sont I'une des principales causes de |'échec scolaire.
Aussi les parents seront slirement intéressés par cette méthode pratique destinée a améliorer
I'aptitude de I'enfant a se concentrer. Des conseils sur le bon usage de la télévision, de |'ordinateur et
des jeux vidéo, mais aussi sur une bonne hygiéene de vie. Des exercices pour éduquer sa concentration.
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Monaco : Alpen, 2006. - 95 p.

Comprendre la maladie et acquérir les bons réflexes ; Les troubles associés, les traitements naturels,
|'évolution a |'dge adulte"--Couv.
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Gervais, Jean, 1946- ; Merola, Caroline, 1962-.

Le cousin hyperactif

[Montréal] : Boréal, 1996. -58 p.

Sébastien éprouve des problémes a |'école, chez lui et ailleurs: il est hyperactif. L'auteur trace le
portrait, décrit le comportement de celui qui souffre d'un tel trouble. Un mot d'une dizaine de pages a
I'intention des parents et des éducateurs compléte cette présentation.

Saul-Bellow : J649.153 6385c¢
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Saul-Bellow et Saint-Pierre : INFO.PARENT 649.153 H135t
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Ces parents a bout de souffle : un guide de survie

Outremont : Quebecor, c2002. - 416 p.

Si vous avez uh enfant qui bouge beaucoup et n'écoute pas, ce livre, écrit par une psychoéducatrice,
propose diverses stratégies éducatives pour aider les "parents a bout de souffle". De nombreux
témoignages et exemples a |'appui. [SDM].
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Le Chevalier, Solange.
L'enfant et la concentration : rééducation du contréle cérébral par la

méthode Vittoz

Paris : Le Courrier du livre, 1987. - 119 p.

Application de la méthode Vittoz, congue a |'origine comme méthode de psychothérapie, a la
rééducation du contrdle de soi chez I'enfant. Cette méthode ajoute a |I'aspect rééducatif une
philosophie pratique de la vie. -
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Réponses a vos questions sur |'hyperactivité

Paris : Solar, 2003. - 405 p

"Reconnditre et traiter |'hyperactivité chez |'enfant, comprendre et faire accepter ce trouble,
I'hyperactivité a |'adolescence et & I'age adulte"-- Couv.
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"Un livre .. sur le TDAH"--Couv.

Ouvrage pratique et interactif proposant diverses stratégies pour améliorer le comportement des
enfants souffrant du trouble déficit de |'attention ou d'hyperactivité. Il se divise en quatre sections:
ma liste qui suis-je, comment les autres peuvent m'aider, comment je peux m‘aider moi-méme et mes
projets spéciaux avec mes parents. Un chapitre a I'attention des parents complete le tout. -- Le texte
est animé par des illustrations de type BD au crayon-feutre a grosse pointe, par des questionnaires et
des jeux. [SDM].
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Mon cerveau a besoin de lunettes : vivre avec /'hyperactivité
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Pour les jeunes de 5 a 12 ans. - Comprend des réf. bibliogr. - Sous forme d'un journal teinté d'humour,
Tom, huit ans, confie combien le peinent sa distraction, sa difficulté a se concentrer ou a s'organiser,
son besoin constant de bouger qu'il n'arrive pas a contrdler, les reproches de son enseignante et de
ses camarades... Il sait pourtant qu'il n'est pas méchant, qu'il est dréle et qu'il est réputé pour
trouver des solutions originales a toutes sortes de problémes. Lorsque ses parents le conduisent chez
un spécialiste, ce dernier Iui explique, a I'aide d'une analogie avec I'autoroute, ce qu'est le trouble
déficitaire de |'attention et que les médicaments ne sont pas toujours nécessaires... -- Un excellent
album présentant, dans un langage parfaitement accessible, le trouble dont souffrent prés d'un enfant
sur vingt qui pourra servir d'excellent outil pour les parents et enseignants désirant aborder cette
problématique. Mise en page dynamisée par une multitude de dessins de facture enfantine, des mots en
couleurs et en caractéres gras. De nombreux encadrés offrant des trucs pour contrdler ses émotions...
[Choix].
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"Guide pratique sympathique pour mieux vivre avec le trouble déficitaire de I'attention avec ou sans
hyperactivité".
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Barkley, an internationally recognised expert in the field, argues that ADHD is a disorder of self-
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related to ADHD. Once parents understand the problem, they can learn how to help their children
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treatment options. This title brings ba- lance to the discussion. [Library Journal].
Saul-Bellow : 616.8589061 D578r

Hallowell, Edward M., 1949- ; Ratey, John J., 1948-.
Driven to distraction : recognizing and coping with attention deficit

disorder from childhood through adulthood
New York : Simon & Schuster, 1995, c1994. - xii, 319 p.
Saul-Bellow : 616.85 H193d

Maté, Gabor.
Scattered minds : a new look at the origins and healing of attention
deficit disorder

Toronto : A.A. Knopf Canada, 1999.- xix, 348 p.
Saul-Bellow : 616.85 M425s




Selikowitz, Mark.

ADHD : the facts
Oxford : Oxford University Press, 2004. - vi, 242 p.
Saul-Bellow : 618.92858 S465a

Wender, Paul H., 1934-.

ADHD : attention-deficit hyperactivity disorder in children and adults
Oxford ; New York : Oxford University Press, 2000. - ix, 277 p.
Saul-Bellow : 616.85 W469a



