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Le samedi 30 mai, on bouge dans nos parcs ! 
Parc LaSalle 

 
Invitez vos enfants et vos petits-enfants à participer à cet événement 

intergénérationnel 
 

  
Montréal, arrondissement de Lachine, 12 mai 2015 – Dans le cadre du Mois 
national du sport et de l’activité physique, l'arrondissement de Lachine se joint à 
la Ville de Montréal, en collaboration avec la FADOQ – Région île de Montréal et 
Cardio Plein Air, pour vous donner rendez-vous à une journée 
intergénérationnelle qui se déroulera dans le parc LaSalle le samedi 30 mai, de 
10 h 30 à 12 h, ainsi que dans plusieurs autres parcs de l’île de Montréal. Des 
entraîneurs de Cardio Plein-Air seront présents sur l’ensemble des sites de la 
ville. « Il s’agit d’une journée exceptionnelle que vous ne manquerez pas 
d’apprécier. Apportez votre lunch et venez piqueniquer en famille, tout en vous 
appropriant les différentes installations urbaines », a souligné M. Claude Dauphin, 
maire de l’arrondissement, qui sera d’ailleurs sur place le 30 mai.  
 
Une invitation lancée à tous les citoyens, petits et grands, à venir bouger 
ensemble. 
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Source : Francine Legault  
                        Agent de bureau 
                        Division - Sports, Loisirs et Développement social 
                        Arrondissement de Lachine 
                        514 634.3471, poste 289 

 

 


