
Suite des activités Jeunes
Dimanche 27 septembre – 13 h 30 	 Bibliothèque de Saint-Michel

Journées de la culture
À la découverte de l’origami
Animation : Origami-Montréal

L’origami transforme le papier en objet d’admiration. Petits et grands sont invités 
à participer à un atelier d’initiation offert par des membres du club Origami-Montréal. 
Activité en continu pour les 5 ans et plus.

Samedi 3 octobre – 14 h	 Bibliothèque Le Prévost

Lis avec moi
Animation : Marie-Ève Larivière, Jean-Dominic Leduc 
et un invité à confirmer

Rencontre avec les comédiens professionnels Marie-Ève Larivière et Jean-Dominic  
Leduc, porte-parole de la Semaine Lis avec moi, suivi d’un atelier d’improvisation 
théâtrale offert par un animateur chevronné. Activité pour les 11 à 17 ans.

Samedi 17 octobre – 14 h	 Bibliothèque de Parc-Extension

Semaine des bibliothèques publiques 
Les secrets d’une substance… gluante!
Animation : Les Débrouillards 
Durant cet atelier scientifique, les participants apprivoiseront le monde fascinant des 
polymères et fabriqueront une substance aussi étonnante que gluante. Activité pour 
les 7 ans et plus.

Mercredi 21 octobre – 10 h 	 Bibliothèque Le Prévost

Semaine des bibliothèques publiques
À petits pas contés  
Animation : Caroline Saint-Bonnet

Au cours d’un petit spectacle, l’animatrice propose des contes adaptés aux tout-petits  
et rythmés de belle façon par des chansons, des comptines et des jeux de doigts.  
Activité pour les 6 mois à 2 ans. 

Samedi 24 octobre – 14 h	 Bibliothèque de Saint-Michel

Semaine des bibliothèques publiques
Fabrique un masque amérindien
Animation : Sylvie-Anne Souï-Trudel

Sylvie-Anne Souï-Trudel s’intéresse à l’imaginaire autochtone. En sa compagnie,  
chaque participant confectionnera son propre masque amérindien. En collaboration  
avec Terres en Vues. Atelier pour les 6 à 8 ans.

Samedi 31 octobre – 14 h	 Bibliothèque de Parc-Extension

Vive les sorcières!
Animation : Fernande Mathieu

Au grand plaisir des petits monstres, la présidente des sorcières débarque à la  
bibliothèque avec tout son bataclan et des histoires terriblement... amusantes!  
Activité pour les 5 à 9 ans.

Samedi 31 octobre – 14 h	 Bibliothèque Le Prévost

Crapauds, couleuvres et autres bestioles
Animation : Groupe uni des éducateurs-naturalistes et professionnels en environnement

À l’occasion de l’Halloween, quoi de mieux que de manipuler de drôles de bestioles et de 
découvrir leurs rôles dans la nature. Pour les plus braves, une dégustation d’insectes est 
prévue! Activité pour les 6 à 9 ans.

Samedi 14 novembre – 14 h	 Bibliothèque Le Prévost

Méli-mélo scientifique
Animation : Les Débrouillards

Comment faire rimer les mots « science » et « plaisir »? En réalisant des expériences 
franchement captivantes pour s’initier aux notions de base de la science. Atelier pour 
les 8 à 10 ans.

Samedi 21 novembre – 14 h	 Bibliothèque de Parc-Extension

Des animaux exotiques… et bien vivants!
Animation : Éducazoo

Un serpent, un lézard, une tortue et une salamandre, voilà quelques-uns des animaux 
bien vivants qui seront présents lors de cet atelier d’écosystème. Durée : 120 minutes. 
Activité pour les 8 ans et plus. 

Samedi 28 novembre – 14 h	 Bibliothèque Le Prévost

Des bulles à la biblio
Animation : Isabelle Padula

À l’approche de Noël, les enfants pourront fabriquer un cadeau écologique, pratique  
et sympathique : un savon biodégradable aux huiles essentielles, joliment emballé. 
Atelier pour les 8 ans et plus.

Samedi 28 novembre – 14 h 	 Bibliothèque de Saint-Michel

Les secrets d’une substance… gluante!
Animation : Les Débrouillards

Voir la description du 17 octobre. Activité pour les 9 à 12 ans.

Samedi 5 décembre – 14 h	 Bibliothèque de Parc-Extension

Atelier éco-déco pour Noël
Animation : Eurêka! Art et dialogue interculturel

En compagnie de deux artistes en arts visuels, les participants réaliseront des  
décorations de Noël originales à l’aide de matériaux naturels ou recyclés.  
Durée : 120 minutes. Atelier pour les 8 ans et plus. 

Samedi 5 décembre – 14 h 	 Bibliothèque Le Prévost

Le temps des fêtes autour du monde
Animation : Théâtre de la Source

Le temps des fêtes est célébré de mille façons un peu partout dans le monde et  
tout autant d’histoires sont transmises d’une génération à une autre. Voilà une belle 
occasion d’en découvrir quelques-unes! Activité pour les 5 et plus.

Samedi 12 décembre – 14 h	 Bibliothèque de Saint-Michel

Créations amusantes pour Noël 
À quelques jours de Noël, les petites mains s’activent et préparent des surprises pour 
célébrer comme il se doit. Un beau rendez-vous bricolage, pour le doux plaisir de créer. 
Atelier pour les 8 à 12 ans.

dans les 3 bibliothèques : Le Prévost, Parc-Extension, Saint-Michel

D
 Im

pr
im

é 
su

r p
ap

ie
r r

ec
yc

lé

ville.montreal.qc.ca/vsp

Automne 2009

pour tous les goûts...Des activités

Bibliothèque de Parc-Extension
421, rue Saint-Roch 

 Parc
514 872-6071

Lundi	 12 h - 18 h 
Mardi	 10 h - 20 h 30 
Mercredi	 10 h - 20 h 30 
Jeudi	 10 h - 18 h 
Vendredi	 12 h - 18 h 
Samedi	 10 h - 17 h 
Dimanche	 12 h - 17 h

Bibliothèque de Saint-Michel 

7601, rue François-Perrault 
 Saint-Michel

514 872-3899 (Adultes) 
514 872-4250 (Jeunes)

Lundi	 12 h - 18 h 
Mardi	 12 h - 20 h 30 
Mercredi	 10 h - 20 h 30 
Jeudi	 10 h - 18 h 
Vendredi	 10 h - 18 h 
Samedi	 10 h - 17 h 
Dimanche	 12 h - 17 h

Bibliothèque Le Prévost

7355, avenue Christophe-Colomb 
 Jean-Talon

514 872-1523 (Adultes) 
514 872-1526 (Jeunes)

Lundi	 13 h - 18 h 
Mardi	 13 h - 20 h 30 
Mercredi	 10 h - 20 h 30 
Jeudi	 10 h - 18 h 
Vendredi	 10 h - 18 h 
Samedi	 10 h - 17 h 
Dimanche	 10 h - 17 h

Toutes les activités, tant pour les adultes que les jeunes, sont réservées 
aux citoyens montréalais, sur présentation d'une preuve de résidence.

Tout sur le grand réseau des bibliothèques de Montréal… 
ville.montreal.qc.ca/biblio
Consultez le catalogue des bibliothèques en ligne!  
nelligan.ville.montreal.qc.ca



Vivantes et inspirantes, les trois bibliothèques de 
l’arrondissement proposent des conférences, des ateliers, des rencontres 
avec des auteurs… Il y en a pour tous les goûts, et sur des sujets d’une 
étonnante variété !
Profitez des ces activités qui se déroulent tout près de chez vous et qui 
sont entièrement gratuites!

Adultes
Toutes les activités présentées dans les bibliothèques sont gratuites, sur 
présentation d’un laissez-passer ou sur inscription. Les laissez-passer 
sont disponibles 14 jours avant chaque conférence, dans chacune des 
trois bibliothèques. Dans le cas des ateliers, il suffit de s’inscrire par 
téléphone ou en personne à la bibliothèque où a lieu l’événement. 

Jeudi 12 novembre – 10 h 30	 Bibliothèque de Parc-Extension

Le goût des épices 
Invités : Ethné et Philippe de Vienne

Avec la publication de La cuisine et le goût des épices, Ethné et Philippe de Vienne ont 
ouvert les horizons de bien des gourmands et gourmets. Parions qu’ils sauront à nouveau 
transmettre leurs connaissances et leur passion. 

Jeudi 19 novembre – 10 h 30	 Bibliothèque Le Prévost

Du cerveau à Dieu 
Invité : Mario Beauregard

Mario Beauregard s’intéresse à la spiritualité sous un angle scientifique. Il a notamment 
étudié les effets de la prière sur le cerveau et publié Du cerveau à Dieu : plaidoyer d'un 
neuroscientifique pour l'existence de l'âme. Prenez rendez-vous avec le mystère et la science! 

Jeudi 26 novembre – 19 h 30	 Bibliothèque Le Prévost

Patrick Senécal : écrivain et scénariste
Invité : Patrick Senécal

Rares sont les auteurs québécois qui mènent de front une carrière d’écrivain et de  
scénariste. Plus rares encore sont ceux qui voient deux de leurs œuvres portées à  
l’écran coup sur coup, comme Patrick Senécal avec 5150, rue des Ormes et Les sept 
jours du Talion. Avis aux lecteurs et aux cinéphiles! 	

Jeudi 3 décembre – 10 h 30	 Bibliothèque de Saint-Michel

Je reviens de loin 
Invitée : Andrée Champagne

Comédienne bien connue, Andrée Champagne a également joué un rôle sur la scène 
politique. Députée, puis ministre, elle siège désormais au Sénat. Dans le livre Je reviens 
de loin, cette femme au parcours unique raconte son combat contre la maladie. 

Jeudi 10 décembre – 10 h 30	 Bibliothèque de Parc-Extension

Dormez mieux, vivez mieux 
Invitée : Nicole Gratton

Vous souhaitez faire échec à l’insomnie et bénéficier d’un sommeil de qualité? Vous 
aimeriez augmenter votre vitalité durant le jour? Profitez des conseils de Nicole Gratton, 
consultante, formatrice et auteure de nombreux ouvrages sur le sommeil et le rêve. 

Jeudi 17 décembre – 10 h 30	 Bibliothèque Le Prévost

L’étiquette à table 
Invitée : Monique L’Allier

Les bonnes manières à table et le dressage du couvert n’ont plus de secrets pour  
Monique L’Allier. C’est en toute simplicité que cette consultante et formatrice en hôtellerie, 
restauration et tourisme partagera son savoir sur l’art et la manière de recevoir. 

Martin Thibault et le projet Écrivain en résidence 
Développé par le Conseil des arts de Montréal en tournée en collaboration avec l’Union 
des écrivaines et des écrivains québécois (UNEQ) et les arrondissements participants,  
le projet Écrivain en résidence vise à soutenir la réalisation de projets artistiques en 
bibliothèque afin de sensibiliser le public au travail de l’écrivain, tout en permettant  
à ce dernier de poursuivre son propre travail de création littéraire. 

De septembre 2009 à février 2010, l’arrondissement de Villeray–Saint-Michel– 
Parc-Extension participe à ce projet et accueille Martin Thibault, écrivain et résidant  
de l’arrondissement. Pour en savoir plus, procurez-vous le dépliant Vous avez un 
message ou consultez le site web de l’arrondissement à l’adresse suivante : 
ville.montreal.qc.ca/vsp.

Jeudi 24 septembre – 10 h 30	 Bibliothèque Le Prévost

PROFESSION : ÉCRIVAIN
Rencontre avec Arlette Cousture  
Au fil de sa carrière, Arlette Cousture a connu un succès populaire retentissant et a 
remporté plusieurs prix. Son plus récent ouvrage, à saveur autobiographique, s’intitule
Depuis la fenêtre de mes cinq ans. Poursuivez la découverte au cours d’une rencontre 
en bibliothèque avec l’auteure. 

Samedi 26 septembre – 10 h 30	 Bibliothèque Le Prévost

Journées de la culture
Un, deux, trois… écrivez!
Animateur : Martin Thibault

La page blanche est une ligne de départ. Par des exercices, des jeux, des conseils, Martin 
Thibault vous aide à foncer droit devant dans l’écriture! Au final, la satisfaction du trajet 
parcouru et des traces de votre passage, laissées derrière vous. 

Samedi 26 septembre – 15 h 30	 Bibliothèque de Parc-Extension

Journées de la culture
Le métier d’écrivain
Animateur : Martin Thibault

Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur le métier d’écrivain sans jamais oser le 
demander. Notre écrivain en résidence répond à vos questions, vous ouvre ses manuscrits 
et vous parle des différentes étapes de l’écriture et de l’édition. Activité en continu. 

Jeudi 8 octobre – 10 h 30	 Bibliothèque de Saint-Michel

Telle mère, quelle fille?  
Invitée : Sophie Thibault
Chef d’antenne à TVA, Sophie Thibault a connu une vie personnelle marquée par la maladie 
de sa mère, atteinte de sclérose en plaques. En publiant Telle mère, quelle fille?, les deux 
femmes ont choisi de raconter l’histoire d’une relation mère-fille fort peu banale.  

Jeudi 15 octobre – 10 h 30	 Bibliothèque de Parc-Extension

La solitude apprivoisée  
Invité : Jean-François Vézina 
Animateur : Martin Thibault
Comment composer avec la solitude? Pourquoi certaines personnes choisissent-elles 
la vie en solo? La solitude est-elle une nouvelle façon de vivre? Autant de questions 
auxquelles tentera de répondre le psychologue et auteur Jean-François Vézina. 

Lundi 19 octobre, 13 h 15	 Bibliothèque Le Prévost

Semaine des bibliothèques publiques
Le métier d’écrivain
Voir la description du 26 septembre. 

Mercredi 21 octobre, 12 h 30	 Bibliothèque de Saint-Michel

Semaine des bibliothèques publiques
Le métier d’écrivain
Voir la description du 26 septembre. 

Jeudi 22 octobre – 10 h 30	 Bibliothèque Le Prévost

Semaine des bibliothèques publiques
La retraite : le bonheur est dans l'action 
Invitée : Marie-Paule Dessaint

En compagnie de Marie-Paule Dessaint, auteure de Une retraite heureuse? Ça dépend de 
vous!, découvrez les pièges et les délices de la retraite et explorez les ressources à votre 
portée, y compris celles que vous possédez et que vous avez peut-être mises de côté. 

Jeudi 22 octobre – 19 h 30	 Bibliothèque Le Prévost

Semaine des bibliothèques publiques
Conjoints de fait : évitez les mauvaises surprises
Invitée : Sylvie Schirm

Avocate spécialisée en droit familial, Sylvie Schirm a publié Être conjoints de fait : pour 
une vie à deux sans soucis. Ce livre aborde avec simplicité toutes les dimensions de la 
vie à deux susceptibles de poser problème en cas de rupture ou de décès. 

Mercredi 4 novembre – 19 h 30

Semaine du livre canadien pour la jeunesse
Rencontre avec des illustrateurs jeunesse
Invités : Pascale Constantin, Stéphane Jorisch, Mireille Levert  
et un artiste à confirmer

Quatre illustrateurs professionnels sortent de leur atelier pour rencontrer le public 
intéressé par leur travail et leur production. Présentée en collaboration avec le Conseil 
de développement culturel de Villeray–Saint-Michel–Parc-Extension, cette activité aura 
lieu au rez-de-chaussée du 911, rue Jean-Talon Est. 

Jeudi 5 novembre – 10 h 30	 Bibliothèque de Saint-Michel

Le club Canadien et les Montréalais :  
cent ans de passion et d’histoire 
Invité : David Bureau, du Centre d’histoire de Montréal

Présentée dans le cadre du centenaire du Canadien, cette conférence fait le point sur 
l’histoire de Montréal au rythme de son club de hockey. À l’aide d’objets, de photos et 
d’extraits vidéo, David Bureau vous invite à partager souvenirs et émotions. 

Expositions 

Bibliothèque de Saint-Michel
2 au 30 septembre
Coutumes et rituels autour de la naissance
Objets et photographies témoignant de la diversité culturelle montréalaise.  
En collaboration avec Mon Resto Saint-Michel.

2 au 30 octobre
Voix à entendre : réalités des jeunes
Photographies et témoignages réalisés par des jeunes de Saint-Michel et d’ailleurs.  
En collaboration avec Le Projet LOVE : Vivre sans violence.

2 au 30 novembre
Ô hasard, Balthazar!
Sélection de photographies de la Falla 2009. En collaboration avec la TOHU.

Bibliothèque de Parc-Extension
28 novembre au 10 janvier
Rencontre 8
Huit œuvres créées en collaboration par huit artistes de L’Atelier Circulaire et huit 
résidants de Parc-Extension.

Laissez-passer requis

Inscription requise en personne ou par téléphone

Entrée libre

Activité présentée par le Comité culturel 
Un temps pour l’art, pour les gens de 50 ans et plus

Légende

Jeunes 
Toutes les activités pour enfants sont gratuites,  
mais il faut prendre soin de réserver une place. 
Passez un coup de fil ou informez-vous auprès  
du personnel lors de votre prochaine visite pour  
connaître les périodes d’inscription.

Heures du conte
Pour le plus grand bonheur des tout-petits et des parents, l’heure  
du conte est de retour cet automne dans nos trois bibliothèques. 

Bibliothèque de Saint-Michel
Samedis 26 septembre, 31 octobre, 21 novembre, 12 décembre – 10 h 30
Contes du samedi et origami
Animation : Rosette D’Aragon et Christèle Brien
Activité pour les 4 à 8 ans.

Bibliothèque de Parc-Extension
Samedis 26 septembre, 10 et 24 octobre, 7 et 28 novembre, 12 décembre – 11 h
Heure du conte des tout-petits
Animation : Guylaine Landry
Activité pour les 2 à 4 ans.

Bibliothèque Le Prévost
Dimanches 27 septembre, 25 octobre, 15 novembre, 6 décembre – 10 h 30
Heure du conte en pyjama
Animation : Benoît Masson
Activité pour les 2 à 4 ans.

Samedi 26 septembre – 14 h	 Bibliothèque de Parc-Extension

Journées de la culture
Ti-Jean et les contes traditionnels
Animation : André Lemelin

Des histoires racontées avec simplicité et humour par André Lemelin, entrecoupées 
d’anecdotes et de petits airs traditionnels joués à l’harmonica. Activité familiale pour 
les 6 ans et plus. 


