JOURNEE PLEIN AIR FAMILIALE

Dimanche 27 février

Parc Raymond

(555, boul Bishop-Power)

13h- Période de grand réchauffement avec Jazzercise

13 h 30 a 14 h — Animation musicale

13 h30a 16 h - LaSalle en santé...
On s’entraine avec les Alouettes de Montréal. Activités
familiales pour tous : défis, courses a obstacles, photos
autographiées avec les joueurs présents.
Du plaisir pour tous!

13 h 30 a 16 h— Promenade en caléche et en traineau a chiens.

10ha16 h-  Apportez vos traineaux et vos patins! Glissade, patinoire et
anneau de glace sont également a votre disposition.

Parc des Rapides
(angle boul. LaSalle et Bishop-Power)

1M0ha16h-  Péche blanche.
Initiation a la péche sur glace. Animation et matériel fourni
par Héritage Laurentien.

13ha16h- Initiation a la raquette et sentier d’interprétation écologique

avec Héritage Laurentien. Prét de raquettes (permis de
conduire ou autre document officiel obligatoire).

De nombreuses autres surprises vous attendent.
Du chocolat chaud sera distribué gratuitement.

(LASSE-NEIGE AV
(AMP VAL-ESTRIE

Loisirs NDSC

25 au 27 février
Activités pour toute la
famille : tyrolienne,
glissade, ballon-balai,
feux de camp et
plusieurs autres.
Renseignements et
inscription :

514 365-7262

(AMPS DE JoUR

28 février au 4 mars

Club garcons et filles de LaSalle
(5a17 ans)

8600, rue Hardy (parc Lefebvre)

8h30a16h

Prix : 20 $/jour (service de garde : 7h a8 h 30
et 16 ha 18 h -5 $/jour)

Renseignements : 514 364-4661

Plein air « extréme »

avec Héritage Laurentien (6 2 12 ans)
Parc des Rapides et LCCHS

140, 9¢ Avenue

9ha15h30

Prix : 165 $/semaine

(service de garde : 7ha9 het
15h 30 a 18 h - 55 $/semaine)
Max. 25 personnes
Renseignements : 514 367 -6540

Initiation a la
gymnastique
avec Jeune Aire

(6 a 14 ans)

Centre sportif
Dollard-St-Laurent
707, 75¢ Avenue
9ha1i6h

Prix : 110 $/semaine
(service de garde :
7h30a9het16ha17h30

30 $/semaine)

Renseignements : 514 367-6539
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BAIGNADE A L'AQUADOME
1411, rue Lapierre
28 février au 4 mars — pour tous
Bassin récréatif : 9 ha 20 h 55
Avec glissoire : 10 h a 19 h 55
Bassin 25 meétres peu profond : 10 ha 16 h 55
et19ha20h55
Bassin 25 meétres profond : 11 h a 16 h 55
Prix : 1,50 $ a 3,50 $ selon I'age et
la carte Accés-services LaSalle
Renseignements : 514 367-6460

(EMAINE DE LA MUSIGUE

Laissez-passer obligatoires, disponibles au
centre Henri-Lemieux, 7644, rue Edouard

Théatre musical

Mercredi 2 mars

10 h — La téte dans les nuages (3-6 ans)

Une découverte ludique de la harpe (45 min)

Découvertes musicales

Jeudi 3 mars

10 h— Brico-Voix (3-6 ans) : fabrication d’un
porte-voix ludique et coloré pour jouer
avec sa Vvoix

13 h— Brico-Vents (7-12 ans) : fabrication
d’une trompette a multiples
embouchures

14 h- Ma musique en BD (7-12 ans) : création

en groupe d’une BD sonore
En collaboration avec Les Jeunesses Musicales
du Canada et le réseau Accés-Culture.

Ateliers scrapbooking

Samedi 5 mars

13 h 416 h : fabrication d’'un album de photos
(7 ans et plus, avec un parent)

Coiit : 45 $, matériaux inclus

Inscription : au 7644, rue Edouard,

jusqu’au 1¢ mars

Renseignements : 514 367-5000

l'o(TooNE

1080, avenue Dollard

28 février
au 4 mars

Lundi au vendredi
10h30a11h30
(6-12 ans, bilingue)
Ateliers créatifs
Lundi—13 h 30
(8-9 ans, hilingue)
Clest magique? Non, scientifique! (90 min)
Activité interactive

Mardi — 13 h 30 (10-12 ans, bilingue)

Cest magique? Non, scientifique! (90 min)
Activité interactive

Mercredi — 13 h 30 (3-7 ans, bilingue)
Heure du conte (60 min)

Contes + bricolage

Mercredi — 15 h 30 (8-12 ans, bilingue)

A vos crayons! (90 min)

Atelier de dessin

Jeudi — 13 h 30 (4-11 ans, francais)
Spectacle Jack et le haricot magique (50 min)
Les Productions Flash Boom et Patatra
Vendredi - 13 h 30 (7-12 ans)

Je joue, tu joues, nous jouons... (90 min)
Jeux de société et Wii

Laissez-passer obligatoires pour toutes les
activités. Disponibles a compter du lundi
14 février, sur présentation de la carte
Accés-services LaSalle.

Maximum par enfant : 4 activités
Renseignements : 514 367-6379

Renseignement : 514 367-6361

PATINAGE €T
Ho(KEY LIBRE

Centre sportif

Dollard-St-Laurent 3 §

707, 75¢ Avenue ‘ § s

Patinage pour tous

Lundi-mercredi-vendredi : 13 h30a15h 30

¢ 5ans et moins : gratuit avec carte
Accés-services LaSalle, avec preuve d’age
(1$ sans carte)

*6a17ans: 75 ¢ avec carte Accés-services
LaSalle (1 $ sans carte)

* 18 ans et plus : 1,25 $ avec carte
Acces-services LaSalle (2 $ sans carte)

Hockey libre pour les 10 a 17 ans
Lundi au vendredi : 9ha10h 15

Prix : 75 ¢ avec carte Acceés-services LaSalle
(1$ sans carte)

Equipement de base obligatoire

Renseignements : 514 367-6360

DE(oUVERTES DE ToUTES SoRTES

Les laissez-passer, gratuits et obligatoires pour
toutes les activités, sont disponibles a
L'Octogone et a la mairie d’arrondissement.
Renseignements : 514 367-6361

Centre sportif Dollard-St-Laurent
707, 75¢ Avenue

\ Educazoo

Lundi-9ha10h30,10h30a12h
et13ha14h30

Ala découverte de reptiles et mammiféres
exotiques.

Max. 25 participants/groupe

Initiation au patinage de vitesse

Mardi et vendredi: 10h30a12h

En collaboration avec le Club de patinage de
vitesse de LaSalle (équipement et patins
fournis).

Max. 20 participants/groupe

Initiation au patinage artistique
Mercredi: 10 h 30411 h 30

En collaboration avec le Club de patinage
artistique de LaSalle (doit savoir patiner et avoir
ses patins).

Max. 30 participants — 5 a 10 ans
Renseignements : 514 367-6361

Parc des Rapides

Angle boul. LaSalle et Bishop-Power
Initiation a la raquette
Mercredi:9ha11het13ha15h

En collaboration avec Héritage Laurentien
(raquettes fournies).

Max. 25 participants

Renseignements : 514 367-6361

LaS?IIe
Montreéal

Parc Ménard

Angle des Oblats et Clément

En collaboration avec Wallaby & Cie

Lundi au vendredi : 13 h 4 18 h (7-12 ans)

» Chaque jour, il y aura une activité sportive a

I'extérieur, dont la Glissade en couleurs et la
Chasse au trésor, de 13 h 30 a 15 h 30. Un
chocolat chaud sera ensuite servi pour
réchauffer tout le monde.

Renseignements :
514 759-4304

Parc Lefebvre
8600, rue Hardy
En collaboration avec le
Club garcons et filles de
LaSalle

Jazzercise (pour garcons et filles)
Mardi: 9 ha9h 30 (58 ans)
Mardi : 9 h 45410 h 30 (9-12 ans)
Mercredi: 13 ha14 h (13 ans +)
Création de masques,

peinture et bricolage

Mercredi : 10 h a 12 h (5-10 ans)
Max. 40 participants

Fabrication d’albums de photos
(apportez vos photos)
Mercredi : 14 h30 a16 h
(11-14 ans)

Max. 40 participants
Chasse au trésor
Vendredi:10ha12h
Renseignements :
514 364-4661

Table de développement social '

de LaSalle

9160 M, rue Airlie

Atelier de fabrication de cerf-volant
Mardi : 13 h (40 participants)

Party pyjama (film et surprises)
Mercredi : 13 h (40 participants)
Spectacle Joue-moi un conte (6-12 ans)
avec Les Jeunesses Musicales du Canada
Jeudi : 14 h (30 participants)
Renseignements et inscription :

514 364-4999

PoUR LES 12-17 ANS

Maison des jeunes de LaSalle
Chalet du parc Hayward (angle Centrale et
Orchard)

Lundi au vendredi : 15h a20 h 30
Renseignements : 514 788-3938

Club garcons et filles de LaSalle
8600, rue Hardy (parc Lefebvre)

Lundi au vendredi : 12ha20 h
Renseignements : 514 364-4661

Initiation a la boxe

Centre sportif Dollard-St-Laurent
707, 75¢ Avenue

Mardi et jeudi: 17ha18 h
Renseignements : 514 367-6361



