Marc Bourdon n’a donc que 17 ans lorsqu’il entreprend cette belle
aventure. Depuis, il s'y consacre a raison de 20 a 25 heures par
semaine, 12 mois par année. Le Club de volleyball Horions de
LaSalle compte aujourd’hui six équipes féminines. Chacune
comprend 14 athlétes dont I'age varie de 13 a 40 ans. Plusieurs
membres du Club sont mére de famille et certaines d’entre elles,
qui y étaient inscrites a I'age scolaire, reviennent aujourd’hui a
titre d'instructeur, au grand plaisir de Marc : « L'un de nos objectifs
étaient de sortir les jeunes de la rue pour les garder a I'école. C'est
une belle réussite de les voir y revenir a I'age adulte » souligne-t-il
a la blague.

Marc Bourdon est président et entraineur-chef au Club de
volleyball Horions depuis son incorporation a la Fédération de
volleyball du Québec, en 1988. Il est également formateur
provincial des entraineurs pour Volleyball Québec depuis 20 ans et

Marc Bourdon

LAUREAT — SPORT

Marc Bourdon ceuvre bénévolement au sein du Club de volleyball Horions de LaSalle
depuis 31 ans. En fait, c’est en 1979 qu'il a fondé, avec son ami Bernard Marcoux,

ce club dont la philosophie est principalement axée sur le développement de
I’étudiant-athleéte. Pour Marc Bourdon, le principal objectif du Club de volleyball
Horions est d’amener ses membres a acquérir, en plus de compétences sportives,

une éthique de travail et des habiletés sociales.

« Mon grand plaisir, c’est de les
voir évoluer sur le plan humain,

dans un cadre sportif
Clest sfimulant! »

entraineur Collégial AAA au cégep André-Laurendeau. Ses
compétences sportives, alliées a celles de ses collégues bénévoles,
ont amené le Club de volleyballl Horions a une dizaine de
participations au Championnat canadien, allant méme jusqu’a
développer plusieurs athletes d'élite, dont Annie Martin, 5¢ aux
Jeux olympiques d'Athénes en volleyball de plage et Marie-Andrée
Lessard, championne canadienne en 2005 et 2007.

L'arrondissement de LaSalle est fier de décerner un Moulin d’or a
Marc Bourdon pour son dévouement de plus de 30 ans aupres de
la jeunesse laSalloise. Cet homme de cceur est un exemple a suivre
en termes d'engagement, de persévérance et de générosité, un
atout majeur pour ses concitoyens de LaSalle.

The English version of this page is available on the borough of LaSalle's website

(ville.montreal.qc.ca/lasalle), select “English”.

Les Moulms d’or sont des pnx remis’ par i arrondlssement de LaSaIie a des bénévoles qui se sont particulierement dlstmgues Sept Moulins
-d’or seront-donc attribués, dont cinq-a des bénévoles oeuvrant dans les grandes spheres d’activite que sont le sport, la culture, les loisirs et
“le. communautaire, un Moulin d’or Reléve et-un Moulin d’or Organisme.- Chaque: mois, une petlte cérémonie est donnée en I'honneur du

lauréat. Par ces prix, les membres du conseil d’arrondissement souhaitent souligner la générosité et la valeur exceptionnelle de ces citoyens
ou orgamsmes Consultez les publlreportages des lauréats précédents sur le site Internet v:lle montreal qc. ca/lasalle :
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