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PRINCIPAUX PARTENAIRES DU RESEAU DES GRANDS PARCS DE MONTREAL

Ces organismes contribuent par leur engagement et leur expertise a la mise sur pied d’activités et
de services du Réseau des grands parcs. lIs offrent également des activités pour les groupes.

Les amis de la montagne

L’organisme a pour mission la protection et la mise en valeur du mont Royal en privilégiant ’'engagement de la
communauté et I’éducation a I’environnement.

514 843-8240 e lemontroyal.qgc.ca

Cité historia, musée d’histoire du Sault-au-Récollet

L’organisme a pour mission I’animation du site historique du Sault-au-Récollet, de la maison du Pressoir et du
site des Moulins situés dans le parc-nature de I'lle-de-la-Visitation.

514 850-4222 e citehistoria.gc.ca

D-Trois-Pierres

Cet organisme exploite la ferme écologique du parc-nature du Cap-Saint-Jacques depuis plus de 20 ans. |l offre
a de jeunes adultes un milieu de vie et de travail favorisant leur insertion a partir de la réalité quotidienne.

514 280-6743 e d3pierres.com

GUEPE

(Groupe uni des éducateurs-naturalistes et professionnels en environnement)

L'organisme a pour mission d’offrir des services d’animation et d’éducation en sciences de la nature et en
environnement et de promouvoir la conservation du milieu naturel.

514 280-6829 ¢ guepe.gc.ca

Héritage Laurentien
L'organisme a pour mission la protection et la mise en valeur de milieux naturels au parc des Rapides.
514 367-6540 e heritagelaurentien.org

Société d’animation de la Promenade Bellerive

La société a pour mission de maintenir et de développer une fenétre sur le fleuve par la mise en ceuvre d’activités sportives,
de plein air et de loisirs culturels et récréotouristiques.

514 493-1967 ¢ promenadebellerive.com

Société du parc Jean-Drapeau
La société a pour mission d’offrir, au parc, des activités a caractere récréatif, culturel, touristique et sportif.
514 872-6120 e parcjeandrapeau.com

TAZ, Roulodome & Skatepark

Organisme a but non lucratif, le TAZ ceuvre au chapitre de la prévention et de I'intégration sociale des jeunes par la
pratique de sports d’action. En vue d'assurer I'épanouissement physique, psychologique et personnel des jeunes de
tous les milieux, le TAZ leur offre un espace sportif encadré et sécuritaire auquel ils s’identifient.

514 284-0051 ¢ taz.ca

TOHU

La TOHU a entre autres pour mission de contribuer a la réhabilitation du Complexe environnemental de Saint-Michel
par I'animation d’activités a saveur environnementale, culturelle ou de loisir.

514 376-TOHU (8648) e tohu.ca



PARC-NATURE DU CAP-SAINT-JACQUES
Chalet d'accueil ® 20099, boul. Gouin Ouest ® 514 280-6871

@ Cote-Vertu = [ 64 et 68 ouest
@ Henri-Bourassa = fm 69 et 68 ouest

Lac des

Deux-Montagnes PARC-NATURE DU BOIS-DE-L'ILE-BIZARD

Chalet d’accueil ® 2115, ch. du Bord-du-Lac ¢ 514 280-8517

PARC-NATURE DU
RAPIDES-DU-CHEVAL-BLANC

PARC-NATURE DU BOIS-DE-LIESSE
Accueil Pitfield ® 9432, boul. Gouin Ouest ® 514 280-6729

¥ Accueil des Champs e 3555, rue Douglas-B.-Floreani ® 514 280-6678

PARC-NATURE DE LA POINTE-AUX-PRAIRIES
Chalet d’accueil Héritage ® 14905, rue Sherbrooke Est ® 514 280-6691
Pavillon des Marais ¢ 12300, boul. Gouin Est ® 514 280-6688

Chalet d'accueil Héritage : @ Honoré-Beaugrand =) Q 186 est
Pavillon des Marais : @) Honoré-Beaugrand =» fm) 186 est et 183 est

PARC-NATURE DE L'ILE-DE-LA-VISITATION
Chalet d’accueil ® 2425, boul. Gouin Est e 514 280-6733

@ Henri-Bourassa = g 69 est

PARC-NATURE DU RUISSEAU-DE MONTIGNY
Boulevard Maurice-Duplessis ® 514 280-6691

@ Henri-Bourassa = fm 49 est

P\,airies

PARC-NATURE DE L’ ANSE-A-L’'ORME @ Henri-Bourassa =) fas) 69 et 68 ouest
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PARC DU MONT-ROYAL 2 D
Maison Smith, 1260, ch. Remembrance ¢ 514 843-8240 poste 0 Q 185 (rue Sherbrooke)
Chalet du mont Royal, 1196, voie Camillien-Houde ® 514 280-8989 PARC LA FONTAINE
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Canal de Laching

PARC ANGRIGNON

z Délimité par boul. des Trinitaires-etirue Lacroix ® 311

PARC JEANNE-MANCE
Délimité par av. du Parc et rue Mont-Royal ® 514 872-0567

.05)

PARC RENE-LEVESQUE
Rues Saint-Patrick et du Canal ® 311

@ Angrignon = fm 110

’ GRAND PARC

GRAND PARC EN DEVENIR

i_@ PLAGE
\

PARC DES RAPIDES
Angle du boul. LaSalle et de la 7¢ Avenue ¢ 514 367-1000

@deltgise = 58

Fleuve Saint-Laurent

Délimité par rue Sherbrooke Est, av. Papine:
rue Rachel, av. du Parc-La Fontali

@ Papineau =» b 45

PARC DE LA PROMENADE-BELLERIVE
Chalet d’accueil, 8300, rue Bellerive ® 514 493-1967

@ Honoré-Beaugrand =¥ ) 185 est
@ Assomption > 22est

PARC JEAN-DRAPEAU
Par ponts Jacques-Cartier ou de la Concorde ® 514 872-6120

@Jean-Drapeau -> Q 167 (dessert les 2 fles)



190 ha

ACTIVITE
D’AUTOMNE

PARC DU
MONT-ROYAL

Marche et course a pied (40 km) e Vélo sur le chemin Olmsted (8 km) ¢ Observation de la nature e Aire de jeu ® Pique-nique ¢ Pédalo
Acces piétonniers : avenue du Parc (angle Rachel), avenue des Pins (axe Peel), chemin de la Cote-des-Neiges (escalier Trafalgar ou chemin

Remembrance)

Maison Smith

1260, chemin Remembrance

514 843-8240, poste 0 ® lemontroyal.gc.ca
A mi-chemin entre le lac aux Castors et le
chalet du mont Royal

Stationnement : 2,75 $/h ¢ 8 $/jour

30 avril au 17 juin, tous les jours de 9 ha 17 h
18 juin au 5 septembre, tous les jours de 9 ha 18 h
6 septembre au 31 octobre, tous les jours de 10 ha 17 h

En cas de mauvais temps, fermeture une heure avant I’heure
indiquée ci-dessus.

Accueil au pavillon du lac aux Castors
2000, chemin Remembrance
514 843-8240, poste 0

lemontroyal.gc.ca
Stationnement : 2,75 $/h * 8 $/jour

Fins de semaine des 4-5 et 11-12 juin, de 11 ha 19 h
18 juin au 21 aodt, semaine : de 11 h a 18 h, fin de semaine: de 10 ha 19 h
Fins de semaine des 27-28 aolit et 3-4-5 septembre : 11 ha 19 h

En cas de mauvais temps, fermeture une heure avant I’heure indiquée ci-dessus.

® Partenaire : Les amis de la montagne
Renseignements : 514 843-8240 e lemontroyal.gc.ca

Randonnée guidée « De la montagne

au fleuve »

Un parcours étonnant sur la trace des cours d’eau
descendant de la montagne jusqu’au fleuve. Une invita-
tion a retracer les liens historiques, géographiques et
culturels entre le mont Royal et le fleuve Saint-Laurent.
Dimanches 12 juin, 25 septembre et 9 octobre

De 10 ha 17 h e 15 $ par personne

Départ de la maison Smith, dans le parc du Mont-Royal
et fin dans le Vieux-Port de Montréal.

Réservation requise : 514 843-8240, poste 0

Randonnée guidée des trois sommets

Une classique au mont Royal depuis plus de 20 ans.
Cette randonnée de 12 km traverse I'’ensemble du terri-
toire du mont Royal et propose de découvrir sa géogra-
phie, d’observer la diversité des patrimoines qui s’y
trouvent et de comprendre les enjeux de conservation
qui s’y rattachent. Ce parcours est exceptionnel : diver-
sité de milieux, richesse des patrimoines et surtout
beauté des paysages.

Dimanches 2,16 et 23 octobre

De9h30a16h 30 e 15 $ par personne

Départ et fin de la randonnée au monument Georges-
Etienne Cartier (angle avenue du Parc/rue Rachel)
Réservation requise : 514 843-8240, poste 0

De la cigale au renard, des milliers
d’animaux a découvrir sur le mont Royal
Animations ambulantes sur la biodiversité du mont
Royal. L'accent cette année sera mis sur la faune aviaire
de la montagne. En alternance dans le secteur du lac
aux Castors, sur le chemin Olmsted et au belvédére
Kondiaronk.

Du 9 juillet au 25 septembre

Samedi et dimanche

De 13 h 30 a 16 h 30 * Gratuit

Le mont Royal en baladodiffusion

Avec un lecteur multimédia en main, explorez le circuit qui fait la
boucle du sommet du parc du Mont-Royal en écoutant ou en vision-
nant une série de courtes capsules pour mieux apprécier le site. Vous
pouvez télécharger les baladodiffusions gratuitement a partir du site
lemontroyal.gc.ca ou louer un lecteur multimédia a la maison Smith
durant les heures d’ouverture.

Prix de location : 5 $ (une piéce d’identité avec photo est exigée
pour toute location)

Durée approximative de la randonnée, 90 minutes (s’adapte au
rythme de chacun)

Camp de jour été 2011 des Amis de la montagne

Une montagne de plaisirs et de découvertes pour les 6 a 9 ans.

Du 27 juin au 12 aout, séjours d’une semaine ou deux, consécutives ou
non ¢ Renseignements : 514 843-8240, poste 235 ¢ lemontroyal.qc.ca

La patrouille de conservation du mont Royal

Participez aux actions de sensibilisation de la patrouille des Amis de la
montagne pour minimiser I'impact de la fréquentation sur les différents
milieux naturels de la montagne.

Renseignements : 514 843-8240, poste 242

Programme d’intendance environnementale
Développez vos connaissances en conservation tout en participant a
des actions pour maintenir la biodiversité de la montagne.

Juin a octobre e Gratuit
Renseignements : 514 843-8240, poste 242




LOISIRS ET CULTURE

PARC DU MONT-ROYAL

Accueil au chalet du mont Royal

1196, voie Camillien-Houde

514 280-8989

Stationnement prés de la maison Smith ¢ 2,75 $/h ¢ 8 $/jour

A Pannée
De 8 h a 18 h, tous les jours

Dimanches des tam-tams
Lieu de rassemblement au nord du monument a Sir George-Etienne-
Cartier

“Du 1*mai au 25 septembre

£ 23

De 11 h 30 au coucher du soleil

Danses en plein air

L’Association montréalaise des arts et traditions populaires vous invite a
participer aux soirées de danses folkloriques internationales sur le
parvis du pavillon du lac aux Castors.

Du 6 juin au 1= septembire, les lundis (initiation) et jeudis (soirée libre)
De 20 h a 23 h ® Activités gratuites

Renseignements : 514 252-9071 ¢ amatp.org

Festival de danses folkloriques israéliennes

Cours de danse en plein air sur le parvis du pavillon du lac aux Castors,
organisé par le YM-YWHA.

Du 28 juin au 30 aodt, les mardis (sauf le 9 ao(t)

De 19 h a 23 h e Gratuit ® Ouvert a tous

Concours photo « La montagne en images »
Organisé par Les amis de la montagne

Afin de mettre en valeur les richesses du mont Royal par le biais de la
photographie, Les amis de la montagne lancent le concours photo « La
montagne en images » pour une deuxieme année, ouvert a toute per-
sonne amoureuse du mont Royal. Les détails du concours ainsi que le
formulaire d’inscription sont disponibles a partir du 1er mai sur le site
des Amis a I'adresse lemontroyal.gc.ca.

EVENEMENTS SPECIAUX

Mai 2011 : Mois du Mont-Royal

Le calendrier détaillé des activités du mois est disponible a la maison
Smith, ainsi que sur les sites lemontroyal.qgc.ca et
ville.montreal.gc.ca/grandsparcs.

20° Corvée du Mont-Royal *

Grand rendez-vous annuel de la communauté
montréalaise organisé par Les amis de la
montagne, la Corvée du Mont-Royal permet
aux citoyens de poser un geste significatif
pour leur montagne. Les actions principales
sont le ramassage de déchets en sous-bois
et la plantation d’arbres. .

Dimanche 1 mai

Inscriptions individuelles de 8 h 45 a

9 h 30 au chalet du mont Royal

Actions de terrain jusqu’a 12 h

Apportez votre bouteille d’eau réutilisable.
Animation de 12 ha 16 h

Renseignements : 514 843-8240, poste 0 ® lemontroyal.qc.ca

ACTIVITES POUR LES GROUPES

¢ Partenaire : Les amis de la montagne
Renseignements : 514 843-8240 e lemontroyal.qc.ca

Randonnées guidées

Encadrées par des éducateurs qualifiés, des randonnées thématiques
qui peuvent étre adaptées a des objectifs spécifiques. Contactez-nous
pour connaitre les possibilités et les tarifs.

Renseignements : 514 843-8240, poste 235 ¢ lemontroyal.qc.ca

Activités de conservation

Participez a des plantations et a des actions de conservation en groupe
(jeunes ou adultes, groupes d’employés ou communautaires).
Maximum de 100 participants/jour.

Renseignements : 514 843-8240, poste 242 e lemontroyal.qc.ca

Activités pour les jeunes

Nouvelle activité pour les 6-8 ans, « La ligue des renards futés » et pour
les 9-12 ans, « Le fort Royal » version été.

Du 27 juin au 13 aodt

Réservation requise : 514 843-8240, poste 235 e lemontroyal.qc.ca

Animations au mont Royal pour les groupes scolaires
(primaire et secondaire)

L'art du camouflage, les animaux du mont Royal, la géologie et plus
encore!

Du 11 avril au 23 juin

Réservation requise : 514 843-8240, poste 235 e |lemontroyal.gc.ca



PaRC DU MONT-ROYAL

PLEIN AIR

Entrainement en plein air ($)

Un gym a ciel ouvert avec Cardio plein air. Cours de conditionnement
physique sécuritaire par des instructeurs certifiés et dynamiques.

1 877 327-5530 e cardiopleinair.ca

SERVICES

Maison Smith, accueil et boutique-nature

Service offert par Les amis de la montagne

Au ceeur du parc du Mont-Royal, bénéficiez d’un service d’accueil et
d’information. Profitez de la boutique-nature, dégustez nos cremes
glacées et sorbets du Bilboquet.

Du 30 avril au 17 juin, tous les joursde9ha 17 h

Du 18 juin au 5 septembre, tous les jours de 9 ha 18 h

Du 6 septembre au 31 octobre, tous les jours de 10 ha 17 h

En cas de mauvais temps, fermeture une heure avant I’heure indiquée ci-dessus.

Le Café des amis a la maison Smith, restaurant et terrasse
Service offert par Les amis de la montagne

Avec son atmosphere chaleureuse et son agréable terrasse, le Café des
amis vous offre un éventail de produits de qualité : sandwichs, salades,
petites douceurs, bieres et vins et une gamme de breuvages chaud ou
froid bio équitables.

Du 30 avril au 17 juin, tous les jours de 10 ha 17 h

Du 18 juin au 5 septembre, tous les jours de 10 ha 18 h

Du 6 septembre au 31 octobre, tous les jours de 10 ha 17 h

En cas de mauvais temps, fermeture une heure avant I’heure indiquée ci-dessus.

Chalet du mont Royal, boutique-nature

Service offert par Les amis de la montagne

Procurez-vous des cadeaux a caractére éducatif et des souvenirs
inédits du mont Royal a ce nouveau point de vente géré par Les amis
de la montagne.

Du 1* mai au 5 septembre, tous les jours de 11 ha 16 h

Bistro Le Pavillon

Les amoureux de plein air qui souhaitent agrémenter leur journée
d’activités d’un bon repas, trouveront a |'étage du pavillon du lac aux
Castors, un restaurant et une cafétéria. Du c6té cafétéria, on offre des
sandwiches chauds, des salades santé, de la soupe, un plat principal et
des péatisseries faites maison, de la biére et du vin. Coté restaurant, des
menus a la carte sont offerts, et il y a possibilité de réserver I'endroit
pour vos événements. En été une belle terrasse vous accueille.

Ouvert a 'année

Caféteéria libre-service :

Lundi au vendredi, de 10 ha 18 h

Samedi et dimanche de 9 ha 18 h

Restaurant* :

Du mercredi au dimanche, de 12h a 15 h

Du jeudi au samedi, de 18 ha 22 h

Renseignements : info@pavillonmontroyal.com ou 514 849-2002
* Réservation requise

Location de salles a la maison Smith

Service offert par Les amis de la montagne

Des salles d'animation et de réunion permettent la tenue de nom-
breuses activités : accueil de groupes scolaires, causeries, con-
férences, ateliers, réceptions.

Sur rendez-vous en composant le 514 843-8240, poste 235.

Pavillon du lac aux Castors, comptoir de location et
d’accueil

Service offert par Les amis de la montagne

Renseignements, boutique-souvenir

Location de tricycle : Prix : 4 $/30 minutes

Fins de semaine 4-5 et 11-12 juin,de 11 ha 19 h

Du 18 juin au 21 ao(t : en semaine de 11 h a 18 h et la fin

de semainede 10ha 19 h

Fins de semaine 27-28 aolt et 3-4-5 septembre, de 11 ha 19 h

Pédalo au lac aux Castors

Service offert par Les amis de la montagne

Location : 8 $/30 minutes ¢ Deux adultes maximum par embarcation,
2 $ pour troisieme personne (enfant de moins de 12 ans)

Dépét de 5 $ obligatoire

Derniere location : 30 minutes avant I’heure de fermeture

L’horaire peut varier selon les conditions météo.

Fins de semaine 4-5 et 11-12 juin,de 11 ha 19 h

Du 18 juin au 21 ao(it, en semaine de 11 h a 18 h et fin

de semainede 10ha 19 h

Fins de semaine 27-28 aolit et 3-4-5 septembre, de 11 ha 19 h




PARC PARC/) DE LA
@ JEANNE-MANCE CITE-DU-HAVRE

14 ha Aires de jeu e Pataugeoire ¢ Vélo 4 ha Marche  Vélo e Aire de pique-nique
L4 ACTIVITE Terrains de sport : tennis (12), balle molle (2), soccer-foot- Péche
“| . D’AUTOMNE ball synthétique (1), volleyball de plage (7), mini soccer (1)
Renseignements : 514 872-9807 3400, avenue Pierre-Dupuy
Stationnement sur rue é\ Renseignements : 311

Stationnemet gratuit
Ouvert de la mi-mai a la fin octobre

PLEIN AIR SERVICES

Terrains de sport : Toilettes
¢ Soccer/football synthétique ($) : 514 722-2551 #224

¢ Mini-soccer naturel ($) : 514 722-2551 #224

* \olleyball de plage ($) : 514 872-0566

* Baseball($) : 514 872-2647

Tennis
i 12 terrains extérieurs
‘.‘-l:g,fg-' 21 avril au 10 octobre
~ Ensemaine,de9ha23h
Les fins de semaine, de 9 ha21 h
Réservation : 514 872-5520

Pataugeoire (8 ans et moins)

Du 24 juin au 21 aodt
De10ha18h

SERVICES

Toilettes




259 ha

PARC
JEAN-DRAPEAU

Marche e Vélo et patin a roues alignées (25 km de pistes cyclables), entre autres, sur le circuit Gilles-Villeneuve ¢ Observation de la

nature e Pique-nique

Baignade ¢ Kayak ¢ Mayak e Canoé e Pédalo e Aviron e Volleyball de plage ¢ Bateau-dragon

¢ Par le pont Jacques-Cartier ou
par le pont de la Concorde
Société du parc Jean-Drapeau ¢ 514 872-6120

parcjeandrapeau.com
Stationnement : 15 $/jour ® Permis mensuel et annuel

BAIGNADE e NATATION e PLAGE

Baignade a la plage ($)

Située a quelques minutes du centre-ville, cette oasis
de fraicheur offre une eau de qualité « A » tout I'été.
A vous d’en profiter !

Du 18 juin au 14 aoiit

De 10 h a 19 h, tous les jours

NATATION EN EAU LIBRE : parcours balisé de bouées
d’une longueur de 600 metres.
Du lundi au vendredi
De 17 ha 19 h* ¢ 12 ans et plus
Fins de semaine
10 h a midi
* Sur réservation pour les équipes sportives en dehors
des heures d’ouverture au public.

Tarifs **
2 ans et moins : gratuit
3ai3ans: 4%

14 ansetplus: 8%

Famille @ adultes et 2 enfants de 3a 13 ans): 20 $
Passeport-saison et forfaits de groupe

** Les tarifs sont sujets a changement sans préavis.

Bain libre au Complexe aquatique de l’ile
Sainte-Héléne ($)

Ces installations de pointe ouvertes au grand public
depuis 2006 offrent une baignade en eau tempérée
dans le bassin récréatif. La piscine, avec acces en
pente douce et jeux d’eau, est idéale pour les activités
de loisirs et la baignade en famille.

Du 14 mai au 12 juin : de 11 h a 16 h, les fins de semaine
Du 13 juin au 21 aolt : de 10 h a 20 h, tous les jours
Du 22 aoit au 11 septembre :

Voir horaire sur parcjeandrapeau.com

Tarifs **
2 ans et moins : gratuit
3ai13ans: 3%

14 ansetplus: 6%

Passeport-saison et forfaits de groupe
Forfait scolaire : 514 872-2323

*** | es tarifs sont sujets a changement sans préavis.

Services pour ces deux installations : Vestiaires
Toilettes ® Cases ¢ Casse-crolte ® Boutique de sport

¢ Par la navette fluviale depuis le Vieux-Port de Montréal (quai
Jacques-Cartier) ou de Longueuil vers I'lle Sainte-Hélene.

® Par le métro e station Jean Drapeau (lle Sainte-Hélene)

ACTIVITES NAUTIQUES

Plage du parc Jean-Drapeau ($)
Location de kayak, mayak, canoé, pédalo
Renseignements : 514 872-2323

Du 18 juin au 14 aoiit

De 10 h a 15 h, tous les jours

(Lheure limite pour louer des embarcations est a 15 h.)

Bassin olympique ($)
Du 3 mai au 31 octobre, ce bassin est ’'hdte de compétitions de
sports nautiques d’envergure, en plus d’une série d’événements spé-
ciaux et de formations a I’aviron et au bateau-dragon.
Renseignements : 514 872-2323
Club d’aviron de Montréal : 514 861-8959 (initiation a I’aviron)
Cours de bateau-dragon :
¢ Festival international de courses de bateaux-dragons :
514 866-7001 (initiation au bateau-dragon)
¢ H:0 Playground : 514 999-8644 ou 514 999-9509 (initiation au
bateau-dragon ainsi qu’au kayak)

Services : Vestiaires ® Toilettes ® H-O Playground

LOISIRS ET CULTURE

Les jardins des Floralies

Au cours de la belle saison, des variétés luxuriantes de fleurs vivaces et
annuelles, d’arbres et d’arbustes foisonnent sur les iles. Leurs couleurs

et leurs parfums enivrants en font un endroit idéal pour une promenade.

Circuit culturel

Le parc Jean-Drapeau est une véritable galerie d'art a ciel ouvert,

dispersée sur les iles Sainte-Héléne et Notre-Dame. Découvrez les
magnifiques ceuvres d'art public qui ornent le parc, créées pour la
plupart a I'occasion de I'Expo 67, en parcourant le circuit culturel.

La Biosphére d’Environnement Canada
Musée de I'environnement : 514 283-5000 e biosphere.ec.gc.ca

Le musée Stewart ($)
Réouverture en mai 2011 e stewart-museum.org




Parc JEAN-DRAPEAU

EVENEMENTS SPECIAUX SERVICES

UNE PANOPLIE D’EVENEMENTS SPECIAUX ONT LIEU AU PARC JEAN-DRAPEAU Navette fluviale ($) : départ du Vieux-Port de Montréal (quai Jacques-
EN PERIODE ESTIVALE. Cartier) ou de Longueuil vers I'lle Sainte-Héléne
POUR LA LISTE COMPLETE : 514 872-6120 e parcjeandrapeau.com

¢ Bixi (a compter du début de mai) ® Support a vélos ¢ Retrait bancaire
Week-ends du monde! Location de salle et de site ® Casse-cro(te
Faire le tour du monde en deux week-ends..., c’est possible cet été
au parc Jean-Drapeau. Carrefour unique de la diversité culturelle, les
Week-ends du monde présentent aux Montréalais de toutes origines
une vitrine leur permettant de célébrer et de partager, avec I'ensemble
de la population, leur culture et leur tradition par le biais notamment
de la musique, de la danse ou encore de découvertes culinaires.
Présentés les fins de semaine du 9 et du 16 juillet, les Week-ends du
monde ont pour but de rassembler la diversité culturelle de la métro-
pole au sein d'un méme événement, facilement accessible en métro.
Les Week-ends du monde... au rythme de ma culture.

Les fins de semaine du 9 et du 16 juillet

Féte des enfants de Montréal

Cet été, les familles sont invitées a la 13° Féte des enfants de Montréal
qui se tiendra les 13 et 14 ao(t au parc Jean-Drapeau. La Féte des
enfants est animée d’une centaine d’activités gratuites, dont des
spectacles de chant, de musique, de danse ainsi que des ateliers
créatifs et sportifs, des jeux coopératifs et des structures gonflables...
tout pour amuser les enfants. Unique en son genre au Canada par sa
programmation diversifiée, la Féte des enfants de Montréal favorise
I’épanouissement des enfants de 12 ans et moins, grace a sa gamme
d’activités gratuites et originales, qui incitent au partage et a I’échange
interculturel. De plus, un éventail de services est offert aux familles :
haltes-bébé, chauffe-biberons, tables a langer, stationnement pour
poussettes et méme une consigne a glaciéres. Et en métro, c’est si
facile.

Les 13 et 14 aolt
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PARC
ANGRIGNON

96 ha Marche (10 km) e Vélo et patin a roues alignées (2 km) ¢ Observation de la nature ® Pique-nique ® Aires de jeu (2)

Délimité par le boulevard des Trinitaires et la rue Lacroix
&' Renseignements : 311

Stationnement entrée boul. De la Vérendrye : gratuit

Stationnement entrée boul. des Trinitaires : 5 $/jour

La ferme Angrignon est fermée pour la saison 2011.

Fort Angrignon ($) Marche nordique (circuit nordique)

Parcours d’épreuves avec animation Entrainement complet d’une heure grice a la marche nordique.

Réservation : 514 872-3816 * Pour toute la famille Intervalles, cardio et musculation en circuit... De la diversité pour
vous permettre d'augmenter I'intensité de votre marche avec

Visite historique du parc ($) I'avantage de solliciter les muscles du haut de votre corps.

Venez découvrir la nature et I'histoire de ce parc unique. Vous optimiserez les bienfaits de ce sport et augmenterez votre

Groupes de 10 a 20 personnes dépense énergétique.

Reéservation : 514 872-3816 Renseignements : 514 768-4060 e proactifsante.com

PLEIN AIR
SERVICES

Entrainement en plein air ($)

Un gym a ciel ouvert avec Cardio plein air. Cours de con- Comptoir de rafraichissements a I'intérieur du fort Angrignon.
ditionnement physique sécuritaire par des instructeurs

certifiés et dynamiques.

Renseignements : 514 768-4060 ¢ cardiopleinair.ca




PARC
DES RAPIDES

30 ha

JOURMEE
0 AL TROMS

Samedi
17 septembre*

Marche (5 km) e Vélo (3 km) e Patin a roues alignées ¢ Pigue-nique ¢ Observation de la nature ¢ Observation d’oiseaux

L4 ACTIVITE Péche ¢ Kayak (acces désignés uniquement)

1. D’AUTOMNE

Angle du boulevard LaSalle et de la 7¢ Avenue
514 367-1000
15- Stationnement gratuit

) | INTERPRETATION DE LA NATURE *

¢ Partenaire : Héeritage Laurentien
Rk Renseignements : 514 367-6540 e heritagelaurentien.org
iy

* Toutes les activités partent du sentier des Trois-Ponts et sont
annulées ou reportées en cas de pluie.

Jour de la Terre

Découvrez le patrimoine naturel et historique de la
région des rapides de Lachine.

Dimanche 24 avril

De12hai16h

Un patrimoine aquatique montréalais
Découvrez une diversité aquatique surprenante tout en
assistant a une péche scientifique.
" Du 8 mai au 30 octobre, sauf le 12 juin
. Dimanche a 13 h 30

Les excursions oiseaux, nature et
patrimoine a pied ou en vélo**
. Larégion des rapides de Lachine recéle une multitude
1!.: ©  d’attraits uniques. Découvrez-les en compagnie d’un

* naturaliste professionnel (places limitées).

. =/« Apied (8 ans et plus)

© % A10h: 14 mai, 23 juillet
A 14 h : 18 juin, 27 aolit, 24 octobre
A 19 h : 23 mai, 8 juin, 27 juin, 13 juillet,
1 aoiit, 5 septembre, 14 septembre

'~ e Envélo (11 ans et plus, vélo inclus)
A 10h: 4juin, 6 aolit, 24 septembre
A 14 h : 9 juillet, 10 septembre
A19h:15 juin, 20 juillet, 24 aoat

A la découverte des créatures de

la nature **

Excursions pour jeunes familles. Suivez le naturaliste
qui vous fera découvrir les multiples petites créatures
cachées tout autour du parc.

e A10h : 30 juin, 3 septembre

¢ A 14 h: 11 juin, 16 juillet, 24 septembre

e A 19 h: 4 juillet, 10 aoat, 22 aodt

Les plantes du parc des Rapides et leur
role écologique**

Samedi 4 juin,a 14 h

4% Les rapides de Lachine,

'_r- phénoméne unique**

Samedi 24 septembre, a 15 h

** Activités payantes.
Egalement offertes a des groupes sur réservation.

Initiation a Pobservation d’oiseaux**
Formation interactive de 4 rencontres visant a découvrir les bases de
I’observation d’oiseaux.

* Formation session de printemps :
Lundis 30 mai et 13 juin a 19 h
Samedis 4 et 18 juina 7 h

]

‘_{._‘-- * Formation session d’automne :

Samedis 17 septembre, 1¢, 15 et 29 octobre a 8 h

LOISIRS ET CULTURE

Danse en ligne Terrasse Serre
De juin a ao(t

Mercredi et dimanche a 19 h

Les jeudis en forme

Juillet et aoat
Jeudia19 h

EVENEMENTS SPECIAUX

Féte de la péche
Samedi 11 juin
8hai5h

SERVICES

Location de vélo les fins de semaine ou sur réservation
pour les groupes : Héritage Laurentien ¢ 514 367-6540

Location de kayak
Kayak sans frontiere o 514 595-SURF (7873)

* Consultez la page consacrée aux Journées d’actions environnementales a la fin de la programmation.




PARC
RENE-LEVESQUE

13 ha Marche (4 km) e Vélo (4 km) e Patin a roues alignées ® Pique-nique
Péche
ACTIVITE
D’AUTOMNE

Rue Saint-Patrick et rue du Canal
{5 Bureau du citoyen : 311
Stationnement : 3 $/jour

Sculp’ tour Location de patins a roues alignées et de vélo.
Dans un environnement exceptionnel, a pied ou a vélo,
découvrez le Musée en plein air de Lachine qui expose Batobus* :
a ciel ouvert plus de 50 ceuvres d’artistes renommés tels Service de navette de la mi-mai a la mi-octobre. Bateau muni de ban-
qu’André Fournelle, Michel Goulet, David Moore et Bill quettes et de supports a vélos qui effectue le trajet entre le parc
Vazan. René-Lévesque et le Parc St-Louis.
D’avril a novembre 21 mai au 24 juin
Visites guidées gratuites Samedi, dimanche et les jours fériés, 10 ha 19 h
Mercredi au dimanche 25 juin au 24 aolt
9 ha 16 h 30 e Durée : 90 minutes Jeudi au dimanche et les jours fériés, 10 ha 20 h
Réservation : 514 634-3478 25 aoat au 10 octobre
Samedi, dimanche et jours fériés, 10 ha 18 h
Rallye-sculpture 2 $/passage (enfants 5 ans et moins : gratuit)
Trois circuits pour initier les enfants de 4 a 12 ans a la Info : 514 634-0646 poste 414 e |achine.ca
sculpture contemporaine. * Le Batobus ne navigue pas lorsqu’il pleut ou que les vents soufflent
Feuillets disponibles a : a plus de 20 nceuds

lachine.ville.montreal.gc.ca/musee

Navette fluviale Lachine-Chateauguay

Service de navette de la mi-juin au début de septembre.
Samedi et dimanche

Embarquement a I'entrée du parc René-Lévesque.
Renseignements : 514 871-VELO (871-8356) ¢ navark.ca
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PARC-NATURE DE
LANSE-A-LORME

196 ha Observation des oiseaux ® Pique-nique
Planche a voile ® Embarcation Iégére e Dériveur

21355, boulevard Gouin Ouest
Renseignements : 514 280-6871
Stationnement : 7 $/jour ou permis annuel (40 $ - 60 $)

De 7 h au coucher du soleil SERVICES

Douches ® Deux rampes de mise a I’eau pour planche a voile et

EVENEMENTS SPECIAUX embarcation légére

® Partenaire : Association de planche a voile
de Montréal e apvm.ca

Journée de démonstration et d’initiation a
la planche a voile

Kiosques d’information, cours pratique d’initiation
(inscription), cours techniques, nouveautés en
équipement, BBQ ($) et tirage.

Samedi 11 juin

De9hai18h




PARC-NATURE DU

302 ha

ACTIVITE Baignade e Péche ¢ Canot e Kayak ¢ Pédalo

1. D’AUTOMNE

':5- Chalet d’accueil
20099, boulevard Gouin Ouest ® 514 280-6871
Stationnement : 7 $/jour ou permis annuel (40 $ - 60 $)

Du 30 avril au 10 juin
De10hai7h

Du 11 juin au 28 ao(t
De10ha19h

Du 29 aoat au 30 octobre
De10ha1i7h

" Baignade
21115, boulevard Gouin Ouest

Profitez d’'une plage de sable naturel située dans une
~ baie entourée d’un boisé. Baignade sous surveillance
dans une eau dont la qualité est mesurée chaque
semaine.

Du 11 juin au 28 aoit

De10hai9h

Entrée a la plage

Enfants de 0 a 5 ans : gratuit

Enfants de 6 a 17 ans et ainés 60 ans et plus : 3 $
Adultes de 18 459 ans : 4,50 $

Passeport saisonnier ¢ Forfaits famille et groupe
Frais de stationnement en sus

SERVICES A LA PLAGE

Plusieurs aires de pique-nique

Location d’équipement nautique
Du 11 juin au 28 ao(t
De11hai7h

Pédalo, canot et kayak a deux places :

10 $/30 min. e 15 $/1 h ¢ 35 $/3 hrs ¢ 45 $/journée
Kayak a une place :

7 $/30 min. ® 12 $/1 h * 30 $/3 hrs ¢ 38 $/journée

Casse-croiite
Du 11 juin au 28 aoGt e De 11 ha 17 h

JOURNEE
D'ACTIONS

Samedi 14 mai *

CAP-GAINT-JACQUES

Marche (16 km) e Vélo (8 km) ¢ Observation de la nature e Pique-nique

FERME ECOLOGIQUE

¢ Partenaire : D-Trois-Pierres
Renseignements : 514 280-6743 ¢ d3pierres.com

Visite libre de la ferme et de ses animaux
Serre, jardins, grange, enclos extérieurs, aires de jeu et de pique-nique.

Toute I'année
De 10 h a 16 h, tous les jours

Balade en carriole ($) et carrousel de poneys ($)
Fins de semaine seulement

SERVICES A LA FERME

Magasin général

Vente de légumes biologiques, de collations et d’artisanat local.

De mai au 28 aoiit,

Samedi et dimanche e De 10 ha 16 h

Du 24 juin au 26 aodt,

Jeudi et vendredi e De 12ha 16 h

Da3Pierres se réserve le droit de modifier ou d’annuler les services et les activités
selon I'achalandage et les conditions climatiques.

EVENEMENTS SPECIAUX

Journée familiale a la plage
Animation et activités en famille.

Dimanche 17 juillet
De12ha16h 30

Journée spéciale Archéo
Animation et activités en famille

Dimanche 21 aoit
De12ha16h 30

PLEIN AIR

Entrainement en plein air ($)

Votre gym a ciel ouvert avec Cardio Plein Air! Cours de condition-
nement physique de groupe sécuritaire avec des instructeurs certifiés
et dynamiques. Cours offert en semaine matin et soir.

Session été, automne

Renseignements : 514 634-1015 OU1 877 327-5530 e cardiopleinair.ca

Club de marche ARETPA

Regroupement de marcheurs qui se rencontrent réguliérement pour
profiter des bienfaits de la marche.

Contact : aretpa@gmail.com e Adresse internet: aretpa.ca

SERVICES

Accueil ® Rampe de mise a I’eau ® Machines distributrices ® Location
de jumelles ® Centre de plein air ® Location de salle et site extérieur

* Consultez la page consacrée aux Journées d’actions environnementales a la fin de la programmation.



PARC-NATURE DU
BOIS-DE-ILE-BIZARD

Marche (10 km) e Vélo (10 km) e Observation de la nature ® Pique-nique ¢ Observation d’oiseaux
Baignade ¢ Péche

216 ha

/_ACTIVITE
1. D’AUTOMNE

Chalet d’accueil
2115, chemin du Bord-du-Lac ¢ 514 280-8517
Stationnement : 7 $/jour ou permis annuel (40 $ - 60 $)

B 1. 30 avril au 17 juin EVENEMENTS SPECIAUX
De10ha1i7h ; o .

! Du 18 juin au 28 aoit Journée biodiversité
De10hai9h Pour mieux comprendre la biodiversité qui nous entoure et I'impor-
tance de faire des gestes concrets pour la préserver. Activités éduca-
tives et animation pour tous.
Samedi 4 juin
De 12 h a 16 h 30 ® Gratuit

Du 29 aoiit au 30 octobre
De10ha1i7h

Baignade
Petite plage de sable naturel située dans le décor
enchanteur d’une petite baie du lac des Deux
Montagnes. Baignade avec surveillance en eau peu
profonde dont la qualité est mesurée chaque semaine.
Idéal pour les jeunes enfants.

Date et horaire sujets a changement selon les conditions
climatiques.

' Du18juinau14acat Club de marche ARETPA
De 11 h ? 17'h 30, e.n semaine . Regroupement de marcheurs qui se rencontrent réguli€rement pour
De 10 h a 19 h, les fins de semaine profiter des bienfaits de la marche.

Contact : aretpa@gmail.com e Adresse internet: aretpa.ca

PLEIN AIR

Entrainement en plein air ($)
Votre gym a ciel ouvert avec Cardio plein air. Cours de condition-
nement physique sécuritaire avec des instructeurs certifiés et
= dynamiques. Session printemps-été, automne
Renseignements : 514 634-1015 ou 1 877 327-5530 e cardiopleinair.ca

INTERPRETATION DE LA NATURE

* Partenaire : GUEPE
Renseignements : 514 280-6829 ¢ guepe.qc.ca

SERVICES

Accueil ® Rampe de mise a I'eau ® Location de jumelles et de guides
d'observation des oiseaux ® Machines distributrices ® Traversier ($)

La nature en famill
@ nature en fa € entre le parc-nature et Sainte-Dorothée (Laval)

Excursions adaptées aux jeunes familles : collecte d'in-
sectes, découverte d'arbres et d'arbustes et initiation a
|'observation d’oiseaux.

Dimanches 22 mai et 12 juin
Entre 12 h et 16 h e Durée : 30 minutes
Départ du chalet d’accueil |

Brigade nature itinérante

Vous déambulez dans le parc et avez des questions
sur la nature qui vous entoure ? Des guides natura-
listes de GUEPE sont présents dans les sentiers du
parc pour y répondre et vous entretenir de divers

', sujets reliés a I’environnement et a la conservation

! de la nature.

Vendredis 24 juin et 1°juillet

Entre 12het16 h

Du 6 au 27 aodt, 3, 10, 17 septembre, 1 et 8 octobre
Samedi entre 12 het 16 h




JOURNEE

PARC-NATURE DU i
BOIS-DE-LIESSE

e ha Marche (13 km) e Vélo (8 km) e Sentier des attraits ® Observation de la nature ¢ Pique-nique
ACTIVITE
D’AUTOMNE
&. Accueil Pitfield Accueil des Champs

9432, boulevard Gouin Ouest ¢ 514 280-6729 45 3555, rue Douglas-B.-Floreani ¢ 514 280-6678
Stationnement : 7 $/jour ou permis annuel (40 $ - 60 $) Stationnement : 7 $/jour ou permis annuel (40 $ - 60 $)
Du 30 avril au 30 octobre Du 30 avril au 30 octobre
De 11 h a 17 h, tous les jours De 11 h 30 & 16 h 30, du mardi au vendredi

De 11 h a 17 h, samedi et dimanche
Fermé le lundi

¢ Partenaire : GUEPE Brigade nature

Renseignements : 514 280-6829 ¢ guepe.qc.ca Vous avez des questions sur la nature qui vous entoure? Des guides
naturalistes de GUEPE seront |la pour y répondre et vous entretenir de
divers sujets reliés a la biodiversité du parc.

Samedis 2 juillet et 6 aolt ® Accueil des Champs

Animation répétée entre 12 h et 16 h

La vie cachée des marais Nowew

Dans le cadre des 24 heures de science 2011, les
enfants sont invités a découvrir la richesse et la diversité
des animaux et des insectes qui vivent dans les milieux
humides. Pendant I'activité, les parents sont invités a
participer a la journée d’action environnementale au
parc-nature du Bois-de-Saraguay.

Samedi 7 mai ® Secteur de la péninsule, au bureau

de GUEPE, 1 avenue Oakridge

De9hai2h

Inscription obligatoire au 514 280-6729

Activité réservée en priorité aux enfants de 5 a

12 ans dont les parents participent a la journée
d’action environnementale au parc-nature voisin,

| celui du Bois-de-Saraguay.

Camp de jour GUEPE en sciences de la nature et de
I’environnement ($)

GUEPE invite les jeunes de 5 a 13 ans a venir vivre une expérience
exceptionnelle en pleine nature sans quitter Montréal. Une multitude
d’activités et d’aventures nature les attendent : randonnée en forét,
chasse aux insectes et amphibiens, expériences scientifiques, jeux
éducatifs, bricolages nature et plus encore! Une expo science

est organisée le dernier vendredi du séjour. De quoi faire naitre des
passions!

Du 27 juin au 19 aodt

Camp de 2 semaines ® Halte-garderie ¢ Accueil Pitfield
Réservation : 514 280-6829, poste 1 e guepe.qc.ca

Activité spéciale en soirée : NWEW

le chant des grenouilles

Venez écouter les différents chants des grenouilles
vivant dans le parc. Saurez-vous les reconnaitre?
Samedi 14 mai ¢ Secteur de la péninsule, au bureau
de GUEPE, 1 avenue Oakridge.

. De18h30a20h30

Ennemi public recherché

Il existe un arbuste dans nos parcs montréalais mais également dans
votre cour qui représente un ennemi a éliminer. Saurez-vous le retrou-
ver et nous aider a le supprimer? Un guide naturaliste vous aidera a
identifier le nerprun, une espéce envahissante qui nuit a I'implantation
de nos plantes indigenes. Trucs et conseils seront donnés pour I’élimi-
nation et le remplacement de cette espéce non-désirée.

Dimanches 19 juin, 10 juillet et 28 aoat ¢ Accueil Pitfield

Animation répétée entre 12 h et 16 h

| Rallye-découverte : éclosion de la faune
et de la flore

Venez voir la nature éclore en compagnie d’un guide
naturaliste. Au fil des questions et des énigmes, vous

i ) . Pique-niques animés
découvrirez les secrets de la nature qui vous entoure.

Vous prévoyez venir pigue-niquer dans les aires du parc prévues a cet
Dimanche 22 mai ¢ Accueil des Champs effet? Un guide naturaliste de GUEPE mettra du piquant a votre repas
1* départ a 13 h et 2° départ a 14 h 30 en plein air par des animations éducatives sur la nature.

Dimanches 3*, 17 et 24 juillet ¢ Accueil Pitfield

Animation répétée entre 12 het 15 h

*Thématique spéciale le 3 juillet : les oiseaux sportifs. Pourquoi certains oiseaux
sont choisis comme embléme d’une équipe sportive?

Brigade nature : les couleuvres a Montréal NGWe™
C’est le moment de combattre vos peurs ! Les couleu-

vres de la province étant inoffensives, découvrez ces
animaux a sang froid. Vous en apprendrez plus sur leur

mode de vie, leur alimentation et leur reproduction. i-Pique-nique animé : chansons d’oiseaux

Dimanche 5 juin ¢ Accueil des Champs Les oiseaux chantent et ils nous font chanter. Plusieurs chansons du

Animation répétée entre 12 h et 16 h répertoire populaire en font mention. Pourquoi les oiseaux chantent ?
Comment font-ils pour avoir une voix si mélodieuse ? Est-ce que tous
les oiseaux chantent ? Comment apprennent-ils ? Venez remplir vos
oreilles a notre table de découverte et amusez-vous avec notre rallye !
Dimanche 4 septembre ¢ Secteur des Champs
Animation répétée entre 12 h et 16 h

* Journée au parc-nature du Bois-de-Saraguay. Consultez la page consacrée aux Journées d’actions environnementales a la fin de la programmation.




PARC-NATURE DU
BOIS-DE-LIESSE

Evadées d’un conte de fées, secteur de la Péninsule
Plusieurs bestioles du milieu aquatique ont développé des moyens
originaux pour respirer, se mouvoir et se nourrir dans 'eau.
Découvrez I'inventeur de la plongée sous-marine. Repérez un animal
presque centenaire se déplagant a la vitesse folle de 1 km par année
et voyez un insecte capturer une grenouille. L'étang cache un nombre
incalculable de bestioles aux comportements souvent renversants.
Lundi 5 septembre ¢ Secteur de la péninsule, au bureau de GUEPE,
1 avenue Oakridge ® 1¢ départ 2 13 h et 2° départ a 14 h 30

Trousses d’élevage de papillons monarques

En septembre, venez assister a I'élevage, a I'étiquetage et la relache
de papillons monarques. Aux deux accueils du parc, nous avons en
démonstration des trousses Monarque sans frontiéres, en provenance
de I'Insectarium de Montréal. C’est une occasion de découvrir le
cycle de vie du monarque, de la chenille au papillon, avant sa migra-
tion vers le sud.

Tout le mois de septembre, aux deux chalets d’accueil

Fruits forestiers d'automne

Escapade guidée au parc-nature du Bois-de-Saraguay
Venez découvrir les richesses du boisé de ce parc-nature en devenir.
Glands, samares et fraines, voila de quoi satisfaire |'appétit des ani-
maux. Et les arbres...comment font-ils pour assurer leur succession ?
Venez découvrir, en famille, quelles stratégies ces géants ont
développées afin d'assurer la dispersion de leurs fruits.

Dimanche 2 octobre

Rendez-vous au coin des avenues Joseph-Saucier et Jean-Bourdon
Deux départs : 13 h et 14 h 30, durée 1 heure 30 minutes

EVENEMENTS SPECIAUX

PLEIN AIR

SERVICES

GUEPE en féte!

C’est la féte chez GUEPE et nous vous invitons a venir vivre une journée
remplie d’activités et d’aventures nature en notre compagnie. Péche a la
ligne pour les 9-12 ans (places limitées, inscription requise), péche au filet
pour les 6-8 ans, randonnée guidée dans le secteur de la péninsule, et
bien d’autres activités et surprises vous attendent. Plusieurs partenaires et
collaborateurs seront présents, et parions méme que le soleil sera au ren-
dez-vous!

Dimanche 29 mai ¢ Gratuit

De12ha16h

Sentier des attraits

Poser un regard différent sur la nature qui nous entoure. Voila I'invitation
que le parc-nature du Bois-de-Liesse lance par le biais de la découverte
des attraits de sa forét des Bois-Francs. Plusieurs stations d’exploration
vous feront voir la forét autrement, a partir de perspectives et d’échelles
différentes.

A Pannée ¢ Secteur des Bois-Francs

Entrainement en plein air ($)

Un gym a ciel ouvert avec Cardio plein air West-Island. Cours de
conditionnement physique sécuritaire par des instructeurs certifiés
et dynamiques.

514 363-7755 e cardiopleinair.ca

Accueil ® Comptoir de rafraichissements (accueil des Champs)
Machines distributrices (accueil Pitfield) ® Location de vélo (accueil
Pitfield) e Location de salle et site extérieur : 514 280-8706




31 ha

' _ACTIVITE
1. D’AUTOMNE

JOURMEE
0 AL TROMS

PARC-NATURE DE v
LILE-DE-LA-VISITATION

Marche (8 km) e Vélo (3 km) e Patin a roues alignées (1,9 km) ¢ Observation de la nature ¢ Pique-nique
Péche réservée aux endroits aménagés a cette fin

Chalet d’accueil** Maison du Meunier et bistro des Moulins
2425, boulevard Gouin Est ¢ 514 280-6733 10897, rue du Pont ® 514 850-4222

Stationnement : 7 $/jour ou permis annuel (40 $ - 60 $)

De9h30a18h

Du 6 septembre au 30 octobre Visites avec audioguide ($)
De9h30a16 h 30 Suivez nos personnages historiques en écoutant les deux parcours
** Réservation obligatoire pour les groupes de en audioguide: la "ronne de lait" pour découvrir le village du Saylt-au—
15 personnes et plus : 514 280-6767 Récollet et le "tour de I'lle" a la découverte du parc-nature de I'lle-de-
Fermé du 31 octobre au 10 décembre la-Visitation.
Départ de la salle d'exposition de la maison du Meunier

INTERPRETATION HISTORIQUE Du 30 avril au 5 septembre, tous les jours

, De12hai7h
¢ Partenaire : Cité historia ¥ Du 6 septembre au 30 octobre, tous les jours
Renseignements : 514 850-4222 e citehistoria.qc.ca "De12hai16h

Prix d’un parcours : 8 $ adulte, 6 $ étudiant ou ainé
Exposition historique a la maison

du Pressoir Train balade ($)
Le Sault-au-Récollet du XIX® au XX siecle et le Montez & bord du train électrique a I'allure d’un tramway des années
Bicentenaire de la maison du Pressoir - Exposition 1920, animé par un guide chevronné. Une activité familiale des plus
permanente relatant les événements historiques agréables. En voiture !
majeurs et anecdotiques de I’ancien village du Sault- i -1_-" Du 8 mai au 10 octobre
au-Récollet elt un volet gopsacré aux 200 ans du béti- " Dimanche et jours fériés
ment, un ancien pressoir a pommes. Prix : 8 $ adulte * 6 $ enfant, étudiant et ainé
Du 30 avril au 5 septembre, tous les jours 18 $ famille (2 adultes, 2 enfants)
Du 12 h a 18 h e Entrée libre Gratuit 4 ans et moins
Départs a 14 h, 15 h et 16 h e Durée : 30 minutes
Exposition thématique de la maison du Billets en vente a la maison du Meunier
Meunier Réservation requise pour les groupes.
L'exposition Le Magasin général recrée ce mode de Activité annulée en cas de pluie.
commerce typique et vous replonge dans I'atmosphere
du début du 20e siécle. En vente sur place: breuvages, Camp de jour Un rendez-vous avec I’histoire ($)
produits de I'érable, farine, cartes postales, etc. Camp de jour sur le theme de la grande histoire de Montréal, pour
Du 30 avril au 5 septembre, tous les jours les 6 2 12 ans.
De 12 h a 18 h ® Entrée libre Du 27 juin au 19 ao(t ¢ Camp de une ou deux semaines
Du 6 septembre au 30 octobre, tous les jours Réservation et renseignements : Cité historia ® 514 850-4222

" De 12 h & 17 h * Entrée libre

INTERPRETATION DE LA NATURE

Ennemi public recherché

¢ Partenaire : GUEPE

Renseignements : 514 280-6829 ¢ guepe.gc.ca

Il existe un arbuste dans nos parcs montréalais mais également dans votre
cour qui représente un ennemi a éliminer. Saurez-vous le retrouver et nous
aider a le supprimer ? Un guide naturaliste vous aidera a identifier le
nerprun, une espéce envahissante qui nuit a implantation de nos plantes
indigénes. Trucs et conseils seront donnés pour I'élimination et le remplace-
ment de cette espece non-désirée

Dimanches 26 juin, 24 juillet et 28 aolt

De12ha16h

Pique-niques animés

¢ Partenaire : GUEPE

Renseignements : 514 280-6829 ¢ guepe.qgc.ca

Vous avez des questions sur la nature qui vous entoure ou vous prévoyez
venir pique-niquer dans les aires de parc prévues a cet effet ? Sachez qu’un
guide naturaliste de GUEPE ajoutera du piquant a votre randonnée ou a votre
repas en plein air en vous présentant des animations éducatives sur la nature.
15 et 22 mai, 24 juin, 3 et 17 juillet, 7 aoat

De12hai5h

* Consultez la page consacrée aux Journées d’actions environnementales a la fin de la programmation.



PARGC-NATURE DE
LILE-DE-LA-VISITATION

Maison du Pressoir
10865, rue du Pressoir ® 514 850-4222

Les bestioles sont en ville =i Soirées grivoises ($)

¢ Partenaire : GUEPE 1 Passez une soirée cocasse, au cours d'un souper-spectacle au Bistro
Renseignements : 514 280-6829 * guepe.qc.ca des moulins. Autour d'un bon plat mijoté, les conteurs déclinent

Il'y a un nombre incroyable d'insectes autour de la maison. Certains butinent humour, histoires et vocalises issus de la Neuve-France.

de fleur en fleur, d’autres vivent sous les pierres fuyant la lumiére du jour tan- Samedi 22 octobre et vendredi 4 novembre

dis que beaucoup s’agglutinent autour des poubelles. Identifiez-en quelques- A 19 h e Durée du spectacle : 90 minutes

uns et découvrez leur véritable motivation a peupler votre environnement. Prix: 55 $ taxes et service inclus (alcool non compris)

Dimanche 14 aofit Pour adultes. Billetterie: 514-850-4222

De12ha16h

EVENEMENTS SPECIAUX

Le ciel du mois
Avec la Société d’astronomie de Montréal e lJasam.ca
Présentation des éphémérides et des objets visibles dans le ciel.
Mardi 26 avril, pour le ciel de mai
Mardi 31 mai, pour le ciel de juin
¢ Mardi 27 septembre, pour le ciel d’octobre

.. Mardi 25 octobre, pour le ciel de novembre
Mardi 29 novembre, pour le ciel de décembre
De 19 h a 23 h * Rendez-vous au chalet d’accueil ® Gratuit

La nature vous invite!
Activités en lien avec I'histoire et le milieu naturel du parc-nature.
Plaisirs et découvertes assurés.

Dimanche 19 juin
De 12 h a 16 h 30 ® Rendez-vous au chalet d’accueil Visitation
Activités et stationnement gratuits

La Journée des musées montréalais

A 'occasion de la journée portes ouvertes dans les musées montréalais,
Cité historia offre une foule d’activités gratuites pour toute la famille :
train balade, visites audioguidées, expositions guidées, etc.
Dimanche 29 mai

Samedi 7 mai De 9 h & 18 h * Entrée libre ® museesmontreal.org
De 19 h a 23 h * Rendez-vous au chalet d’accueil ® Gratuit

Samedi 11 juin
De 20 h a 23 h * Rendez-vous au chalet d’accueil ® Gratuit PLEIN AIR
Samedis 27 aout, 3 septembre et 1¢ octobre
De 19 h &4 23 h ® Rendez-vous au chalet d’accueil ® Gratuit Entrainement en plein air ($)

L B B Votre gym a ciel ouvert avec Cardio plein air. Cours de condition-
Les soirées d’observation d’oiseaux nement physique sécuritaire par des instructeurs certifiés et
Avec le Club d’ornithologie d’Ahuntsic e coamontreal.or: dynamiques.

Randonnée guidée dans le parc-nature avec les guides du club qui Renseignements : 1 877 327-5530 o cardiopleinait.ca
seront ravis de partager leurs connaissances. Bienvenue a tous !

Mercredis 4, 11, 18 et 25 mai

Rapprochez-vous des étoiles
Avec la Société d’astronomie de Montréal e lasam.ca
Causerie et observation a I'extérieur.

A 18 h * Départ du chalet d’accueil ® Gratuit SERVICES
Accueil ® Machines distributrices ® Location de jumelles e Location
LOISIRS ET CULTURE de salle : 514 850-4222
ive s Cité hi ; Nowvelle
 Partenaire : Cité historia Bistro des Moulins * 10897, rue du Pont it

Renseignements : 514 850-4222 « citenistoria.qc.ca Sur la terrasse, au bord d’une cascade naturelle ou dans la chaleu-

reuse et patrimoniale maison du Meunier, venez vous détendre tout
en vous rassasiant.

Réservation requise pour les groupes de 5 personnes et plus.
Réduction sur les frais de repas pour les groupes de 15 personnes et plus.
Jusqgu’au 30 octobre, tous les jours de 10 h a22 h

Renseignements et réservations de groupe : 514 850-0322

Concerti sous la pergola

En partenariat avec la maison de la culture d’Ahuntsic-Cartierville.
Rythmes de jazz, folklore, musique de chambre ou du monde en plein air.
Dates disponibles a citehistoria.ca

A 19 h * Devant la maison du Meunier ¢ Entrée libre o
Annulés en cas de pluie.

Soirées d’enfer ($)

A la lueur des flambeaux, des balades nocturnes vous ménent & des
rencontres inédites avec de curieux personnages sortis tout droit de
contes traditionnels québécois.

Vendredis 8 juillet, 12 aoit et 9 septembre

A 21 h e Durée du spectacle : 90 minutes

Places limitées e Sur réservation : 514 850-4222

Départ de la maison du Meunier




PARC-NATURE DU
RUISSEAU-DE MONTIGNY

Marche (3 km) e VVélo (3 km) e Observation de la nature e Pique-nique

Boulevard Maurice-Duplessis (300 metres a I'ouest du
boulevard Louis-Hippolyte-Lafontaine)
Renseignements : 514 280-6691

Stationnement : sur les rues avoisinantes

SERVICES

Aucun service sur place




247 ha

ACTIVITE
D’AUTOMNE

PARC-NATURE DE LA

POINTE-AUX-PRAIRIES

Marche (15 km) e Vélo (14 km) e Observation de la nature e Pique-nique

Chalet d’accueil Héritage*
14905, rue Sherbrooke Est ¢ 514 280-6691
Stationnement : 7 $/jour ou permis annuel (40 $ - 60 $)

Du 30 avril au 30 octobre
De 9 h 30 a 16 h 30, tous les jours

* Réservation obligatoire pour les groupes de 15 personnes
et plus : 514 280-6767

INTERPRETATION DE LA NATURE

¢ Partenaire : GUEPE
Renseignements : 514 280-6829 e guepe.qc.ca

Brigade nature itinérante

Vous déambulez dans le parc et avez des questions
sur la nature qui vous entoure? Des guides natura-
listes de GUEPE sont présents dans le parc-nature
pour y répondre et vous entretenir de divers sujets
reliés a I’environnement et a la conservation de la
nature.

Dimanches 19 juin, 3 et 31 juillet et 4 septembre
Entre 12het16 h

Vedette sur toile

Le milieu urbain est peuplé d’un grand nombre
d’araignées qui y trouvent nombre d’insectes pour se
nourrir. Repérer les trésors fascinants qu’elles dissimu-
lent sous leurs apparences hideuses.

Dimanche 11 septembre

De 12 h a 16 h » Rendez-vous au chalet d’accueil
Héritage

Camp de jour GUEPE en sciences de la
nature et de ’environnement ($)

GUEPE invite les jeunes de 5 a 13 ans a venir vivre une
expérience exceptionnelle en pleine nature sans quitter
Montréal. Une multitude d’activités et d’aventures
nature les attend : randonnée en forét, chasse aux
insectes et amphibiens, expériences scientifiques, jeux
éducatifs, bricolages nature et plus encore. Une expo
science est organisée le dernier vendredi du séjour. De
quoi faire naitre des passions.

Du 27 juin au 8 juillet et du 8 au 19 aout
Camp de 2 semaines

Halte-garderiede 7h30a9 hetde 16 ha18 h
Réservation : GUEPE ¢ 514 280-6829, poste 1

EVENEMENTS SPECIAUX

PLEIN AIR

SERVICES

Accueil ® Machines distributrices ® Location de jumelles

Pavillon des Marais
,:5' 12300, boulevard Gouin Est ® 514 280-6688
Stationnement : 7 $/jour ou permis annuel (40 $ - 60 $)

Du 30 avril au 28 aout

De 9 h 30 a 16 h 30, tous les jours sauf le mardi

Du 29 aoat au 23 octobre

De 10 h a 16 h, les fins de semaine et les 5 septembre et 10 octobre

Un parc-nature la nuit (unique a Montréal)

Dix heures d’activités en continu.

Participez en famille a une foule d’activités : une tour d’escalade, des
randonnées d’interprétation, des ateliers de bricolage, un spectacle
musical, de I’'animation clownesque, des kiosques sur la biodiversité,
un film en plein air, des contes autour du feu, une expédition aux
papillons de nuit, une promenade éducative aux flambeaux, I’obser-
vation des étoiles et encore plus!

Samedi 20 aoit

De 15 h a 1 h e Chalet d’accueil Héritage

Activités et stationnement gratuits, BBQ ($)

Entrainement en plein air ($)

Votre gym a ciel ouvert avec Cardiio plein air. Cours de conditionnement
physique sécuritaire par des instructeurs certifiés et dynamiques.

450 585-1188 e cardiopleinair.ca




JOURMEE
D ACTIONS

PARC DE LA pimanehe 29 mar
PROMENADE-BELLERIVE

28 ha Marche (2 km) e Vélo (2 km) e Patin a roues alignées ® Observation de la nature  Pique-nique
Péche

Chalet d’accueil
8300, rue Bellerive ® 514 493-1967

Du 14 mai au § septembre -]

De9ha?22h,t les j ~ . .
© @ e e e La Féte nationale du Québec

Du 6 septembre au 30 octobre Diffusi ical | -
De 9 h & 17 h, tous les jours iffusion musicale et spectacle en soirée.
Vendredi 24 juin

Reportée au 25 juin en cas de pluie.

Partenaire :
Société d’animation de la Promenade Bellerive
514 493-1967 * promenadebellerive.com PLEIN AIR
Circuit d'interprétation du parc*
%, LOISIRS ET CULTURE Un circuit de découverte agrémente désormais les 2,2 km du parc.

Spectacles. concerts et danse sociale Parcourez ces 16 panneaux et découvrez I'histoire ainsi que les points
P T - N o d’intérét faisant partie du panorama de ce magnifique espace vert.
Programmation disponible des le 11 juin : ) . :
. * En collaboration avec des organismes communautaires de la Table de concerta-
514 493-1967 * promenadebellerive.com . ; ; e o
tion du quartier, dans le cadre du projet de revitalisation urbaine intégrée de
Mercier-Est de la ville de Montréal.

Théatre La Roulotte
Programmation et horaire : ville.montreal.gc.ca/mhm Boussole pour Mercier ($)

Concert et variétés Campbell A pied ou & vélo, découvrez I'histoire et le patrimoine du quartier &
P ti v tlh ire - vill P treal a/mh I'aide des trois circuits réalisés par I’Atelier d’histoire de la Longue-
rogrammation et horaire - ville.montreal.qe.ca/mnm Pointe et que vous trouverez dans le document Boussole pour Mercier.

En vente au chalet d’accueil de la Promenade-Bellerive, a 2 $.
Départs des circuits au chalet d’accueil

i EVENEMENTS SPECIAUX
R
o e i Pache en herbe Entrainement en plein air ($)
. T % T N Votre gym a ciel ouvert avec Cardiio plein air. Cours de conditionnement
;- - Initiation a la péche pour les 9-12 ans. . L . s )
1 [ age) . physique sécuritaire par des instructeurs certifiés et dynamiques.
" B Les 10, 11 et 12 juin Sessions été et automne.
N De10haitsh Renseignements : 450 585-1188 poste 1 e cardiopleinair.ca

SERVICES

Crémerie Les petits délices de la promenade

Du 14 mai au 5 septembre, tous les jours
De12ha22h

Navette fluviale ($)

Entre le parc de la Promenade-Bellerive et le parc national des fles de
Boucherville.

Du 24 juin au 5 septembre

Fins de semaine et jours fériés

Confirmation des horaires et tarifs : 514 493-1967
promenadebellerive.com

* Consultez la page consacrée aux Journées d’actions environnementales a la fin de la programmation.




PARC
MAISONNEUVE

-ﬁ Chalet d’accueil
4601, rue Sherbrooke Est e 514 872-0311

Stationnement: de6ha?21h
5 $ la premiére heure ® 10 $/jour ® 5 $ aprés 18 h

EVENEMENTS SPECIAUX

Pour le calendrier des événements 2011 se déroulant
dans le parc Maisonneuve et sur le territoire de I'ar-
rondissement de Rosemont—La Petite-Patrie, veuillez
consulter le site ville.montreal.qc.ca/rpp a la rubrique
du calendrier des événements de I'arrondissement.
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Marche (3 km) e Vélo (4 km) e Patin a roues alignées ® Observation d’oiseaux ¢ Pique-nique

PLEIN AIR

Golf municipal (9 trous) ($)

Ouverture a la fin avril
Réservation : 514 872-GOLF (4653)

Champs de pratique ® Cours
Programme The First Tee (7 a 16 ans)
Partenaire : Sports Montréal
Réservation : 514 872-1889

Entrainement en plein air ($)

Un gym a ciel ouvert avec Cardiio plein air. Cours de conditionnement
physique sécuritaire par des instructeurs certifiés et dynamiques.

1 877 327-5530 e cardiopleinair.ca

SERVICES

Machines distributrices




PARC
LA FONTAINE

e Marche (12 km) e Vélo (1 km) e Pataugeoires (2) ¢ Aires de jeu ® Aire d’exercice canin ® Pique-nique
ACTIVITE Terrains de sport : baseball et balle molle (2) ¢ Minisoccer (1) ® Tennis (14) e Pétanque (2) ¢ Volleyball (2)
D’AUTOMNE

Délimité par la rue Sherbrooke Est, I'avenue Papineau,
'15- la rue Rachel et I'avenue du Parc-La Fontaine

311 e ville.montreal.gc.ca/plateau
Stationnement

LOISIRS ET CULTURE

Théatre La Roulotte

PLEIN AIR

Terrains de sport :

Spectacle pour toute la famille. * Baseball ($) : 514 872-2647
Programmation : ville.montreal.qc.ca/laroulotte * Minisoccer : 514 872-4090
e \olleyball : 514 872-4090
Théatre de Verdure e Pétanque : 514 872-4090
Située au coeur du parc, la scéne du théatre de Verdure e Tennis ($) : 514 872-3626
accueillera encore une fois cet été des événements et Heures d’ouverture :
des productions artistiques riches et diversifiés. Danse, o Avril 2 aoit
mus.ique, théatre et cinéma sont prévus a la program- En semaine de 9 h 2 23 h et la fin de semaine, de 9ha21h
mation. e Septembre a octobre
Juillet et aoat En semaine, de 11 h a 22 h et la fin de semaine, de 9 ha21 h
Du mardi au dimanche
514 872-4041 e ville.montreal.gc.ca/culture Pataugeoires (8 ans et moins)

¢ La Fontaine Ouest :

it z Du 17 juin au 21 aoit
EVENEMENT SPECIAL Do 10h 516 h

62° Classique du parc La Fontaine ¢ La Fontaine Est :
Du 24 juin au 21 aodt

De12h30418h

SERVICES

Nowedw Le café culturel Espace La Fontaine

3933, avenue du parc La Fontaine

Situé en plein coeur du parc et a quelques pas du théatre de Verdure,

il propose une cuisine de type bistro ou déguster, a I'intérieur ou en
terrasse, tapas, en-cas, repas légers et santé, desserts, menu table
d’héte, biéres locales et internationales et vins a la carte. Egalement
lieu de rassemblement culturel, des expositions d’ceuvres arts et divers
spectacles sont aussi prévus. Possibilité de louer I'espace pour des
événements spéciaux.

Du 24 juin a I’Action de grace : ouvert du lundi au vendredi de 11 h a
21 h, le samedi de 10 h a 21 h et le dimanche de 10 h a 18 h

Du 11 octobre au 14 novembre :

Ouvert les mercredis, jeudis et dimanches de 11 h 30 a la tombée du jour
Ouvert les vendredis et samedis de 11 h 30 a 20 h.

Dimanche 16 octobre a 9 h
Renseignements 514 727-3505

Renseignements et confirmation des horaires et des tarifs :
514 280-2525 e espacelafontaine.com




PARC
JARRY

JOURMEE
D'ACTIONS

Samedi 30 avril*

Marche (10 km) e Patin a roues alignées e Aire de jeu ® Pique-nique e Piscine e Pataugeoire

Terrains de sport : baseball e Basketball ¢ Planche a roulettes ¢ Cricket ® Roller hockey e Soccer ¢ Tennis e Volleyball sur sable

Boulevard Saint-Laurent, entre les rues Jarry et Faillon

514 872-6381
Stationnement gratuit

Théatre La Roulotte
Spectacle pour toute la famille.
Mardi 2 aoit

10het19h

Programmation : ville.montreal.qc.ca/laroulotte

Du 5 au 14 aoat

PLEIN AIR

Tennis ($)
| 11 courts extérieurs ® 12 courts intérieurs
Ca De 7 h a 23 h, tous les jours

| Réservation : 514 273-1234

Piscine (entrée gratuite)
Du 10 au 12 juin
De13hai9h

Du 15 au 17 juin
De15ha19h

Du 18 juin au 26 ao(t
De11h30a20h

~ Pataugeoire (8 ans et moins)

Du 10 juin au 26 aout

De 10 h 30 a 18 h 30, en semaine

De 11 h 30 a 19 h 30, la fin de semaine
Accompagnement obligatoire (16 ans et plus)

Coupe Rogers - Internationaux de tennis

Terrains de sport
* Baseball ($) : 514 872-6672

® Basketball et planche a roulettes (cing modules) :
Aucune réservation requise

e Cricket ($) : 514 722-2551, poste 224
® Roller hockey : 514 868-5101
® Soccer ($) : 514 722-2551, poste 224

¢ \olleyball sur sable : 514 722-2552, poste 402

Association Ultimate Frishee de Montréal
Initiation a la pratique Ultimate (Frisbee).

Du 30 mai au 25 aoit

Lundi au jeudi, de 18 h 30 2a 20 h 30
Renseignements : 514 303-4048

Entrainement en plein air ($)

Un gym a ciel ouvert avec Cardio plein air. Cours de condition-
nement physique sécuritaire par des instructeurs certifiés et
dynamiques. Cardio-musculation et cardio-poussette. Session
d’été (10 semaines)

Du 27 juin au 5 septembre

Horaire flexible

Renseignements : 514 510-1263 e cardiopleinair.ca

SERVICES

Le parc Jarry est une zone d'acces sans fil a Internet.

* Consultez la page consacrée aux Journées d’actions environnementales a la fin de la programmation.



157 ha

4 ACTIVITE Marche (5 km) e Vélo (5 km)

1 D’AUTOMNE

‘5 Pavillon de la TOHU
2345, rue Jarry Est, angle rue D’Iberville
INFO-TOHU et billetterie ¢ info@tohu.ca

& 514 376-TOHU (8648)  1-800-376-TOHU (8648)
Stationnement payant durant les événements

Ouvert sept jours sur sept
De 9 ha17 h et jusqu’a 20 h 30 les soirs de spectacle

ACTIVITES D’'INTERPRETATION

Visite guidée relatives a I’environnement
A pied ou en vélo, découvrez la TOHU et le Complexe
| environnemental de Saint-Michel (CESM).

Du 2 mai au 31 octobre

Lundi au vendredi, de 9 ha 17 h

Durée : 90 minutes

Gratuit pour les résidants de Montréal

Réservation requise : 514 376-TOHU, poste 4000 ou
info@tohu.ca

Activité réservée aux 8 ans et plus.

La Fabuleuse histoire du cirque

En compagnie d’un guide, laissez-vous raconter I’his-
toire du cirque a travers I’exposition Terra Cirqua. Vous
y découvriez non seulement I'une des plus belles col-
lections d’arts du cirque au monde, mais aussi une
foule de renseignements historiques et d’anecdotes
ayant contribué a dessiner le visage du cirque tel
qu’on le connait aujourd’hui.

Réservation requise : 514 376-TOHU, poste 4000

Age recommandé : 8 ans et plus

COMPLEXE ENVIRONNEMENTAL
DE SAINT-MICHEL

JOURMEE
D'AF:I_I{IAHE

Samedi 28 mai*

EVENEMENTS SPECIAUX

La Féte Eco-Bio (8° édition)

En collaboration avec I'Union Paysanne, cet événement vise a promouvoir
I'alimentation locale et biologique et les alternatives de vie.

Les 3, 4 et 5 juin

Entrée libre

Grain de ciel au CESM !
Amusez-vous de fagon écolo et responsable en découvrant la magie des
cerfs-volants.

Les 11 et 12 juin, dés 11 h
Inscription requise sur place, au pavillon de la TOHU

Week-end complétement cirque

Les 23 et 24 juillet

Des aprés-midis de bonne humeur fourmillant d’activités culturelles et
ludiques vous attendent.

La FALLA -7 édition

Inspirée des traditions espagnoles, la FALLA est ce rassemblement
populaire haut en couleur au cours duquel toutes les communautés et les
générations célebrent ensemble. Les festivités qui précéderont le spectacle
de mise a feu seront réparties sur plusieurs jours, pour ainsi admirer
jusqu’a la derniere minute les détails de la sculpture monumentale.

Du 4 au 20 aodt

Entrée libre ® Programmation détaillée : tohu.ca

LE DRAGON DE LA LUNE

Animations variées sur le site de 13 h 30 2 15 h 30

Spectacle sur scéne, sans entracte a 15 h 30

Dimanche 7 aout

Entrée libre

4 Halloween a la TOHU

Visites guidées et activités éco-responsables.

Lundi 31 octobre
Renseignements : tohu.ca

PLEIN AIR

Entrainement en plein air ($)

Votre gym a ciel ouvert avec Cardio plein air. Cours de conditionnement
physique sécuritaire par des instructeurs certifiés et dynamiques.
Renseignements et inscription : cardiopleinair.com

SERVICES

Accueil ¢ Le bistro de la TOHU propose viennoiseries, repas légers,
boissons et grignotines.

* Consultez la page consacrée aux Journées d’actions environnementales a la fin de la programmation.



COMPLEXE ENVIRONNEMENTAL
DE SAINT-MICHEL

Au Taz : patin a roues alignées récréatif ¢ Skateboard ¢ BMX e Patinage de vitesse ® Flatland ¢ Vélo Trial ¢ Vélo de montagne
e Patin acrobatique

é?- Le TAZ, Roulodéme & Skatepark
8931, avenue Papineau, coin Emile-Journault,
au nord de I'autoroute Métropolitaine
514 284-0051
Stationnement gratuit

Ouvert sept jours sur sept SERVICES

Entrée payante e Détails au taz.ca

Accueil de groupes ® Cours privés, semi-privés et de groupe ® Camp de
jour e Féte d’enfants e Location de salle ® Location d’équipement e Casse-
cro(te

EVENEMENTS SPECIAUX

Accueil d’événements sportifs a longueur d’année tels que des
compétitions et des démonstrations.
Renseignements : taz.ca

ACTIVITES INTERIEURES

Le TAZ est le plus grand centre sportif intérieur au Canada consacré
a la pratique du patin a roues alignées, du skateboard et du BMX.
Les installations sécuritaires de niveaux débutant, intermédiaire et
professionnel sont accessibles au grand public et aux athlétes de
haut niveau, et ce, dans le Rouloddbme comme dans le Skatepark.
Le TAZ dispose d’espaces extérieurs représentant plus de 60 000
pieds carrés dont I’acces est gratuit : Skate Plaza intégré a I’environ-
nement pour le BMX, le skateboard et le patin a roues alignées.
Aussi, pistes de terre pour les adeptes de vélo.

e Skatepark intérieur avec modules acrobatiques de plus de
42 000 pieds carrés pour les adeptes de sports d’action sur roues.
e Roulodome : espace intérieur de plus de 22 000 pieds carrés
pour le patin récréatif, le patinage de vitesse (pistes de 125 et
200 m), le roller hockey et autres.
¢ Hall d’exposition
e Studio polyvalent voué a I’entrainement physique et a la tenue
d’activités sociales.

Camp sportif

Skateboard, BMX, patin acrobatique et patin récréatif.
Juillet

® 4 au 8 juillet ® 11 au 15 juillet
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JOURNEES
D'ACTIONS

Amowrewy de lw nature
et dey espaces verts,
soyey dey ndtres !

Participez a une journée de nettoyage et d’actions
environnementales dans I’un de nos grands parcs.

Joignez-vous a d’autres bénévoles et faites un geste
concret pour préserver la beauté de notre environnement.

Parc Jarry

Journée de nettoyage et stand d'information et de sensibilisation
avec activités d'interprétation. Organisée par la Coalition des amis
du parc Jarry, Vrac Environnement et les éco-quartiers de Parc-
extension et de Villeray.

Samedi 30 avril

9ha14h30

Rendez-vous a c6té du poste 31 (pavillon Jean-Paul II)

Diner fourni sur place ® Renseignements : 514 270-4049

Parc du Mont-Royal*

20° Corvée du Mont-Royal

Grand rendez-vous annuel de la communauté montréalaise orga-
nisé par Les amis de la montagne, la Corvée du Mont-Royal
permet aux citoyens de poser un geste significatif pour leur
montagne. Les actions principales sont le ramassage de déchets
en sous-bois et la plantation d’arbres.

Dimanche 1 mai

Inscriptions individuelles de 8 h 45 a 9 h 30 au chalet du mont Royal
Actions de terrain jusqu’a 12 h ¢ Apportez votre bouteille d’eau
réutilisable.

Animationde 12h a 16 h

Renseignements : 514 843-8240, poste 0 ¢ lemontroyal.qc.ca

Parc-nature du Bois-de-Saraguay*

Au menu, participation au contrdle de plantes envahissantes et
ramassage des déchets. Animation sur la biodiversité par notre
partenaire d’éducation en environnement GUEPE. Le parc-nature
du Bois-de-Saraguay est un parc d’intérét écologique élevé qui a
le statut d’arrondissement naturel.

Samedi 7 mai

9hai2h

Inscription obligatoire : 514 280-6729

—~

* Un merci trés spécial a notre généreux commanditaire
qui offre les repas de nos bénévoles

La Pointe-Théorét du parc-nature du Cap-Saint-Jacques*
En collaboration avec la division des sports, des loisirs et du déve-
loppement social de I'arrondissement I'lle-Bizard—Sainte-Geneviéve,
ainsi que les groupements de scouts locaux. Nettoyage des berges
de la Pointe-Théorét, située au sud-ouest de |'lle-Bizard mais faisant
partie du parc-nature du Cap-Saint-Jacques. L'acces au secteur de
la Pointe-Théorét se fait par la rue Cherrier a partir de L'lle-Bizard.
Samedi 14 mai

9ha14h30

Inscription avant le 30 avril au 514 280-3948

Parc-nature de I’'lle-de-la-Visitation*

Nettoyage en compagnie des étudiants de I'école Henri-Bourassa.
Animation par un guide-naturaliste de GUEPE. Ouvert a tous.
Vendredi 27 mai

Entre 9 h et 15 h e Inscription obligatoire et renseignements : 514 280-6733

Complexe environnemental de Saint-Michel (CESM)*
Joignez-vous aux jeunes du programme C-vert (projet d'engagement
environnemental et communautaire qui offre aux jeunes de Saint-
Michel I’accés a une expérience d’éducation et d’action unique en
son genre) et participez & ce grand nettoyage de printemps. Egale-
ment au programme : animation, ateliers et visites, plantation. En
collaboration avec la Ville de Montréal et I'éco-quartier Saint-Michel,
les citoyens et les organismes communautaires de Saint-Michel.
Samedi 28 mai ¢ Rendez-vous a 10 h ¢ Petit déjeuner offert

Parc de la Promenade-Bellerive*
Nettoyage des berges et du parc.

Dimanche 29 mai

Dés 9 h e Inscription obligatoire : 514 493-1967

Parc des Rapides*

La grande corvée du Saint-Laurent

Corvée de nettoyage effectuée tant en rive qu’avec des plongeurs.
Samedi 17 septembre

De 8 h 30 a 15 h 30 » Réservation requise : 514 367-6540

Activitéy de bénévolat
PARC DES RAPIDES

Partenaire : Héritage Laurentien
Renseignements : 514 367-6540 e heritagelaurentien.org

Aide a la gestion et a I’entretien écologique

Une multitude de taches sont requises afin d’assurer une gestion
écologique d’un parc unique situé au sein d’un refuge d’oiseaux
migrateurs. Joignez-vous aux nombreux bénévoles qui effectuent
des milliers d’heures de bénévolat annuellement. Du plaisir pour
une bonne cause !

1°* mai au 15 octobre
Les vendredis et dimanches®9ha12h

Péche scientifique et autres suivis écologiques

Divers inventaires biologiques sont effectués selon les saisons,
notamment sur les poissons, les amphibiens et les reptiles.
Inscription requise ¢ Horaire variable selon la météo et les
inventaires.
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