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0 a 14 ans : une baisse des effectifs
dans I'agglomération entre 2001 et 2011

Population agée de 0 a 14 ans, RMR de Montréal,
agglomération de Montréal et reste de la RMR, 1991-2011

Accroissement
1991 2001 2011 19912011

Part de la Part de la Part de la
Nombre population Nombre population Nombre population %
totale (%) totale (%) totale (%)
RMR 600 330 18,7 618 855 18,1 632170 16,5
Agglomération 282 115 16,1 290 620 16,0 287 640 15,2
Reste de la RMR 318 215 21,8 328 235 20,4 344530 17,8

Source : Statistique Canada, Recensement de 1991, 2001 et 2011

Selon le recensement de 2011, 632 170 enfants agés de 0 a 14 ans vivaient dans la région métropolitaine de
recensement (RMR) de Montréal. Il s’agit d’'une augmentation des effectifs de 13 315 enfants par rapport a 2001. Pour
la méme période, I'agglomération de Montréal a vu une diminution de cette population de 'ordre de 2 980 personnes.
Avec des effectifs de 344 530 lors du dernier recensement, c’est la banlieue montréalaise qui abritait le plus grand
nombre de jeunes de 0 a 14 ans.

Bien que la population des 0 a 14 ans augmente en nombre absolu dans la RMR, sa proportion par rapport a la
population totale diminue constamment depuis 1991. Ainsi, la proportion d’enfants est passée de 18,7 % a 16,5 % au
cours des 20 derniéres années. Le méme phénomene s’observe dans l'agglomération de Montréal avec une proportion
passant de 16,1 % a 15,2 %. C’est toutefois dans la banlieue de Montréal que I'on observe la diminution la plus marquée
alors qu’entre 2001 et 2011, la proportion des 0 a 14 ans a reculé de 4 points de pourcentage.
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Part de la population agée de 0 a 14 ans dans la population totale,
RMR de Montréal, agglomération de Montréal et reste de la RMR, 1991-2011
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Légere baisse de la part des 15 a 24 ans
dans I'agglomération de Montréal

La population agée de 15 a 24 ans a progressé dans la RMR au cours des 20 derniéres années. Entre 1991 et 2011, elle
est passée de 435 320 a 493 490, soit une évolution de 13 %. Malgré cette augmentation, la proportion des 15-24 ans
par rapport a la population totale a légerement diminué sur la période, passant de 13,6 % a 12,9 %.

Dans l'agglomération de Montréal, on observe a la fois une baisse des effectifs et de la part des 15-24 ans dans la
population totale. On comptait 240 405 personnes dans cette cohorte en 1991 alors qu'’ils étaient 239 555 en 2011, une
diminution de 850 personnes. En proportion de la population totale, ce groupe d’age représentait 13,7 % en 1991 et
12,7 % en 2011.

C’est dans la banlieue de Montréal que I'on observe la plus forte croissance de la population agée de 15 a 24 ans. Elle
était de 194 915 en 1991, 205 670 en 2001 et 253 935 en 2011, soit une augmentation de 59 020 personnes en 20 ans.
Contrairement aux territoires de 'ensemble de la RMR et de I'agglomération de Montréal qui présentent une légere
mais constante diminution de cette tranche de la population, la banlieue enregistre une diminution de 0,6 point de
pourcentage entre 1991 et 2001 mais une remontée de 0,3 point entre 2001 et 2011.
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Population agée de 15 a 24 ans, RMR de Montréal,
agglomération de Montréal et reste de la RMR, 1991-2011

Accroissement
1991 2001 2011 19912011

Part de la Partde la Part de la

Nombre population Nombre population Nombre population

totale (%) totale (%) totale (%)
RMR 435320 13,6 444790 13,0 493 490 12,9 13,4
Agglomération 240 405 13,7 239120 13,2 239 555 12,7 -0,4
Reste de la RMR 194 915 13,4 205 670 12,8 253935 13,1 30,3

Source : Statistique Canada, Recensement de 1991, 2001 et 2011

Part de la population agée de 15 a 24 ans dans la population totale,
RMR de Montréal, agglomération de Montréal et reste de la RMR, 1991-2011

20,0

15,0

R 10,0 4

5,0 1

0,0 -

1991 2001 2011

B RMR de Montréal M Agglomération de Montréal Reste de la RMR

Source : Statistique Canada, Recensement de 1991, 2001 et 2011



EVOLUTION DE LA STRUCTURE DEMOGRAPHIQUE

Les effectifs agés de 25 a 64 ans progressent
sur 'ensemble du territoire

La cohorte des 25 a 64 ans est en progression sur I'ensemble du territoire montréalais. Dans la RMR, entre 2001 et 2011,
on enregistre une évolution de 18 % de cette population. Au nombre de 1 812 610 en 1991, ils sont 2 138 725 en 2011.
Leur part dans la population totale fléchit toutefois durant la période, passant de 56,5 % a 55,9 %, une diminution de 0,6
point de pourcentage.

La méme tendance s’observe sur le territoire de 'agglomération de Montréal. Les effectifs sont en augmentation au
cours des 20 derniéres années. Alors qu’on comptait 993 955 personnes en 1991, on en dénombre 1 063 995 en 2011,
soit une progression de 7 %. La part occupée par les 25-64 ans diminue toutefois |égerement entre les recensements de
1991 et de 2011 passant de 56,8 % a 56,4 %, une baisse de 0,4 point de pourcentage.

Bien que la part relative de cette tranche de la population baisse également dans la banlieue montréalaise, c’est dans
ce territoire que l'on observe la plus importante progression des effectifs. De 1991 a 2011, on observe une évolution de
31 % de la population dgée de 25 a 64 ans. En proportion du reste de la population, on enregistre plutot une diminution
de 0,6 point de pourcentage.

Population agée de 25 a 64 ans, RMR de Montréal,
agglomération de Montréal et reste de la RMR, 1991-2011

Accroissement
1991 2001 2011 10912011

Part de la Part de la Part de la
Nombre population Nombre population Nombre population %
totale (%) totale (%) totale (%)
RMR 1812 610 56,5 1919 990 56,0 2138725 55,9 18,0
Agglomération 993 955 56,8 1006 975 55,5 1063 995 56,4 7,0
Reste de la RMR 818 655 56,1 913 015 56,6 1074 730 55,5 31,3

Source : Statistique Canada, Recensement de 1991, 2001 et 2011
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Part de la population agée de 25 a 64 ans dans la population totale,
RMR de Montréal, agglomération de Montréal et reste de la RMR, 1991-2011
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Le nombre de personnes agées de 65 ans et plus
a plus que doublé dans la banlieue montréalaise

Sans grande surprise, la population 4gée de 65 ans et plus est celle qui présente la plus importante progression
dans I'ensemble du territoire montréalais. Dans la RMR de Montréal, on enregistre une évolution de 55 % de cette
population entre 1991 et 2011. En nombre, les 65 ans et plus sont passés de 360 860 a 559 845 au cours de la
période. Ainsi, le poids relatif dans I'ensemble de la population s’est accru de 3,4 points de pourcentage ces 20
derniéres années.

Bien que l'agglomération de Montréal affiche aussi une augmentation de cette cohorte, la progression y est plus
ténue. Entre 1991 et 2011, on voit une évolution de 27 % des 65 ans et plus. Lors du recensement de 1991, ont
comptait 232 860 personnes dans cette tranche de la population alors qu’elles étaient 295 300 en 2011, une
augmentation de 62 440 personnes.

C’est dans le reste de la RMR que I'on observe la plus importante variation des personnes de 65 ans et plus. Au cours
des 20 ans observés, les effectifs ont plus que doublé, passant de 128 000 a 264 545 individus. Il s’agit d’une évolution
de plus de 106 %. La part occupée dans la population totale a progressé de prés de 5 points de pourcentage, passant
de 8,8 % en 1991 a 13,7 % en 2011.
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Population agée de 65 ans et plus, RMR de Montréal,
agglomération de Montréal et reste de la RMR, 1991-2011

1991 2001 2011

Part de la Part de la Part de la

Accroissement
1991-2011

Nombre population Nombre population Nombre population %
totale (%) totale (%) totale (%)
RMR 360 860 11,2 442 715 12,9 559 845 14,6 55,1
Agglomération 232 860 13,3 276 775 15,3 295 300 15,7 26,8
Reste de la RMR 128 000 8,8 165 940 10,3 264 545 13,7 106,7

Source : Statistique Canada, Recensement de 1991, 2001 et 2011

Part de la population agée de 65 ans et plus dans la population totale,
RMR de Montréal, agglomération de Montréal et reste de la RMR, 1991-2011
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Une population vieillissante dans la banlieue montréalaise, une structure
démographique plus stable dans I'agglomération

En s’attardant a I'évolution des différents groupes d’age dans la région montréalaise, on observe des trajectoires
différentes d’un territoire a 'autre. Tout d’abord, on note une augmentation de la population totale plus forte dans la
banlieue montréalaise que sur I'lle de Montréal, soit 33 % par rapport a 8 % entre 1991 et 2011. L'étalement urbain des
20 derniéres années explique cette forte progression.

Si tous les secteurs affichent une croissance de la cohorte dgée de 65 ans et plus, c’est dans le reste de la RMR que
I'augmentation est la plus importante, ou elle atteint 107 %. Toutefois, avec 16 % de la population totale, le poids
démographique des ainés est plus élevé dans I'agglomération que dans la banlieue montréalaise. En nombre d’effectifs,
la population de 65 ans et plus est la seule qui est plus représenté sur I'tle de Montréal que dans le reste de la RMR.

Population selon le groupe d’age, RMR de Montréal,
agglomération de Montréal et reste de la RMR, 1991-2011

Accroissement
1991 2001 2011 10912011

RMR de Montréal

O0aldans 600 330 18,7 618 855 18,1 632170 16,5 5,3
15a 24 ans 435320 13,6 444790 13,0 493 490 12,9 13,4
25a64ans 1812610 56,5 1919990 56,0 2138725 5570 18,0
65 ans et plus 360 860 11,2 442 715 12,9 559 845 14,6 55,1
Total 3209120 100,0 3426 350 100,0 3824 230 100,0 19,2

Agglomération de Montréal

0al4dans 282 115 16,1 290 620 16,0 287 640 15,2 2,0
15a 24 ans 240 405 13,7 239120 13,2 239 555 12,7 -0,4
25a64ans 993 955 56,8 1006 975 55,5 1063 995 56,4 7,0
65 ans et plus 232 860 83 276775 15,3 295 300 15,7 26,8
Total 1749335 100,0 1813 490 100,0 1886 490 100,0 7,8

Reste de la RMR

0al4dans 318 215 21,8 328235 20,4 344 530 17,8 8,3
15a 24 ans 194915 13,4 205670 12,8 253935 13,1 30,3
25a64ans 818 655 56,1 913 015 56,6 1074730 55,5 31,3
65 ans et plus 128 000 8,8 165940 10,3 264 545 13,7 106,7
Total 1459 785 100,0 1612 860 100,0 1937 740 100,0 32,7

Source : Statistique Canada, Recensement de 1991, 2001 et 2011
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Apreés les ainés, la population dgée de 25 a 64 ans affiche les taux d’évolution les plus importants, confirmant le
vieillissement général de I'ensemble de la population de la région de Montréal. Autre signe du développement récent de
la banlieue, c’est dans le reste de la RMR que la progression est la plus forte avec 31 %, alors qu’elle atteint 7 % sur I'lle
de Montréal.

L'évolution démographique des jeunes agés de 15 a 24 ans présente des tendances opposées dans I'lle de Montréal et
dans le reste de la RMR. Elle progresse de 30 % dans les couronnes montréalaises, alors qu’elle diminue de 0,4 % dans
I'agglomération de Montréal.

La progression des enfants de 0 a 14 ans est relativement faible dans I'ensemble des territoires. On observe une
augmentation de 8 % dans la banlieue montréalaise alors qu’elle se chiffre a 2 % dans l'agglomération. Le nombre
d’individus de cette cohorte est toutefois plus important en 2011 qu’il y a dix ans.

Le graphique de la page suivante propose une représentation visuelle de I'évolution de la structure démographique pour
les années 1991, 2001 et 2011. Dans tous les territoires, on constate aisément la diminution de la part des enfants de

0 a 14 ans et 'augmentation du poids de la cohorte agée de 65 ans et plus sur cette période de 20 ans. Ces tendances
tendent a s’accélérer entre 2001 et 2011.
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Part de la population selon les différents groupes d’age,
RMR de Montréal, agglomération de Montréal et reste de la RMR, 1991-2011
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Vieillissement de la population, une tendance qui s’accélere
dans tous les territoires

Le vieillissement de la population dans la région métropolitaine de Montréal mérite que l'on s’y attarde. Les pages
suivantes présentent des données sur cette tendance qui découle de trois facteurs démographiques : le recul du nombre
d’enfants et de jeunes, I'enrichissement des effectifs de personnes agées et la progression de I'espérance de vie de la
population. Conséquence, le poids des personnes agées par rapport aux jeunes s’accroit graduellement depuis trois
décennies.

En 1981, on comptait en effet 45 personnes de 65 ans et plus pour 100 jeunes de 0 a 19 ans dans I'agglomération de
Montréal. En 2011, le ratio était de 75 personnes agées pour 100 jeunes. Le portrait est plus préoccupant dans la RMR
de Montréal et encore plus lorsqu’on isole la périphérie de la ville-centre. En 30 ans, le nombre de personnes agées
pour 100 jeunes s’est accru beaucoup plus rapidement en banlieue que sur I'lle de Montréal. Alors qu’elle comptait 16
personnes de 65 ans et plus pour 100 jeunes en 1981, la banlieue en compte presque 55 en 2011.

Les prévisions de I'Institut de la statistique du Québec (1SQ) indiquent que I'on dénombrera un peu plus de 101
personnes de 65 ans et plus pour 100 jeunes dans l'agglomération de Montréal en 2036, alors que ce ratio sera de 104
dans I'ensemble de la RMR. D’ici 2036, les écarts entre les différents territoires vont s'amenuiser selon les perspectives
de I'lSQ.

Ratio personnes agées / jeunes,
RMR de Montréal, agglomération de Montréal et reste de la RMR, 1981-2036
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L'augmentation de lI'espérance de vie : un facteur démographique important
dans le vieillissement de la population

L'espérance de vie des Québécois a la naissance est estimée a 79,2 ans, selon les données de I'ISQ pour la période
2009-2011. Les Québécoises, de leur coté, peuvent espérer vivre jusqu’a 83,5 ans. Dans les deux cas, ce sont des gains
importants depuis 1980, soit 8,0 ans pour les hommes et 4,6 ans pour les femmes. Ces gains devraient se poursuivre
pour les prochaines années. D’ici 2056, selon le scénario de référence établi par I'lSQ, I'espérance de vie des hommes
pourrait atteindre 85,9 ans, et celle des femmes, 89,4 ans. L'écart entre I'espérance de vie des hommes et des femmes
devrait rétrécir dans les 50 prochaines années.

Selon les données disponibles pour I'agglomération de Montréal, 'espérance de vie des Montréalais a la naissance était
de 79,2 ans pour la période 2009-2011, alors que celle des Montréalaises était de 83,7 ans. A Montréal, comme au
Québec, les gains observés entre 1980 et 2011 ont grandement favorisé les hommes qui ont vu leur espérance de vie
s’accroitre de plus de 8,0 ans, comparativement a 5,0 pour les femmes.

Espérance de vie a la naissance,
agglomération de Montréal, 1980-2011
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Vieillissement de la population : 500 000 ainés de plus dans la RMR de
Montréal en 2036

L'ISQ prévoit que d’ici 2036, la région métropolitaine de Montréal verra la cohorte des personnes dgées de 65 ans et
plus augmenter de plus de 507 000 personnes. Selon ces prévisions, les effectifs devraient presque doubler par rapport
a 2011. Les hausses seront généralisées sur I'ensemble du territoire de la RMR, mais c’est dans la banlieue montréalaise
que la croissance sera la plus marquée. En effet, on y comptera plus de 600 000 personnes de 65 ans et plus, soit un
accroissement de 126 % par rapport a 2011. La cohorte des 75 ans et plus y connaftra un accroissement encore plus
significatif avec un bond de pres de 200 %.

L'agglomération de Montréal verra pour sa part la population agée de 65 ans et plus progresser de 59 % entre 2011
et 2036, passant de 293 522 personnes a 465 763 durant cette période. On constate, et ce, quelque soit I'ensemble
géographique, que la population dgée de 75 ans et plus sera celle qui prendra le plus d’expansion d’ici 2036.

Projection des effectifs de la population de 65 ans et plus et de 75 ans et plus,
RMR de Montréal, agglomération de Montréal et reste de la RMR, 2011-2036

. Accroissement
iz 2011-2036

2011 2016 2021 2026 2031 2036

RMR de Montréal
65 ans et plus 558 614 656 424 761 063 884918 995 585 1065 983 507 369 90,8
75 ans et plus 257 578 293 320 346 554 418 841 497 249 588 170 330592 128,3

Agglomération de Montréal
65 ans et plus 293 522 325 846 360 166 401 757 439 818 465 763 172 241 58,7
75 ans et plus 148 120 157 552 171 682 197 804 227 424 261 445 113 325 76,5

Reste de la RMR
65 ans et plus 265 092 330578 400 897 483 161 555 767 600 220 335128 126,4
75 ans et plus 109 458 135 768 174 872 221037 269 825 326 725 217 267 198,5

Source : Institut de la statistique du Québec



