
En 2011, la population de l’agglomération de Montréal 
s’élevait à 1 915 616 personnes selon l’Institut de la 
statistique du Québec (ISQ). Il s’agit d’une hausse de 
2,3 % par rapport à 2006, soit 43 480 personnes. 

La région métropolitaine de Montréal (RMR) a pour 
sa part enregistré une augmentation de sa population 
de 5,5 % entre 2006 et 2011, ce qui correspond à 
une hausse de 201 720 habitants. On comptait alors 
3 885 804 personnes en 2011.

La population progresse plus 
rapidement dans la région 
métropolitaine 
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Les résultats observés pour le territoire correspondant 
au reste de la RMR, excluant l’agglomération de 
Montréal, démontrent un accroissement démographique 
plus vigoureux que celui observé sur l’île de Montréal. 
Entre 2006 et 2011, la croissance de la population a 
atteint 8,7%, ce qui représente une augmentation de 
158 240 habitants supplémentaires. Le reste de la RMR 
comptait donc 1 970 188 résidants en 2011. Ainsi, 
pendant que l’agglomération de Montréal gagnait un 
nouveau résidant, la banlieue montréalaise en attirait 
tout près de quatre.

Source : Institut de la statistique du Québec.
* Scénario de référence de l’Institut de la statistique du Québec
p : perspectives
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Dans ses perspectives démographiques, l’ISQ 
prévoit que la population de la RMR de Montréal 
passera de 3 885 804 habitants en 2011 à 4 754 924 
en 2036, soit une augmentation de 22,4 % en 25 
ans. Selon ces prévisions, le poids démographique 
de la RMR dans l’ensemble de la population du 
Québec passerait de 48,5 % à 50,6 % pour cette 
même période.

Selon l’ISQ, l’agglomération de Montréal afficherait 
pour sa part une hausse de la population plus 
faible que la région métropolitaine. Sa population 
passerait ainsi de 1 915 616 en 2011 à 2 240 108 en 
2036, soit une augmentation de 16,9 %.

Le reste de la RMR connaîtrait quant à elle une 
croissance démographique de 27,6 % au cours de la 
même période, avec 2 762 794 habitants prévus en 
2036.

L’étalement urbain va se poursuivre et même 
s’accélérer si l’on se fie aux prévisions de l’ISQ. 
Les années 2010 et 2011 constituent un moment 
charnière où la population du reste de la RMR de 
Montréal est devenue plus nombreuse que celle 
de l’île de Montréal. En 2011, 1 915 616 personnes 
vivaient dans l’agglomération de Montréal alors que 
1 970 188 étaient établies dans le reste de la région 
métropolitaine.

L’étalement urbain devrait 
s’intensifier au cours des 
prochaines années
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Source : Institut de la statistique du Québec.
p : perspectives

Population, RMR de Montréal, agglomération de Montréal 
et reste de la RMR, 1986-2036

Agglomération de 
Montréal RMR de Montréal Reste de la RMR

1986 1 819 591 2 921 357 1 101 766
1991 1 815 924 3 208 970 1 393 046
1996 1 797 912 3 326 447 1 528 535
2001 1 850 357 3 532 719 1 682 362
2006 1 872 136 3 684 084 1 811 948
2011 1 915 616 3 885 804 1 970 188
2016p 2 006 966 4 106 591 2 099 625
2021p 2 074 145 4 298 290 2 224 145
2026p 2 133 004 4 473 117 2 340 113
2031p 2 188 795 4 625 898 2 437 103
2036p 2 240 108 4 754 924 2 514 816

+ 22,4 %
RMR de 

Montréal

+ 16,9 %
Agglomération de 

Montréal

+ 27,6 %
Reste de la RMR

Augmentation projettée de la population entre 2011 et 2036



La population du Québec a atteint les 8 millions 
d’habitants en 2011 et pourrait se chiffrer à près de 
9,4 millions en 2036 selon les perspectives émises 
par l’Institut de la statistique du Québec. Le déclin 
démographique prévu depuis des années ne se 
produira pas selon le scénario actuel. La croissance 
démographique devrait se poursuivre dans 13 des 17 
régions administratives du Québec d’ici 2036, les régions 
de Lanaudière et des Laurentides étant en tête avec 
chacune près de 31 %. Pour leur part, la Gaspésie-Îles-
de-la-Madeleine et la Côte-Nord pourraient voir leur 

L’agglomération de Montréal fera 
partie des régions en croissance 
d’ici 2036 
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population décroître respectivement de 4 % et 3 % au 
cours des 25 prochaines années.

La région de Montréal devrait faire partie des régions en 
croissance d’ici 2036 avec une augmentation anticipée 
de près de 325 000 habitants. Le scénario de croissance 
de l’ISQ prévoit que plus de 2,24 millions de personnes 
habiteront l’île de Montréal d’ici 2036, ce qui correspond 
à une augmentation de 17 % sur 25 ans. 

Source : Institut de la statistique du Québec.
p : perspectives

Perspectives démographiques et évolution de la population, 
Québec et régions administratives, 2011-2036

Population Évolution
2011-2036 

(%)

Évolution
2011-2036 

(nombre)2011 2016p 2021p 2026p 2031p 2036p

Le Québec 8 007 655 8 357 632 8 677 757 8 967 166 9 205 586 9 394 685 17,3 1 387 030
Bas-Saint-Laurent 201 184 200 884 201 024 200 982 199 820 197 565 -1,8 -3 619
Saguenay–Lac-Saint-Jean 277 249 278 825 280 078 280 383 278 831 275 986 -0,5 -1 263
Capitale-Nationale 710 861 742 459 769 300 792 844 811 227 824 253 16,0 113 392
Mauricie 265 557 268 239 271 322 274 326 276 227 276 853 4,3 11 296
Estrie 313 582 324 238 333 731 342 091 348 462 353 007 12,6 39 425
Montréal 1 915 616 2 006 966 2 074 145 2 133 004 2 188 795 2 240 108 16,9 324 492
Outaouais 373 905 393 742 414 921 434 126 450 017 462 820 23,8 88 915
Abitibi-Témiscamingue 146 683 148 970 150 902 152 529 153 386 153 679 4,8 6 996
Côte-Nord 95 688 95 328 95 036 94 659 93 982 93 099 -2,7 -2 589
Nord-du-Québec 43 023 45 350 47 627 49 806 51 857 53 794 25,0 10 771
Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 94 473 92 725 92 334 92 146 91 620 90 768 -3,9 -3 705
Chaudière-Appalaches 414 427 425 198 435 484 443 966 448 748 450 717 8,8 36 290
Laval 406 098 435 235 462 961 488 927 511 795 530 766 30,7 124 668
Lanaudière 476 937 509 774 544 186 575 964 601 806 622 726 30,6 145 789
Laurentides 566 683 602 311 637 935 671 548 700 011 723 587 27,7 156 904
Montérégie 1 469 505 1 543 333 1 615 104 1 681 625 1 736 071 1 778 906 21,1 309 401
Centre-du-Québec 236 184 244 055 251 667 258 240 262 931 266 051 12,6 29 867



La population totale de l’agglomération de 
Montréal s’élevait à 1 915 616 en 2011 alors que la 
RMR de Montréal comptait 3 885 804 habitants. Le 
poids relatif de l’agglomération dans la RMR était 
alors de 49,3 %, soit 7,5 points de pourcentage de 
moins que la part de 56,6 % observée vingt ans 
plus tôt. L’étalement urbain a conséquemment 
favorisé un accroissement plus important de la 
population dans le reste de la RMR au cours de 
cette période, avec un gain de 577 142 personnes, 
alors que l’agglomération gagnait 99 692 nouveaux 
résidants.

Les prévisions émises par l’ISQ laissent présager 
la poursuite du recul progressif de la part de 
l’agglomération de Montréal au sein de la région 
métropolitaine pour les vingt prochaines années. 
En 2036, avec un peu plus de 2,24 millions 
d’habitants, l’île de Montréal devrait compter 
47,1 % de la population de la RMR.

Après une diminution entre 1996 et 2011, 
les prévisions de l’ISQ laissent présager une 
stabilisation de la part de la population de 
l’agglomération montréalaise dans l’ensemble du 
Québec d’ici 2036. La région de Montréal devrait 
alors regrouper 24 % de la population totale de la 
province.

Diminution du poids de 
l’agglomération dans la RMR et 
stabilisation dans le Québec
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Source : Institut de la statistique du Québec.
p : perspectives

Part de la population de l’agglomération de Montréal 
dans l’ensemble de la RMR de Montréal, 1996-2036
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Source : Institut de la statistique du Québec.
p : perspectives

Part de la population de l’agglomération de Montréal 
dans l’ensemble du Québec, 1996-2036
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À l’instar du Québec, la structure démographique 
de l’agglomération de Montréal et de la région 
métropolitaine va subir des changements considérables 
d’ici 2036. Le vieillissement de la population, la 
relative stagnation de la natalité, le report de l’âge 
de la grossesse pour les femmes, le recul important 
de la proportion de jeunes dans la population et la 
modification de la structure familiale constituent les 
principaux vecteurs de ce changement.

Même si ces transformations sont inévitables, 
l’agglomération montréalaise devrait être moins 
éprouvée que les autres régions du Québec. C’est dans 

Une population plus jeune 
dans l’agglomération de Montréal 
d’ici 2036
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la région de Montréal que le poids de la population de 
20 à 64 ans sera le plus important en 2036 (58,6 %). Mis 
à part la région du Nord-du-Québec, c’est aussi sur l’île 
de Montréal que la proportion des personnes âgées de 
65 ans et plus sera la plus faible, soit 20,8 %.

Avec un taux d’évolution de la population âgée de 65 
ans et plus de 58,5 % d’ici 2036, la région de Montréal 
se situe largement sous les 94 % prévus pour la province 
de Québec. En fait, l’île de Montréal présente le taux 
d’évolution le plus faible parmi l’ensemble des régions 
québécoises.

Source : Institut de la statistique du Québec.
p : perspectives

Poids des différents groupes d’âge de la population, Québec, 
régions administratives et RMR de Montréal , 2011-2036

2011 2036p

0-19 ans 20-64 ans 65 ans et + 0-19 ans 20-64 ans 65 ans et +

Le Québec 21,6 62,7 15,7 20,5 53,6 25,9
Bas-Saint-Laurent 19,3 61,1 19,6 17,3 47,1 35,6
Saguenay–Lac-Saint-Jean 20,4 62,2 17,4 18,5 49,5 32,0
Capitale-Nationale 19,1 63,6 17,3 18,8 53,5 27,7
Mauricie 18,6 61,1 20,3 17,5 48,8 33,7
Estrie 21,4 61,2 17,4 19,2 50,4 30,4
Montréal 20,1 64,5 15,3 20,6 58,6 20,8
Outaouais 23,1 64,3 12,6 21,2 54,1 24,6
Abitibi-Témiscamingue 23,1 62,1 14,8 21,3 51,6 27,1
Côte-Nord 22,7 63,0 14,3 20,7 52,5 26,9
Nord-du-Québec 36,3 57,3 6,4 33,6 53,3 13,1
Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 18,1 61,4 20,4 15,8 46,5 37,6
Chaudière-Appalaches 21,8 61,6 16,6 19,7 50,0 30,3
Laval 23,5 61,1 15,4 22,8 53,5 23,7
Lanaudière 23,5 62,5 14,0 22,1 52,7 25,2
Laurentides 23,3 62,4 14,3 20,6 52,3 27,0
Montérégie 23,1 62,0 14,9 21,2 52,7 26,2
Centre-du-Québec 22,0 60,7 17,3 19,6 49,6 30,8

RMR de Montréal 22,3 63,3 14,4 21,6 56,0 22,4
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Poids des différents groupes d’âge de la population, Québec et 
régions administratives, 2011-2036
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Plus de jeunes et moins de personnes 
âgées dans l’agglomération de 
Montréal

La population de l’agglomération de Montréal âgée 
de 0 à 19 ans s’élevait à 386 000 personnes en 2011. 
Selon les perspectives de l’ISQ, ce même groupe d’âge 
comprendra 461 000 personnes en 2036, soit un taux 
d’évolution de plus de 19 %. Il s’agit du troisième taux 
en importance parmi les régions du Québec, alors que le 
taux provincial affiche 11 %.

Chez la population en âge de travailler, soit les 20 à 64 
ans, l’agglomération de Montréalpourrait enregistrer un 
taux d’augmentation de 6 % entre 2011 et 2036 alors 

que l’on comptera 78 000 personnes supplémentaires 
dans ce groupe d’âge.

De son côté, la population constituée des personnes 
de 65 ans et plus connaîtra un taux d’augmentation 
avoisinant les 59 % sur la même période. Les rangs de ce 
groupe d’âge seront alors gonflés par 172 000 personnes 
additionnelles. À l’échelle de la province, le taux 
d’évolution de la population de 65 ans et plus pourrait 
atteindre 94 % entre 2011 et 2036.

Source : Institut de la statistique du Québec.
p : perspectives

Population et taux d’évolution des différents groupe d’âge, Québec, 
régions administratives et RMR de Montréal , 2011-2036

2011 (000) 2036p (000) Évolution 2011-2036

0-19 ans 20-64 ans 65 ans et + 0-19 ans 20-64 ans 65 ans et + 0-19 ans 20-64 ans 65 ans et +

Le Québec 1 729 5 022 1 256 1 925 5 032 2 437 11,3 0,2 94,0
Bas-Saint-Laurent 39 123 39 34 93 70 -12,8 -24,4 79,5
Saguenay–Lac-Saint-Jean 57 172 48 51 137 88 -10,5 -20,3 83,3
Capitale-Nationale 136 452 123 155 441 228 14,0 -2,4 85,4
Mauricie 49 162 54 49 135 93 0,0 -16,7 72,2
Estrie 67 192 55 68 178 107 1,5 -7,3 94,5
Montréal 386 1 236 294 461 1 314 466 19,4 6,3 58,5
Outaouais 86 240 47 98 251 114 14,0 4,6 142,6
Abitibi-Témiscamingue 34 91 22 33 79 42 -2,9 -13,2 90,9
Côte-Nord 22 60 14 19 49 25 -13,6 -18,3 78,6
Nord-du-Québec 16 25 3 18 29 7 12,5 16,0 133,3
Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 17 58 19 14 42 34 -17,6 -27,6 78,9
Chaudière-Appalaches 90 255 69 89 226 136 -1,1 -11,4 97,1
Laval 95 248 62 121 284 126 27,4 14,5 103,2
Lanaudière 112 298 67 137 328 157 22,3 10,1 134,3
Laurentides 132 354 81 149 379 196 12,9 7,1 142,0
Montérégie 339 912 219 376 937 465 10,9 2,7 112,3
Centre-du-Québec 52 143 41 52 132 82 0,0 -7,7 100,0

RMR de Montréal 866 2 462 559 1 027 2 662 1 066 18,6 8,1 90,7
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