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Les punaises de lit

Avec l’arrivée du printemps vient la période de déménagement qui est propice à la propagation des punaises de

lit.

La Direction santé, sécurité et mieux-être souhaite rappeler les mesures de prévention ayant pour objectif de réduire

les risques associés aux punaises de lit :

❏ Dresser la liste des emplois ou des tâches pour lesquels votre personnel pourrait être appelé à :

● Intervenir dans des logements susceptibles d’avoir des punaises de lit;

● Manipuler des objets susceptibles d’avoir des punaises de lit;

● Être en contact direct avec une personne ayant sur ses vêtements des punaises de lit.

❏ Informer votre personnel concerné sur les lieux à risque, les sites de propagation et les signes de présence de

punaises de lit;

❏ Établir des méthodes de travail adaptées à vos opérations en collaboration avec le personnel concerné.

Soulignons que les punaises de lit ne transmettent pas de maladie et que les effets sur la santé sont généralement

mineurs comme par exemple, des piqûres pouvant causer des démangeaisons.

POUR EN SAVOIR PLUS

● La page thématique du site web du Centre canadien d'hygiène et de sécurité au travail

● La page thématique du site web de l’Association paritaire sectorielle des affaires municipales

● La page thématique du site web de Santé Montréal 

● Dépliant : Gare à la punaise ! (arrondissement de Villeray–Saint-Michel–Parc-Extension)

● Luttons contre les punaises de lit (site Internet de la Ville de Montréal)

● Punaises de lit (Portail santé mieux-être du Québec)

● Mesures préventives pour les travailleurs qui peuvent entrer en contact avec des punaises de lit (Office municipal

d’habitation de Montréal)

● Guide de communication dans le cas de punaises de lit en bibliothèque (site Internet de la Ville de Montréal)

Pour tout renseignement ou service-conseil supplémentaire, n’hésitez pas à communiquer avec votre intervenante ou intervenant RH SST en

arrondissement ou avec votre intervenante ou intervenant PARH pour les services centraux.
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