Pour aller plus loin::
autres ressources LGBTQ2+

Aide immédiate
Suicide Action : Ligne de soutien | Interligne : Interligne est ATQ
disponible 24 h/24 sans frais. un centre de premiere ligne (Aide aux trans du Québec) :
Suicide Action Montréal a pour en matiére d'aide et de Ligne d'écoute et d'intervention
mission de prévenir le suicide et renseignements a l'intention 24 h/24 pour personnes trans
ses impacts en assurant |'acces des personnes concernées par ou en questionnement
a des services de qualité aux la diversité sexuelle et de genre. et leurs proches :
personnes suicidaires, a leur Ligne d'écoute (aussi disponible 1 855 909-9038, poste 1.
entourage et aux intervenants qui | par message texte, clavardage et
les cotoient : 1 866 277- 3553. courriel) accessible 24 h/24

sans frais : 1 888 505-1010.
-

Pour aller plus loin sur l'inclusion des personnes LGBTQ2+

L'inclusion des personnes LGBTQ2+ : quide pratique pour des municipalités inclusives
au Canada et ailleurs dans le monde

Créer des milieux authentigues : Une boite a outils sur |'identité et |'expression de genre

Guide de bonnes pratigues pour I'inclusion des personnes LGBTQ+ en milieu de travail

Guide Intégrer les personnes trans en milieu de travail

Des milieux de travail accueillants pour les personnes trans

S'outiller pour mieux intervenir avec les personnes trans, non-binaires ou en guestionnement
de leur identité de genre

Pour aller plus loin sur les pratiques d’écriture inclusives

Les pratiques d'écriture inclusives sont relativement récentes et encore peu connues, mais de
nombreux guides ont été publiés pour répondre a vos questions. Si vous voulez vous familiariser
avec ces différentes pratiques, nous vous conseillons de consulter les ressources suivantes :

Comment rendre son vocabulaire plus inclusif au travail? Du GAISHT

Guide pour la rédaction inclusive de |'Université Laval

Régles de grammaire neutre et inclusive de Divergenres

Page web : Rédaction épicéne, formulation neutre, rédaction non binaire et écriture inclusive de
|'Office québécois de la langue francaise
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http://publications.gc.ca/site/fra/9.874736/publication.html
http://publications.gc.ca/site/fra/9.874736/publication.html
https://www.the519.org/education-training/training-resources/our-resources/creer-des-milieux-authentiques
https://bit.ly/3iA9jVf
https://bit.ly/3ody2jI
http://syndicatafpc.ca/milieux-travail-accueillants-personnes-trans
https://atq1980.org/wp-content/uploads/2021/01/ATQ-guide-general-FINAL-web.pdf
https://atq1980.org/wp-content/uploads/2021/01/ATQ-guide-general-FINAL-web.pdf
https://2ffe3183-a198-4f31-b337-9117290cbab9.filesusr.com/ugd/9b7de0_f4cbd7e2d9924cdfbfa6c4fbe13b49bd.pdf
https://femulaval.files.wordpress.com/2020/11/guide-redaction-inclusive-2020-femul.pdf
https://divergenres.org/regles-de-grammaire-neutre-et-inclusive/
http://bdl.oqlf.gouv.qc.ca/bdl/gabarit_bdl.asp?id=5421
http://bdl.oqlf.gouv.qc.ca/bdl/gabarit_bdl.asp?id=5421

Le 17 mai, Journée internationale contre 'homophobie et |a transphobie

Journée internationale La Ville de Montréal souligne la journée
contre I'hnomophobie du 17 mai en organisant des activités de
RIC et la transphobie sensibilisation ou en hissant les drapeaux

arc-en-ciel et trans devant I'h6tel de Ville.

Le saviez-vous ?

La journée est originaire de Montréal. La
Fondation Emergence crée en 2003 la premiére
journée nationale contre ’homophobie qui
deviendra par la suite la Journée internationale
contre I'homophobie et la transphobie. La date
du 17 mai a été choisie pour commémorer le

fait que I'homosexualité fut retirée de la liste des
maladies mentales de I'Organisation mondiale

de la santé (OMS) le 17 mai 1990. Depuis, la
Fondation Emergence organise une campagne de
sensibilisation chaque année. D'autres organismes
ont repris cette journée et elle est maintenant
célébrée dans de nombreux pays.

\_ J

Retrouvez du matériel de sensibilisation gratuit sur les thématiques des campagnes et plus d'informations sur :
www.may17mai.com/

La 2¢ semaine d’aout, |1a Fierté!

Chaque année, Fierté Montréal organise plus de 150 activités culturelles et
communautaires, y compris le défilé de la Fierté et la Journée communautaire.
Ce festival est I'occasion pour les personnes LGBTQ2+ et alliées de célébrer
les avancées, de commémorer le passé et de souligner les combats qu'il reste
a mener. C'est aussi une période de I'année ou les personnes de la diversité
sexuelle et de genre peuvent revendiquer leur identité avec fierté et se
connecter avec leurs communauteés.

D’autres dates existent pour apporter de la visibilité a certaines communautés. Ces journées permettent
d'attirer I'attention du public sur des enjeux qu'elles vivent et leur donnent une occasion de démontrer leur
fierté. Parmi elles, on trouve :

* 31 mars : Journée de visibilité trans e 20 octobre : Journée de visibilité asexuelle
* 23 septembre : Journée de visibilité bisexuelle ¢ 20 novembre : Journée du souvenir trans
11 octobre : Journée du coming-out e Date variable : Journée de visibilité lesbienne

* 26 octobre : Journée de visibilité intersexe
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https://www.may17mai.com/

Ressources communautaires LGBTQ2+

Voici une liste d'organismes montréalais regroupés selon les themes suivants :

Personnes trans Familles Sport

Personnes immigrantes Milieux de travail SIDA et santé sexuelle
et communautés culturelles Personnes ainées Médias

Groupes jeunesse et milieux scolaires Femmes lesbiennes Autres

Note : Il ne s'agit pas d'une liste exhaustive de I'ensemble des ressources existantes.

r

Personnes trans

Aide aux Trans du Québec (ATQ)
Information, discussion et sensibilisation
Personnes trans

2075, Plessis, bureau 120, Montréal (QC)
H2L 2Y4

www.atq1980.org

Organisme ayant pour but d'aider les personnes
issues des communautés de la pluralité des
genres avant, pendant, et apres les parcours
transitoires. Aider et écouter sont les piliers du
soutien offert par I'’ATQ a travers différentes
activités, conférences, groupes de rencontre,
diffusion d'information et collecte de fonds.

Action santé travesti(e)s transsexuel(le)s
du Québec (ASTTeQ)

Bien-étre et santé des personnes trans

1300, Sanguinet, Montréal (QC) H2X 3E7
www.astteq.org/fr/

ASTTeQ a pour mission de favoriser la santé et le
bien-étre des personnes trans par |'intermédiaire
du soutien par les pairs et de la militance,

de I'éducation et de la sensibilisation, de
I'autonomisation et de la mobilisation.

Centre de lutte contre |'oppression
des genres

Bien-étre et santé des personnes trans
2110, Mackay, Montréal (QC) H3G 2J1
www.desluttesgenres.org

Le Centre offre des services et des ressources
gratuitement a la communauté de Concordia et
a la communauté du Grand Montréal sous forme
de soutien et de défense des droits, de ressources
d'information et de ressources sur la santé trans
comme le programme Binder.

Clinique juridique Trans
Services juridiques pour trans
www.facebook.com/CltransLC

La Clinique offre de I'information et des
consultations juridiques gratuites afin d'assister
les personnes trans a changer leurs papiers
d’identité. De plus, nous offrons de temps en
temps des séances d’information et de formation
juridique

Jeunes identités créatives
Information, discussion et sensibilisation
Personnes trans

5425 Rue de Bordeaux, local 217
Montréal, QC, H2H 2P9
https://jeunesidentitescreatives.com/

\_

Depuis 2013, Jeunes identités créatives est un
organisme communautaire de référence qui
soutient I'affirmation des jeunes trans, non-
binaires, créatif-ve-s et fluides sur le plan du
genre au sein de leur famille, de leur école et de
leurs communautés.

W,
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www.atq1980.org

( )

Personnes immigrantes et communautés culturelles

AGIR - Action LGBTQ avec immigrants Notre mission est de développer et d'offrir des

et réfugié(e)s services, de I'information, des programmes et des

Information, sensibilisation et défense de droits ressources, en plus de protéger et de défendre

Communautés culturelles LGBTQ les droits légaux, sociaux et économiques

2075, Plessis , bureau 311, Montréal (QC) des migrants (demandeurs d'asile, réfugiés,

H2L 2Y4 immigrants et ceux ayant un statut indéterminé)

www.agirmontreal.org des communautés lesbiennes, gays, bisexuels,
trans et queer (LGBTQ), le tout dans un esprit
de solidarité.

HELEM Montréal HELEM vise a lutter contre I'homophobie

Information, discussion et sensibilisation au sein de la communauté arabophone de

Défense des droits LGBTQ Montréal par la promotion de la visibilité des

Diversité culturelle personnes allosexuelles (non-hétérosexuelles) et

www.montrealhelem.org s'efforce de protéger les LGBTQ2+ arabophones
faisant face au rejet, aux préjugés, a la
discrimination, a la peur, etc.

Groupes jeunesse et milieux scolaires

Canadian Association of Education and Vise a combattre 'homophobie, la biphobie, la

Outreach (CAEO Québec) transphobie, 'intersexime et I'hétérosexisme. SILK

Information, discussion et sensibilisation (I'information sexuelle méne au savoir) est un

Communauté anglophone LGBTQ programme éducatif mené par CAEO Québec qui

CP 56086, succ. Alexis-Nihon, Montréal (QC) fournit des ateliers gratuits aux écoles secondaires

H3Z 3G3 anglophones.

www.caeoguebec.org

Coalition montréalaise des La Coalition des groupes jeunesse LGBTQ+ est

groupes jeunesse LGBT un lieu de concertation entre les organismes qui

Information, discussion et sensibilisation offrent des services aux jeunes lesbiennes, gais,

Jeunesse LGBTQ bisexuel.le.s, trans et queer. Elle a pour mission

1575, Atateken, Montréal (QC) H2L 3L4 de sensibiliser la population aux enjeux de ces

www.coalitionjeunesse.org jeunes, de créer des environnements favorables a
leur épanouissement et de défendre leurs droits.

GRIS Montréal Le GRIS-Montréal (Groupe de Recherche

Information, discussion et sensibilisation et d’Intervention Sociale) est un organisme

Bien-étre et santé LGBTQ communautaire a but non lucratif qui démystifie

3155, Hochelaga, bureau 201, Montréal (QC) les orientations sexuelles et les identités de genres

H1W 1G4 par la méthode du témoignage. C'est surtout une

www.gris.ca grande famille de 250 bénévoles qui travaillent
quotidiennement a la construction d'une société
plus ouverte.

\_ W,
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( )
Groupes jeunesse et milieux scolaires (suite)
L'Astérisk L'Astérisk est un projet porté par la Coalition des
Information, discussion et sensibilisation groupes jeunesse LGBTQ+ et abrite de facon
Défense des droits permanente les organismes Projet 10, Jeunesse
Milieu de vie pour les jeunes LGBTQ Lambda et AlterHéros. Ainsi, les jeunes LGBTQ+
1575, Atateken, Montréal (QC) H2L 3L4 ont acces, sous un méme toit, a de I'information,
www.lasterisk.com a des services et a diverses activités, en plus de
pouvoir bénéficier de soutien par les pairs.
( )
Familles
Association des péres gais Groupe de péres gais qui par leurs activités
de Montréal (APGM) et rencontres partagent leur vécu et leurs
Information, discussion et sensibilisation expériences de pere gai prenant soin de ses
Hommes gais enfants. Groupe de discussion, activités sociales
www.apgmgc.wordpress.com et suivi individuel pour ceux qui le désirent.
APGM n’offre pas de services professionnels de
relation d'aide.
Coalition des familles LGBT Groupe bilingue de parents et futurs parents
Information, discussion et sensibilisation LGBT qui milite pour la reconnaissance légale et
Défense des droits LGBTQ sociale des familles avec parents LGBT, partage de
3155 Hochelaga #201, Montréal (QQC) I'information et des ressources.
H1W 1G4 www.familleslgbt.org
\_ J
( )
Milieux de travail
Chambre de commerce LGBT du Québec Cet organisme a pour mission de représenter et
Economie, milieu des affaires et milieu faire la promotion de la communauté d'affaires
socioéconomique LGBTQ LGBT du Québec et de favoriser la réussite de
1307, Sainte-Catherine Est, bureau 100, ses membres ainsi que leur reconnaissance
Montréal (QC) H2L 2H4 aupres des milieux socioéconomiques et
https://www.cclgbtq.org/fr/ gouvernementaux.
Fondation Emergence Elle propose des programmes d'information et
Information, discussion et sensibilisation de sensibilisation pour favoriser le bien-étre et
Défense des droits LGBTQ+ la défense des droits des personnes LGBTQ+.
CP 55510, Centre Maisonneuve, Montréal (QC) Ses principales activités sont la création de
H1W 0A1 matériel de sensibilisation, notamment pour la
www.fondationemergence.org Journée internationale contre I’homophobie et la
transphobie dont elle est I'initiatrice, et I'offre de
formations dans les milieux ainés et les milieux
de travail.
\_ J
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Personnes ainées

Ainés et retraités de la communauté (ARC)
Loisirs, information, culture

Ainés et retraités gais

2075, Plessis , bureau 110, Montréal (QC)

H2L 2Y4

https://www.arcmontreal.org/

Association qui regroupe des hommes gais
retraités et préretraités. Elle compte 200
membres désireux de participer a diverses
activités de nature communautaire, sociale,
culturelle, touristique et sportive, afin de favoriser
leur mieux-étre en multipliant les relations
interpersonnelles et amicales.

W,

Femmes lesbiennes

Centre de solidarité lesbienne (CSL)
Bien-étre et santé — Information, discussion et
sensibilisation

Lesbiennes

4126 Saint-Denis #301, Montréal (QC)

H2W 2M5

www.solidaritelesbienne.qc.ca

S'appuyant sur I'analyse féministe, le CSL

a pour mission d'améliorer les conditions de vie
des lesbiennes en leur offrant des services et des
interventions adaptés a leur réalité, et ce, dans les
domaines de la violence conjugale, du bien-étre
et de la santé. Le CSL est un lieu d’échanges et
d'entraide par et pour les lesbiennes. Egalement,
de la sensibilisation s'effectue aupres de diverses
institutions sur les différentes réalités des
lesbiennes.

Réseau des lesbiennes du Québec (RLQ)
Défense des droits — Lesbiennes

2075 Plessis #306, Montréal (QC) H2L 2Y4
https:/rlg-gln.ca/

Ce réseau regroupe les femmes de la diversité
sexuelle (femmes s’identifiant comme

lesbienne, queer, bisexuelle, trans, pansexuelle,
sexualité fluide, lesbienne radicale, politique,
féministe, etc.). Le RLQ agit a titre de porte-
parole et d'interlocuteur aupres des instances
décisionnelles relativement aux conditions de

vie des lesbiennes, des femmes de la diversité
sexuelle et de leur communauté. Le RLQ est un
lieu de rassemblement, de militantisme politique
et culturel, d'analyses, de réflexions, d'échanges,
d'éducation populaire et de formation.

W,
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Sport

Equipe Montréal
Loisirs / Vie sociale LGBTQ
www.equipe-montreal.org

Regroupement des sports et loisirs fort, engage,
rassembleur, inclusif et reconnu faisant la promo-
tion de ses équipes membres et luttant contre les
LGBT-phobies dans les sports et loisirs amateurs et
professionnels. Equipe Montréal regroupe plus de
25 groupes de sports et de loisirs.

SIDA et santé sexuelle

REZO (Santé et mieux-étre

pour hommes gais et bisexuels)
Bien-étre et santé

Hommes gais/bisexuels/cis/trans

2075, Plessis, bureau 207, Montréal (QC)
H2L 2Y4

WWW.rezosante.org

Organisme qui propose aux hommes gais,
bisexuels, cis, trans ou ayant des relations
sexuelles avec d'autres hommes divers
programmes gratuits de prévention VIH/ITSS
et de promotion de la santé et du mieux-étre
dans une optique de santé globale.

Sida bénévoles Montréal (ACCM)

Bien-étre et santé LGBTQ2+

2075, Plessis, sous-sol, Montréal (QC) H2L 2Y4
https://accmontreal.ora/

ACCM est le seul organisme communautaire de
langue anglaise au Québec qui offre des services
aux personnes vivant avec le VIH ou I'hépatite C.

o )
Meédias
Fugues Magazine LGBTQ+ de société et de culture né il
Culture et patrimoine — LGBTQ2+ y a 36 ans, Fugues est le seul média québécois
https://www.fugues.com/ et le seul dans le Canada francophone a suivre
I'actualité homosexuelle, bisexuelle et transgenre,
d'ici et d"ailleurs.
Lez spread the word LSTW une organisation LGBTQ+ qui se consacre
(La référence lesbienne) a la production de contenu par et pour les
Culture et patrimoine — Lesbiennes femmes lesbiennes. Il vise entre autres a
www.lezspreadtheword.com s'éloigner des stéréotypes véhiculés dans la
société et a donner plus de modeles positifs.
LGBT In the City Une page Facebook qui offre une opportunité
Information, discussion aux citoyens de partager des messages! Une
et sensibilisation LGBTQ2+ vitrine visant a démontrer que Montréal fait
www.facebook.com/Igbtinthecity partie des villes les plus acceptantes de la diversité
. sexuelle au monde. )
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Autres

Centre communautaire LGBTQ+

de Montréal

Information, discussion et sensibilisation
Bien-étre et santé

Culture et patrimoine LGBTQ2+

2075 Plessis #110, Montréal (QC) H2Il 2Y4
www.cclgbtgplus.org

Le Centre communautaire LGBTQ+ de Montréal
a pour but d'offrir a la communauté LGBTQ+

de Montréal un lieu commun ou se regroupent
des organismes et des individus intéressés a
améliorer le vécu des personnes homosexuelles
et des personnes trans par le biais de I'éducation,
I'information et la recherche.

Conseil québécois LGBT

Défense des droits LGBTQ2+

1710 Beaudry #3.7, Montréal (QC) H2L 3E7
www.conseil-lgbt.ca

Le Conseil québécois LGBT (CQ-LGBT) est la
référence centrale au Québec en matiére de
défense des droits des personnes lesbiennes,
gaies, bisexuelles et trans d'ici. Le Conseil
québécois LGBT cherche a consolider les droits
des personnes LGBT au Québec, en plus de militer
pour les droits a acquérir, afin que personne ne
soit laissé pour compte dans la reconnaissance
des diversités sexuelles et de genres.

Pour aller plus loin

Liste d’organismes du Rapport de la consultation des communautés LGBTQ+ a Montréal

Répertoire web du Centre communautaire LGBTQ+ de Montréal
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http://ville.montreal.qc.ca/pls/portal/docs/PAGE/D_SOCIAL_FR/MEDIA/DOCUMENTS/RAPPORT_FINAL_LGBTQ%2B_V3.PDF
https://ccglm.org/nos-services/ressources/



