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Les nombreuses activités effectuées dans la cuisine produisent une grande quantité de vapeur 
d’eau. La présence de certains appareils électroménagers (réfrigérateur, lave-vaisselle, cuisinière 
au gaz) est aussi une source potentielle d’humidité.

Facteurs de risques

1 cuisson à la vapeur ;
2 lavage de la vaisselle ;
3 entreposage excessif de biens dans  

des armoires adossées à un mur extérieur 
non isolé ;

4 présence de nourriture facilement 
dégradable (céréales, pommes de terre, 
oignons, etc.).

Faites preuve de vigilance s’il y a

• présence d’humidité sous l’évier ou le comptoir ;
• des éléments dégradés sous l’évier ;
• des moisissures dans les armoires et dans  

les coins des murs extérieurs ;
• une odeur de moisi dans le garde-manger ;
• des moisissures derrière le réfrigérateur, 

dans le bac de condensation et sur le 
rebord des fenêtres.

Conseils de prévention 

• faire fonctionner la hotte de cuisine 
fréquemment et couvrir les chaudrons 
lorsque vous faites mijoter ou bouillir ;

• vérifier l’état des joints de mastic de l’évier 
et du comptoir ;

• vérifier régulièrement la plomberie afin 
d’éviter la condensation et les fuites d’eau ;

• ne pas entreposer d’objets mouillés dans des 
endroits fermés ;

• ouvrir occasionnellement les portes 
d’armoires ;

• laisser un espace d’air entre les objets  
et les murs extérieurs ;

• nettoyer régulièrement le réfrigérateur ;
• éviter d’utiliser une grande quantité d’eau 

pour le lavage des planchers ;
• respecter les doses d’utilisation des produits 

d’entretien et d’hygiène ;
• assécher les surfaces.

On demande l’intervention du propriétaire 
s’il y a

• présence de fuites d’eau au pourtour de 
l’évier et de la robinetterie ;

• absence ou détérioration des joints de 
mastic de l’évier ou du comptoir ;

• infiltration d’eau par les fenêtres ou les 
portes extérieures.

BON À SAVOIR 

L’activation d’une hotte de cuisinière 
pendant au moins cinq minutes, 
en l’absence de cuisson d’aliment, 
permet normalement d’effectuer un 
changement d’air adéquat de la pièce.
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