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7000 Québécoises qui utilisent les produits 
Mme L’Ovary

= 
1,6 millions de produits jetables /an.

Intro - Mme L ’Ovary

Pourquoi nous participons aux consultations 
publiques : 

� Accessibilité aux produits hygiéniques 
durables.
� Subventions = solutions concrètes.

Au Canada, 1 million de femmes avouent 
avoir déjà eu de la difficulté à payer des 
produits menstruels
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Environnement
= 

� Temps d’utilisation : 3 à 4 heures
� Composition : plastique
� Temps de dégradation : 400 à 500 ans
� Estimation : 3kg poids moyen des produits 
jetés / femmes / an (hors poid du sang)

Santé
=

� Analyse des tampons : 20/ 30 produits 
chimiques - dont 2 parmis les + dangereux 
au monde.

L’impact des produits Hygiéniques jetables

Montréal : 473 985 femmes (>15 et 49 ans<)
=  1422 tonnes de déchets / an.
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� Cas des couches lavables
� Objectifs des plans de subventions : 

� Alternative aux produits à usage 
unique

� Initiative de réduction à la source
� Exemple de Boisbriand, ville pionnière:

Démocratiser l’accès grâce aux subventions
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Ce qui se fait à ce jour
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1. Mettre sur pied une subvention pour les 
produits d’hygiène féminine durables:
� Remboursement de 125$/femmes.
� Renouvelable au 5 ans.
� A hauteur de 50% des coûts d’achat.
� A hauteur de 100% pour personne à

faibles revenus. 

Produits visés : coupes menstruelles, sous-vêtement s 
menstruels, serviettes lavables, éponges, achats de  tissus 
pour la confection.

Contrepartie : transparence sur les résultats 
de la part des villes / arrondissements 
pour adapter le programme. 

Nos propositions
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2. Que l’agglomération de Montréal évalue 
la possibilité d’élargir dans la subvention pour 
les sous-vêtements durables pour 
l’incontinence.   

3,3 millions de Canadiens, soit 16 % des 
hommes et 33 % des femmes de + de 40 ans. 

Nos propositions
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MERCI!
�

Un projet soutenu par la 
communauté Montréalaise : 

10 200 signatures sur la 
pétition #sangdechet !

(en date du 16/01/2020)


