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LA DEMARCHE

La conclusion, les banques alimentaires ne sont pas
la réponse a l'insécurité alimentaire parce que le
probleme n'est pas un manque d'aliments, mais un
mangue d'acces économique a des aliments sains.



NOTRE
OBJECTIF

Encourager la dissociation du discours du
gaspillage alimentaire de celui de la
sécurité alimentaire et d'éclaircir les
dangers de cette association.







de la population du
Canada avant la Covid-19

de la population du Canada
pendant la pandemie

(Statistique Canada, 2020)

de la population de Montreal

(Tarasuk, 2019)

de la population qui vit de
l'insécuritée alimentaire
frequente une banque

alimentaire
(Tarasuk, 2019)




« JE SUIS ALLE UNE SEULE

« Ce que j'ai aimé [de ces FOIS (DANS UNE BANQUE
organismes - Partageons ALIMENTAIRE) ET JE ME SUI
L . e DDA ¢ SENTI TELLEMENT PAUVRE
espoir et Le Depot], C'est PAR CE QUE J'Al VU LA-BAS,
gu'ils ne demandent pas de COMMENT CEST FAIT ET CE
: : - QU'IL Y AVAIT QUE JE N'Y
papiers. Tu n'as pas besoin de G - A e = -
leur prouver ta « Attendre PREFERE FAIRE DU
pauvrete. » 1 heure dehors DEMIPSTIER,

pour recevoir son
panier alimentaire,

«Je ne Peux , \ i il s
Parce que C'eStp > Chialer, cest tres difficile:> o v DiFFICULTE A e
€€ qU'on repr, . 1E: Mais NOURRIR, CEST DE TROUVER DES
Panque a4ip. . Uve al, FRUITS ET DES LEGUMES. DANS
€a ne Fait enta:re, des fois LES ORGANISMES
léorn, 25 desens b COMMUNAUTAIRES, ILS EN ONT,
es bic o MeS poyrpis o o MAIS ILS SONT TOUS POURRIS. JE
e S T ME SENS INSULTEE DE RECEVOIR
® 'est pas paye.. . SUX pas DE LA NOURRITURE AVARIEE. TU
Pauyre ¢ AUe je syic NE DOIS PAS DONNER CE QUE TU
€q NE MANGERAIS PAS TOI-MEME..»



TEMPORAIRE

UNE
OLUTION

Les banques alimentaires

ne peuvent ni répondre ni pallier aux
facteurs déterminants a la source de
l'insécurité alimentaire

contribuent au désengagement de |'Etat
face a la sécurité du revenu de la
population, tout en augmentant le culte
des ceuvres caritatives au détriment de la
dignité des gens



UNE PIERRE
DEUX COUPS?

Les banques alimentaires devraient avoir le
financement pour offrir des aliments sains a une
population qui est plus a risque d'étre atteint par
des probleme de santé.

Le don de nourriture via les banques alimentaires
est une solution inefficace
Investissement important en infrastructure
remet le fardeau sur les organismes
ne permet pas de réduire le gaspillage en
amont.
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Mesures de soutien au revenu
Aide d'acces aux logements et a la

propriéteé

o Registre des loyers
Programme communautaire

o Carte proximiteé
Agriculture urbaine

o Infrastructure + sensibilitation

PISTES DE
SOLUTION



GASPILLAGE
ALIMENTAIRE

Doit étre lié aux autres phénomenes de surconsommation
Impacts environnementaux importants
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REDUIRE A LA
SOURCE

La clé pour éliminer le gaspillage alimentaire
est la réduction, et ce, a chaque étape de la
chaine alimentaire.

Le CARAA priorise 3 stratégies présentées par
le CNZD

e la sensibilisation

o l'etiquetage

e l'emballage




SENSIBILISATION

La recherche des aliments parfaits
o campagne J'aime manger pas gaspiller
o Marché de proximité
o Agriculture urbaine

Les standards de marketing trop éleveés

Enjeu éthique: nourrir les personnes a faible revenu
avec ce qui n'est pas assez bon pour les autres




La compréhension du terme « meilleur avant » est
Interprété par « plus bon apres »

e Les étiquettes devraient étre plus faciles a lire,
visibles et uniformes pour éviter les confusions.




EMBALLAGE

Le (sur)emballage devrait étre tenu en compte dans
le gaspillage alimentaire.

Le choix de l'emballage devrait avant tout favoriser
la conservation de l'aliment.

« Moins de perte et de gaspillage alimentaire,
moins de dechets d’emballage



Autres pistes

Encourager et soutenir les entreprises et OBNL a
transformer les invendus

Créer des centres de distribution pour les aliments
de seconde catégorie

Mettre en place des lois et reglements pour que les
IC| réduisent leur gaspillage en priorité et qu’il soit
Interdit de rendre non comestible des aliments
encore bons

Mettre en valeur les aliments locaux et en circuit
court

Mettre en place des incitatifs positifs pour

encourager les commercgants a réduire leur déechet






