Montreéal, physiquement active
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Que devons-nous faire pour faconner notre
ville et engager nos communautés afin que
nos citoyens adoptent un mode de vie
physiqguement actif ?

Education & Sensitization of Rights &
Responsibilities of all users...... Pietons,
Cyclistes& Motorists

Think outside of the Auto-Centric box
Changer les habitudes et les attitudes
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To facilitate access to a variety of options for all.




Safe — Secure - Separate Trajectories
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Shortcomings of unsecure trajectories






* Création de Zones de rencontre
* Qu’'est-ce qu'une Zone de rencontre?

* La zone de rencontre peut étre une rue, une
place ou un ensemble de voiries.



* Clearly visible and evident demarcations of
all crossings with durability for longevity



* Longer times & priority crossings at
intersections with accent on youth & elderly



Benches & urban furniture for a more
inviting public meeting space



-Acces gratuit ou le moins chere possible. Donner
plus acces a tous et toutes. Les gens avec un
revenu faible méritent aussi leur place.

-Diminish the isolation & social exclusion of the
most vulnerable.



* Ou sont les hommes dans cette énumeération?



-Communication et diffusion d’informations
autour de la population

-Réseaux et Médias Sociaux
-lnteraction sur le terrain dans leurs quartiers



Lead by example = Mr. Labreque ... STM
Create safe, secure environments

Soccer fields, bike paths, parks & public green
spaces in good condition

Well lit public spaces at night



Augmenter l'offre ...Raquette, Ski de fonds.

Pistes randonnées, sentiers nature dans nos
grands parcs regionaux.

Augmenter le nombre de patinoires
naturelles exterieures et amenager des
patinoires sur le Canal Lachine en phasage.

Etendre le Réseau Blanc pour vélos.
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Oui, par la réappropriation des lieux
publiques... Lesplanade du Stade Olympique,

I’ile Notre Dame et Ste-Hélene, I’'Hotel Dieu,
I’'Hopital Douglas.

Jardins collectit et communautaires.
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* Nous sommes sur une ile avec peu d'acces au
fleuve St-Laurent
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* Mettre en évidence les possibilités de
création d'acces aux terrains prives et

commerciaux

* TOD, Densification Urbaine, Pistes cyclables
et terrains de stationnements.



D’autres espaces publics ou bouger
sont-ils possibles?
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L'activitée physique reguliere améliore notre
santé mentale.

Education & Sensitization of Rights &
Responsibilities of all users...... Pedestrians,
Cyclists & Motorists

Be Bold & Creative...
Think out of the Auto-Centric box



* Celebrate the strong heritage of sports and
leisure that is Montréal.

* Charte des Pietons; Commission Partage du
réseau cyclable montréalais; Commission La
traversée de la rue.

* Create the Conditions, Environment &
Infrastructures to facilitate access to a variety of
options for all.



