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En tant que parent d'athléte d'élite, il me fait plaisir de participer & cette étude publique sur I'aide 3
I'élite sportive et de communiquer mon modeste opinion en déposant ce mémoire. En tant que
parents, notre cceur bat aux méme pulsations que celles de nos enfants sportifs et & cet égard, je
souhaite partager avec vous quelques éléments de réflexion.

JE M'ATTARDERAI PRINCIPALEMENT AU CHAPITRE 3 DE VOTRE DOCUMENT
D'ORIENTATION ET A LA QUESTION QUI CONCERNE LES MOYENS A PRIVILEGIER

POUR STIMULER LA RELEVE ET PERMETTRE AUX ATHLETES TALENTUEUX DE
POURSUIVRE LEUR CHEMINEMENT VERS LES PLUS HAUTS SOMMETS

PARENTS, FIERS D'APPUYER SON ENFANT DEVENU UN ATHLETE

Montréalaise d'origine, née dans le quartier La Petite Patrie et ayant vécu dans le quartier Rosemont et
maintenant dans le quartier Ahuntsic et figre d'étre montréalaise, mes enfants également nés a Montréal se
sont développés au gré des années avec les merveilleuses installations et équipements culturels et sportifs
mis a leur disposition par fa ville de Montréal (gymnase, piscine, parc, terrain de football, etc.).

Solides de leur expérience, appeler par la montagne et la neige, ils ont relevé de nouveaux défis qui les ont
meneés vers le ski acrobatique dans la région des Laurentides.

Aujourd'hui, mon autre enfant est devenu entraineur de ski acrobatique et mon fils poursuit sa jeune
carrigre d'athléte de ski de bosses. Maintenant agé de 17 ans, il pratique le ski acrobatique depuis
maintenant onze ans. Aprés avoir fait ses débuts dans un club régional dans la région des Laurentides
pendant 8 ans, il a été sélectionné par I'Equipe du Québec de ski acrobatique en 2005. Depuis un an, il est
identifié dans la catégorie Elite et progresse toujours pour accéder au niveau canadien.

Il vient d'entrer au cegep Ahuntsic supporté par I'Alliance Sport-Etudes.

Il participe a des compétitions de circuits canadiens, panaméricain et championnats canadiens. |l s'entraine
lors de camps spécialisés de trampoline, gymnastique, sur rampes d'eau au Lac Beauport et lors de camps
sur neige au Chili, Argentine et Suisse. Il suit un programme d'entrainement ambitieux et trés exigeant
presque autant que celui des athlétes des niveaux supérieurs.
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UN PROJET DE FAMILLE, QU'UNE FAMILLE, SEULE, NE PUISSE ASSUMER

N'etant pas encore breveté, il ne recoit pas de financement des instances publiques, ni de commanditaires
prives, faute de visibilité. Alors que cet appui lui permettrait minimalement de poursuivre sa progression
sportive pour atteindre I'excellence, nous devens, pour appuyer notre fils, trouver notre propre financement
pour assurer son développerment sportif. Un financement peu raisonnable pour une famille moyenne.

La pratique de ce sport de haut niveau se déroule trés souvent & l'extérieur de la région de Montréal, voire
méme du Quebec et du Canada et exige un apport financier considérable. Ce projet, devenu un projet de
famille, car méme aprés avoir envisagé les solutions les plus économiques possibles, requiére un soutien
financier trés important qu'une famille, seule, ne puisse assumer.

Nous devons faire preuve de projets novateurs et d'idées originales pour attirer les supporteurs, consacrer
beaucoup de temps, d'énergie et de dépenses initiales dans des campagnes de financement. Des
campagnes de financement qui se retrouvent souvent en concurrence avec d'autres campagnes tout aussi
importantes qui attirent davantage la confiance et la sympathie de l'opinion publique, telles que des
campagnes pour les causes humanitaires et de développement social. Les campagnes de financement
pour athléte, particuliérement pour un individu et non une équipe, rencontrent beaucoup de difficulté pour
se tailler une place dans le coeur des gens et des donateurs.

Nous reussissons tant bien que mal 4 recueillir environ 10003 par année lors d'un toumot de quilles dans
notre quartier. Les sources de revenus sont pour une petite portion un crédit provincial d'impéts.

Par ailleurs, je tiens & souligner I'apport appréciable de notre arrondissement d'Ahuntsic-Cartierville qui a su
développer un nouveau Programme de soutien aux athlétes amateurs. Fort apprécié, ce fonds local a
donné beaucoup d'espoir et d'encouragement & notre fils et & nous-mémes. 80% du soutien financier
provient de la famille immédiate et des déboursés personnels de l'athléte.

Enfin, je ne cacherai pas qu'il arrive que nous hous posons la question sur la suite des choses,
POURSUIVRE DANS CETTE DIRECTION OU ARRETER, parce que les moyens manquent  'appel 27?

Aussi, a ce stade-ci de son développement sportif, il est trés important que la communauté locale soit une
principale « supporteure » , qui lui donnera confiance et l'encouragera dans son développement sportif, car
il aura & gravir encore de nombreux obstacles placés devant Iui.

L"appui de la communauté locale devient alors un tremplin important. Elle procure une base solide, un
sentiment de confiance pour poursuivre 'ascension vers des sommets plus compétitifs.

M. Jean-Luc Brassard lors des Jeux Olympiques de Turin a si bien exprimé limportance de cet appui local
dans ses chroniques quotidiennes : « ...Ces bourses, déceméss par les clubs sociaux et fes commergants ..., sont le
coup de pouce dont les athiétes ont cruellement besoin pour exprimer leurs talents & des niveaux supérieurs. Quand un athiéte
regarde le drapeau de son pays a partir du podium, il se rappefie avant tout des gens qui étaient présents au tout début. Ceux-1a
mémes qui encourageaient pour fe simple plaisir de voir das enfants heureux essayer au plus fort de leurs capacités, apprendre
et s'épanouir de cefte manigre. »
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L'ATHLETE, UN MODELE D'INSPIRATION, DE REUSSITE POUR LA JEUNESSE, UN
VERITABLE AMBASSADEUR POUR SA COMMUNAUTE LOCALE, POUR SA VILLE

Les jeunes athlétes, agents de changement social

Les jeunes athletes deviennent des modeles de persévérance, de travail accompli et d'estime de soi pour
les autres jeunes.

A cet age (de 13 & 16 ans), les autres jeunes peuvent constater qu'il n'est pas trop tard pour pratiquer une
nouvelle discipline, découvrir une nouvelle voie et se lancer dans cette merveilleuse aventure sportive. Les
jeunes athletes peuvent devenir des émulateurs hors pairs pour stimuler les autres jeunes.

Les jeunes athigtes peuvent faire la démonstration qu'it est possible de concilier Iécole, la discipline
sportive et la vie sociale.

lis peuvent aussi démontrer quiils ont des intéréts diversifiés et que fa pratique de leur sport et 'univers
quiils cotoient leur ouvre des horizons. A cet égard, ils peuvent devenir porte-parole pour divers messages
a caractére social, de développement de la jeunesse, de santé publique. lis peuvent, non seulement étre
porte-étendard pour la fierté d'une communauté, mais aussi agent de changement.

Recommandation: Favoriser la place de I'athléte comme un acteur social dans sa communauté et
non seulement comme une personne membre d'une élite sportive.
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D'ABORD, L'APPUI DE LA COMMUNAUTE LOCALE

Développer le sentiment de solidarité envers I'athléte
dans son arrondissement
dans la grande ville

Une grande agglomération offre peut-étre moins de proximité quun village ou qu'une municipalit¢ et
n'engendre pas aussi naturellement de liens d'appartenance, de voisinage, de sentiment de solidarité entre
ces concitoyens et d'appui spontané aux athlétes. Contrairement aux MRC ou municipalités des régions ou
la Chambre de commerce et les restaurateurs, les commergants et d'autres gens d'affaires appuient
spontanément les athlétes de leur communauté, pour notre part, nous n'avons pas ressenti ce méme
engouement de la part des commergants, des institutions scolaires, des bureaux d'affaires des
arrondissements ou nous avons habité et a qui nous avons sollicité de l'aide.

Malgre plusieurs rencontres, présentations du dossier de notre enfant, nous avons souvent quittés les
bureaux de ses gérants, propriétaires et directeurs, sans réponse a notre demande d'appui. Méme parfois,
nous avons été regus avec de la suspicion sur notre honnéteté dans le regard de ces personnes.

Déja trés sollicitées pour plusieurs campagnes de charité, ces personnes ne veulent surtout pas supporter
financierement un individu.

Aprés plusieurs démarches sans résultats favorables, nous avons abandonné cette quéte et plutot
redoubler d'ardeur au travail, parfois au détriment de notre santé. Enfin, nous croyons qu'a cette fierté, doit
retomber un esprit de solidarité & I'égard des athiétes, et cela. dés le début de leur jeune carriére.

L'appui de la communauté locale encourage, non seulement Fathléte, mais ceux et celles qui le
supportent : parents, proches, amis, efc.

Recommandation: La mise sur pied d'une instance (comité d'arrondissement) de promotion du
sport, de soutien & l'élite sportive et de développement d'une culture du sport sur une échelle
locale, prés des concitoyens, favoriserait une meilleure connaissance du développement sportif
d'un athléte, éveillerait un sentiment de solidarité envers I'athléte et susciterait de ['intérét pour le
sport amateur parmi la communauté,

En retour, les partenaires, a titre de citoyens corporatifs, impliqués dans le soutien a I'athiéte trouveront
pour leur part |a fierté de supporter ces jeunes de la communauté locale. lis auront été 1a  leur début. lls
auront peut-étre rendu possible un réve olympique partagé par tous.
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L'ascension d’un athléte vers 'excellence est un travail d'équipe. Le talent sans support matériel, sans
ressources compétentes et professionnelles, sans ressources financiéres et sans encadrement ne peut
atteindre les plus hauts sommets par |a voie la plus directe.

D'une autre maniére, le soutien ou Faide au réseautage pourrait favoriser F'appui de la communauté locale.
La concertation, la collaboration, le prét de services ou de produits a Fathiéte, le partenariat public ~ privé et
Faction seraient des initiatives intéressantes. I'élaboration d’un projet, d’un programme de soutien serait un
lieu de convergence pour soulever [lintérét des divers partenaires de la communauté locale au
développement sportif des jeunes et au développement d'une culture du sport dans la société.

Le moyen & privilégier pour permettre aux athlétes talentueux de poursuivre leur cheminement vers les plus
hauts sommets, devrait se situer d'abord au plan local, dans Farrondissement.

Dans sa responsabilité d'crganiser les loisirs sportifs et sociocuturels et son mandat de décider du soutien a
consentir au sport sur leur territoire, les instances municipales pourraient décider d'offrir des équipements
sportifs spécialisés, d'appuyer financierement, selon le cas, des athlétes sélectionnés, fournir des
expertises, établir des partenariats locausx.

Recommandation: Animer les partenaires de Ja communauté locales afin de créer une véritable
mobilisation autour du soutien aux athlétes amateurs et de la culture du sport.

Le comité pourrait étre composé de :

Entrepreneurs de divers secteurs (manufacturier, alimentaire, technologie, etc.)
Entrepreneurs du secteur sportif

Commergants

Professionnels

Représentant de services publics (policier, pompier, municipalités, etc.)
Institutions scolaires

Institutions financiéres

Associations de gens d'affaires

Clubs sociaux

Parents d'athlétes

Athléte (ancienne gloire)

Sous la coordination d'un conseiller de ville ou du maire d'arrondissement

Réle du comité

Regrouper les partenaires clés intéressés a favoriser le developpement sportif des jeunes dans
I'arrondissement;

Développer un réseau de contacts d'affaires;

Favoriser des initiatives particuliéres des divers partenaires dans le but d'amasser des fonds;

Collaborer & la mise en place de stratégies communes de communication et de financement pour
I'ensemble des athlétes de l'arrondissement;

Mettre en place un programme de bourse aux athlétes amateurs de I'arrondissement;

Participer & un Gala annuel de distinction des athiétes de Montréal par arrondissement:;
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Suggestion d’activités de promotion du sport par le comité de soutien aux athlétes d'élite

Le comite pourrait tenir des activités fixes de promotion du sport et de financement par la méme occasion et
ainsi faciliter le rappel des événements au public et participer au développement d'une culture du sport
dans l'arrondissement :

Activites de financement reliées aux saisons (4 grands événements) : par exemple lors des éliminatoires de
hockey au printemps, I'été soccer, football, baseball, automne athlétisme, hiver : ski, patinage;

Création d'un logo et d'une image de marque;

Journée au profit du Fonds de soutien aux athlétes amateurs;

Activités lors de la Semaine de I'éducation physique;

Suggestion de préts de services ou de produits que les partenaires pourraient fournir aux athlétes

Entrainement gratuit en gymnase:

Prét de locaux, salle de restaurant gratuitement pour activités de levée de fonds:

Liaisons entre les Clubs sociaux et les donateurs afin de fournir un regu de charité aux donateurs (incitatif);
Baisse des prix des compagnies aériennes, ferroviaires;

Prét de voiture par les concessionnaires, les locateurs d'auto;

Don d'ordinateur portable pour faciliter les études a distance;
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Besoins des athletes: au plan financier, matériel, psychologique et social

Au plan matériel

Avoir accés a des installations sportives : gymnase, salle de musculation, piscine, rampes d'eau,
trampoling, etc.;

Avoir acces & des installations extérieures ou d'aide financiére dans le cas ou le site d'entrainement est 2
I'extérieur, par exemple une station de ski;

Avoir acces a des équipements de qualité : ski, casque, vétements appropriés, orthéses, etc.:

Avoir accés a un support pédagogique afin de poursuivre ses études a distance (arrangement avec l'école,
ordinateur portable p. ex. — peut rester en lien avec I'école, ses enseignants et ses coéquipiers de classe);

Au plan développemental

Avoir accés a un programme d'entrainement;

Bénéficier d'un encadrement de niveau supérieur avec de bons entraineurs;

Avoir accés a un support de professionnels de la santé (physiothérapeute, nutritionniste, médecin,
psychologue sportif, efc.;

Au plan psychosocial

L'athiéte a besoin de support de son I'école (support des enseignants dans a préparation des travaux et
etudes a distance, support de la direction d'école dans la reprise des examens et évaluation et
encouragement);

L'athlete a besoin du support de ses parents et des proches et de ses amis;

L'athiéte a besoin de conserver un lien d’appartenance et d’amitié dans le quartier;

Autres

Avoir accés & une Fédération sportive québécoise et Association canadienne:
Avoir accés a un plan d’assurance accident et médical supplémentaire (hors Québec);
Avair accés a de 'hébergement, du transport (avion, train, automobile) et de |a restauration:

Les besoins des athlétes peuvent étre satisfaits, certes, par I'apport de programme d'entrainement
sportif reconnu et de services complémentaires et pourraient également bénéficier de prét de
services professionnels, de contribution matérielle, d'aide financidre au transport,
d'encouragement.

La mise en place d’'un comité de soutien au développement sportif des athlétes d'élite des
arrondissements permettrait de développer une culture du sport sous différentes facettes et les
retombées en seraient bénéfiques pour I'élite sportive
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Enfin...

Pour un athléte talentueux, I'aide financiére ou matérielle permetirait de situer tous les athlétes & un méme
niveau d'accés, au méme portillon de départ.

Le réve olympique deviendrait alors une possibilité, méme pour les jeunes moins fortunés.

Il'y a parfois un moment crucial our il faut supporter I'athléte et la communauté locale peuvent faciliter ce but
par son engagement envers son citoyen athlete.

Je vous remercie de votre attention.
Elyse Laurin

9765, rue de Saint-Firmin

Montréal, Québec

H2B 2G3
(154) 381-6931
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