
04/03/10 

SESSION PRINTEMPS 2010 
 
 
 
 
 

JOUR HEURE Studio 1 Studio 2 Studio 3 
Mise en forme par la danse (tonus +) 

Pilates 
 
 

Jazz enfant 

Jazz ado 

LUNDI   9:15 à 10:30 
12:30 à 13:30 

 
16:30 à 17:15 
17:00 à 18:00 
17:15 à 18:15 
18:00 à 19:00 
19:00 à 20:15 

 
 
 

Danse créative II 
  

Pré ballet I  
 
 Danse orientale 

MARDI 16:30 à 17:15 
17:15 à 18:30 
17:30 à 18:30 
19:00 à 20:30 

 
 

Breakdance  
 

Danse créative III  
Ballet pré inter 

 
Ballet avancé 

Mise en forme par la danse (tonus +) 

Ballet III 

MERCREDI   9:15 à 10:30 
 

17:00 à 18:00 
17:15 à 18:15 
18:15 à 19:30 
19:30 à 20:00 

 
 

Hip hop enfant 
 
 
 

Ballet inter 
Pointes et variations 

JEUDI 
 
 

16:30 à 17:15 
17:15 à 18:15 
18:45 à 20:00 
19:00 à 20:30 

 
Pré ballet II  

Moderne Jazz  
 

Danse créative I 
Ballet I, II 

 
Ballet avancé  

VENDREDI   9:15 à 10:30 
 
17:00 à 18:15 
18:15 à 18:30 
18:30 à 19:45 
19:45 à 20:15 

 
 
 
 
 
 

Mise en forme par la danse (tonus +) 
 

Ballet IV  
Préparation pointes  

Ballet pré inter  
Préparation pointes  

 
 
 
 



04/03/10 

SESSION PRINTEMPS 2010 
 
 
 
 
 

 
 
  

JOUR HEURE Studio 1 Studio 2 Studio 3 

 
* Veuillez noter que l’horaire est sujet à changement. 
 
 
 
 
 

9:15 à 10:00 
9:30 à 10:30 

Danse parent enfant 
 

 
Pré ballet I 

 
 

SAMEDI 

10:00 à 10:45 
10:30 à 11:15 
10:30 à 11:30 
10:45 à 11:30 

Danse créative I 
 
 

Danse créative II 

 
Danse créative III 

 
 

Pré ballet II 
 

11:15 à 12:15 
11:30 à 12:45 
11:45 à 12:45 

 
 

Jazz enfant 

Ballet I, II 
 

 
Ballet III, IV 

 

12:15 à 13:30 
12:45 à 14:00 
12:45 à 13:45 

 
 

Ballet IV 
 
 

 
Ballet pré inter et  inter 

Hip hop enfant 

13:30 à 14:00  Préparation pointes  
13:45 à 14:45 Hip hop ado 
14:00 à 14:30  Prép. pointes pré inter et pointes inter 
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