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QuQu’’estest--ce que le ce que le 
compostage domestique ?compostage domestique ?



QuQu’’estest--ce que le compostage ?ce que le compostage ?
Compostage Compostage ::
Processus par lequel des matProcessus par lequel des matéériaux biodriaux biodéégradables gradables 
sont mis ensemble pour être convertis en un sont mis ensemble pour être convertis en un 
amendement humique stabilisamendement humique stabiliséé, grâce au travail , grâce au travail 
d'organismes biologiques vivants sous conditions d'organismes biologiques vivants sous conditions 
contrôlcontrôléées.es.

Compost :Compost :
Origine du latin qui veut dire Origine du latin qui veut dire «« mettre ensemble mettre ensemble »»..



Pourquoi composter ?Pourquoi composter ?
AmAméélioration du sol:lioration du sol:

1. Propri1. Propriééttéés physiquess physiques
2. Propri2. Propriééttéés chimiquess chimiques
3. Propri3. Propriééttéés biologiquess biologiques

RRééduction des duction des matimatièères rres réésiduelles:siduelles:
Autres 
13 %

Matières 
putrescibles

41 %
(dont 20 % de 
gazon en été )

Matières 
Récupérables

46 %

Réf. Caractérisation des matières résiduelles au Québec, Chamard-Criq-Roche, 2000



Comment se fait la transformation Comment se fait la transformation 
des aliments en compost ?des aliments en compost ?

Une faune Une faune 
remarquable remarquable ::
Les organismes vivants Les organismes vivants 
dans le sol ddans le sol déécomposent composent 
la matila matièère organique en re organique en 
compost.compost.

Le compost : Le compost : CC’’est est 
finalement du fumier de finalement du fumier de 
«« bibittesbibittes »» !!!!!!  

Tous y participent:Tous y participent:
••ActinomycActinomycèètestes
••BactBactéériesries
••Champignons Champignons 
••AcariensAcariens
••CloportesCloportes
••ColColééoptoptèèresres
••CollembolesCollemboles
••Vers de terreVers de terre



MatiMatièères res àà compostercomposter
MatiMatièères humidesres humides*  *  

(riches en azote)(riches en azote)

RRéésidus de fruits sidus de fruits 
RRéésidus de lsidus de léégumesgumes

Coquilles dCoquilles d’œ’œufs (ufs (éécrascraséées)es)
Sachets de thSachets de théé et tisaneset tisanes
Marc de cafMarc de caféé (avec filtres)(avec filtres)

Pâtes / painPâtes / pain
Plantes et fleursPlantes et fleurs

Tiges molles de vTiges molles de vééggéétauxtaux
* Le terme « matières vertes » est aussi utilisé



MatiMatièères res àà composter (suite)composter (suite)

MatiMatièères sres sèèchesches*                          *                          
(riches en carbone)(riches en carbone)

Feuilles mortes Feuilles mortes 
(se d(se déécomposent plus composent plus 
vite si dvite si dééchiquetchiquetéées)es)

PaillePaille
Coquilles de noixCoquilles de noix
Terre de jardinTerre de jardin

Vieux terreau Vieux terreau 
dd’’empotageempotage
Sciure de boisSciure de bois
Copeaux de boisCopeaux de bois
Papier dPapier dééchiquetchiquetéé
(recyclage recommand(recyclage recommandéé

= dernier recours)= dernier recours)

* Le terme * Le terme «« matimatièères brunesres brunes »» est aussi utilisest aussi utiliséé



MatiMatièères res àà ééviterviter

Viande, poisson, osViande, poisson, os
Produits laitiersProduits laitiers

Graisses et huileGraisses et huile
ExcrExcrééments dments d’’animauxanimaux

Mauvaises herbes et leurs grainesMauvaises herbes et leurs graines
Feuilles de rhubarbeFeuilles de rhubarbe

Feuilles contenant des taninsFeuilles contenant des tanins
Produits toxiques et cendresProduits toxiques et cendres



Quelles proportions utiliser ?Quelles proportions utiliser ?
Alternance des matiAlternance des matièères sres sèèches vs humidesches vs humides::

Ratio de 2 pour 1Ratio de 2 pour 1
Taille des morceaux :Taille des morceaux :
Plus la taille des morceaux est petite, plus grande est lPlus la taille des morceaux est petite, plus grande est l’’aire aire 
de surface des aliments. Cela favorise un travail plus de surface des aliments. Cela favorise un travail plus 
efficace des organismes et augmente la rapiditefficace des organismes et augmente la rapiditéé de de 
ddéécomposition des matcomposition des matéériaux.riaux.



Pourquoi un contenant ?Pourquoi un contenant ?
Avantages :Avantages :

–– EsthEsthéétiquetique
–– ProtProtèège contre la verminege contre la vermine
–– Aide Aide àà conserver la chaleurconserver la chaleur
–– Contrôle lContrôle l’’humidithumiditéé

CaractCaractééristiques :ristiques :
–– Pour les modPour les modèèles fabriqules fabriquéés, un s, un 

volume de 1 mvolume de 1 m3 3 est favorableest favorable
(chaleur suffisante)(chaleur suffisante)

–– Sans fond (introduction Sans fond (introduction 
dd’’organismes)organismes)

–– Perforation dans les côtPerforation dans les côtéés s 
(a(aéération)ration)

–– Couvercle (contrôle chaleur et Couvercle (contrôle chaleur et 
humidithumiditéé))





ÉÉtapes tapes àà suivresuivre
1. 1. Identifier lIdentifier l’’emplacement du contenant :emplacement du contenant :

−− IdIdééalement pralement prèès de la maisons de la maison
−− Sol bien drainSol bien drainéé
−− Endroit miEndroit mi--ombragombragéé

2.2. PrPrééparer le fond :parer le fond :
−− Bêcher le sol  Bêcher le sol  

−− DDééposer des petites branches                                      poser des petites branches                                      
(environ 2(environ 2’’’’ dd’é’épaisseur)paisseur)

−− DDééposer une couche de feuilles mortesposer une couche de feuilles mortes



ÉÉtapes tapes àà suivre (suite)suivre (suite)

3. 3. Placer le contenantPlacer le contenant

4.  Ajouter les mati4.  Ajouter les matièères res compostablescompostables

5.5. Garder le tas humide comme une Garder le tas humide comme une 
ééponge tordueponge tordue

6.  6.  AAéérerrer



Il faut garder le tas de compost humide car :Il faut garder le tas de compost humide car :

–– Un manque dUn manque d’’eau ralentira grandement le eau ralentira grandement le 
processus de dprocessus de déécomposition.composition.

–– Cependant un excCependant un excèès ds d’’eau diminuera eau diminuera 
ll’’oxygoxygéénation et le tas dnation et le tas déégagera alors une odeur gagera alors une odeur 
de pourriture.de pourriture.

–– Il est donc important de contrôler le Il est donc important de contrôler le taux taux 
dd’’humidithumiditéé..

Le taux Le taux 
dd’’humidithumiditéé ??



HumiditHumiditéé (suite)(suite)
Si le tas est secSi le tas est sec ::
–– Ajouter de lAjouter de l’’eau eau àà ll’’aide daide d’’un un 

arrosoir (courte parrosoir (courte péériode)riode)
–– Enlever le couvercle                              Enlever le couvercle                              

lors dlors d’’une faible pluieune faible pluie
–– Verser lVerser l’’eau de cuisson                            eau de cuisson                            

(riche en min(riche en minééraux)raux)

Si le tas est dSi le tas est déétremptrempéé ::
–– Ajouter des feuilles mortesAjouter des feuilles mortes

–– Faire un revirementFaire un revirement



AAéérationration
–– Perforer le tas avec un aPerforer le tas avec un aéérateur, une fourche ou un bâtonrateur, une fourche ou un bâton

–– FrFrééquence: 1 x / 7 quence: 1 x / 7 àà 10 jours.10 jours.
–– Avantages :Avantages :

–– PrPréévient la dvient la déécomposition anacomposition anaéérobie (odeurs)robie (odeurs)
–– AccAccééllèère la dre la déécomposition de la maticomposition de la matièèrere

–– Attention :  brassage exagAttention :  brassage exagéérréé = perte de chaleur        = perte de chaleur        
= ralentissement de la d= ralentissement de la déécompositioncomposition



Quand composter ?Quand composter ?

ÉÉttéé = d= déécomposition rapidecomposition rapide
HiverHiver = d= déécomposition ralentiecomposition ralentie

= saison d= saison d’’entreposage         entreposage         
(en attendant le retour de la chaleur)(en attendant le retour de la chaleur)

Le compostage se pratique Le compostage se pratique àà longueur dlongueur d’’annannééee

Le vermiconmpostage…
http://www.pousse-menu.com/pages/vermicomposteur.html

ou la Ferme Pousse-menu au (514) 486-2345

http://www.pousse-menu.com/pages/vermicomposteur.html
http://images.google.ca/imgres?imgurl=www.resourceconservation.mb.ca/cap/cgsnow02.gif&imgrefurl=http://www.resourceconservation.mb.ca/cap/seasons.html&h=210&w=225&prev=/images%3Fq%3Dwinter%2Bcompost%26start%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Den%26lr%3D%26ie%3DUTF-8%26oe%3DUTF-8%26sa%3DN


Quel est le temps de Quel est le temps de 
ddéégradation ?gradation ?

La pLa péériode de temps avant driode de temps avant d’’obtenir du compost varie obtenir du compost varie 
selon lselon l’’attention accordattention accordééee

Si vous Si vous ……

–– aaéérez rrez rééguligulièèrementrement
–– surveillez le taux dsurveillez le taux d’’humidithumiditéé
–– alternez les matialternez les matièères humides avec les matires humides avec les matièères sres sèèchesches

…… du compost peut être obtenu en moins de 12 mois !!!du compost peut être obtenu en moins de 12 mois !!!



Le cycle de vie recommence Le cycle de vie recommence 
au jardinau jardin……

Les utilisations du compost :Les utilisations du compost :

–– JardinJardin
–– PelousePelouse
–– PlatesPlates--bandesbandes
–– ArbresArbres
–– Plantes dPlantes d’’intintéérieur rieur 

Ratio pour les plantes d’intérieur: 

3 portions de terre pour 1 portion de compost

Vous saurez que le compost est prêt lorsquVous saurez que le compost est prêt lorsqu’’il aura lil aura l’’apparence et lapparence et l’’odeur odeur 
de la terre, lorsque la grande majoritde la terre, lorsque la grande majoritéé des matdes matéériaux ne seront plus riaux ne seront plus 
perceptibles.perceptibles.



Petits trucsPetits trucs
ÀÀ ll’’automneautomne

–– Remplir quelques sacs avec des feuilles Remplir quelques sacs avec des feuilles 
mortes pour une rmortes pour une rééserve de matiserve de matièères res 
ssèèches ches àà la prochaine saison.la prochaine saison.

Au printempsAu printemps
–– Faire un retournement complet en y Faire un retournement complet en y 

ajoutant des feuilles mortes pour bien ajoutant des feuilles mortes pour bien 
mméélanger les matilanger les matièères humides dres humides dééposposéées es 
pendant lpendant l’’hiver.hiver.

Petites mouchesPetites mouches
–– DDééposer une couche de matiposer une couche de matièères sres sèèches ches 

sur le dessus du composteur, au besoin sur le dessus du composteur, au besoin 
utiliser du papier journal.utiliser du papier journal.



Odeurs Odeurs 
Afin dAfin d’é’éviter toutes viter toutes éémissions odorantes,missions odorantes,
respecter les rrespecter les rèègles suivantes :gles suivantes :

–– ÉÉviter les matviter les matéériaux riaux àà ne pas composterne pas composter

–– AAéérer rrer rééguligulièèrement rement 
(retournement complet si n(retournement complet si néécessaire)cessaire)

–– Contrôler lContrôler l’’humidithumiditéé
(trop humide = moisissure = odeur de pourriture)(trop humide = moisissure = odeur de pourriture)

–– ÉÉviter de mettre du gazon ou en petites quantitviter de mettre du gazon ou en petites quantitéés seul.s seul.



Pour consulter GRATUITEMENT un guide complet sur le compostage domestique: 

http://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/upload/Publications/zzzGUIDE_177.PDF

Le compostage facilité
Guide officiel en matière de compostage domestique 
au Québec, ce guide de 108 pages contient les 
principes de base du compostage des matières 
organiques d’origine domestique. Il servira de point 
de départ pour l’apprentissage de la fabrication d’un 
compost de qualité et disponible en peu de temps. 
Le compost ainsi obtenu pourra améliorer les sols du 
potager des plates-bandes ainsi que le terreau des 
plantes d’intérieur. Après sa lecture, vous pourrez 
facilement démarrer votre tas de compost et 
l’entretenir sans problème. La technique qui est 
présentée ici est facile et demande peu d’efforts. Le 
compostage facilité est l’ouvrage le plus vendu au 
Québec en matière de compostage domestique. 



Pour vous procurer un composteur domestique, Pour vous procurer un composteur domestique, 
communiquez au : communiquez au : 

         311
 

ModModèèle disponiblele disponible: : SoilSaverSoilSaver

PrixPrix: $$$ payable en argent : $$$ payable en argent 
comptant ou chcomptant ou chèèque libellque libelléé Ville de Ville de 
MontrMontrééal al 

(profitez d(profitez d’’un un rabais de 50 %rabais de 50 % en en 
achetant votre composteur achetant votre composteur àà
ll’’arrondissement)arrondissement)



En rEn réésumsuméé::
La fabrication de compost est comme une recette de gâteau:La fabrication de compost est comme une recette de gâteau:

il suffit de suivre les il suffit de suivre les éétapes, tout en y ajoutant une touche tapes, tout en y ajoutant une touche 
personnelle personnelle ……

-- Mettre Mettre 2 X plus 2 X plus de matide matièères sres sèèches que de matiches que de matièères humides;res humides;

-- Couper les matCouper les matéériaux en petits morceaux;riaux en petits morceaux;

-- AAéérer rrer rééguligulièèrement;rement;

-- Contrôler lContrôler l’’humidithumiditéé;;

-- Utiliser seulement les matUtiliser seulement les matéériaux permis.riaux permis.

…… et voilet voilàà, le tour est jou, le tour est jouéé !!!!!!



??????



Merci de votre attention et bonne chance dans l’aventure du 
compostage domestique !!!

Maggy Hinse, B.Sc. Biologie

http://www.nature-action.qc.ca/
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