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MAIRE D’ARRONDISSEMENT
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Jean-François Parenteau Manon Gauthier

VERDUN VIBRE AU RYTHME DE L'ÉTÉ

Après un hiver particulièrement rude, Verdun bouillonne d’activités à 
l’approche de la belle saison. Dans ce répertoire, vous en trouverez des 
centaines à deux pas de chez vous afin de vivre pleinement le printemps  
et l’été au cœur de votre arrondissement : activités de sports et de loisirs,  
camps de jour, spectacles, expositions, animations dans les bibliothèques.  
Il y a de tout pour tous les goûts et tous les âges.

En plus de ces activités, les berges du Saint-Laurent s’animent de plus belle! 
Seul, en famille ou entre amis, profitez des longues journées ensoleillées pour 
découvrir les petits plaisirs qui s’y trouvent. Évadez-vous à vélo, pique-niquez 
sur le bord de l’eau, goûtez à la cuisine de rue, assistez à des concerts en plein 
air, déhanchez-vous sur la piste de danse extérieure ou encore détendez-vous 
sur les quais flottants. 

Afin que ce site conserve son charme naturel, je vous invite à en prendre soin! 
En tout temps, pensez à jeter vos déchets dans les poubelles et à ramasser les 
excréments de vos petits animaux. Nos berges n’en seront que plus agréables.

Au nom de tous les membres du conseil, je vous souhaite une saison estivale des 
plus rayonnantes!

Jean-François Parenteau
Maire de l’arrondissement de Verdun 

RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX
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Site Web de l’arrondissement :

ville.montreal.qc.ca/verdun

CAMPS DE JOUR :

En ligne sur Loisirs en ligne :  
Dès samedi 11 avril, 10 h
(Modalités d’inscriptions à la page 75)

En personne :
Dès samedi 11 avril, 10 h
Aux centres communautaires  
Marcel-Giroux et Elgar

Centre communautaire Marcel-Giroux
4501, rue Bannantyne  H4G 1E3
514 765-7150

Heures d’ouverture  
du service à la clientèle
Lundi au vendredi : 9 h 30 à 21 h
Samedi et dimanche : 12 h à 17 h

Centre communautaire Elgar
260, rue Elgar  H3E 1C9
514 765-7270

Heures d’ouverture  
du service à la clientèle
Lundi au vendredi : 9 h 30 à 21 h
Samedi et dimanche : 12 h à 17 h

Centre culturel de Verdun
5955, rue Bannantyne  H4H 1H6
514 765-7170

Heures d’ouverture  
du service à la clientèle
Lundi au vendredi, 13 h à 16 h 45

INSCRIPTIONS

AUTRES COURS  
ET ACTIVITÉS D’ÉTÉ :

En ligne sur Loisirs en ligne :  
Dès lundi 13 avril, 9 h 30
(Modalités d’inscriptions à la page 75)

En personne :
Dès lundi 13 avril
Centres communautaires  
Marcel-Giroux et Elgar : 9 h 30 à 21 h
Centre culturel : 13 h à 16 h 45

Renseignements généraux LIEUX DES INSCRIPTIONS
Certains organismes se chargent des 
inscriptions à leurs activités. Consultez ce 
répertoire pour plus d’information. 

Pour les cours régis par l’arrondissement, 
aucune inscription n’est acceptée si le 
cours est déjà commencé depuis trois 
semaines.

Veuillez noter que nous nous réservons 
le droit d’annuler un cours ou une acti-
vité sans préavis.

Tous les renseignements et tarifs con-
tenus dans ce répertoire sont sujets à 
changement sans préavis. Tous les tarifs 
comprennent les taxes, lorsqu’elles sont 
applicables. 

Accompagnement d’un personne ayant 
une déficience :

Lorsque l’accompagnement s’effectue 
par une personne dont la présence à 
l’activité de loisir est nécessaire pour le 
soutien et l’aide qu’elle apporte exclu-
sivement à une ou plusieurs personnes 
ayant une déficience, l’arrondissement 
de Verdun convient que cette personne 
peut participer aux activités gratuite-
ment. Aucun coût d’entrée ne lui sera 
demandé.
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LA CARTE INDIVIDUELLE
RÉSIDENTS DE LA VILLE DE 
MONTRÉAL
Gratuite  -  (valide pour 2 ans)
Cette carte s’adresse aux résidents  
de Verdun et des autres arrondisse-
ments de Montréal.

NON-RÉSIDENTS  
(extérieur de la Ville de Montréal)
valide pour un an
• Adultes (14-64 ans) : 88 $  
• Jeunes (0-13 ans) : 44 $  
• Aînés (65 ans et plus) : 56 $

LA CARTE FAMILIALE
Cette carte s’adresse aux familles  
(parents et /ou conjoints, enfants  
de 17 ans et moins) de la Ville  
de Montréal.

Les étudiants de 18 à 25 ans vivant  
à la même adresse que leurs parents 
doivent posséder une preuve d’études 
telle qu’un bulletin scolaire. Une carte 
est émise pour chaque personne. 

Gratuite  (valide pour 2 ans)

COMMENT L’OBTENIR :
1.	 Présentez-vous à l’un des comptoirs de service à la clientèle suivants :
	 Centre communautaire Marcel-Giroux, Centre communautaire Elgar,  
       Centre culturel de Verdun, bureau Accès Verdun
       Note : tous les membres de la famille doivent se présenter avec les preuves requises.

2.	 Présentez une preuve d’identité et une preuve de résidence, soit :  
	 Adultes 
	 Preuves d’identité : 
	 • permis de conduire
	 • carte d’assurance-maladie
	 Preuves de résidence : 
	 • compte de taxes municipales ou scolaires*
	 • compte d’électricité ou de téléphone*
	 • permis de conduire

	 Enfants 
	 Preuves d’identité : 
	 • carte d’assurance-maladie
	 Preuves de résidence : 
	 • relevé de notes scolaires* 
	 • certificat de naissance 
	 • carte émise par un hôpital

	 * de l’année ou du mois courant.

 LA CARTE ACCÈS VERDUN 

Gratuite et valide pour deux ans,  
elle offre de nombreux avantages. 

•	Obtenir automatiquement le tarif 
résident, lorsqu’il y a lieu, pour les 
cours et activités régis par la Ville.

•	Bénéficier des services offerts dans 
tout le réseau des bibliothèques  
de la Ville de Montréal.

•	S’inscrire en ligne à des cours offerts 
par la Ville de Montréal.

•	Acheter des abonnements  
saisonniers pour diverses activités 
offertes par l’arrondissement  
de Verdun.

•	Louer un terrain de badminton dans 
un gymnase de l’arrondissement de 
Verdun.

•	Participer gratuitement à des activi-
tés sportives dans certains gymnases 
de l’arrondissement de Verdun (pour 
les jeunes de 6 à 17 ans).
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POLITIQUE DE REMBOURSEMENT

Lorsque l’arrondissement annule une 
activité en raison du nombre insuf-
fisant d’inscriptions ou pour tout 
autre motif, le participant reçoit un 
remboursement complet par chèque 
selon les procédures en vigueur à la 
Ville.

Le participant qui désire annuler son 
inscription doit formuler sa demande 
par écrit. Aucun remboursement 
ne sera effectué après le troisième 
cours.

La Ville ne remboursera que l’équi-
valent des cours qui n’ont pas eu lieu 
au moment de recevoir la demande 
de remboursement.

De plus, des frais fixes d’adminis-
tration de 8,70 $ par enfant et de 
10 $ par adulte seront retenus sur la 
somme à rembourser.

Cette politique s’applique à tou-
tes les activités de la Direction de 
la culture, des sports, des loisirs et 
du développement social, à moins 
d’indication contraire.

RENOUVELLEMENT DE LA CARTE ACCÈS VERDUN
Les détenteurs de la carte Accès Verdun doivent présenter leur carte pour la 
renouveler (ainsi que celles des membres de la famille pour une carte familiale). 
Les détenteurs doivent conserver leur ancienne carte pour le renouvellement et 
présenter une preuve d’identité ainsi qu’une preuve de résidence.

Même s’il s’agit d’un renouvellement, les tarifs et les modalités demeurent les 
mêmes. Par contre, si vous avez détruit ou perdu votre carte Accès Verdun au 
cours de la période de validité de celle-ci, vous devrez défrayer un coût pour la 
réimpression. Il est donc important de conserver votre carte Accès Verdun en lieu 
sûr.

Tarifs d’abonnement pour le bain libre intérieur, le patinage intérieur  
et les tennis extérieurs de l’arrondissement de Verdun 
 
• Enfant : 6 $
• Adulte : 11 $
• Familial : 23 $
Vignettes valides pour l’année en cours.
Gratuit pour les enfants de moins de 6 ans accompagnés d’un adulte.

LA CARTE ACCÈS MONTRÉAL
Pour aussi peu que 8 $, la carte Accès Montréal vous permet d’économiser beaucoup sur vos 
loisirs et vos sorties pendant un an. Au menu, des rabais et des privilèges dans plus de 100 
endroits à Montréal. Disponible au bureau Accès Verdun.

SERVICES AUX CITOYENS

Bureau Accès Verdun
311 (de l’extérieur de l’île  
de Montréal : 514 872-0311)

Mairie d’arrondissement
4555, rue de Verdun 

Cabinet du maire et des élus
514 765-7010

Aménagement urbain  
et services aux entreprises
514 765-7083

Travaux publics
1177, rue Dupuis
514 765-7200

Police de quartier no 16
514 280-0116

Culture, sports, loisirs  
et développement social
514 765-7150

Service de sécurité incendie  
de Montréal
Division du Sud-Ouest
514 280-2900

Renseignements généraux
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BIBLIOTHÈQUES 
Bibliothèque de Verdun
5955, rue Bannantyne  H4H 1H6
Section adultes : 514 765-7172
Section jeunes : 514 765-7173

Bibliothèque de L’Île-des-Soeurs
260, rue Elgar  H3E 1C9
514 765-7266 (sections adultes  
et jeunes)

Heures d’ouverture
Lundi : 13 h à 21 h      
Mardi : 10 h à 21 h       
Mercredi : 13 h à 21 h  
Jeudi : 13 h à 21 h
Vendredi : 10 h à 18 h
Samedi, dimanche : 12 h à 17 h

AU CHAPITEAU CET ÉTÉ
Le chapiteau près du Natatorium
6500, boul. LaSalle
Du 20 juin au 23 août, de 11 h à 20 h

Plusieurs activités animées pour les 
jeunes de 5 à 17 ans, tout l’été : jeux 
et sports d’équipe, activités récréati-
ves, animation, beach-volley, journées 
thématiques. Des amis, du bon temps, 
chaque jour de l’été. Des activités sont 
offertes même les jours de pluie sauf s’il 
y a des orages.

Et c’est gratuit!

Renseignements
514 765-7150

CENTRES D’ACTIVITÉS
Centre communautaire Marcel-Giroux
4501, rue Bannantyne  H4G 1E3
514 765-7150
Télécopieur : 514 765-7005  

	         514 765-7263 

Centre communautaire Elgar
260, rue Elgar  H3E 1C9
514 765-7270
Télécopieur : 514 765-7264

Heures d’ouverture du service 
à la clientèle
Lundi au vendredi : 9 h 30 à 21 h
Samedi et dimanche : 12 h à 17 h

Centre culturel de Verdun
5955, rue Bannantyne  H4H 1H6
514 765-7170
Télécopieur : 514 765-7167

Heures d’ouverture du service  
à la clientèle
Lundi au vendredi : 13 h à 16 h 45

La Station	
201, rue Berlioz  H3E 1C1	
514 766-4301

Maison Nivard-De Saint-Dizier, 
musée et site archéologique
7244, boulevard LaSalle  H4H 1R4
514 765-7284
maisonnivard-de-saint-dizier.com
mndsd@ville.montreal.qc.ca

Serres municipales 
7000, boul. LaSalle 
514 765-7220

Studio B Édifice Guy-Gagnon 
5160, boul. LaSalle
514 765-7150

Patinoire Bleu Blanc Bouge 
Activités sportives pour les jeunes  
de 17 ans et moins

Parc Willibrord (800, rue Willibrord) 
514 765-7150 

Du 15 mai au 4 octobre 2015 
Ouverture tous les jours de 16 h à 21 h 
si les conditions météorologiques le 
permettent.

Mini tournoi de hockey cosom  
les mercredis à partir de 18 h
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PISCINES ET PATAUGEOIRES
Piscine Arthur-Therrien
3910, boul. Gaétan-Laberge
514 765-7236   (Rampe d’accès)

Piscine Elgar
260, rue Elgar
514 765-7232

ÉVÉNEMENT À NE PAS MANQUER !  

BEACH PARTY 
Entrée gratuite
Le samedi 27 juin de 11 h à 17 h au Natatorium !

Piscine de la Fontaine
550, place de la Fontaine
514 765-7234

Natatorium
6500, boulevard LaSalle
514 765-7230

Admission générale
Enfant (6 à 17 ans) : 1,25 $   -   Adulte : 2,50 $
(Monnaie exacte requise)

Les enfants de moins de 6 ans sont admis gratuitement. Cependant, les enfants 
de moins de 8 ans doivent être accompagnés d’un adulte et ils sont sous l’entière 
responsabilité de celui-ci.

Abonnement saisonnier (Pour les détenteurs de la carte Accès Verdun seulement)
• Enfant (17 ans et moins) : 20 $
• Adulte : 30 $
• Familial : 47 $

Inscription
Veuillez vous présenter avec la carte Accès Verdun de chaque membre de la 
famille et le paiement nécessaire au comptoir d’accueil des centres d’activités.

Horaire
20 juin au 23 août, 11 h à 20 h (si la température le permet)

Renseignements
514 765-7150

Renseignements généraux
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SAISON DE TENNIS 2015

PARCS/HORAIRE
PRÉSAISON 

Dimanche 10 mai  
au samedi 20 juin 

SAISON RÉGULIÈRE 
Dimanche 21 juin  
au samedi 15 août

POSTSAISON 
Dimanche 16 août  

au dimanche 6 sept.

Elgar 
6 terrains
514 765-7267

Lundi au vendredi 
12 h à 22 h
Samedi, dimanche
9 h à 22 h

Lundi au dimanche 
9 h à 22 h

Lundi au vendredi 
16 h à 22 h
Samedi, dimanche  
9 h à 22 h

de la Fontaine*
6 terrains
514 765-7234

Lundi au vendredi 
12 h à 22 h
Samedi, dimanche
9 h à 22 h

Lundi au dimanche 
9 h à 22 h

Lundi au vendredi, 
16 h à 22 h
Samedi, dimanche  
9 h à 22 h

de la Reine-
Élizabeth*
4 terrains
514 765-7240

Lundi au vendredi 
16 h à 22 h
Samedi, dimanche 
9 h à 22 h

Lundi au vendredi 
16 h à 22 h
Samedi, dimanche  
9 h à 22 h

Lundi au vendredi 
16 h à 22 h
Samedi, dimanche  
9 h à 22 h

Arthur-Therrien*
6 terrains
514 765-7250

Lundi au vendredi 
16 h à 22 h
Samedi, dimanche 
9 h à 22 h

Lundi au dimanche 
9 h à 22 h

Lundi au vendredi 
16 h à 22 h
Samedi, dimanche  
9 h à 22 h

Wilson*
4 terrains
514 946-7128

Lundi au vendredi 
16 h à 22 h
Samedi, dimanche 
9 h à 22 h

Lundi au vendredi 
16 h à 22 h
Samedi, dimanche 
9 h à 22 h

Lundi au vendredi 
16 h à 22 h
Samedi, dimanche  
9 h à 22 h

  * Camps et ligues de tennis à certaines heures. 
  Tous ces terrains de tennis extérieurs de l’arrondissement de Verdun  
  sont des surfaces synthétiques.   

  Les six terrains du Club de tennis Woodland sont en terre battue. 

Tarification des terrains
Pour l’utilisation des terrains de tennis, 
vous devez avoir ou vous procurer 
gratuitement la carte Accès Verdun et 
acheter une vignette qui vous donne 
accès aux terrains de tennis. Advenant 
le cas où votre invité de jeu n’aurait pas 
de carte Accès Verdun ni de vignette, il 
devra payer 6 $ pour jouer au tennis. 
 
Les joueurs détenteurs de carte Accès 
avec vignette ayant un entraîneur pour 
un cours privé doivent défrayer 10 $/h/
terrain.

Coût des vignettes
• Enfant : 6 $
• Adulte : 11 $ 
• Familial : 23 $ 
(Les vignettes sont valides  
pour l’année en cours) 

Réservations des terrains
Seuls les détenteurs de la carte 
Accès Verdun peuvent effectuer 
des réservations téléphoniques. Les 
réservations peuvent se faire par 
téléphone à compter de midi (12 h) le 
jour précédant la date de réservation 
où vous désirez jouer. Référez-vous 
à l’horaire des tennis sur cette même 
page.

Vous devez en tout temps présenter 
votre carte Accès Verdun avec vignette 
de l’année en cours pour accéder à 
votre terrain.

Les joueurs qui désirent avoir des cours 
privés avec un entraîneur doivent eux-
mêmes réserver leur terrain. Aucune 
réservation ne sera retenue par 
l’entraîneur. La location des terrains 
doit être payée avant l’accès au terrain 
au chalet du parc.

Événements à ne pas manquer :

•	 Tournoi provincial en collaboration  
	 avec Tennis Québec : du 10 au  
	 12 juillet au parc Elgar (hommes  
	 seulement) 
•	 Tournoi des résidents :  
	 10 août au 18 septembre au parc Elgar

Renseignements tournois : 
Parc Elgar • 514 765-7267
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Parc du Quai-de-La Tortue 
Derrière le Club de boulingrin (jeux d’eau) 
6000, boulevard LaSalle 

Parc de la Reine-Élizabeth
1650, rue Crawford (jeux d’eau)

Parc Riverview
Rue Riverview et rue Monteith

Parc Roger-Séguin
Rue Wellington entre la 3e et la 4e Avenue

Parc Sainte-Famille
Rue O’Reilly en bordure du fleuve  
Saint-Laurent

Parc des Sitelles
Boulevard de la Forêt,  
angle de la rue des Huards

Parc de West-Vancouver
Boulevard Île-des-Soeurs et rue Corot

Parc Willibrord
800, rue Willibrord (jeux d’eau)

Parc Wilson
1075-A, avenue Brown (jeux d’eau)

Parc Woodland  
5550, boulevard LaSalle 
(six terrains de tennis en terre battue)

PARCS ET TERRAINS DE JEUX
Parc Adrien-D.-Archambault
Boulevard de la Forêt

Parc Alfred-Sauvé
Derrière le métro LaSalle, angle des rues  
Henri-Duhamel et de la Poudrière

Parc Archie-Wilcox
Rue Woodland et boulevard LaSalle  
(pétanque)

Parc Arthur-Therrien
3750, boulevard Gaétan-Laberge 
(jeux d’eau, basket-ball et planche à roulettes)

Parc Beatty
5650, boulevard LaSalle

Parc Beurling
6001, rue Beurling  

Parc du Club-Marin
1800, chemin du Golf

Parc du Chanoine-Joseph-Théorêt
Rue Bannantyne et 5e Avenue

Parc Cooney
1175, rue Melrose (jeux d’eau)

Parc du Cours-du-Fleuve
Sur cours du Fleuve (basket-ball)

Parc Duquette
900, rue Dupuis (jeux d’eau)

Parc Elgar
260, rue Elgar (piscine, pataugeoire) 

Parc de l’Épervière
Rue de la Vigne, angle des rues de la  
Prunelle et de la Sagittaire (jeux d’eau)

Esplanade de la Pointe-Nord 
205, rue de la Rotonde

Parc de la Fontaine
550, place de la Fontaine (piscine, pataugeoire, 
tennis)

Parc Gewurz-Remer 
Rue Jacques-Leber

Parc Grenier 
Angle de la rue Wellington  
et du boulevard LaSalle

Parc de l’Honorable-George-O’Reilly
Boulevard LaSalle et rue Rolland 
Natatorium (piscine, pataugeoire  
et volley-ball de plage)

Parc Joannette  
Rue Hickson, entre les rues Ethel  
et Gertrude (jeux d’eau)

Parc Lacoursière
Chemin du Golf et chemin Marie-Le-Ber

Parc Maynard-Ferguson 
Entre les rues Claude-Vivier  
et André-Prévost (jeux d’eau)

Parc de la Métairie
Rue de la Métairie et rue Dupret

Parc Monseigneur-J.-A.-Richard
Boulevard LaSalle entre 5e Avenue  
et avenue Desmarchais (jeux d’eau et marina)

Parc Monseigneur-Langlois 
Rue Galt, entre rue Wellington  
et boulevard LaSalle

Parc Norman-Dawe
1060, rue Woodland (jeux d’eau)

Parc de l’Orée-du-Bois
Rue de l’Orée-du-Bois

Parc de l’Orée-du-Fleuve
Chemin de la Pointe-Sud près de la rue  
des Parulines (jeux d’eau)

Parc Poirier
3215, boulevard LaSalle (jeux d’eau)

Renseignements généraux
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(six terrains de tennis en terre battue)

SERRES MUNICIPALES
7000, boulevard LaSalle

Saison 2015 : du lundi 1er juin au dimanche 23 août

HORAIRE RÉGULIER 

Dimanche : Danse en ligne avec un musicien et des chanteurs : 13 h à 16 h  
                   (sauf le 9 août) 
                   Danse country : 16 h 30 à 21 h (sauf le 5 juillet)

Lundi : Cours de salsa : 18 h à 19 h  
            Danse salsa : 19 h à 22 h

Mardi : Cross training (pour tous les niveaux) : 19 h à 20 h 
             Yoga : 20 h à 21 h

Mercredi : Jazzercise - aérobie et musculation - (tous les niveaux) : 17 h 30 à 18 h 30  
                 (sauf le 17 juin et le 12 août)

Jeudi : Zumba enfants/parents : 19 h à 19 h 45 
           Zumba pour adultes : 20 h à 21 h 30

Vendredi : Cours de danse en ligne : 18 h 30 à 19 h 30 
	    Danse en ligne : 19 h 30 à 22 h

Samedi :	Danse salsa : 13 h 30 à 17 h 30 (sauf 20 juin, 11 juillet, 1er et 8 août)  
	 Danse sociale et en ligne : 18 h 30 à 22 h

Renseignements 
7000, boulevard LaSalle  
514 765-7220  
514 765-7150

ACTIVITÉS SPÉCIALES

Swing l’été. Danse swing et performances : les samedis 20 juin, 11 juillet  
et 8 août, 12 h à 17 h

Soirée de gigue traditionnelle (prestation de la troupe de danse Zogma et danse 
libre) : dimanche 5 juillet, 18 h 30 à 21 h 30

Tournoi de basket-ball : samedi 11 juillet et dimanche 12 juillet de 8 h à 17 h

Danse en ligne sous le thème du Noël des campeurs : dimanche 26 juillet,  
13 h à 16 h 

Exposition d’automobiles de collection et modifiées : dimanche 1er août,  
9 h à 17 h

Festival de tango. Danse et concert : mercredi 12 août, de 19 h à 22 h

Danse sociale sous le thème Bal du capitaine : samedi 15 août, 18 h 30 à 22 h 
(remis au samedi 22 août en cas d’annulation)

Épluchette de blé d’Inde : dimanche 23 août, 13 h à 16 h, durant l’activité  
de danse en ligne

En cas de pluie, l’activité est annulée.
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RENSEIGNEMENTS 
GÉNÉRAUX
Bibliothèque de Verdun
5955, rue Bannantyne
Adultes : 514 765-7172
Jeunes : 514 765-7173

Bibliothèque de L’Île-des-Sœurs
260, rue Elgar
514 765-7266

Heures d’ouverture
Lundi : 13 h à 21 h
Mardi : 10 h à 21 h
Mercredi : 13 h à 21 h
Jeudi : 13 h à 21 h
Vendredi : 10 h à 18 h
Samedi, dimanche : 12 h à 17 h

ABONNEMENT 

La carte Accès Verdun ou toute 
autre carte d’abonnement du réseau 
des bibliothèques de Montréal 
est obligatoire pour emprunter et 
renouveler des documents et pour 
réserver un poste Internet.

COLLECTIONS

Plus de 200 000 documents sont 
disponibles dans les deux bibliothèques 
de Verdun : des collections destinées 
à la jeunesse, aux ados et aux adultes 
ainsi qu’une collection spéciale « Biblio-
parents » située dans l’espace des 
jeunes. Ces collections sont constituées 
de différents types de documents :
	 •	 Livres 
	 •	 Livres en gros caractères 
	 •	 Journaux à lire sur place et  
		  périodiques dont certains  
		  exemplaires peuvent être  
		  empruntés 
	 •	 CD, DVD, jeux vidéo 
	 •	 Jeux de société à utiliser sur place

Catalogue en ligne
nelligan.ville.montreal.qc.ca
nelligandecouverte.ville.montreal.qc.ca 

Le site Web des bibliothèques de 
Montréal permet de :
	 •	 consulter les ouvrages disponibles  
		  dans le réseau  
	 •	 accéder à son dossier d’abonné  
		  (onglet « Mon dossier » ou  
		  « Se connecter ») 

	 •	 renouveler les prêts 
	 •	 réserver des documents 
	 •	 consulter les bases de données 
	 •	 emprunter un livre électronique

Bibliothèque numérique
bibliomontreal.com/numerique

L’onglet « Mon dossier » ou « Se 
connecter » donne accès à diverses 
ressources en ligne :
	 •	 livres numériques téléchargeables 
	 •	 revues et journaux 
	 •	 pièces musicales classiques, jazz,  
		  folk ou musique du monde 
	 •	 cours de langues 
	 •	 cours d’informatique

SERVICES

Prêt des documents
L’abonné peut emprunter 40 
documents dans l’ensemble du 
réseau, dont un maximum de 25 à la 
bibliothèque d’appartenance, sans 
excéder 10 documents audiovisuels (5 
CD et 5 DVD), 5 périodiques et 1 jeu 
électronique.

Durée du prêt
Tous les documents sont prêtés 
pour une durée de trois semaines, à 
l’exception des DVD simples et des jeux 
vidéo qui sont prêtés sept jours.

Renouvellements
Tous les documents peuvent être 
renouvelés 3 fois sauf s’ils sont réservés 
ou en retard. Les renouvellements 
peuvent se faire sur place, par 
téléphone ou en ligne.

Réservations
Tous les documents à l’exception des 
jeux vidéo peuvent être réservés, sur 
place, par téléphone ou en ligne.

Postes Internet
Douze postes Internet sont disponibles 
dans les deux bibliothèques. Il est 
possible de réserver un poste sur place 
ou par téléphone. Les postes sont 
accordés pour une durée d’une heure à 
la fois. 

Bibliothèques
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Postes de consultation  
du catalogue en ligne

Wi-Fi
Le réseau sans fil est disponible dans les 
deux bibliothèques.

Photocopieur
Un photocopieur est mis à la disposition 
des usagers. Le coût des photocopies est 
de 0,10 $ la page.

Prêt entre bibliothèques (PEB)
Il est possible de réserver un livre que le 
réseau des bibliothèques de Montréal 
ne détient pas, auprès d’une autre 
bibliothèque participante.

Chute à documents
Il est possible de remettre des 
documents dans une chute lorsque la 
bibliothèque est fermée.

Retour universel
Il est possible de remettre des 
livres empruntés à BAnQ à l’un des 
comptoirs du réseau des bibliothèques 
de Montréal ou dans la chute. Les 
documents audiovisuels (les CD et les 
DVD) doivent être remis à la Grande 
Bibliothèque seulement.

Une naissance, un livre
Une trousse pour donner le goût de 
lire sera remise aux enfants de 12 mois 
et moins lors de leur inscription à la 
bibliothèque.

AIDE AU LECTEUR ET VISITES 
D’INITIATION À LA BIBLIOTHÈQUE

Bibliothèque de Verdun
Secteur adultes 
Lundi au jeudi : 13 h à 17 h et 18 h à 21 h 
Vendredi : 13 h à 17 h 
Samedi et dimanche : 12 h à 17 h
514 765-7014
Secteur jeunes 
514 718-7045

Bibliothèque de L’Île-des-Sœurs
Lundi au vendredi : 13 h à 17 h
514 765-7169

Pour les visites de groupe, il est 
préférable de prendre rendez-vous à 
l’un de ces numéros.

Salle Canadiana
Avec la collaboration de la Société 
d’histoire et de généalogie de Verdun, 
la salle Canadiana du Centre culturel 
de Verdun accueille les personnes 
intéressées à la généalogie et l’histoire 
du Canada. Cette collection comprend 
le Dictionnaire Jetté, le P.R.D.H., le 
Fonds Drouin, près de 1000 histoires 
ou dictionnaires de familles, 3000 
répertoires de baptêmes, mariages 
et sépultures ainsi qu’une excellente 
collection de monographies paroissiales.  

Accueillante et rustique avec son 
mobilier, son charme et son atmosphère 
propice à la recherche, la salle 
Canadiana est un endroit à découvrir!

Pour connaître les heures d’ouverture, 
appelez au 514 765-7174.
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ANIMATION ADULTES
CONFÉRENCE :  
CHANGER POUR SOI
Philippe Leclair
Mardi 7 avril, 19 h 30
Bibliothèque de Verdun
Entrée libre
À la suite d’une série d’épreuves, 
Philippe Leclair a décidé de se prendre 
en main et, en une année, il est 
parvenu à perdre plus de 150 livres. 
Bien plus qu’une histoire de perte de 
poids impressionnante, ce témoignage 
aborde les thèmes de la confiance 
en soi, de la résilience, du regard des 
autres, du bonheur et de l’amour. Et 
aussi du bénéfice du changement pour 
soi. 

RENCONTRE D’AUTEURE : 
L’UNIVERS ROMANESQUE 
D’ANNE-MARIE SICOTTE
Journée mondiale du livre et du droit 
d’auteur
Jeudi 23 avril, 19 h 30
Bibliothèque de L’Île-des-Sœurs
Entrée libre
De Flavie à Vitaline, plusieurs 
attachantes figures féminines peuplent 
l’univers romanesque de l’auteure de 
la série Les Accoucheuses et du cycle 
en cours Le Pays insoumis et Les tuques 
bleues. L’auteure vous conduira à leur 
rencontre tout en évoquant les sources 
qui fertilisent son écriture et sa passion 
pour l’histoire du Québec.

Bibliothèques

© Sarah Schott
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ANIMATION JEUNESSE
HEURE DU CONTE EN FRANÇAIS
Les jeudis 30 avril et 28 mai, 10 h
Bibliothèque de L’Île-des-Sœurs
Pour les 3 à 5 ans 
Information : 514 765-7169

HEURE DU CONTE  
DES TOUT-PETITS
Jeudi 21 mai, 10 h
Bibliothèque de L’Île-des-Sœurs
Pour les 6 mois à 2 ans
Petites graines de contes  
Activité animée par Édith Grosse 
Inscription : 514 765-7169

HEURE DU CONTE EN FRANÇAIS
Tous les mardis jusqu’au 16 juin, 10 h
Bibliothèque de Verdun
Pour les 0 à 5 ans
Entrée libre
Information : 514 718-7045

HEURE DU CONTE BILINGUE
Tous les lundis jusqu’au 22 juin, 15 h
Bibliothèque de Verdun
Pour les 0 à 5 ans
Entrée libre
Information : 514 718-7045

MOIS DE LA BD DANS LES 
BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL
Jeudi 7 mai, 15 h 30 à 17 h
Bibliothèque de L’Île-des-Sœurs
Pour les 9 à 12 ans 
Atelier de création d’une bande 
dessinée avec Raymond Parent.
Bédéiste québécois et auteur de la série 
« Bibop », Raymond Parent anime un 
atelier présentant l’envers du décor 
du monde de la bande dessinée. Les 
participants pourront à leur tour créer 
leur propre BD.
Inscription : 514 765-7169

© Raynald Leblanc
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Activités du club de lecture à la 
bibliothèque de L’Île-des-Sœurs
Jeudi 11 juin à 10 h 30
Pour les 3 à 5 ans 
Fête de la lecture et du jeu : heure du 
conte, jeux et bricolage
Inscription : 514 765-7169

Activités d’été à 16 h 30 : les mardis 
ludiques
Pour les 6 à 12 ans 
7 juillet : Méli-mélo divertissant
21 juillet : Découvrons les jeux 
amérindiens 
4 août : L’été, c’est pour s’amuser
Inscription : 514 765-7169

Activités du club de lecture à la 
bibliothèque de Verdun
Mercredi 17 juin à 10 h 30
Pour les 3 à 5 ans
Fête de lancement du club de lecture 
pour les petits
Inscription : 514 718-7045

Activités d’été à 16 h 30 : les mercredis 
ludiques
Pour les 6 à 12 ans
8 juillet : Jouer aux pirates
22 juillet : Découvrons les jeux 
amérindiens
5 août : Jouer aux chevaliers et aux 
chevalières
Inscription : 514 718-7045

CLUB DE LECTURE TD –  
JEUX D’ÉTÉ

Le Club de lecture d’été TD veut 
poursuivre le plaisir de lire durant tout 
l’été pour les enfants de 0 à 13 ans. En 
s’inscrivant, les participants reçoivent 
du matériel gratuit, ont accès à des 
suggestions de lecture et à des activités 
gratuites à leur bibliothèque. Le thème 
2015 repose sur les jeux : jeux du 
monde, jeux d’hier, jeux d’aujourd’hui. 
Cet été, nous lisons, bricolons et jouons 
à la bibliothèque!
Début des inscriptions dans les 
bibliothèques de Verdun : 20 juin

Bibliothèques
Fête de clôture du club de lecture 2015
à la bibliothèque de Verdun
Mercredi 19 août à 13 h 30
Pour les 6-12 ans membres du club de 
lecture de L’Île-des-Sœurs et de Verdun 
ainsi que leur famille
Spectacle Kamishibaï des Fabulateurs  
et prix de présence
Entrée libre
Information : 514 718-7045

© Laurent Trudel

Illustrations : Christine Plouffe
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ARTISTES ET ARTISANS
EXPOSITION ANNUELLE  
DU SALON DES ARTISTES  
ET ARTISANS DE VERDUN

Du 30 avril au 3 mai 2015

Promouvoir les artistes et artisans pour 
l’exposition. Une grande variété d’expo-
sants vous attendent afin de vous faire 
découvrir leurs oeuvres. Entrée gratuite.

Aréna Denis-Savard
4110, boulevard LaSalle
Jeudi et vendredi : 13 h à 21 h
Samedi : 11 h à 19 h
Dimanche : 10 h à 17 h

Renseignements
514 766-1546

Secteur culturel

ATELIERS BEAUX-ARTS  
DU RIVAGE

Organisme à but non lucratif qui offre 
pour sa 18e année un camp d’été en 
arts plastiques, céramique et arts de 
la scène. Camp de jour pour les jeunes 
de 5 à 12 ans qui veulent vivre une 
vie d’artiste en apprenant différentes 
techniques d’arts plastiques et de céra-
mique. Tous les mardis en après-midi, 
les activités prévues sont les arts de la 
scène et la piscine.

Renseignements 
260, rue Elgar
Verdun (Qc)  H3E 1C9
514 507-5843
paulineisabelle12@gmail.com
ateliersbeauxarts.com

CIRQUE
ÉCOLE DE CIRQUE DE VERDUN

L’École de cirque de Verdun a pour 
mission de faire connaître les arts du 
cirque au plus grand nombre en ayant 
recours à la formation, aux loisirs, à la 
diffusion et à la production d’activités 
liées au domaine du cirque. 

Cours de cirque : techniques de base et 
spécialisées (enfants et adultes)
Session printemps - du 28 mars  
au 6 juin

Camp de jour estival spécialisé  
en arts du cirque 
du 29 juin au 21 août

Renseignements
5190, boulevard LaSalle
Verdun (Qc)  H4H 1N8
514 768-5812
Télécopieur : 514 768-8381
info@e-cirqueverdun.com
e-cirqueverdun.com

CONCERTS
FORUM ÉCONOMIQUE  
DE VERDUN

Depuis 9 ans, le Forum économique de 
Verdun, par le biais de sa filiale « La 
Société culturelle Jardin Notre-Dame-
de-Lourdes », organise une série de 
concerts d’été intitulés « Les Mercredis 
en musique à Verdun ».
Outre des concerts (de 19 h 30 à 20 h 30), 
ces soirées culturelles offrent aussi des 
expositions de peintures et sculptures 
(dès 18 h).

Renseignements
5260, rue de Verdun
Verdun (Qc)  H4H 1K1
514 765-7315
Télécopieur : 514 766-3472
redaction@forumeconomique 
verdun.com
forumeconomiqueverdun.com
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JARDINS ANGLAIS
Orchestre Métropolitain
Mardi 21 avril, 19 h 30
Église Notre-Dame-des-Sept-Douleurs (4155, rue Wellington)
Yannick Nézet-Séguin, chef
Stéphane Tétreault, violoncelle

Elgar 
Variations Enigma 
Concerto pour violoncelle
Vaughan Williams 
Symphonie n° 4

Concert présenté en partenariat avec la paroisse Notre-Dame-de-la-Trinité
Billets : Adultes : 15 $  -  Moins de 17 ans : 10 $
En vente au Centre communautaire Elgar, au Centre communaitre Marcel-Giroux 
et au Centre culturel de Verdun
Renseignements : 514 765-7150

Secteur culturel
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CONCERTS
LES GRANDS CLASSIQUES
Orchestre Métropolitain
Vendredi, 24 juillet, 20 h
Parc de West-Vancouver
(boulevard de l’Île-des-Sœurs et rue 
Corot)
Andrei Feher, chef

Mozart
Flûte enchantée, Ouverture
Symphonie no 41 « Jupiter »
Schubert
Symphonie no 8 « Inachevée »

Gratuit

Renseignements
514 765-7150
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Renseignements : 514 765-7150

DIVERSITÉ ETHNOCULTURELLE

CENTRE DE CULTURE ARABE  
DE VERDUN

Le Centre de culture arabe de Verdun 
(CDADV) est un organisme à but non-
lucratif consacré à favoriser la langue 
et la culture arabe et à enrichir les vies 
de la communauté canadienne arabe. 
Sessions de classe en arabe standard 
moderne (écrit et parlé) pour les jeunes 
(4 à 17 ans).

Renseignements
1255, rue du Square-Phillips,  
bureau 702
Montréal (Qc)  H3B 3G1
514 803-4158
iqra4all@hotmail.com
centredeculturearabedeverdun.org

CENTRE DE CULTURE ET D'ART  
DE L'ESPRIT PAON

Né en 2009, le Centre de culture et 
d’Art de l’esprit Paon est une école de 
danse et de chant traditionnels chinois, 
établie à Verdun. Aujourd’hui dans sa 
cinquième année d’existence, notre 
centre est devenu la plus grande école 
d’art chinoise.

Le centre fait la promotion de la 
culture chinoise par la danse et le chant 
traditionnel et enseigne les notions de 
base de la danse et du chant chinois. 

Renseignements
6666, rue Jogues
Montréal (Qc)  H4E 2W6
514 823-5088
lgy766@yahoo.com
quezhiling.net

ÉCOLE CHINOISE NOUVEAU SIÈCLE

Partager la culture chinoise avec les 
Québécois. S’enrichir des connaissan-
ces de la société québécoise. Offrir 
des cours de chinois, chinois mandarin 
oral et écrit, calligraphie et beaux-arts, 
kung-fu, taï-chi, danse, karaté, chant, 
jeu de go, échecs et camp de jour. 

Renseignements
Samedi
1201, rue Argyle
Verdun (Qc)  H4H 1V4
Camp d’été 
4501, rue Bannantyne
Verdun (Qc)  H4G 1E3
514 967-8258
Télécopieur : 514 364-3126
xshjschool@yahoo.ca
xsjschool.org

ÉCHECS

CLUB D’ÉCHECS DE VERDUN

Le Club d’échecs de Verdun est membre 
de l’association Échecs et Maths. Le 
principal objectif du club est d’offrir à 
tous des activités d’échecs et des cours 
dans l’arrondissement de Verdun. Le 
club permet à ceux qui le désirent de 
participer à des tournois régionaux, 
provinciaux, nationaux et internatio-
naux.

Cours d’échecs, club d’échecs, camp 
d’échecs.

Renseignements 
4501, rue Bannantyne
Verdun (Qc)  H4G 1E3 
514 967-8258
verdunchess@yahoo.com
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Secteur culturel

NOÉMIE WEINSTEIN
Les enclaves
22 avril au 29 mai
Centre culturel de Verdun 
Réflexion sur la temporalité, la solitude 
et l’absence, les œuvres présentent des 
zones réservées à des superpositions de 
lavis à l’huile et d’autres qui font inter-
venir des matériaux plus friables comme 
la craie ou le pastel sec. Au final, 
déconstruction et épuration servent à 
exprimer l’angoisse de l’impasse et la 
solitude d’un monde inexplicable. 

L'ARTOTHÈQUE (S') EXPOSE  
À VERDUN
22 avril au 12 juin
Centre communautaire Elgar
Bibliothèque d’œuvres d’art, L’Arto-
thèque invite le public à se rapprocher 
des arts visuels tout en contribuant 
à faire connaître des artistes québé-
cois. Entre acryliques sur toile ou sur 
papier, techniques mixtes, sérigraphies 
et aquarelles, l’exposition L’Artothè-
que (s)’expose à Verdun, qui réunit 
des œuvres créées par des artistes 
verdunois, vous invite à voyager entre 
différents univers picturaux. 

EXPOSITIONS PRINTEMPS – ÉTÉ 2015
Au chapitre de la diffusion culturelle, l’arrondissement de Verdun reste fidèle depuis plusieurs années à la présence des arts visuels,  
qu’il s’agisse de peinture, de dessin, de photographie, de sculpture ou d’installations. 
 
Pendant les quatre saisons de l’année, la programmation est étoffée et offre découverte et diversité. Artistes en émergence  
et talents confirmés vous ouvrent la porte de leur univers pictural au Centre culturel de Verdun comme au Centre communautaire Elgar. 

C’est un rendez-vous! 

Entrée libre.

Sylvia Meillon, «The Crossing», Aquarelle et 
gouache sur papier, 38 x 48.1 cm, 2011.
© L'Artothèque

«Bow-window», Huile sur toile, 122 x 153 cm, 2014.
© Noémie Weinstein
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Un cours où on apprend la lecture musi-
cale, les techniques classique et acousti-
que avec des styles variés. Guitare non 
fournie. Le cours de guitare intermé-
diaire permet de prolonger son plaisir 
et d’approfondir ses connaissances.

Renseignements
514 765-7150

GUITARE HISTOIRE ET GÉNÉALOGIE

SOCIÉTÉ D'HISTOIRE  
ET DE GÉNÉALOGIE DE VERDUN

La Société d’histoire et de généalogie 
de Verdun a été fondée en 1995 par 
des passionnés d’histoire et de généalo-
gie qui voulaient :  
•	sensibiliser la population aux richesses  
	 de notre passé;  
•	favoriser la conservation des biens  
	 significatifs de notre héritage;  
•	promouvoir et développer nos  
	 connaissances historiques et / ou  
	 généalogiques par des moyens  
	 appropriés;  
•	diffuser et mettre en valeur le  
	 patrimoine naturel  et culturel de la  
	 ville de Verdun (maintenant l’arron- 
	 dissement de Verdun. 

MUSIQUE

HARMONIE RICHELIEU  
MGR-RICHARD DE VERDUN

L’HRMV offre l’apprentissage de la 
musique en groupe. Il est possible 
d’apprendre à maitriser les instruments 
à vent, de percussion ou guitare clas-
sique. Cours d’éveil musical dès l’âge 
de 9 mois en groupe de 8 au maxi-
mum. Les adultes peuvent se joindre à 
l’Orchestre à vent.

Renseignements
5100, rue de Verdun 
C.P. 28507
Verdun (Qc)  H4G 3L7
514 792-4978
info@harmonieverdun.com
harmonieverdun.com

SCULPTURE SUR BOIS 
Le cours permet l’apprentissage des 
techniques de bas-reliefs, touche à tou-
tes les étapes, de la préparation du bois 
à la finition de la sculpture. Le cours 
s’adresse aux débutants et intermé-
diaires. L’équipement est fourni mais le 
participant doit fournir son bois.

Renseignements
514 765-7150

2 conférences : 
1- Ascendances nobles et ascendances 
notables de l’Europe vers le Québec  
2- Défaite ou conquête? 1759-1760 
Sous les canons de Wolfe-Escouade 
17-59 

Renseignements
5955, rue Bannantyne
Verdun (Qc)  H4H 1H6
514 765-7174
shgv1@hotmail.com
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Secteur culturel

Du 16 mai au 11 octobre 2015
Mercredi au vendredi, 12 h à 17 h
Samedi et dimanche, 10 h à 17 h

Du 23 juin au 30 août 2015
Ouvert également les mardis, 12 h à 17 h

UN  
FABULEUX  

VOYAGE DANS  
LE TEMPS, AU 

PRÉSENT!

7244, boulevard LaSalle, Verdun (Qc)  H4H 1R4
514 765-7284
www.maisonnivard-de-saint-dizier.com

MAISON NIVARD-DE SAINT-DIZIER,
MUSÉE ET SITE ARCHÉOLOGIQUE

ACTIVITÉS ET ACCÈS GRATUITS!

FESTIVAL DE CONTES IL ÉTAIT UNE FOIS...
Samedi 16 et dimanche 17 mai, 12 h à 16 h
Festival de contes de pirates et de moussaillons pour célébrer le début  
de la saison. 7 ans et plus

LA JOURNÉE DES MUSÉES MONTRÉALAIS
Dimanche 24 mai, 10 h à 18 h
Journée familiale pour découvrir le costume de danse traditionnelle autochtone, 
la cérémonie de purification, les canots d’écorce, le métier de forgeron et 
l’archéologie.

BALADE DES ARGOULETS ($)
Les samedis 4 et 18 juillet, 1er et 22 août et 5 septembre, 11 h à 16 h
En calèche le long du Saint-Laurent, partez à la découverte de l’histoire depuis 
la Maison Saint-Gabriel jusqu’à la Maison Nivard-De Saint-Dizier, avec un guide 
animateur. Une expérience unique! 
Places limitées. Réservation requise : 514 935-8136

LE MOIS DE L’ARCHÉOLOGIE
Les samedis et dimanches du mois d’août, 10 h à 17 h
Découvrez l’histoire de la Maison Nivard-De Saint-Dizier et de son site en 
participant à des simulations de fouilles archéologiques.

Activités 
SPÉCIALES

Découvez 5 500 ans d’histoire à la Maison Nivard-De Saint-Dizier en visitant 
l’exposition permanente, seul ou accompagné d’un guide, et en participant aux 
ateliers thématiques quotidiens. Vous pouvez également visiter le musée à l’aide 
de notre nouvel audioguide bilingue (des frais de 3 $ s’appliquent).



23

ACTIVITÉS DE LA MAISON NIVARD-DE SAINT-DIZIER

SPECTACLES DE 
MUSIQUE

SOIRÉES SOUS 
LES ÉTOILES

CONFÉRENCE
LES XVIIe ET XVIIIe SIÈCLES  
DANS LE PATRIMOINE BÂTI DE MONTRÉAL
Dimanche 19 juillet, 11 h
Découvrez l’histoire qui se cache derrière les vieilles 
pierres de l’île de Montréal avec la conférencière 
Ginette Charbonneau.

ANIMATION 
HISTORIQUELA ROUE DE MÉDECINE

Dimanche 2 août, 11 h, 13 h et 15 h
Atelier de fabrication de la roue de médecine, symbole de 
la culture amérindienne.
Places limitées. Réservation requise.

LES MURÈNES
Dimanche 26 juillet, 15 h

Spectacle de chants marins provenant du folklore 
breton, normand, français, anglais et irlandais. 

Embarquez et vous aurez de la voix dans les voiles!

ODAYA
Dimanche 23 août, 15 h
Au rythme de leurs tambours, ces femmes 
autochtones puisent leur force à travers 
l’héritage de leurs aînés et le transmet grâce à la 
musique. 

ALEXANDRE BELLIARD – 
LÉGENDES D’UN PEUPLE

Dimanche 30 août, 15 h
Alliant chansons, poésie et histoire, Alexandre 

Belliard présente des événements et des personnages 
marquants de la Nouvelle-France à nos jours. 
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www.legendesdunpeuple.com

— Histoire des francophones d’Amérique en musique — 

ANDRÉ LEMELIN
Vendredi 31 juillet, 19 h 30

Ça parle aux diables! Veillée de contes à la pleine lune 
au cours de laquelle le diable sera à nos côtés.

ÉRIC MICHAUD ET LES JEUNES  
DE TOUJOURS ENSEMBLE
Vendredi 14 août, 19 h 30
Conte, légende ou mensonge? Éric Michaud, roi des menteurs, 
et de jeunes Verdunois vous invitent à le découvrir.  
Plaisir assuré!

JOSEPHINE BACON ET QUÉBÉKOISIE
Vendredi 28 août, 19 h 30

Soirée de poésie suivie de la projection du documentaire 
Québékoisie sur les relations entre Québécois  

et Premières Nations.  

© Photo Manie© Photo Manie

© Mémoire d’encrier

© Ginette Charbonneau

© Production Oyez Oyez

© Production  
   Oyez Oyez

© Tonya Fawn

© Emmanuelle Bresson

© Site traditionnel Huron 
    www.huron-wendat.qc.ca
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VERDUN EN SCÈNES 2015
PROGRAMMATION ESTIVALE
Tout un été de spectacles et d’animation en vue!

La série de spectacles Scènes d’été change de nom cette année! Comme pour 
la programmation automne-hiver diffusée en salle, la série s’intitule à présent 
Verdun en scènes et vous donne rendez-vous du 18 juin au 28 août. Au total, 
24 événements présentés en plein air dans différents lieux de l’arrondissement 
de Verdun. Des scènes érigées dans des parcs, des animations sur des places 
publiques, des performances sur la Promenade Wellington, des rendez-vous sur la 
terre ferme comme à L’Île-des-Soeurs. 

Chanson, musique, théâtre, cirque, spectacles jeune public, animations, cinéma 
sous les étoiles : la table est mise pour un régal de découvertes, de fêtes et de 
coups de cœur.

Tout un circuit, tout un programme, tout un été!

Fin mai, procurez-vous le dépliant consacré à la programmation 
complète dans les présentoirs au Centre communautaire Marcel-
Giroux (4501, rue Bannantyne), au Centre communautaire 
Elgar (260, rue Elgar), au Centre culturel de Verdun (5955, rue 
Bannantyne).

Renseignements
514 765-7150, 514 765-7270.

Suivez-nous aussi sur notre page Facebook Verdun en scènes.

Visitez le verdun.accesculture.com qui réunit également 
l’ensemble de notre diffusion culturelle. 

verdun.accesculture.com
verdun en scènes
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Camps de jour
Activité Clientèle Horaire Lieu Tarif Inscription Information
ATELIERS BEAUX-ARTS DU RIVAGE

Matisses et Arlequins 
Art du cirque (camp 4)
Voir p. 17

5-6 ans
6-7 ans

Lundi au vendredi, 9 h à 16 h,  
10 au 21 août

Centre communautaire 
Elgar

ACA : 355 $
SCA : 370 $

Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca
Dès le 11 avril, 10 h

Ateliers beaux-arts du Rivage
514 507-5843
514 765-7270
ateliersbeauxarts.com

Matisses et Arlequins
Sports acrobatiques 
(camp 1)
Voir p. 17

5-6 ans
6-7 ans

Lundi au vendredi, 9 h à 16 h,  
29 juin au 10 juillet

Centre communautaire 
Elgar

ACA : 330 $
SCA : 345 $

Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca
Dès le 11 avril, 10 h

Ateliers beaux-arts du Rivage
514 507-5843
514 765-7270
ateliersbeauxarts.com

Matisses et Arlequins 
Théâtre musical 
(camp 2-3)
Voir p. 17

5-6 ans
6-7 ans

Lundi au vendredi, 9 h à 16 h
13 au 24 juillet
27 juillet au 7 août

Centre communautaire 
Elgar

ACA : 355 $
SCA : 370 $

Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca
Dès le 11 avril, 10 h

Ateliers beaux-arts du Rivage
514 507-5843
514 765-7270
ateliersbeauxarts.com

Saltimbanques  
Théâtre musical  
(camp 1)
Voir p. 17

8-9 ans Lundi au vendredi, 9 h à 16 h,  
29 juin au 10 juillet

Centre communautaire 
Elgar

ACA : 330 $
SCA : 345 $

Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca
Dès le 11 avril, 10 h

Ateliers beaux-arts du Rivage
514 507-5843
514 765-7270
ateliersbeauxarts.com

Saltimbanques,  
hip-hop et arts  
plastiques (camp 2)
Voir p. 17

8-9 ans Lundi au vendredi, 9 h à 16 h,  
13 au 24 juillet

Centre communautaire 
Elgar

ACA : 355 $
SCA : 370 $

Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca
Dès le 11 avril, 10 h

Ateliers beaux-arts du Rivage
514 507-5843
514 765-7270
ateliersbeauxarts.com

Saltimbanques, théâ-
tre musical (camp 3)
Voir p. 17

8-9 ans Lundi au vendredi, 9 h à 16 h,  
27 juillet au 7 août

Centre communautaire 
Elgar

ACA : 355 $
SCA : 370 $

Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca
Dès le 11 avril, 10 h

Ateliers beaux-arts du Rivage
514 507-5843
514 765-7270
ateliersbeauxarts.com

Saltimbanques, théâ-
tre musical (camp 4)
Voir p. 17

8-9 ans Lundi au vendredi, 9 h à 16 h,  
10 au 21 août

Centre communautaire 
Elgar

ACA : 355 $
SCA : 370 $

Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca
Dès le 11 avril, 10 h

Ateliers beaux-arts du Rivage
514 507-5843
514 765-7270
ateliersbeauxarts.com

ACA : avec carte Accès Verdun  -  SCA : sans carte Accès Verdun / Rés. : résident de Mtl  -  N.R.: non résident de Mtl
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Activité Clientèle Horaire Lieu Tarif Inscription Information
Troubadours, Théâtre 
musical (camp 4)
Voir p. 17

10-12 ans Lundi au vendredi, 9 h à 16 h,  
10 au 21 août

Centre communautaire 
Elgar

ACA : 355 $
SCA : 370 $

Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca
Dès le 11 avril, 10 h

Ateliers beaux-arts du Rivage
514 507-5843
514 765-7270
ateliersbeauxarts.com

Troubadours, Théâtre 
musical (camp 1)
Voir p. 17

10-12 ans Lundi au vendredi, 9 h à 16 h  
29 juin au 10 juillet

Centre communautaire 
Elgar

ACA : 330 $
SCA : 345 $

Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca
Dès le 11 avril, 10 h

Ateliers beaux-arts du Rivage
514 507-5843
514 765-7270
ateliersbeauxarts.com

Troubadours, vidéo, 
céramique (camp 2-3)
Voir p. 17

10-12 ans Lundi au vendredi, 9 h à 16 h, 
13 au 24 juillet
27 juillet au 7 août

Centre communautaire 
Elgar

ACA : 365 $
SCA : 380 $

Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca
Dès le 11 avril, 10 h

Ateliers beaux-arts du Rivage
514 507-5843
514 765-7270
ateliersbeauxarts.com

Service de garde 
(matin)
Voir p. 17

5-12 ans Lundi au vendredi, 7 h 30 à 9 h,  
29 juin au 21 août

Centre communautaire 
Elgar

40 $ Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca
Dès le 11 avril, 10 h

Ateliers beaux-arts du Rivage
514 507-5843
514 765-7270
ateliersbeauxarts.com

Service de garde (soir)
Voir p. 17

5-12 ans Lundi au vendredi, 16 h à 18 h,  
29 juin au 21 août

Centre communautaire 
Elgar

40 $ Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca
Dès le 11 avril, 10 h

Ateliers beaux-arts du Rivage
514 507-5843
514 765-7270
ateliersbeauxarts.com

Service de garde 
(matin et soir)
Voir p. 17

5-12 ans Lundi au vendredi, 7 h 30 à 9 h 
et 16 h à 18 h  
29 juin au 21 août

Centre communautaire 
Elgar

75 $ Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca
Dès le 11 avril, 10 h

Ateliers beaux-arts du Rivage
514 507-5843
514 765-7270
ateliersbeauxarts.com

CAMP ÉNERGIE

Tennis et animation 6 à 16 ans Lundi au vendredi, 9 h à 16 h,  
22 juin au 14 août

Parc de la  
Reine-Élizabeth

ACA : 95 $/
semaine
SCA : 
118,75 $/
semaine

Centre communautaire 
Marcel-Giroux
Dès le 11 avril, 10 h à 12 h

Camp Énergie
514 910-4592
Johan Brisson
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Tennis à la carte 12 à 16 
ans

Lundi au vendredi, 9 h à 16 h,  
22 juin au 14 août

Parc de la  
Reine-Élizabeth

ACA : 65 $
SCA : 81,25 $

Centre communautaire 
Marcel-Giroux
11 avril, 10 h à 12 h

Camp Énergie
514 910-4592
Johan Brisson

Tennis Énergie 12 à 16 
ans

Lundi au vendredi, 9 h à 16 h,  
22 juin au 14 août

Parc de la  
Reine-Élizabeth

ACA : 115 $
SCA : 
143,75 $

Centre communautaire 
Marcel-Giroux
11 avril, 10 h à 12 h

Camp Énergie
514 910-4592
Johan Brisson

Demi-journée 6 à 16 ans Lundi au vendredi, 9 h à 16 h,  
22 juin au 14 août

Parc de la  
Reine-Élizabeth

ACA : 55 $
SCA : 68,75 $

Centre communautaire  
Marcel-Giroux
11 avril, 10 h à 12 h

Camp Énergie
514 910-4592
Johan Brisson

Service de garde 
(matin et/ou soir)

6 à 16 ans Lundi au vendredi,  
7 h 30 à 9 h et/ou 16 h à 17 h 30,  
22 juin au 14 août

Parc de la  
Reine-Élizabeth

ACA : 20 $ 
a.m. ou p.m.
SCA : 25 $ 
a.m. ou p.m.

Centre communautaire  
Marcel-Giroux
11 avril, 10 h à 12 h

Camp Énergie
514 910-4592
Johan Brisson

CENTRE COMMUNAUTAIRE DAWSON

Camp d’été 4 à 12 ans Lundi au vendredi,  
8 h 30 à 16 h,  
22 juin au 21 août

Centre communautaire 
Dawson
666, rue Woodland

95 $/semaine 666, rue Woodland Centre communautaire  
Dawson
514 767-9967, poste 230 
dawson.bgccan.com

Camps d’été (heures 
de supervision)

4 à 12 ans Lundi au vendredi, 7 h à 18 h,  
22 juin au 21 août

Centre communautaire 
Dawson
666, rue Woodland

125 $ 666, rue Woodland Centre communautaire  
Dawson
514 767-9967, poste 230 
dawson.bgccan.com

Camp d’été L.E.A.D. 13 à 18 
ans

Lundi au vendredi, 9 h à 17 h,  
22 juin au 14 août

Centre communautaire 
Dawson
666, rue Woodland

60 $/ 
semaine

666, rue Woodland Centre communautaire  
Dawson
514 767-9967, poste 230 
dawson.bgccan.com

CLUB D’ÉCHECS DE VERDUN

Camp d’échecs
Voir p. 19

5 à 15 ans Lundi au vendredi,  
7 h 30 à 18 h,  
25 juin au 26 août

Centre communautaire 
Marcel-Giroux

ACA : 130 $/
semaine
SCA : 140 $/
semaine

1201, rue Argyle 
11 avril

Club d’échecs de Verdun
514 967-8258
xshjschool@yahoo.ca

ACA : avec carte Accès Verdun  -  SCA : sans carte Accès Verdun / Rés. : résident de Mtl  -  N.R.: non résident de Mtl
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CLUB DE TENNIS ÎLE-DES-SOEURS

Mini Tennis 5 à 7 ans Lundi au vendredi, 9 h à 16 h, 
29 juin au 26 août

Place de la Fontaine 
Club Tennis IDS

ACA : 
290 $+tx
SCA : 
310 $+tx

Club de Tennis Île-des-
Sœurs dès le 4 mars

Club de tennis Île-des-Soeurs
514 766-1208
tennis-ids.com

Multisports 5 à 16 ans Lundi au vendredi, 9 h à 16 h, 
29 juin au 26 août

Place de la Fontaine 
Club Tennis IDS

ACA : 
235 $+tx
SCA : 
255 $+tx

Club de Tennis Île-des-
Sœurs dès le 4 mars

Club de tennis Île-des-Soeurs
514 766-1208
tennis-ids.com

Tennis initiation 8 à 11 ans Lundi au vendredi, 9 h à 16 h, 
29 juin au 26 août

Place de la Fontaine 
Club Tennis IDS

ACA : 
290 $+tx
SCA : 
310 $+tx

Club de Tennis Île-des-
Sœurs dès le 4 mars

Club de tennis Île-des-Soeurs
514 766-1208
tennis-ids.com

Tennis  
perfectionnement

12 à 16 
ans

Lundi au vendredi, 9 h à 16 h, 
29 juin au 26 août

Place de la Fontaine 
Club Tennis IDS

ACA : 
300 $+tx
SCA : 
320 $+tx

Club de Tennis Île-des-
Sœurs dès le 4 mars

Club de tennis Île-des-Soeurs
514 766-1208
tennis-ids.com

Service de garde 5 à 16 ans Lundi au vendredi,
7 h à 9 h et 16 h à 18 h
29 juin au 26 août

Place de la Fontaine 
Club Tennis IDS

50 $ Club de Tennis Île-des-
Sœurs dès le 4 mars

Club de tennis Île-des-Soeurs
514 766-1208
tennis-ids.com

CLUB DE TENNIS WOODLAND

Camp de jour ATPS
Voir p. 57

6 à 16 ans Lundi au vendredi, 9 h à 16 h,  
22 juin au 14 août

Tennis Woodland Voir en ligne www.tspa.ca Club de tennis  
Woodland
info@tspa.ca 
514 886-9929

Camps estivaux
Voir p. 68

5 ans et 
plus

Lundi au vendredi, 9 h à 16 h,  
29 juin au 14 août

LaSalle, Verdun 170 $/ 
semaine

Corporation L’Espoir Corporation L’Espoir
514 367-3757

CORPORATION L’ESPOIR 
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ÉCOLE CHINOISE NOUVEAU SIÈCLE

Camp de jour
Voir p. 19

5 à 15 ans Lundi au vendredi, 7 h 30 à 
18 h,  
25 juin au 26 août

Centre communautaire 
Marcel-Giroux

ACA : 110 $/
sem
SCA : 120 $/
sem

1201, rue Argyle
11 avril

École Chinoise Nouveau Siècle
514 967-8258
xshjschool@yahoo.ca

ÉCOLE DE CIRQUE DE VERDUN

Camp de jour  
spécialisé en arts  
du cirque (A)
Voir p. 17

5 à 12 ans Lundi au vendredi, 9 h à 16 h,  
29 juin au 3 juillet

320, rue de l’Église ACA : 215 $
SCA : 225 $

e-cirqueverdun.com École de cirque de Verdun
514 768-5812
info@e-cirqueverdun.com

Camp de jour  
spécialisé en arts  
du cirque (B)
Voir p. 17

5 à 12 ans Lundi au vendredi, 9 h à 16 h,  
6 juillet au 17 juillet

320, rue de l’Église ACA : 426 $
SCA : 436 $

e-cirqueverdun.com École de cirque de Verdun
514 768-5812
info@e-cirqueverdun.com

Camp de jour  
spécialisé en arts  
du cirque (C)
Voir p. 17

5 à 12 ans Lundi au vendredi, 9 h à 16 h,  
20 juillet au 24 juillet

320, rue de l’Église ACA : 215 $
SCA : 225 $

e-cirqueverdun.com École de cirque de Verdun
514 768-5812
info@e-cirqueverdun.com

Camp de jour  
spécialisé en arts  
du cirque (D)
Voir p. 17

5 à 12 ans Lundi au vendredi, 9 h à 16 h,  
27 juillet au 31 juillet

320, rue de l’Église ACA : 215 $
SCA : 225 $

e-cirqueverdun.com École de cirque de Verdun
514 768-5812
info@e-cirqueverdun.com

Camp de jour  
spécialisé en arts  
du cirque (E)
Voir p. 17

5 à 12 ans Lundi au vendredi, 9 h à 16 h,  
3 août au 14 août

320, rue de l’Église ACA : 426 $
SCA : 436 $

e-cirqueverdun.com École de cirque de Verdun
514 768-5812
info@e-cirqueverdun.com

Camp de jour  
spécialisé en arts  
du cirque (F)
Voir p. 17

5 à 12 ans Lundi au vendredi, 9 h à 16 h,  
17 août au 21 août

320, rue de l’Église ACA : 215 $
SCA : 225 $

e-cirqueverdun.com École de cirque de Verdun
514 768-5812
info@e-cirqueverdun.com

ACA : avec carte Accès Verdun  -  SCA : sans carte Accès Verdun / Rés. : résident de Mtl  -  N.R.: non résident de Mtl
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Activité Clientèle Horaire Lieu Tarif Inscription Information
GROUPE ANIMACTION

Camp de jour  
Animaction Serres
Voir p. 59

5 à 12 ans Jeudi et vendredi, 9 h à 16 h,  
25 et 26 juin

Serres municipales 
7000, boul. LaSalle

ACA : 36 $/
semaine 
SCA : 44 $/
semaine

Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca/verdun
Dès le 11 avril

Groupe Animaction
groupeanimaction@hotmail.ca
514 800-2664 / 514 765-7150
514 765-7270

Camp de jour  
Animaction Serres
Voir p. 59

5 à 12 ans Lundi au vendredi, 9 h à 16 h,  
29 juin au 3 juillet

Serres municipales 
7000, boul. LaSalle

ACA : 72 $/
semaine 
SCA : 90 $/
semaine

Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca/verdun
Dès le 11 avril

Groupe Animaction
groupeanimaction@hotmail.ca
514 800-2664 / 514 765-7150
514 765-7270

Camp de jour  
Animaction Serres
Voir p. 59

5 à 12 ans Lundi au vendredi, 9 h à 16 h,  
6 juillet au 14 août

Serres municipales 
7000, boul. LaSalle

ACA : 90 $/
semaine 
SCA : 112 $/
semaine

Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca/verdun
Dès le 11 avril

Groupe Animaction
groupeanimaction@hotmail.ca
514 800-2664 / 514 765-7150
514 765-7270

Camp de jour  
Animaction IDS
Voir p. 59

5 à 12 ans Jeudi et vendredi, 9 h à 16 h,  
25 et 26 juin

260, rue Elgar, gymnase 
multifonctionnel

ACA : 36 $/
semaine 
SCA : 44 $/
semaine

Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca/verdun
Dès le 11 avril

Groupe Animaction
groupeanimaction@hotmail.ca
514 800-2664 / 514 765-7150
514 765-7270

Camp de jour  
Animaction IDS
Voir p. 59

5 à 12 ans Lundi au vendredi, 9 h à 16 h,  
29 juin au 3 juillet

260, rue Elgar, gymnase 
multifonctionnel

ACA : 72 $/
semaine 
SCA : 90 $/
semaine

Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca/verdun
Dès le 11 avril

Groupe Animaction
groupeanimaction@hotmail.ca
514 800-2664 / 514 765-7150
514 765-7270

Camp de jour  
Animaction IDS
Voir p. 59

5 à 12 ans Lundi au vendredi, 9 h à 16 h,  
6 juillet au 14 août

260, rue Elgar, gymnase 
multifonctionnel

ACA : 90 $/
semaine 
SCA : 112 $/
semaine

Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca/verdun
Dès le 11 avril

Groupe Animaction
groupeanimaction@hotmail.ca
514 800-2664 / 514 765-7150
514 765-7270

Service de garde
Animaction Serres
Voir p. 59

5 à 12 ans Lundi au vendredi, 7 h à 9 h et/
ou 16 h à 18 h,  
25 juin au 14 août

Serres municipales 
7000, boul. LaSalle

2$/heure Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca/verdun
Dès le 11 avril

Groupe Animaction
groupeanimaction@hotmail.ca
514 800-2664 / 514 765-7150
514 765-7270

Camps de jour
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Service de garde
Animaction IDS
Voir p. 59

5 à 12 ans Lundi au vendredi, 7 h à 9 h et/
ou 16 h à 18 h,  
25 juin au 14 août

260, rue Elgar, gymnase 
multifonctionnel

2$/heure Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca/verdun
Dès le 11 avril

Groupe Animaction
groupeanimaction@hotmail.ca
514 800-2664 / 514 765-7150
514 765-7270

L’ANCRE DES JEUNES
Camp de jour éducatif
Voir p. 60

9 à 13 ans Lundi au jeudi, 9 h à 16 h
Vendredi, 9 h à 14 h
29 juin au 10 juillet
13 au 24 juillet
27 juillet au 7 août
10 au 21 août

L’Ancre des jeunes
3565, boul. LaSalle

100 $/2 
semaines

20 avril
Ancre des jeunes
sur rendez-vous

L’Ancre des jeunes
514 769-1654

PHOENIX TRIATHLON
Camp de jour en 
triathlon
Voir p. 57

6-11 ans
10-15 ans

Lundi au vendredi, 9 h à 16 h,  
23 juin au 7 août

Chalet Therrien
3750, boul. Gaétan-La-
berge

ACA : 225 $/
semaine
SCA : 250 $/
semaine

phoenixtriathlon.ca Phoenix Triathlon
info@phoenixtriathlon.ca

Camp Lake Placid
Voir p. 57

16 ans et 
plus

Vendredi, samedi, dimanche,  
8 h à 18 h,  
31 juillet au 2 août

Lake Placid, États-Unis Voir site 
Web

phoenixtriathlon.ca Phoenix Triathlon
info@phoenixtriathlon.ca

Camp Tremblant
Voir p. 57

16 ans et 
plus

Vendredi, samedi, dimanche, 
8 h,  
29 mai au 31 mai

Mont Tremblant Voir site 
Web

phoenixtriathlon.ca Phoenix Triathlon
info@phoenixtriathlon.ca

TOUJOURS ENSEMBLE
Camp de jour
Voir p. 61

8-12 ans Lundi au vendredi, 9 h à 16 h,  
29 juin au 21 août

Variable N/A Toujours ensemble,  
1re semaine d’avril

Toujours ensemble
514 761-7867, poste 022

ACA : avec carte Accès Verdun  -  SCA : sans carte Accès Verdun / Rés. : résident de Mtl  -  N.R.: non résident de Mtl
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Activités pour enfants et ados
Activité Clientèle Horaire Lieu Tarif Inscription Information
ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES

Activités ados libres
(PS4, sports, billard, 
etc.)
Voir p. 69

12 à 17 ans Tous les jours La Station Carte de 
membre

À l’année Action Prévention Verdun 
mandataire de La Station
514 766-4301

Activités diverses 12 à 17 ans Lundi au jeudi, 15 h à 22 h,  
avril à août

Maison des jeunes 
3882, rue Wellington

À l’année Maison des jeunes  
Point de Mire
514 767-9301

Activités diverses
(dessin, sorties de 
groupe, etc.)

10 à 13 ans Lundi au vendredi, 15 h 30 à 
18 h

Centre communautaire 
Elgar (sous-sol)

Le Repère des jeunes  
Île-des-Soeurs 
514 769-4835
myriammalenfant@sympatico.
ca

Animation jeunesse 8 à 12 ans Lundi au vendredi, 14 h à 20 h,  
6 juillet au 28 août

Variable Gratuit Toujours ensemble sur 
présentation

Toujours ensemble
514 761-7867, poste 23

Calligraphie et beaux-
arts chinois
Voir p. 19

10 ans et plus Samedi, 9 h à 15 h,  
6 juin au 22 août

Centre communautaire 
Marcel-Giroux

ACA : 190 $
SCA : 200 $

1201, rue Argyle 
11 avril

École Chinoise  
Nouveau Siècle
514 967-8258
xshjschool@yahoo.ca

Fin de semaine  
plein air
Voir p. 68

15 ans et plus Vendredi au dimanche,  
journées entières,  
1er au 3 mai

Base plein air de 
Drummondville

Corporation L’Espoir Corporation L’Espoir
514 367-3757

Le tour du monde  
de Karibou
Voir p. 66

1 à 5 ans Dimanche, 8 h à 12 h,  
19 avril au 21 juin

Centre communautaire 
Marcel-Giroux

55 $ Maison des familles dès 
le 27 mars

Maison des familles  
de Verdun
514 762-3399
famillesverdun.com
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Pêche à la mouche
Voir p. 66

12 à 17 ans Mercredi, 15 h à 22 h,  
avril à août

Maison des jeunes
3882, rue Wellington

2,50 $/carte 
de membre

À l’année Maison des jeunes  
Point de Mire
514 767-9301

Trip ados 13 à 17 ans Mardi au vendredi,  
heures variables,  
6 juillet au 14 août

Variable Variable Toujours ensemble 1ère 
semaine de mai

Toujours ensemble
514 761-7867 poste 22

5 à 12 ans  
après l’école
Voir p. 66

5 à 12 ans Lundi à vendredi, 14 h 30 à 
18 h,  
début avril au 10 juin

Centre communautaire 
Dawson
666, rue woodland

70 $/mois 666, rue woodland Centre communautaire  
Dawson
514 767-9967, poste 230
dawson.bgccan.com

5 à 12 ans programa-
tion du samedi
Voir p. 66

5 à 12 ans Samedi, 12 h à 16 h,  
début avril au 30 mai

Centre communautaire 
Dawson
666, rue woodland

15 $/carte de 
membre

666, rue woodland Centre communautaire  
Dawson
514 767-9967, poste 230
dawson.bgccan.com

BASEBALL

Baseball
Voir p. 56

4 à 18 ans Lundi au vendredi  
(selon la catégorie),  
entre 18 h 30 et 21 h 30,  
17 mai au 30 août

Parc Arthur-Therrien Entre 60 $ et 
185 $ selon 
la catégorie

Centres communautaires 
Marcel-Giroux et Elgar
11 avril 10 h à 12 h

Association de baseball 
mineur de Verdun
514 594-0050
514 765-7245

CHANT

Chant
Voir p. 19

4 ans et plus Samedi, 9 h à15 h,  
6 juin au 22 août

Centre communautaire 
Marcel-Giroux

ACA : 120 $
SCA : 130 $

1201, rue Argyle 
11 avril

École Chinoise  
Nouveau Siècle
514 967-8258
xshjschool@yahoo.ca

Chant chinois
Voir p. 19

4 à 10 ans Samedi, 10 h à 19 h,  
4 avril au 29 août

4501, rue Bannantyne ACA : 180 $
SCA : 200 $

Centre communautaire 
Marcel-Giroux

Centre de culture et d’art  
de l’esprit Paon
514 823-5088
zhiling.que@gmail.com

ACA : avec carte Accès Verdun  -  SCA : sans carte Accès Verdun / Rés. : résident de Mtl  -  N.R.: non résident de Mtl
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Activité Clientèle Horaire Lieu Tarif Inscription Information
CHEERLEADING

Cheerleading
Voir p. 34

5 à 13 ans Mardi-jeudi, 18 h 30 à 20 h,  
juin à novembre

Parc Arthur-Therrien ACA : 100 $
SCA : 140 $

En ligne Association de football mineur 
de Verdun / Ti-cats de Verdun
514 765-7249

CIRQUE

Aérien enfants
Voir p. 17

7 à 14 ans Samedi, 10 h à 12 h  
ou 11 h 30 à 13 h 30,  
28 mars au 6 juin

320, rue de l’Église ACA : 232 $
SCA : 242 $

e-cirqueverdun.com 
16 mars au 10 avril

École de cirque de Verdun
514 768-5812
info@e-cirqueverdun.com

Base 0,5
Voir p. 17

5 et 6 ans Samedi, 9 h à 10 h 30,  
28 mars au 6 juin

320, rue de l’Église ACA : 232 $
SCA : 242 $

e-cirqueverdun.com 
16 mars au 10 avril

École de cirque de Verdun
514 768-5812
info@e-cirqueverdun.com

Base 1
Voir p. 17

7 et 8 ans Samedi, 9 h à 10 h 30,  
28 mars au 6 juin

320, rue de l’Église ACA : 211 $
SCA : 221 $

e-cirqueverdun.com 
16 mars au 10 avril

École de cirque de Verdun
514 768-5812
info@e-cirqueverdun.com

Base 2
Voir p. 17

9 à 14 ans Samedi, 10 h 45 à 12 h 15,  
28 mars au 6 juin

320, rue de l’Église ACA : 211 $
SCA : 221 $

e-cirqueverdun.com 
16 mars au 10 avril

École de cirque de Verdun
514 768-5812
info@e-cirqueverdun.com

Base 3/Inter
Voir p. 17

10 à 14 ans Samedi, 10 h à 12 h,  
28 mars au 6 juin

320, rue de l’Église ACA : 232 $
SCA : 242 $

e-cirqueverdun.com 
16 mars au 10 avril

École de cirque de Verdun
514 768-5812
info@e-cirqueverdun.com

Techniques  
et spectacle
Voir p. 17

10 à 14 ans Samedi, 12 h 30 à 15 h 30,  
28 mars au 6 juin

320, rue de l’Église ACA : 320 $
SCA : 330 $

e-cirqueverdun.com 
16 mars au 10 avril

École de cirque de Verdun
514 768-5812
info@e-cirqueverdun.com

DANSE

Danse
Voir p. 19

4 ans et plus Samedi, 9 h à 15 h,  
6 juin au 22 août

Centre communautaire 
Marcel-Giroux

ACA : 120 $
SCA : 130 $

1201, rue Argyle
11 avril

École Chinoise  
Nouveau Siècle
514 967-8258
xshjschool@yahoo.ca
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Danse chinoise
Voir p. 19

4 à 10 ans Samedi, 10 h à 19 h,  
4 avril au 29 août

4501, rue Bannantyne ACA : 180 $
SCA : 200 $

Centre communautaire 
Marcel-Giroux

Centre de culture  
et d’art de l’esprit Paon
514 823-5088
zhiling.que@gmail.com

FOOTBALL

Football
Voir p. 56

5 à 13 ans Mardi-jeudi, 18 h 30 à 20 h,  
juin à novembre

Parc Arthur-Therrien ACA : 160 $
SCA : 200 $

En ligne Association de football mineur 
de Verdun/Ti-Cats  
de Verdun
514 765-7249

GUITARE

Guitare débutant
Voir p. 21

9 à 17 ans Mardi, 19 h à 20 h 30,  
7 avril au 9 juin

Centre communautaire 
Marcel-Giroux

Rés.: 72 $
NR : 108 $

Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca

Arrondissement de Verdun
514 765-7150
514 765-7270

Guitare intermédiaire
Voir p. 21

9 à 17 ans Mercredi, 19 h à 20 h 30,  
8 avril au 10 juin

Centre communautaire 
Marcel-Giroux

Rés.: 72 $
NR : 108 $

Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca/
verdun

Arrondissement de Verdun
514 765-7150
514 765-7270

JEUX DE SOCIÉTÉ

Club d’échecs
Voir p. 19

enfants et 
adultes

Samedi, 9 h à 16 h,  
6 juin au 29 août

Centre communautaire 
Marcel-Giroux

ACA : 60 $
SCA : 70 $

1201, rue Argyle
11 avril

Club d’échecs de Verdun
514 967-8258
xshjschool@yahoo.ca

Cours d’échecs  
débutant
Voir p. 19

5 ans et plus Samedi, 9 h à 16 h,  
6 juin au 29 août

Centre communautaire 
Marcel-Giroux

ACA : 130 $
SCA : 140 $

1201, rue Argyle
11 avril

Club d’échecs de Verdun
514 967-8258
xshjschool@yahoo.ca

Cours d’échecs  
intermédiaire
Voir p. 19

5 ans et plus Samedi, 9 h à 16 h,  
6 juin au 29 août

Centre communautaire 
Marcel-Giroux

ACA : 150 $
SCA : 160 $

1201, rue Argyle
11 avril

Club d’échecs de Verdun
514 967-8258
xshjschool@yahoo.ca

Cours d’échecs avancé
Voir p. 19

8 ans et plus Samedi, 9 h à 16 h,  
6 juin au 29 août

Centre communautaire 
Marcel-Giroux

ACA : 150 $
SCA : 160 $

1201, rue Argyle
11 avril

Club d’échecs de Verdun
514 967-8258
xshjschool@yahoo.ca

ACA : avec carte Accès Verdun  -  SCA : sans carte Accès Verdun / Rés. : résident de Mtl  -  N.R.: non résident de Mtl
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Activité Clientèle Horaire Lieu Tarif Inscription Information
Échecs
Voir p. 19

5 ans et plus Samedi, entre 9 h et 15 h  
6 juin au 22 août

Centre communautaire 
Marcel-Giroux

ACA : 150 $
SCA : 160 $

1201, rue Argyle
11 avril

École Chinoise  
Nouveau Siècle
514 967-8258
xshjschool@yahoo.ca

Jeu de go
Voir p. 19

5 ans et plus Samedi, entre 9 h et 15 h  
6 juin au 22 août

Centre communautaire 
Marcel-Giroux

ACA : 150 $
SCA : 160 $

1201, rue Argyle
11 avril

École Chinoise  
Nouveau Siècle
514 967-8258
xshjschool@yahoo.ca

Jeux de société et jeux 
de table

10 à 13 ans Lundi au vendredi, 15 h 30 à 
18 h

Centre communautaire 
Elgar (sous-sol)

Le Repère des Jeunes  
Île-des-Soeurs
514 769-4835
myriammalenfant@sympatico.
ca

KUNG-FU

Kung-fu
Voir p. 19

5 ans et plus Samedi, entre 9 h et 15 h  
6 juin au 22 août

Centre communautaire 
Marcel-Giroux

ACA : 150 $
SCA : 160 $

1201, rue Argyle
11 avril

École Chinoise  
Nouveau Siècle
514 967-8258
xshjschool@yahoo.ca

LANGUES

Chinois mandarin oral 
et écrit
Voir p. 19

3 ans et plus Samedi,  
2 heures (entre 9 h et 15 h)  
6 juin au 22 août

Centre communautaire 
Marcel-Giroux

ACA : 190 $
SCA : 200 $

1201, rue Argyle
11 avril

École Chinoise  
Nouveau Siècle
514 967-8258
xshjschool@yahoo.ca

Cours de langue arabe
Voir p. 19

4 à 17 ans Samedi, 9 h à 15 h,  
7 mars au 9 mai

Centre communau-
taire Elgar

150 $ Tous les samedis,  
9 h à 15 h au Centre com-
munautaire Elgar

Centre de culture arabe
iqra4@hotmail.com
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L’anglais  
en s’amusant
Voir p. 60

3 à 5 ans Lundi, mercredi, jeudi,  
vendredi : 8 h 45 à 11 h 30
Lundi, mardi, mercredi :  
13 h 15 à 16 h,  
7 avril au 26 juin

Centre communau-
taire Elgar

ACA : 285 $
SCA : 305 $

info@gfids.com
514 762-4201

Groupe familial  
Île-des-Soeurs
514 762-4201 
info@gfids.com
gfids.com

Quack! Quack!
Voir p. 60

0 à 4 ans Mardi, 9 h à 11 h,  
7 avril au 9 juin

Centre communau-
taire Elgar

ACA : 110 $
SCA : 130 $

info@gfids.com
514 762-4201

Groupe familial  
Île-des-Soeurs
514 762-4201 
info@gfids.com
gfids.com

MUSIQUE

Éveil musical
Voir p. 21

9 à 18 mois Vendredi, 11 h 30,  
10 avril au 12 juin

Centre communau-
taire Marcel-Giroux, 
local 203

ACA : 60 $ - 
10 cours
SCA : 70 $ - 
10 cours

Centre communautaire 
Marcel-Giroux, 
8 avril, 17 h 30 à 18 h 30

Harmonie Richelieu  
Mgr-Richard de Verdun
harmonieverdun.com
514 792-4978

Éveil musical
Voir p. 21

18 mois  
à 3 ans

Vendredi, 10 h 30,  
10 avril au 12 juin

Centre communau-
taire Marcel-Giroux, 
local 203

ACA : 60 $ - 
10 cours
SCA : 70 $ - 
10 cours

Centre communautaire 
Marcel-Giroux
8 avril, 17 h 30 à 18 h 30

Harmonie Richelieu  
Mgr-Richard de Verdun
harmonieverdun.com
514 792-4978

Éveil musical
Voir p. 21

18 mois  
à 3 ans

Samedi, 9 h 30, 11 h 30,  
11 avril au 13 juin

Centre communau-
taire Marcel-Giroux, 
local 203

ACA : 60 $ - 
10 cours
SCA : 70 $ - 
10 cours

Centre communautaire 
Marcel-Giroux
8 avril, 17 h 30 à 18 h 30

Harmonie Richelieu  
Mgr-Richard de Verdun
harmonieverdun.com
514 792-4978

Éveil musical
Voir p. 21

3 à 4 ans  
et demi

Samedi, 8 h 30,  
11 avril au 13 juin

Centre communau-
taire Marcel-Giroux, 
local 203

ACA : 60 $ - 
10 cours
SCA : 70 $ - 
10 cours

Centre communautaire 
Marcel-Giroux
8 avril, 17 h 30 à 18 h 30

Harmonie Richelieu  
Mgr-Richard de Verdun
harmonieverdun.com
514 792-4978

Éveil musical
Voir p. 21

3 à 4 ans Samedi, 10 h 30,  
11 avril au 13 juin

Centre communau-
taire Marcel-Giroux, 
local 203

ACA : 60 $ - 
10 cours
SCA : 70 $ - 
10 cours

Centre communautaire 
Marcel-Giroux
8 avril, 17 h 30 à 18 h 30

Harmonie Richelieu  
Mgr-Richard de Verdun
harmonieverdun.com
514 792-4978

ACA : avec carte Accès Verdun  -  SCA : sans carte Accès Verdun / Rés. : résident de Mtl  -  N.R.: non résident de Mtl
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Activité Clientèle Horaire Lieu Tarif Inscription Information
Éveil musical
Voir p. 21

4 à 5 ans Samedi, 12 h 30,  
11 avril au 13 juin

Centre communau-
taire Marcel-Giroux, 
local 203

ACA : 60 $ - 
10 cours
SCA : 70 $ - 
10 cours

Centre communautaire 
Marcel-Giroux
8 avril, 17 h 30 à 18 h 30

Harmonie Richelieu  
Mgr-Richard de Verdun
harmonieverdun.com
514 792-4978

NATATION

Étoile de mer
Durée : 35 minutes
Voir p. 8

4 à 18 mois
(parent- 
enfant)

Lundi et jeudi, 10 h 15 
Session 1 :  
22 juin au 20 juillet
Session 2 :  
23 juillet au 20 août

• Natatorium, patau-
geoire chauffée
• Piscine du parc de la 
Fontaine

Rés.: 26 $/
session
NR : 39 $/
session

Dès le 13 avril
Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca/
verdun

Arrondissement de Verdun
514 765-7150
514 765-7270

Canard
Durée : 35 minutes
Voir p. 8

18 à 30 mois
(parent- 
enfant)

Lundi et jeudi, 10 h 50 
Session 1 :  
22 juin au 20 juillet
Session 2 :  
23 juillet au 20 août

• Natatorium, patau-
geoire chauffée
• Piscine du parc de la 
Fontaine

Rés.: 26 $/
session
NR : 39 $/
session

Dès le 13 avril
Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca/
verdun

Arrondissement de Verdun
514 765-7150
514 765-7270

Tortue de mer
Durée : 35 minutes
Voir p. 8

30 à 36 mois
(parent- 
enfant)

Lundi et jeudi, 11 h 25 
Session 1 :  
22 juin au 20 juillet
Session 2 :  
23 juillet au 20 août

• Natatorium, patau-
geoire chauffée
• Piscine du parc de la 
Fontaine

Rés.: 26 $/
session
NR : 39 $/
session

Dès le 13 avril
Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca/
verdun

Arrondissement de Verdun
514 765-7150
514 765-7270

Loutre de mer
Durée : 35 minutes
Voir p. 8

3 à 5 ans Mardi et vendredi, 10 h 15 
Session 1 :  
23 juin au 21 juillet
Session 2 :  
24 juillet au 21 août

• Natatorium, patau-
geoire chauffée
• Piscine du parc de la 
Fontaine

Rés.: 26 $/
session
NR : 39 $/
session

Dès le 13 avril
Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca/
verdun

Arrondissement de Verdun
514 765-7150
514 765-7270

Salamandre
Durée : 35 minutes
Voir p. 8

3 à 5 ans Mardi et vendredi, 10 h 50 
Session 1 :  
23 juin au 20 juillet
Session 2 :  
24 juillet au 20 août

• Natatorium, patau-
geoire chauffée
• Piscine du parc de la 
Fontaine

Rés.: 26 $/
session
NR : 39 $/
session

Dès le 13 avril
Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca/
verdun

Arrondissement de Verdun
514 765-7150
514 765-7270
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Poisson-lune
Durée : 35 minutes
Voir p. 8

3 à 5 ans Mardi et vendredi, 11 h 25 
Session 1 :  
23 juin au 21 juillet
Session 2 :  
24 juillet au 21 août

• Natatorium, patau-
geoire chauffée
• Piscine du parc de la 
Fontaine

Rés.: 26 $/
session
NR : 39 $/
session

Dès le 13 avril
Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca/
verdun

Arrondissement de Verdun
514 765-7150
514 765-7270

Junior 1-2
Durée : 35 minutes
Voir p. 8

6 ans et plus Lundi et jeudi, 16 h 30 
Session 1 :  
22 juin au 20 juillet
Session 2 :  
23 juillet au 20 août

Piscine du parc de la 
Fontaine

Rés.: 26 $/
session
NR : 39 $/
session

Dès le 13 avril
Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca/
verdun

Arrondissement de Verdun
514 765-7150
514 765-7270

Junior 3
Durée : 35 minutes
Voir p. 8

6 ans et plus Lundi et jeudi, 17 h 05 
Session 1 :  
22 juin au 20 juillet
Session 2 :  
23 juillet au 20 août

Piscine du parc de la 
Fontaine

Rés.: 26 $/
session
NR : 39 $/
session

Dès le 13 avril
Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca/
verdun

Arrondissement de Verdun
514 765-7150
514 765-7270

Junior 4
Durée : 35 minutes
Voir p. 8

6 ans et plus Lundi et jeudi, 17 h 40 
Session 1 :  
22 juin au 20 juillet
Session 2 :  
23 juillet au 20 août

Piscine du parc de la 
Fontaine

Rés.: 26 $/
session
NR : 39 $/
session

Dès le 13 avril
Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca/
verdun

Arrondissement de Verdun
514 765-7150
514 765-7270

Junior 5-6
Durée : 45 minutes
Voir p. 8

6 ans et plus Mardi et vendredi, 16 h 30 
Session 1 :  
23 juin au 21 juillet
Session 2 :  
24 juillet au 21 août

Piscine du parc de la 
Fontaine

Rés.: 31 $/
session
NR : 46 $/
session

Dès le 13 avril
Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca/
verdun

Arrondissement de Verdun
514 765-7150
514 765-7270

Junior 7-8
Durée : 45 minutes
Voir p. 8

6 ans et plus Mardi et vendredi, 17 h 20 
Session 1 :  
23 juin au 21 juillet
Session 2 :  
24 juillet au 21 août

Piscine du parc de la 
Fontaine

Rés.: 31 $/
session
NR : 46 $/
session

Dès le 13 avril
Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca/
verdun

Arrondissement de Verdun
514 765-7150
514 765-7270

24 juillet au 20 août

ACA : avec carte Accès Verdun  -  SCA : sans carte Accès Verdun / Rés. : résident de Mtl  -  N.R.: non résident de Mtl
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Activités pour enfants et ados
Activité Clientèle Horaire Lieu Tarif Inscription Information
Junior 9-10
Durée : 45 minutes
Voir p. 8

6 ans et plus Mardi et vendredi, 18 h 10 
Session 1 :  
23 juin au 21 juillet
Session 2 :  
24 juillet au 21 août

Piscine du parc de la 
Fontaine

Rés.: 31 $/
session
NR : 46 $/
session

Dès le 13 avril
Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca/
verdun

Arrondissement de Verdun
514 765-7150
514 765-7270

PROGRAMME PRÉSCOLAIRE

CCS-Les petits  
apprentis
Programme  
préscolaire éducatif 
en anglais
Voir p. 66

18 mois  
à 5 ans

Lundi et mercredi, 9 h à 12 h
Mardi, 9 h 30 à 12 h 30
Jeudi, 9 h 30 à 12 h 30 et/ou 
13 h 30 à 15 h 30
30 mars au 22 juin

Centre communau-
taire Marcel-Giroux, 
local 211

60 $ par 
session

Centre communautaire 
Marcel-Giroux, local 
211 en tout temps

CCS-Little Learners
514 222-9339
514 937-5351, poste 240
sylviam@ccs-montreal.org

Préscolaires Minis
Voir p. 66

3 à 5 ans Mardi, mercredi et jeudi,  
13 h à 15 h,  
Avril au 5 juin 

Centre communau-
taire Dawson
666, rue Woodland

2 $/jour et 
15 $ carte

666, rue Woodland Centre communautaire 
Dawson
514 767-9967, poste 230
dawson.bgccan.com

RUGBY

Mini rugby
Voir p. 57

4 à 12 ans Dimanche, 10 h à 11 h 30,  
31 mai au 30 août

Parc Beurling ACA : 75 $
SCA : 85 $

Parc Beurling  
dès le 31 mai

Montreal Irish  
Rugby Football Club
montrealirish.com

Junior rugby
Voir p. 57

14 à 18 ans Dimanche, 11 h 30 à 13 h,  
31 mai au 30 août

Parc Beurling ACA : 165 $
SCA : 185 $

Parc Beurling  
dès le 31 mai

Montreal Irish  
Rugby Football Club
montrealirish.com

SCOUTS

Aventuriers 12 à 17 ans Vendredi, 19 h à 21 h,  
1er mars au 31 août

Centre communau-
taire Marcel-Giroux

kathleen_cote@video-
tron.ca

Scout 30e groupe  
Notre-Dame-de-Lourdes
438 397-9312

Louveteaux 9 à 12 ans Vendredi, 19 h à 21 h,  
1er mars au 31 août

Église Notre-Dame-
de-Lourdes

kathleen_cote@video-
tron.ca

Scout 30e groupe  
Notre-Dame-de-Lourdes
438 397-9312
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SOCCER

Compétitif Verdun  
et IDS
Voir p. 57

Selon les ins-
criptions

2j/semaine,  
4 mai au 18 septembre

Territoire  
Lac Saint-Louis

ACA : 300 $
SCA : 320 $

Chalet Beurling
18 h à 20 h 
14-16 avril 

Association du soccer mineur 
de Verdun (ASMV)
514 765-3880
administration@soccer-
verdun.com

Division 3 Verdun
Voir p. 57

11 à 18 ans 2 j/semaine,  
25 mai au 11 septembre

Territoire  
Lac Saint-Louis

ACA : 150 $
SCA : 170 $

Chalet Beurling
18 h à 20 h 
14-16 avril

Association du soccer mineur 
de Verdun (ASMV)
514 765-3880
administration@soccer-
verdun.com

Division 3 IDS
Voir p. 57

11 à 18 ans 2 j/semaine,   
25 mai au 11 septembre

Territoire  
Lac Saint-Louis

ACA : 150 $
SCA : 170 $

Voir site Web Association du soccer mineur 
de Verdun (ASMV)
514 765-3880
administration@soccer-
verdun.com

Récréatif Verdun
Voir p. 57

4 à 10 ans 2 j/semaine,   
8 juin au 28 août

Parc Beurling ACA : 125 $
SCA : 145 $

Chalet Beurling
18 h à 20 h 
14-16 avril

Association du soccer mineur 
de Verdun (ASMV)
514 765-3880
administration@soccer-
verdun.com

Récréatif IDS
Voir p. 57

4 à 10 ans 2 j/semaine,   
8 juin au 28 août

Parc Archambault ACA : 125 $
SCA : 145 $

Voir site Web Association du soccer mineur 
de Verdun (ASMV)
514 765-3880
administration@soccer-
verdun.com

TAÏ-CHI

Taï-chi
Voir p. 19

5 ans et plus Samedi,  
1 heure (entre 9 h et 15 h),  
6 juin au 22 août

Centre communau-
taire Marcel-Giroux

ACA : 150 $
SCA : 160 $

1201, rue Argyle 
11 avril

École Chinoise  
Nouveau Siècle
514 967-8258
xshjschool@yahoo.ca

1  mars au 31 août de-Lourdes tron.ca Notre-Dame-de-Lourdes
438 397-9312

ACA : avec carte Accès Verdun  -  SCA : sans carte Accès Verdun / Rés. : résident de Mtl  -  N.R.: non résident de Mtl
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Activités pour enfants et ados
Activité Clientèle Horaire Lieu Tarif Inscription Information
TENNIS

Intro-Tennis Enfants
Voir p. 57

6 à 10 ans Samedi, 9 h à 10 h,  
30 mai au 27 juin

Tennis Woodland ACA : 45 $
SCA : 50 $

Au Club de tennis, 23 
mai entre 10 h et 12 h

Club de tennis Woodland
514 765-7253
tenniswoodland@gmail.com

Intro-Tennis Enfants
Voir p. 57

6 à 10 ans Samedi, 9 h à 10 h,  
4 au 25 juillet 

Tennis Woodland ACA : 36 $
SCA : 40 $

Au Club de tennis  
avant le 27 juin

Club de tennis Woodland
514 765-7253
tenniswoodland@gmail.com

Junior
Voir p. 57

16 ans et 
moins

Tennis Woodland ACA : 60 $
SCA : 120 $

Au Club dès le 23 mai Club de tennis Woodland
514 765-7253
tenniswoodland@gmail.com

TRIATHLON

Entraînements en 
triathlon
Voir p. 57

6 à 15 ans Lundi, jeudi et samedi,  
heures variées,  
début 1er du mois

Variés. Estacade, 
Aquadôme de LaSalle

phoenixtriathlon.ca Phoenix Triathlon
info@phoenixtriathlon.ca

Entraînements en 
triathlon
Voir p. 57

16 ans et plus Lundi au samedi,  
heures variées,  
début 1er du mois

Variés. Estacade, 
Aquadôme de LaSalle

phoenixtriathlon.ca Phoenix Triathlon
info@phoenixtriathlon.ca

Préparation pour le 
Triathlon de Verdun  
Quoi faire
Voir p. 57

12 ans et plus Samedi 8 août, 18 h à 20 h Natatorium Gratuit phoenixtriathlon.ca Phoenix Triathlon
info@phoenixtriathlon.ca

Triathlon de Verdun
Voir p. 57

5 ans et plus Dimanche 9 août, 7 h 45 Natatorium Voir site 
Web

triathlondeverdun.com Phoenix triathlon
info@triathlondeverdun.com
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ULTIMATE

Ligue récréative 
d’Ultimate Frisbee 
junior
Voir p. 57

9 à 12 ans Lundi et mercredi, 18 h à 20 h,  
22 juin au 19 août

Terrains de l’Institut 
Douglas et parc de 
l’Honorable-George-
O’Reilly

100 $ Parc de l’Honorable-
George-O’Reilly 
21 mai

Association d’ultimate  
de Montréal
www.montrealultimate.ca/
ultimatejunior

WATERPOLO

Waterpolo
Voir p. 58

7 à 16 ans Lundi et mercredi,  
18 h à 19 h,  
20 juin au 23 août

Natatorium 30 $ jean-francois.hebert@
umontreal.ca

Club de waterpolo Tiburon
www.tiburon.ca

Waterpolo
Voir p. 58

8 à 14 ans Jeudi, 17 h à 18 h,  
5 mars au 27 mai

Piscine Beurling 40 $ jean-francois.hebert@
umontreal.ca

Club de waterpolo Tiburon
www.tiburon.ca

Waterpolo
Voir p. 58

8 à 14 ans Dimanche, 14 h 30 à 16 h,  
8 mars au 27 mai

Piscine Beurling 40 $ jean-francois.hebert@
umontreal.ca

Club de waterpolo Tiburon
www.tiburon.ca

Waterpolo
Voir p. 58

12 à 16 ans Lundi et mercredi,  
18 h à 19 h 30,  
20 juin au 23 août

Natatorium 30 $ jean-francois.hebert@
umontreal.ca

Club de waterpolo Tiburon
www.tiburon.ca

ACA : avec carte Accès Verdun  -  SCA : sans carte Accès Verdun / Rés. : résident de Mtl  -  N.R.: non résident de Mtl
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Activités pour adultes
Activité Clientèle Horaire Lieu Tarif Inscription Information
ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES

Activités diverses 
(déjeuner du mercredi, 
café rencontre, réfé-
rence et info, etc.)
Voir p. 67

Femmes de 
tous âges

Horaire variable Centre des femmes de 
Verdun
4080, rue Wellington

Gratuit Variable Centre des femmes de Verdun
514 767-0384

Activités libres  
(billard, ping-pong, 
etc.)
Voir p. 69

50 ans et plus Tous les jours La Station
201, rue Berlioz

Carte de 
membre

À l’année Action Prévention Verdun 
mandataire de La Station
514 766-4301

Activités récréatives 
(sacs de sable, fléchet-
tes, courtepointe, café, 
etc.)
Voir p. 66

50 et plus
Bilingue

Lundi au vendredi,  
9 h à 14 h 30,  
avril à juin

Centre communautaire 
Dawson
666, rue Woodland

Carte de 
membre 15 $ 
+ frais par 
participation

Centre communautaire 
Dawson

Centre communautaire Daw-
son
514 767-9967
dawson.bgccan.com

Atelier de tricot
Voir p. 69

50 ans et plus 1 fois semaine La Station
201, rue Berlioz

10 $ par 
session

Début avril et début 
juillet

Action Prévention Verdun 
mandataire de La Station
514 766-4301

Exposition de petits 
véhicules électriques 
variés
Voir p. 69

Tous âges 23 mai, 9 h à 17 h La Station
201, rue Berlioz

Gratuit aprids.ca Association des propriétaires 
et résidants de  
L’Île-des-Sœurs (APRIDS) 
www.aprids.ca

Poches balles
Voir p. 59

50 ans et plus Mardi, 12 h 30 à 15 h
Mercredi, 18 h 30 à 21 h
Jeudi, 12 h 30 à 15 h
2 juin au 27 août

Centre communautai-
re Marcel-Giroux, salle 
Pavillon

1 $ / sem
Carte du 
C.C.A.V. 

Centre communautaire 
Marcel-Giroux, local 125

Centre communautaire  
pour aînés de Verdun
514 765-7258
ccav-ainesverdun.com

Les beaux lundis 
(déjeuners pour tous)

Adultes 8 h 30, premiers lundis  
du mois

Restaurant Parthénon
40, place du Com-
merce

Chacun paie 
son repas

Au rythme de l’île
514 609-9616
sbell@mmic.net
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Les belles rencontres
(dîners pour tous)

Adultes 12 h, 3e mercredi du mois Restaurant Parthénon
40, place du  Com-
merce

Chacun paie 
son repas

Au rythme de l’île
514 609-9616
sbell@mmic.net

Tricot
Voir p. 59

50 ans et plus Mardi, 12 h 30 à 15 h,  
2 juin au 25 août

Centre communau-
taire Marcel-Giroux, 
local 125

Gratuit
Carte du 
C.C.A.V.

Centre communautaire 
Marcel-Giroux, local 125

Centre communautaire  
pour aînés de Verdun
514 765-7258
ccav-ainesverdun.com

Voyage
Voir p. 59

50 ans et plus Mardi, mercredi, jeudi,  
12 h à 15 h,  
25 juin au 27 août

Centre communau-
taire Marcel-Giroux, 
local 125

Centre communautaire 
Marcel-Giroux, local 125

Centre communautaire  
pour aînés de Verdun
514 765-7258
ccav-ainesverdun.com

BADMINTON

Badminton
(2 contre 2, pas 
d’équipe fixe) 
Voir p. 66

50 ans et plus
Bilingue

Mercredi, 10 h à 12 h,  
avril à juin

Centre communautaire 
Dawson
666, rue Woodland

Carte de 
membre 15 $ 
+ frais de 
saison 20 $ à 
30 $

Centre communautaire 
Dawson

Centre communautaire Daw-
son
514 767-9967
dawson.bgccan.com

BOULINGRIN

Jeu de boulingrin
Voir p. 56

15 à 91 ans Fin mai à fin octobre 6000, boul. LaSalle 130 $ 6000, boul. LaSalle Cub de boulingrin de Verdun
514 768-4059

CIRQUE

Aérien adultes
Voir p. 17

15 ans et plus Lundi, 18 h 30 à 20 h 30,  
30 mars au 1er juin
Jeudi, 18 h 30 à 20 h 30,  
2 avril au 4 juin

320, rue de l’Église 288 $ e-cirqueverdun.com 
Du 16 au 28 mars

École de cirque de Verdun
514 768-5812
info@e-cirqueverdun.com

Conditionnement 
physique
Voir p. 17

15 ans et plus Lundi, 18 h 30 à 19 h 45,  
30 mars au 1 juin

320, rue de l’Église 120 $ e-cirqueverdun.com
Du 16 au 28 mars

École de cirque de Verdun
514 768-5812
info@e-cirqueverdun.com

Parent enfant
Voir p. 17

3-4 ans Samedi, 9 h à 10 h ou 10 h 30 à 
11 h 30, 28 mars au 6 juin

320, rue de l’Église 178 $ e-cirqueverdun.com
Du 16 au 28 mars

École de cirque de Verdun
514 768-5812
info@e-cirqueverdun.com

ACA : avec carte Accès Verdun  -  SCA : sans carte Accès Verdun / Rés. : résident de Mtl  -  N.R.: non résident de Mtl
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Activité Clientèle Horaire Lieu Tarif Inscription Information
Techniques de cirque
Voir p. 17

15 ans et plus Jeudi, 18 h 30 à 20 h 30,  
2 avril au 4 juin

320, rue de l’Église 275 $ e-cirqueverdun.com
Du 16 au 28 mars

École de cirque de Verdun
514 768-5812
info@e-cirqueverdun.com

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

Club de marche 18 à 98 ans 8 h, tous les jours Centre communau-
taire Elgar

Gratuit Au rythme de l’Île
514 609-9616
sbell@mmic.net

Club de Marche : Les 
Randonneurs de la 
Rive
Voir p. 66

50 ans et plus
Bilingue

Mardi et vendredi,  
10 h à 11 h 30,  
avril à août

Centre communautaire 
Dawson
666, rue Woodland

Carte de 
membre 15 $

Centre communautaire 
Dawson

Centre communautaire Daw-
son
514 767-9967
dawson.bgccan.com

Conditionnement 
physique
Voir p. 59

50 ans et plus Mardi, 9 h 30 à 10  h 30,  
2 juin au 25 août

Salle Verdunoise, Cen-
tre communautaire 
Marcel-Giroux

3 $ semaine
payable par 
mois
Carte du 
C.C.A.V.

Centre communautaire 
Marcel-Giroux, local 125

Centre communautaire  
pour aînés de verdun 
514 765-7258
ccav-ainesverdun.com

Conditionnement 
physique
(2 niveaux)
Voir p. 66

50 ans et plus
Bilingue

Lundi, mardi, jeudi,  
10 h 30 à 14 h,  
avril à juin

Centre Communau-
taire Dawson
666, rue Woodland

Carte de 
membre 15 $ 
+ frais de 
saison 25 $ à 
80 $

Centre communautaire 
Dawson

Centre communautaire Daw-
son
514 767-9967
dawson.bgccan.com

Exercice d’étirement 
différents niveaux dis-
ponibles
Voir p. 69

50 ans et plus 4 fois semaine, 11 h 15 à 12 h,  
avril à août

La Station 10 $ par 
session

Début avril et début 
juillet

Action Prévention Verdun 
mandataire de La Station 
514 766-4301

Mise en forme 
différents niveaux dis-
ponibles
Voir p. 69

50 ans et plus 4 fois semaine, 10 h 15 à 11 h,  
avril à août

La Station 10 $ par 
session

Début avril et début 
juillet

Action Prévention Verdun 
mandataire de La Station 
514 766-4301

Activités pour adultes
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CONFÉRENCE

Conférence : Défaite 
ou conquête?  
1759-1760
Voir p. 21

Tous âges Jeudi, 19 h, 
14 mai

Centre culturel de 
Verdun, salle Cana-
diana

Membre : 3 $
Non-mem-
bre : 5 $

Société d’histoire  
et de généalogie de Verdun
514 765-7174

DANSE

Danse en ligne, diffé-
rents niveaux dispo-
nibles
Voir p. 69

50 ans et plus 2 fois semaine La Station 10 $ par 
session

Début avril et début 
juillet

Action Prévention Verdun 
mandataire de La Station
514 766-4301

Danse sociale 18 à 98 ans Tous les 2 samedis, 19 h 15 Centre communau-
taire Elgar

10 $ Au rythme de l’île
514 609-9616
sbell@mmic.net

Jazzercise 16 ans et plus Lundi, 19 h 45 à 20 h 45
30 mars au 1er juin

Centre communautaire 
Marcel-Giroux

ACA : 71 $
SCA : 106 $

Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca/
verdun
Dès le 13 avril

Arrondissement de Verdun
514 765-7150
514 765-7270

Jazzercise 16 ans et plus Mercredi, 19 h 30 à 20 h 30
8 avril au 27 mai

Centre communau-
taire Elgar

ACA : 71 $
SCA : 106 $

Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca/
verdun
Dès le 13 avril

Arrondissement de Verdun
514 765-7150
514 765-7270

FAMILLE - PARENT - ENFANT

Activités et répits
Voir p. 66

Familles Mardi au dimanche,  
heures variables,  
7 avril au 21 juin

Maison des familles de 
Verdun
259, 1ère Avenue

5 $ À la Maison des familles 
de Verdun
Dès le 27 mars

Maison des familles  
de Verdun
514 762-3399
famillesverdun.com

Activités et sorties  
en famille
Voir p. 66

Parents/en-
fants

Lundi au dimanche,  
heures variables,  
29 juin au 23 août

Maison des familles de 
Verdun
259, 1re Avenue

5 $ carte de 
membre

À la Maison des familles 
de Verdun
Dès le 27 mars

Maison des familles  
de Verdun
514 762-3399
famillesverdun.com

ACA : avec carte Accès Verdun  -  SCA : sans carte Accès Verdun / Rés. : résident de Mtl  -  N.R.: non résident de Mtl
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Activité Clientèle Horaire Lieu Tarif Inscription Information
Ateliers parents
Voir p. 67

Lundi, 9 h 30 à 11 h 30,  
2 fois par mois

4901, rue Wellington Gratuit En tout temps par télé-
phone

Pause Parents-Enfants  
de Verdun 
514 768-7773, poste 114

Bébé et Moi
Voir p. 66

0 à 12 mois Mercredi, 9 h 30 à 11 h 30,  
début avril au 5 juin

Centre communautaire 
Dawson
666, rue Woodland

2 $/jour 666, rue Woodland Centre communautaire Daw-
son 
514 767-9967, poste 230 
dawson.bgccan.com

Bébé explore
Voir p. 67

6 à 12 mois Mardi, 9 h 30 à 11 h 30,  
dates à confirmer

4901, rue Wellington Gratuit En tout temps par télé-
phone

Pause Parents-Enfants  
de Verdun 
514 768-7773, poste 114

CCS-Bébé apprentis 
programme bilingue 
parents/enfants
Voir p. 66

0 à 13 mois Mercredi, 13 h à 15 h,  
1er avril au 10 juin
Vendredi, 9 h 30 à 11 h 30,  
3 avril au 12 juin

Centre communau-
taire Marcel-Giroux, 
local 211

20 $ par mois Centre communautaire 
Marcel-Giroux, local 211

CCS-Bébé Apprentis/Baby Lear-
ners of CCS
CCS : 514 937-5351, poste 24
514 222-9339
sylviam@ccs-montrealorg

CCS-Family Matters
8 ateliers parents/
enfants
Voir p. 66

Parents avec 
un enfant 0 à 
5 ans et futurs 
parents

Mardi, 13 h 30 à 15 h 30,  
7 avril au 26 mai

Centre communau-
taire Marcel-Giroux, 
local 211

20 $ pour 8 
semaines

CCS en tout temps si 
places disponibles

CCS-Bébé Apprentis/Baby Lear-
ners of CCS
CCS : 514 937-5351, poste 24
514 222-9339
sylviam@ccs-montrealorg

Cuisines en famille et 
Papa cuisine
Voir p. 66

Familles Mardi, 17 h à 20 h ,  
7 avril au 9 juin

Maison des familles de 
Verdun
259, 1re Avenue

5 $ À la Maison des familles 
de Verdun
Dès le 27 mars

Maison des familles  
de Verdun
514 762-3399
famillesverdun.com

Fête de la musique Familles 26 avril Résidence  
symphonique

Gratuit Au rythme de l’île
514 609-9616
sbell@mmic.net

Activités pour adultes
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Groupes des Petits
Voir p. 66

2 à 3 ans Mardi et vendredi,  
9 h 30 à 11 h 30  
début avril au 5 juin

Centre communautaire 
Dawson
666, rue Woodland

2 $/jour 666, rue Woodland Centre communautaire Daw-
son 
514 767-9967, poste 230 
dawson.bgccan.com

Groupes des  
Poupons
Voir p. 66

1 à 2 ans Lundi et jeudi,  
9 h 30 à 11 h 30,  
début avril au 5 juin

Centre communautaire 
Dawson
666, rue Woodland

2 $/jour 666, rue Woodland Centre communautaire Daw-
son 
514 767-9967, poste 230 
dawson.bgccan.com

Images et mots
Voir p. 67

24 à 36 mois Samedi, 9 h 30 à 11 h 30,  
dates à confirmer

4901, rue Wellington Gratuit En tout temps  
par téléphone

Pause Parents-Enfants  
de Verdun 
514 768-7773, poste 114

Parents et poupons 
(PEP)
Voir p. 67

0 à 7 mois Vendredi, 9 h 30 à 11 h 30,  
dates à confirmer

4901, rue Wellington 15 $ En tout temps  
par téléphone

Pause Parents-Enfants  
de Verdun 
514 768-7773, poste 114

Parent-thé
Voir p. 66

Familles Mercredi, 9 h à 12 h,  
8 avril au 10 juin

Maison des familles de 
Verdun, 
259, 1re Avenue

Gratuit À la Maison des familles 
de Verdun
Dès le 27 mars

Maison des familles  
de Verdun
514 762-3399
famillesverdun.com

Pas-à-Pas
Voir p. 67

12 à 24 mois Samedi, 9 h 30 à 11 h 30,  
dates à confirmer

4901, rue Wellington Gratuit En tout temps  
par téléphone

Pause Parents-Enfants de 
Verdun 
514 768-7773, poste 114

Répit Parents  
de 2 heures
Voir p. 66

6 mois à 5 ans Lundi et vendredi, 13 h à 15 h,  
début avril au 5 juin

Centre communautaire 
Dawson
666, rue Woodland

2 $/jour 666, rue Woodland Centre communautaire Daw-
son 
514 767-9967, poste 230 
dawson.bgccan.com

Répit Parents du 
samedi de 4 heures
Voir p. 66

6 mois à 5 ans 1 samedi par mois,  
12 h 30 à 16 h,  
début avril au 5 juin

Centre communautaire 
Dawson
666, rue Woodland

5 $/jour 666, rue Woodland Centre communautaire Daw-
son 
514 767-9967, poste 230 
dawson.bgccan.com

ACA : avec carte Accès Verdun  -  SCA : sans carte Accès Verdun / Rés. : résident de Mtl  -  N.R.: non résident de Mtl
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Activités pour adultes
Activité Clientèle Horaire Lieu Tarif Inscription Information
FOOTBALL

Cheer parent
Voir p. 56

Mardi, jeudi, 18 h 30 à 20 h,  
juin à novembre

Parc Arthur-Therrien ACA : 40 $
SCA : 80 $

En ligne Association de football mineur 
de Verdun / Ti-Cats de Verdun
514 765-7249

GUITARE

Guitare débutant
Voir p. 21

18 ans et plus Mardi, 20 h 30 à 22 h,  
7 avril au 9 juin

Centre communautaire 
Marcel-Giroux

Rés.: 97 $
N.R.: 146 $

Sur Loisirs en ligne 
ville.montreal.qc.ca/
verdun
Dès le 13 avril

Arrondissement de Verdun
514 765-7150
514 765-7270

Guitare intermédiaire
Voir p. 21

18 ans et plus Mercredi, 20 h 30 à 22 h,  
8 avril au 10 juin

Centre communautaire 
Marcel-Giroux

Rés.: 97 $
N.R.: 146 $

Sur Loisirs en ligne 
ville.montreal.qc.ca/
verdun
Dès le 13 avril

Arrondissement de Verdun
514 765-7150
514 765-7270

INFOMATIQUE

Atelier  
d’informatique
Voir p. 69

50 ans et plus 1 fois semaine La Station 10 $ par 
session

Début avril et début 
juillet

Action Prévention Verdun 
mandataire de La Station 
514 766-4301

Formation  
individualisée :  
sur mesure
Voir p. 68

Tous âges En tout temps Centre Wellinton, 
4932, rue Wellington

35 $/heure Centre Wellington,  
en tout temps

Grandir sans frontières
514 581-3223
grandirsansfrontieres.org

Formation informa-
tique en groupe : 
Débutant à avancé
Voir p. 68

Tous âges En tout temps Centre Wellinton, 
4932, rue Wellington

90 $/forma-
tion

Centre Wellington,  
en tout temps

Grandir sans frontières
514 581-3223
grandirsansfrontieres.org

Soutien  
informatique
Voir p. 67

Tous âges Lundi, 13 h à 16 h Centre des femmes de 
Verdun

Gratuit 1 semaine avant  
l’activité

Centre des femmes  
de Verdun
514 767-0384
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JARDINAGE

Jardinage
Voir p. 65

Adultes Chaque jour, mai à fin octobre Jardins Woodland  
et Guy-Gagnon

13 $ ou 29 $
2 $ rabais 
avec carte 
Accès Verdun

Centre communautaire 
Marcel-Giroux,
avril

Société d’horticulture  
Les pouces verts de Verdun
514 766-1367

Jardinage  
de légumes,  
fruits et fleurs
Voir p. 65

Adultes Avril à octobre Terrains situés  
à l’Institut Douglas

25 $ et 35 $ Par téléphone  
ou par courriel

Société d’horticulture  
de Verdun
514 740-0453
shv@live.ca

JEUX DE SOCIÉTÉ

Bridge duplicata avec 
directeur et atelier de 
perfectionnement une 
fois par mois
Voir p. 69

Adultes Lundi et jeudi, 13 h à 16 h,  
juin et juillet
Lundi, 13 h à 16 h 30,  
août

Centre communau-
taire Elgar, salle des 
Peupliers

50 $ 514 767-7482 Centre social et culturel
514 767-7482

Initiation au bridge
Voir p. 69

50 ans et plus Vendredi, 13 h 15 201, rue Berlioz 10 $ par 
session

Début avril et début 
juillet

Action Prévention Verdun 
mandataire de La Station
514 766-4301

Jeux de société
Voir p. 59

50 ans et plus 18 h 30 à 21 h,  
8 juillet au 26 août

Centre communautaire 
Marcel-Giroux

Gratuit Centre communautaire 
Marcel-Giroux, local 125

Centre communautaire  
pour aînés de verdun
514 765-7258
ccav-ainesverdun.com

Scrabble Duplicata
Voir p. 69

50 ans et plus 1 fois par semaine 201, rue Berlioz 10 $ par 
session

Début avril et  
début juillet

Action Prévention Verdun 
mandataire de La Station
514 766-4301

LANGUE

Ateliers de français
Voir p. 67

Tous âges Mardi, 13 h 30 à 16 h Centre des femmes de 
Verdun

Gratuit Pas d’inscription Centre des femmes  
de Verdun
514 767-0384

ACA : avec carte Accès Verdun  -  SCA : sans carte Accès Verdun / Rés. : résident de Mtl  -  N.R.: non résident de Mtl
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Activité Clientèle Horaire Lieu Tarif Inscription Information
Conversation  
française
Voir p. 69

50 ans et plus 1 fois par semaine 201, rue Berlioz 10 $ par 
session

Début avril et  
début juillet

Action Prévention Verdun 
mandataire de La Station
514 766-4301

Espagnol - différents 
niveaux disponibles
Voir p. 69

50 ans et plus 4 cours par semaine 201, rue Berlioz 10 $ par 
session

Début avril et  
début juillet

Action Prévention Verdun 
mandataire de La Station
514 766-4301

NATATION

Aquaforme
Durée : 1 heure
Voir p. 8

18 ans et plus Lundi, 10 h 15 ou  
mardi, 18 h,  
22 juin au 18 août

Natatorium Rés.: 46 $
N.R.: 69 $

Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca/
verdun
Dès le 13 avril

Arrondissement de Verdun
514 765-7150
514 765-7270

Aquajogging
Durée : 1 heure
Voir p. 8

18 ans et plus Jeudi, 10 h 15 ou  
vendredi, 18 h,  
25 juin au 21 août

Natatorium Rés.: 46 $
N.R.: 69 $

Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca/
verdun
Dès le 13 avril

Arrondissement de Verdun
514 765-7150
514 765-7270

Aqua-circuit
Durée : 1 heure
Voir p. 8

18 ans et plus Lundi, 18 h ou  
jeudi, 18 h,  
22 juin au 20 août

Natatorium Rés.: 46 $
N.R.: 69 $

Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca/
verdun
Dès le 13 avril

Arrondissement de Verdun
514 765-7150
514 765-7270

Aqua-poussette
(maman et bébé)
Durée : 1 heure
Voir p. 8

Bébé 4 mois 
et plus (bon 
maintien de la 
tête)

Mardi, 10 h 15 ou  
vendredi, 10 h 15,  
23 juin au 21 août

Natatorium Rés.: 46 $
N.R.: 69 $

Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca/
verdun
Dès le 13 avril

Arrondissement de Verdun
514 765-7150
514 765-7270

PHOTO

Club de photo
Voir p. 69

50 ans et plus 1 fois par semaine 201, rue Berlioz 10 $ par 
session

Début avril et  
début juillet

Action Prévention Verdun 
mandataire de La Station
514 766-4301

Activités pour adultes



53

SCULPTURE

Sculpture sur bois
Voir p. 21

18 ans et plus Lundi, 19 h à 22 h,  
13 avril au 22 juin  
ou mercredi, 19 h à 22 h,  
15 avril au 17 juin

Centre communautaire 
Marcel-Giroux

Rés.: 146 $
N.R.: 219 $

Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca
Dès le 13 avril

Arrondissement de Verdun
514 765-7150
514 765-7270

TAÏ-CHI

Taï-chi libre
Voir p. 69

50 ans et plus 1 fois par semaine 201, rue Berlioz 10 $ par 
session

Début avril et  
début juillet

Action Prévention Verdun 
mandataire de La Station
514 766-4301

TENNIS

Adultes
Voir p. 57

22 à 64 ans Tennis Woodland 190 $ Au Club de tennis
Dès le 23 mai

Club de Tennis Woodland
tenniswoodland@gmail.com

Étudiants
Voir p. 57

17 à 22 ans Tennis Woodland 120 $ Au Club de tennis
Dès le 23 mai

Club de Tennis Woodland
tenniswoodland@gmail.com

Vétérans
Voir p. 57

65 ans et plus Tennis Woodland 180 $ Au Club de tennis
Dès le 23 mai

Club de Tennis Woodland
tenniswoodland@gmail.com

Ligue de tennis
Voir p. 9

Mardi ou jeudi, 19 h à 22 h
2 juin au 17 septembre

Parc Place La Fontaine Rés.: 50 $
N.R.: 75 $

Sur Loisirs en ligne
ville.montreal.qc.ca
Dès le 13 avril

Arrondissement de Verdun
514 765-7150

VÉLO

Randonnée à vélo 
(planifié) 
Voir p. 58

18 ans et plus Mardi, 8 h 30,  
5 mai au 13 octobre
Jeudi, 8 h 30,  
30 avril au 15 octobre
Samedi, 8 h 30,  
2 mai au 17 octobre
Dimanche, 10 h,  
3 mai au 18 octobre

Départ place de la 
Grande-Marguerite

45 $/annuel Centre communautaire 
Elgar, 28 mars à 19 h

Club de Vélo Île-des-Soeurs
info@clubveloids.org

ACA : avec carte Accès Verdun  -  SCA : sans carte Accès Verdun / Rés. : résident de Mtl  -  N.R.: non résident de Mtl
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Activité Clientèle Horaire Lieu Tarif Inscription Information
Randonnée à vélo  
(au gré des partici-
pants)
Voir p. 58

18 ans et plus Mardi, 9 h 30,  
5 mai au 13 octobre
Jeudi, 9 h 30,  
30 avril au 15 octobre
Samedi, 9 h 30,  
2 mai au 18 octobre

Départ place de la 
Grande-Marguerite

45 $/annuel Centre communautaire 
Elgar, 28 mars à 19 h

Club de Vélo Île-des-Soeurs
info@clubveloids.org

Activités pour adultes

ACA : avec carte Accès Verdun  -  SCA : sans carte Accès Verdun / Rés. : résident de Mtl  -  N.R.: non résident de Mtl
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Secteur sportif

En collaboration avec :

ON BOUGE  
DANS NOS PARCS 
Dans le cadre du mois officiel de l’acti-
vité physique, Cardio Plein Air, FADOQ - 
Île de Montréal et la Ville de Montréal, 
arrondissement de Verdun invitent la 
population verdunoise à venir bouger 
dans les parcs. Des entraîneurs seront 
présents pour animer les activités pour 
les petits et les grands.

C’est une invitation à tous les citoyens à 
venir bouger ensemble et à s’approprier 
les différentes installations urbaines.

•	Marathon de zumba le samedi 2 mai  
	 sur la rue Wellington entre les rues  
	 Galt et de l’Église de 10 h à 16 h 30.

•	Activité de mise en forme intergéné- 
	 rationnelle le samedi 30 mai de  
	 10 h 30 à 12 h au parc Arthur-Therrien  
	 (3750, boulevard Gaétan-Laberge) et  
	 au parc Maynard-Ferguson (entre les  
	 rues Claude-Vivier et André-Prévost).

Venez bouger et pique-niquer. Aucune 
inscription requise.

Renseignements
514 765-7150

ACA : avec carte Accès Verdun  -  SCA : sans carte Accès Verdun / Rés. : résident de Mtl  -  N.R.: non résident de Mtl
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Secteur sportif
BADMINTON 

Location à l’heure
Location de terrains de badminton 
pour pratique libre dans différents 
gymnases. Le participant doit apporter 
sa raquette et ses volants. Sur place, un 
superviseur voit à ce que les horaires de 
location soient respectés. 

Règlements / location à l’heure 
Carte Accès Verdun obligatoire
1.	Le terrain peut être loué quinze  
	 jours avant la date d’utilisation 
2.	Un court par personne 
3.	Réservations par téléphone  
	 acceptées si le court est payé  
	 la même journée 
4.	Aucun remboursement 
5.	Minimum : 2 maximum : 4 joueurs /  
	 terrain 
6.	Pénalité de 10 $ si annulation le jour 
	 même de la réservation

Renseignements
514 765-7150

BASEBALL
ASSOCIATION DE BASEBALL 
MINEUR DE VERDUN

Promotion du sport auprès des enfants 
pour les aider à développer un esprit 
d’équipe et de solidarité. Organisation 
de championnats et autres rencontres 
sportives telles que les tournois.

Renseignements
3750, boulevard Gaétan-Laberge 
514 594-0050
514 765-7245
abmv2013@gmail.com
www.abmv.ca

BOULINGRIN
CLUB DE BOULIGRIN DE VERDUN 

Le jeu de boulingrin est une activité où 
l’individu apprend à jouer en équipe, 
apprend à connaître ses forces et 
faiblesses, fait de l’exercice, tout en 
s’amusant, en faisant des rencontres. 
Ce jeu ressemble au curling quant à la 
stratégie. Il se joue sur la pelouse avec 
4 boules et un cochonnet.

Renseignements
6000, boulevard LaSalle
Verdun (Qc)  H4H 2S9
514 768-4059

FOOTBALL
ASSOCIATION DE FOOTBALL 
MINEUR DE VERDUN

Association de football mineur évoluant 
au sein de la Ligue de football Montréal 
Métro. Football pour les niveaux Titan 
(5-6-7 ans), Atome (8-9 ans), Moustique 
(10-11 ans) et Pee wee (12-13 ans) ainsi 
que du cheerleading de type danse 
pour les 5 à 13 ans et pour les parents. 
Rabais pour inscriptions multiples.

Renseignements
514 765-7249
info@verdunticats.com
verdunticats.com
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SOCCER
CLUB DE SOCCER (A.S.M.V.)

Club de soccer pour les jeunes de 4 à 18 
ans, plus une ligue Métro (adultes). Sai-
son été - juin à août/septembre 2015. 
Ligue récréative pour les 4 à 10 ans, 
ligue Division 3 pour les 11 à 18 ans, 
ligue compétitive (selon les inscriptions 
reçues). Deux fois par semaine. Ligue 
Métro pour adultes. 

Renseignements
514 765-3880
administration@soccerverdun.com
soccerverdun.com

RUGBY
MONTREAL IRISH RUGBY FOOT-
BALL CLUB

Cours de mini-rugby pour les enfants de 
4 à 12 ans sans contact. Cours de rugby 
junior pour les enfants de 14 à 16 ans, 
avec contact.

Renseignements
514 973-1070
mirfcjuniors@gmail.com
montrealirish.com

TENNIS
CLUB DE TENNIS WOODLAND

Tennis Woodland offre six terrains en 
terre battue en plus d’un service de res-
taurant-bar. Le club, qui a été fondé en 
1923, est un organisme sans but lucratif 
et est géré par un conseil d’adminis-
tration composé d’administrateurs 
bénévoles.

En plus de la pratique libre, le Club of-
fre des cours Intro-Tennis pour enfants 
et adultes, de l’inter-club, des ligues 
sociales de double ainsi qu’un camp de 
jour dirigé par l’Académie de Tennis et 
Psychologie Sportive.

Renseignements 
5550, boulevard LaSalle
Verdun (Qc)  H4H 1N8
514 765-7253 
tenniswoodland@gmail.com
facebook.com/tenniswoodland

TRIATHLON
PHOENIX TRIATHLON

Le club Phoenix Triathlon organise des 
entrainements et des activités sportives  
promouvant le développement des jeu-
nes, des adultes et l’adoption de saines 
habitudes de vie. Il favorise les entrai-
nements et les activités de triathlon en 
famille.

Planification d’entraînements couvrant 
les 4 disciplines du triathlon : natation, 
vélo, course à pied et la transition entre 
les sports. Offre des entrainements sous 
la supervision d’entraîneurs certifiés et 
ayant plusieurs années d’expérience.

Renseignements
11-38, place du Commerce, local 170
Verdun (Qc)  H3E 1T8
info@phoenixtriathlon.ca
phoenixtriathlon.ca

ULTIMATE FRISBEE
ASSOCIATION D’ULTIMATE  
DE MONTRÉAL (AUM)

Un organisme sans but lucratif dont la 
mission est d’organiser et de gérer les 
activités (ligues, tournois, ateliers, etc.) 
d’Ultimate sur le territoire de la région 
de Montréal. L’AUM regroupe plus de 
3000 membres sur son territoire.

Une ligue récréative pour les enfants 
(garçons et filles) de 9 à 12 ans, du 22 
juin au 19 août 2015 (8 semaines). Le 
tout comprend un tournoi de fin de 
saison et se déroule sur les terrains 
de l’Institut Douglas et au parc de 
l’Honorable-George-O’Reilly.

Renseignements 
1334, rue Jean-Talon Est
Montréal (Qc)
514 303-4048
m.darche@montrealultimate.ca
montrealultimate.ca
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Secteur sportif
VÉLO
CLUB DE VÉLO ÎLE-DES-SOEURS

Promouvoir le cyclisme dans un 
environnement sécuritaire et une 
atmosphère de détente.

10 $ / sortie
45 $ / abonnement annuel
Cours de mécanique de vélo 101 
(dépannage lors d’excursion à vélo)

Soirée d’information
Lancement de la saison de vélo du Club 
de vélo Île-des-Soeurs le mardi 28 avril à 
19 h au Centre communautaire Elgar.

Renseignements 
C.P. 63043, succ. L’Île-des-Soeurs
Verdun (Qc)
450 741-3932
info@clubveloids.org
clubveloids.org

WATERPOLO
CLUB DE WATERPOLO TIBURON

Club de waterpolo pour les jeunes  
de 7 à 16 ans

Initiation, apprentissage et 
développement au waterpolo. Pratique, 
match et participation à des tournois. 
Jeux du Sud-Ouest, Jeux de Montréal, 
Coupe espoir, etc.

Renseignements 
514 623-9060 
Télécopieur : 514 221-2476
jean-francois.hebert@umontreal.ca
tiburonpolo.ca
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Autres secteurs d'activités
ACTIVITÉS POUR AÎNÉS
CENTRE COMMUNAUTAIRE POUR 
AÎNÉS DE VERDUN

Lieu de rassemblement, de participation 
et de prise en charge par les aînés et 
pour les aînés.

Conditionnement physique, poche 
balle, jeux de société, voyage.

Renseignements
4501, rue Bannantyne, local 125
Verdun (Qc)  H4G 1E3
514 765-7258
Télécopieur : 514 765-9632
ccavlroy@hotmail.com
ccav-ainesverdun.com

ACTIVITÉS POUR ENFANTS
CAMP ÉNERGIE

Le camp Énergie est un camp de jour 
sportif, créé en 2008, axé sur l’appren-
tissage du tennis et des sports d’équipe 
et jeux collectifs.

Il permet aux jeunes de Verdun (et 
des environs), de 6 ans (ayant terminé 
la première année du primaire) à 16 
ans, de se maintenir en forme, tout en 
faisant de l’activité physique un atout 
important de leur vie.

Renseignements
514 910-4592
camp_energie@hotmail.com

GROUPE ANIMACTION  
(CAMP DE JOUR)

Depuis 1997, le Groupe Animaction 
offre aux jeunes de 5 à 12 ans la chance 
de vivre une vie de groupe des plus 
enrichissantes par l’intermédiaire de ses 
activités et camps. Ils profiteront plei-
nement de l’été tout en s’amusant ! 

Au programme pour eux: rire, sciences, 
bricolage, sports, baignades, grands 
jeux et bien plus encore...

Les camps de jour auront lieu du 25 
juin au 14 août, du lundi au vendredi, 
de 9 h à 16 h.

Journée d’information sur les camps de 
jour le samedi 11 avril 2015, 10 h à 12 h. 
Le Groupe Animaction sera présent 
au Centre communautaire Elgar ainsi 
qu’au Centre communautaire Marcel-
Giroux afin de répondre à vos ques-
tions. 

Inscription sur Loisirs en ligne dès le 
11 avril ou en personne aux endroits 
suivants :

Centre communautaire  
Marcel-Giroux  
4501, rue Bannantyne   
514 765-7150    

Centre communautaire Elgar  
260, rue Elgar  
514 765-7270

Emplacement :  
Camp de jour  
Groupe Animaction Serres 
Serres municipales 
7000, boulevard LaSalle 
514 789-1861 dès le 25 juin  

Camp de jour  
Groupe Animaction L’Île-des-Soeurs 
Gymnase multifonctionnel  
260, rue Elgar   
514 765-7695, poste 5405 dès le 29 juin
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Autres secteurs d'activités
ACTIVITÉS POUR ENFANTS
GROUPE FAMILIAL  
ÎLE-DES-SOEURS

Organisme à but non lucratif dont 
la mission consiste à offrir des activi-
tés éducatives et amusantes pour les 
enfants de niveau préscolaire, tout en 
leur permettant d’apprendre les bases 
de l’anglais enseigné par des éducatri-
ces professionnelles.

Activités pour apprendre l’anglais tout 
en s’amusant : bricolage, art, jeux édu-
catifs, lecture, musique et chant, mou-
vement. Activités adaptées aux enfants 
de bas âge qui participent à Quack! 
Quack! ainsi qu’aux plus âgés.

Renseignements
210, rue Corot
Verdun (Qc)  H3E 1C3
514 762-4201
info@gfids.com
gfids.com

MAISON DES JEUNES  
POINT DE MIRE

Lieu animé pour les jeunes de 12 à 
17 ans qui, par le biais des activités, 
deviendront actifs, critiques et respon-
sables.

Activités culturelles, artistiques, spor-
tives, culinaires. Exemples d’activités : 
pêche à la mouche, camp d’hiver, camp 
d’été, voyage, La Ronde, plage, cinéma, 
ping-pong, raquette, ski, séance d’ento-
mologie, atelier de cuisine, New York.

Renseignements
3882, rue Wellington
Verdun (Qc)
514 767-9301
pointmire@hotmail.com
mdjpointdemire.com

LE REPÈRE DES JEUNES  
ÎLE-DES-SOEURS

Lieu de rencontre et d’activités pour 
adolescents. Activités libres.

Renseignements
700, rue de Gaspé, bureau 1208
Verdun (Qc)  H3E 1H2
514 769-4835
Télécopieur : 514 765-7264
myriammalenfant@sympatico.ca

ACTIVITÉS POUR LES JEUNES
L’ANCRE DES JEUNES

Organisme à but non lucratif. Camp 
de jour éducatif. Notre camp de jour 
accueille 16 jeunes encadrés par 3 ani-
mateurs.

Renseignements
3565, boulevard LaSalle
Verdun (Qc)  H4G 1Z5
514 769-1654
secretariat@ancredesjeunes.org
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SCOUT 30e GROUPE  
NOTRE-DAME-DE-LOURDES

Nos activités développent chez les jeu-
nes la santé, le caractère, l’acquisition 
de compétences, le sens de l’autre. On 
sort jouer dehors, jeux de créativité, 
techniques scoutes (feu, orientation, 
noeuds).

Renseignements
5700, rue Bannantyne
Verdun (Qc)  H4H 1H1
438 397-9312
kathleen_cote@videotron.ca
Facebook : 30e groupe Scout Notre-Da-
me-de-Lourdes

TOUJOURS ENSEMBLE

Toujours ensemble est un organisme 
sans but lucratif qui offre du soutien 
scolaire, social et financier aux jeunes 
de l’arrondissement de Verdun.
Activités parascolaires, semaine de 
relâche, camp d’été, aide aux devoirs, 
voyage annuel, sorties organisées, ani-
mation dans les parcs, activités pour les 
adolescents, etc.

Renseignements
4926, rue de Verdun
Verdun (Qc)  H4G 1N3
514 761-7867
Télécopieur : 514 761-2614
info@toujoursensemble.org
toujoursensemble.org
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Autres secteurs d'activités
ENVIRONNEMENT
COMITÉ D’EMBELLISSEMENT 

Conférences horticoles

Venez faire fleurir vos connaissances sur 
l’art de jardiner. Des sujets à la portée 
de tous: les débutants comme les habi-
tués! Conseils pratiques, conférenciers 
sympathiques et passeport pour un 
jardin réussi. Quatre soirées à inscrire à 
votre agenda du printemps.

Horticulture extrême
Par Albert Mondor
Mardi 14 avril

La culture des roses
Par André Poliquin
Mardi 12 mai 

Arbres fruitiers
Par Jean-Claude Vigor
Mardi 26 mai

Comment devenir un jardinier
Par Larry Hodgson
Mardi 9 juin 

L'entrée est libre. Toutes les conféren-
ces auront lieu à la mairie d’arrondisse-
ment (4555, rue de Verdun) à 19 h. Nettoyage des berges, des espaces 

verts et des pistes cyclables 

Chaque année depuis plus de 20 ans, 
les résidents et les organismes de 
l’arrondissement de Verdun mettent 
l’épaule à la roue pour participer 
ensemble à ce grand ménage du prin-
temps. 

Une invitation du maire de l’arrondis-
sement, M. Jean-François Parenteau, et 
des membres du conseil d’arrondisse-
ment de Verdun, du député de Verdun, 
M. Jacques Daoust, et du comité 
d’embellissement de Verdun.
 

V E R D U N

COMITÉ

E M B E L L I S S E M E N T

 M. Jacques Daoust
député de Verdun

Samedi 2 mai de 8 h 30 à 13 h
Rendez-vous aux Serres municipales
(7000, boulevard LaSalle)
Inscriptions et renseignements
514 765-7150

Samedi 2 mai de 9 h 30 à 14 h
Rendez-vous au Centre communautaire 
Elgar (260, rue Elgar)
Inscriptions et renseignements
514 765-7270
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Vente d’arbres et d’arbustes 

Procurez-vous parmi les espèces en 
vente, des vivaces, un arbre, un arbuste. 
250 végétaux sont mis en vente. Limite : 
3 choix par adresse. 

Réservations et paiements : Centre 
communautaire Marcel-Giroux (4501, 
rue Bannantyne) ou au Centre commu-
nautaire Elgar (260, rue Elgar). Du lundi 
23 mars au 1er mai 2015. 

Les acquéreurs pourront obtenir leur 
achat le samedi 23 mai entre 8 h 30 et 
11 h aux Serres municipales (7000, bou-
levard LaSalle). Compost gratuit pour 
les acheteurs. Apportez votre conte-
nant! Quantité limitée! 

Découvrez les espèces disponibles sur 
Facebook, sur le site Web du comité 
(comite-embellissement.info) et au 
Centre communautaire Marcel-Giroux 
de même qu’au Centre communautaire 
Elgar. Cette vente est réservée aux 
résidents et organismes de l’arrondisse-
ment de Verdun.

Concours Verdun en fleurs

Participez à ce concours qui révèle le 
talent pour le jardinage, l’imagination 
des participants, le goût d’embellir son 
coin de vie. Un aménagement paysager 
que vous réalisez à domicile! Tous les 
résidents verdunois peuvent participer. 

L’inscription est obligatoire dans les 
3 catégories de participation. Il faut 
remplir un formulaire d’inscription 
disponible au Centre communautaire 
Marcel-Giroux et au Centre communau-
taire Elgar.

1.	 Jardin amateur - avant  
	 (terrain|balcon|terrasse)  
2.	 Jardin amateur -  
	 ensemble du terrain  
3.	 Jardin amateur - arrière  

	 (terrain|balcon|terrasse)
Inscription du 20 avril au 21 juin pour 
les trois catégories

Prix du comité
1.	 Coup de cœur du comité  
2.	 Commerce fleuri 
Aucune inscription n’est nécessaire pour 
ces prix. Les membres du jury sillonne-
ront les rues de l’arrondissement. 

Les critères d’évaluation pour le volet 
compétition et le prix du comité :
•	 utilisation optimale de l’espace  
	 disponible;  
•	 diversité et harmonie des couleurs  
	 et des formes;  
•	 bon état des végétaux;  
•	 éléments décoratifs;  
•	 appréciation d’ensemble. 
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ENVIRONNEMENT
COMITÉ D’EMBELLISSEMENT 

Concours de photos 

3 thèmes séduisants à la recherche de 
photographes amateurs et inspirés!

Les 3 thèmes de l’édition 2015 sont :
A.	Mon endroit préféré à Verdun 
B.	 La culture à Verdun  
C.	 Sur les murs de Verdun

Période d’inscription :  
du 20 avril au 12 juillet
Les règlements complets du concours et 
le formulaire d’inscription sont disponi-
bles au Centre communautaire Marcel 
Giroux (4501, rue Bannantyne) et au 

MAISON DE L’ENVIRONNEMENT

La Maison de l’environnement de 
Verdun offre de nombreux services  
aux résidents de l’arrondissement :

-	 Distribution de bacs de recyclage,  
	 animations et ateliers dans les  
	 écoles et auprès d’organismes de  
	 l’arrondissement 
-	 Gestion du programme de subven- 
	 tion de couches lavables de Verdun 
-	 Distribution de compost, visites  
	 d’infrastructures municipales,  
	 conférences, etc. 
-	 Gestion de composteurs  
	 communautaires 
-	 Vente de composteurs domestiques, 
	 de barils récupérateurs d’eau de  
	 pluie et de trousses d’économie  
	 d’eau potable à bas prix

Renseignements 
514 765-8378 
infoenvironnement@verdun.ca 
ville.montreal.qc.ca/verdun

© Julia Braga, gagnante du Concours de photos 2013

Centre communautaire Elgar  
(260, rue Elgar) de même que sur le site 
Web : comite-embellissement.info

Les gagnants seront nommés  
à l’automne.

PROGRAMME DE SUBVENTION 
COUCHES LAVABLES POUR BÉBÉS

Un projet de l’arrondissement de 
Verdun en partenariat avec Nature- 
Action Québec pour encourager l’uti-
lisation de couches lavables. Une idée 
écologique et économique!
75 subventions de 75 $ seront offertes. 

Conditions d’admissibilité et détails 
disponibles à la Maison et sur le site :

Maison de l’environnement
673, 1ère avenue
514 765-VERT
ville.montreal.qc.ca/verdun
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SOCIÉTÉ D’HORTICULTURE  
DE VERDUN

Location de lots de jardin afin d'effec-
tuer l'activité de jardinage durant la 
période estivale (avril à octobre).

Renseignements
C.P. 3143, succursale Lapierre
LaSalle (Qc)  H8N 3H3
514 740-0453 (téléavertisseur)
shv@live.ca

SOCIÉTÉ D’HORTICULTURE  
LES POUCES VERTS

Jardin communautaire

Renseignements
4501, rue Bannantyne
Verdun (Qc)  H4G 1E3
514 766-1367

PROJET RUELLES VERTES VERDUN

Les projets de ruelles vertes visent à 
solutionner la problématique des îlots 
de chaleur urbains en plus de contri-
buer à nettoyer, embellir et verdir les 
ruelles. Tous les citoyens de l’arrondis-
sement de Verdun qui habitent près 
d’une ruelle publique peuvent faire une 
demande de projet. Les étapes à suivre 
pour y arriver sont :

1)	 Mobiliser votre voisinage sur votre  
	 projet de ruelle verte. 
2)	 Compléter le formulaire de  
	 demande de projet de ruelle verte. 
3)	 Déposer votre demande au plus tard  
	 le 1er novembre de l’année en cours  
	 pour courir la chance de voir votre  
	 projet se concrétiser l’année suivan- 
	 te.

Les critères de sélection de l’arrondisse-
ment pour le choix des ruelles sont :
•	La lutte aux îlots de chaleur urbains. 
•	La disponibilité d’espaces de  
	 plantation. 
•	La faisabilité du projet proposé par  
	 les citoyens.  
•	Le travail de mobilisation  
	 des citoyens. 

Les ruelles situées sur le territoire du 
programme Quartiers 21 (entre l’ave-
nue Desmarchais, la rue Bannantyne,  
la rue Régina et le boulevard Lasalle)
seront priorisées pour la réalisation  
de leur projet.

Pour recevoir le formulaire de demande 
de projet de ruelle verte ou pour tout 
autre renseignement sur le projet :  
514 592-2634
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FAMILLE
CENTRE COMMUNAUTAIRE  
DAWSON

Enraciné dans la communauté anglo-
phone et situé à Verdun depuis 1959, 
le Centre communautaire Dawson 
contribue à améliorer la qualité de vie 
des familles et des individus. La carte de 
membre est de 15 $ et est valide pour 
12 mois après l’achat.

Programmes principaux : Parents et 
enfants (pré-solaire), 5 à 12 ans (après-
école, camps de jour, relâche scolaire), 
adolescents (loisirs et persévérance 
scolaire), jeunes adultes, aînés.

Renseignements
666, rue Woodland
Verdun (Qc)  H4H1V8
514 767-9967, poste 230
Télécopieur : 514 767-7336
info-registration@centredawson .ca
dawson.bgccan.com

CCS-LITTLE LEARNERS 

18 mois à 5 ans
Un programme de préparation à l’école 
financé par Centraide et l’arrondisse-
ment de Verdun. Ce programme met 
l’accent sur la stimulation intellectuelle, 
le dévelopement du langage et les 
habiletés sociales, grâce aux activités 
struturées, aux bricolages, à la gym-
nastique, aux jeux, contes et chansons. 
L’activité se déroule en anglais et les 
parents sont les bienvenus.

CCS - Family Matters - 0 à 5 ans
Organisme soutenu par Santé Canada. 
Atelier en anglais pour parents et 
enfants. 8 sessions de 2 heures. Plu-
sieurs outils pour parents sont présen-
tés pour mieux planifier la vie familiale. 
Pour parents avec enfants de 0 à 5 ans 
et futures mamans.

Bébés Apprentis - 0 à 13 mois
CCS soutenu par Centraide offre un 
programme qui développe les habiletés 
globales de l’enfant en bas âge. L’atta-
chement parental est renforcé pour 

ESPACE FAMILLE

Organisation d’activités pour les 
enfants ainsi que pour les femmes 
enceintes ou jeunes mamans.
Cours de musique, activités sportives, 
activités de peinture.

Renseignements
260, rue Elgar
Verdun (Qc)  H3E 1C9
1 866 278-6688
arc.raisingchildren@gmail.com
www.espcacefamille
e-ids.org

MAISON DES FAMILLES DE 
VERDUN (MFV)

Milieu de rencontre chaleureux et  
stimulant qui accueille depuis plus de 
20 ans les familles ayant des enfants  
de 5 ans et moins.

La MFV propose des activités et des 
services d’accompagnement pour petits 
et grands : service de répit, cuisine en 
famille, parent-thé, activités et sorties 
parents-enfants, cours et formations, 
YAPP, HIPPY, Le tour du Monde de Kari-
bou, bénévolat...

Renseignements
259, 1re Avenue
Verdun (Qc)  H4G 2V6
514 762-3399
Télécopieur : 514 769-9216
maison.familles.verdun@gmail.com
famillesverdun.com

l’enfant à travers plusieurs activités 
amusantes dans un lieu sécuritaire. 

Renseignements
1857, boul. De Maisonneuve Ouest
Montréal (Qc) 
514 937-5351 / 514 222-9339
sylviam@ccs-montreal.org
Facebook
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CENTRE L'AUTRE MAISON

Centre d’intervention de crise en santé 
mentale desservant le sud-ouest de 
Montréal.

Soutien téléphonique, évaluation, suivi 
court terme et hébergement tempo-
raire. Intervention individuelle, fami-
liale et de réseau, intervention dans 
le milieu, orientation et références. 
Services offerts 24h / 7 jours en français 
et en anglais.

Renseignements
514 768-7225

PAUSE PARENTS-ENFANTS  
DE VERDUN

Pause Parents-Enfants de Verdun est 
un organisme communautaire fami-
lial dont la mission est de soutenir la 
qualité de vie des familles de Verdun et 
de favoriser le développement optimal 
des enfants.

Massage pour bébés, activités de sti-
mulation parents-enfants, répits de fin 
de semaine, atelier-parents. Surveillez 
notre page Facebook pour tous les 
détails.

Renseignements
4901, rue Wellington
Verdun (Qc)  H4G 1X8
514 768-7773
Télécopieur : 514 762-6048
activitesppe@gmail.com

GROUPES D’ENTRAIDE
AMALGAME MONTRÉAL INC. 
(AMI)

AMI offre une activité de jour qui 
reproduit le marché du travail pour 
permettre à des personnes handicapées 
physiques adultes d’apprendre et déve-
lopper des habiletés au travail.

AMI offre au quotidien la possibilité 
d’apparendre les tâches manuelles 
reliées à l’assemblage et l’emballage 
et de suivre des cours pour développer 
leur employabilité.

Renseignements
5970, rue Bannantyne
Verdun (Qc)  H4H 1H1
514 830-5510
rcaron@amalgamemontreal.com
amalgamemontreal.com

CENTRE DES FEMMES DE VERDUN

Le Centre des femmes de Verdun a 
pour mission de briser l’isolement des 
femmes, de les outiller afin qu’elles 
reprennent du pouvoir sur leur vie, 
de susciter une prise de conscience 
individuelle et de défendre leurs droits 
et intérêts.

Il s’agit d’ateliers d’information, de 
discussion et d’échanges sur différents 
thèmes touchant la réalité des femmes 
et leurs conditions de vie. 

Notez que les activités du Centre sont 
destinées aux femmes de tout âge.

Renseignements
4080, rue Wellington, local 203
Verdun (Qc)  H4G1V4
514 767-0384
cfemver@qc.aira.com
centredesfemmedeverdun.com
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GROUPES D’ENTRAIDE
CLUB RICHELIEU VERDUN

Le Club Richelieu Verdun vient en aide 
aux jeunes défavorisés tout en dévelop-
pant la personnalité de ses membres.

Activités : soirée poker (2 avril à l’école 
secondaire Mgr-Richard), soirée homard 
(14 mai, à confirmer).

Renseignements
1102, avenue Brown
Verdun (Qc)  H4H 2A8
514 761-2545
Télécopieur : 514 761-1186
roger-barre9@gmail.com
richelieuverdun.org

CORPORATION L'ESPOIR

Organisme à but non lucratif offrant 
des services de qualité et adaptés aux 
personnes présentant une déficience 
intellectuelle ou un trouble du spectre 
de l’autisme, ainsi qu’à leur famille.

Quilles, aérobie, arts, activités socio-
culturelles, fin de semaine plein air, 
activité personnes vieillissantes, sorties, 
groupe d’amis, danse disco, activités 
personnes multi-handicapées, camps 
estivaux. Rencontre d’inscription obli-
gatoire. 

Renseignements
55, rue Dupras, bureau 511
LaSalle (Qc)  H8R 4A8
514 367-3757
Télécopieur : 514 367-0444
info@corporationespoir.org
corporationespoir.org

GRANDIR SANS FRONTIÈRES

Grandir sans frontières améliore l’accès 
aux technologies dans les commu-
nautés défavorisées en proposant des 
services en informatique et des activités 
d’alphabétisation numérique ouvertes 
au plus grand nombre.

Formation en informatique en groupe 
ou individuelle. Les cours sont accessi-
bles à tous les niveaux. Nous proposons 
une gamme de formations adaptées 
à vos besoins. Écoute, flexibilité et 
modernité sont nos 3 mots-clés.

Renseignements
4932, rue Wellington
Verdun (Qc)  H4G 1X6
514 581-3223
info@grandirsansfrontieres.org
grandirsansfrontieres.org

LA MAISON DU RÉCONFORT

Maison d’hébergement pour femmes 
victimes de violence conjugale accom-
pagnées de leurs enfants.

Reprise de pouvoir sur leur vie, consé-
quences de la violence conjugale, 
estime de soi, dévictimisation, travail 
sur certaines émotions telles que la 
peur, la honte, la culpabilité.

Renseignements
C.P. 97558
Verdun (Qc)  H4G 3M6
514 768-7147
Télécopieur : 514 768-7489
reconfort@videotron.ca
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DIVERS
ACTION PRÉVENTION VERDUN 
MANDATAIRE DE LA STATION

Action Prévention Verdun est man-
dataire du centre communautaire 
intergénérationnel- La Station et du 
programme montréalais en sécurité 
urbaine – Tandem ainsi que du travail 
de milieu ainé de Verdun.

La Station est ouverte aux 12-17 ans et 
aux 50 ans et plus. La carte de membre 
annuelle de 20 $ est nécessaire et des 
frais de 10 $ par activité par session sont 
demandés. Les activités du Salon Noir 
sont gratuites avec la carte de membre.

Renseignements
201, rue Berlioz
Montréal, (Qc)  H3E 1C1
514 766-4301
station@actionpreventionverdun.org
actionpreventionverdun.org

ASSOCIATION DES PROPRIÉTAI-
RES ET RÉSIDANTS DE L'ÎLE-DES-
SŒURS (APRIDS) 

L’APRIDS est un organisme a but non 
lucratif qui, depuis 1987, œuvre à 
l’amélioration de la qualité de vie des 
résidents de L’Île-des-Sœurs et à la pro-
tection de son environnement.

Renseignements
C.P. 63120 L’Île-des-Soeurs
Montréal, (Qc)  H3E 1V6
514 767-8299
Télécopieur : 514 303-1703
info@aprids.ca
aprids.ca

CENTRE SOCIAL ET CULTUREL

Organisme à but non lucratif pour 
adultes qui jouent au bridge et désirent 
s’améliorer.

Bridge duplicata avec directeur. Atelier 
de bridge, une fois par mois pour amé-
liorer vos techniques de bridge.

Renseignements
260, rue Elgar
Verdun, (Qc)  
514 767-7482

VERDUN CANIN

Verdun Canin est un organisme à but 
non lucratif qui représente les proprié-
taires de chien dans l’arrondissement et 
gère l’aire d’exercice pour chiens Parc 
Champion (accès aux membres ayant 
payé leur inscriptions, informations sur 
le site web).

Sa mission est de favoriser l’inté-
gration harmonieuse des chiens en 
milieu urbain, de défendre les droits 
des propriétaires de chiens auprès de 
l’arrondissement et de promouvoir un 
comportement responsable de la part 
de tous les propriétaires de chiens.

Renseignements
4501, rue Bannantyne
Verdun, (Qc)  H4G 1E3
514 500-3648
info@verduncanin.org
verduncanin.org
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ORGANISMES POUR LES PERSONNES VIVANT AVEC UNE DÉFICIENCE

• DÉFICIENCE AUDITIVE

Association sportive des sourds du 
Québec
514 252-3069 (STS) 
assq.org

Association québécoise pour enfants 
avec problèmes auditifs (AQEPA Sec-
tion Montréal)
514 842-3926 (ATS)

• DÉFICIENCE AUTISTIQUE,  
   INTELLECTUELLE

À coeur ouvert
514 626-8150 
liaisoncd@sympatico.ca

Association de l’Ouest de l’île pour les  
handicapés intellectuels (volet intégra-
tion)
514 694-6531, poste 18 
aoihi.qc.ca

Association de Montréal pour  
la déficience intellectuelle (AMDI)
514 381-2307, poste 35 - amdi.info

Autisme et troubles envahissants  
du développement Montréal
514 524-6114 
autisme-montreal.com

CRDITED de Montréal
514 387-1234 
sylvie.morin@crdiedmtl.ca

La Gang à Rambrou
514 298-7763 
rambrou@gmail.com

La Triade HCT 
514 419-4330, poste 224 
phpesse@latriade.ca 
latriade.ca

Olympiques spéciaux du Québec   
Région Ouest de l’île
514 457-5348 
josq.Qc.ca

• DÉFICIENCE PHYSIQUE

Association québécoise des traumatisés  
crâniens
514 274-7447 
aqtc.ca

Centre Action
514 366-6868
centreaction@videotron.ca

Centre d’intégration à la vie active
514 935-1109 
civa.qc.ca

Club des personnes handicapées  
du Lac Saint-Louis
514 634-0407 
clubph@cam.org

Club Le Grillon
514 634-9014 
agrillon@total.net 

Corporation L’Espoir
55, rue Dupras, local 511 
LaSalle 
514 367-3757 
corporation.espoir@qc.aira.com

Loisirs Le Grillon
514 634-9014 
groups.msn.com/loisirlegrillon

Viomax
514 527-4527, poste 2410 
viomax.org

• SANTÉ MENTALE

Le Centre Bienvenue
514 421-2212
centrebienvenue.org

Centre L’Autre maison
514 768-7225

• DÉFICIENCE PSYCHIQUE

Centre soutien jeunesse
514 744-1288 

• DÉFICIENCE VISUELLE

Association des sports pour aveugles  
de Montréal
514 252-3178, poste 3536 
sportsaveugles.qc.ca

Fondation des aveugles du Québec
514 259-9470 
aveugles.org

Hiboux de Montréal
450 463-1710 poste 515

• TOUTES DÉFICIENCES

Solidarité de parents  
de personnes handicapées
514 254-6067, poste 22 
spph@arobas.net

Société pour les enfants  
handicapés du Québec
514 937-6171 
sehq.qc.ca
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• AIDE À LA PERSONNE

A.A. Fierté jeunesse 
514 376-9230

A.A. Groupe de L’Île-des-Soeurs 
514 376-9230

A.A. Midi Verdun 
514 376-9230 
aa87.org

Amalgame Montréal inc. 
514 830-5510 
amalgamemontreal.com

Association de parents et amis  
pour le bien-être mental du Sud-Ouest 
de Montréal 
514 368-4824 
apabemso.org

Corporation L’Espoir du déficient 
514 367-3757 
info@corporationespoir.org

Croix-Rouge  
Section Sud-Ouest de Montréal 
514 365-5071

Grandir sans frontières 
514 581-3223 
grandirsansfrontieres.org

Institut Nazareth et Louis-Braille 
450 463-1710 
guylaine.cataford.inlb@ssss.gouv.qc.ca

ORGANISMES RECONNUS PAR L’ARRONDISSEMENT
Projet P.A.L. Inc. 
514 767-4701   
projet.pal@rocler.qc.ca

Réseau d’entraide de Verdun 
514 762-0705 
info@entraideverdun.org

Riverview Home & School 
514 761-4524

Saint-Vincent de Paul  
Conférence de Verdun 
514 768-2093 
ssvp-mtl.org

• COMMUNAUTAIRE

Action Prévention Verdun 
514 769-8079 
info@actionpreventionverdun.org

Ancre des jeunes 
514 769-1654 
ancredesjeunes.org 
secretariat@ancredesjeunes.org

Art d’élever des enfants (L`) 
1 866 278-6688 
arc.raisingchildren@gmail.com

Association des familles  
de L’Île-des-Soeurs  
514 761-5033 
afids.ca

Association des propriétaires  
et résidents de L’Île-des-Soeurs 
aprids.ca

Association Entre tes Mains 
514 767-2444

Au rythme de l’île  
514 609-9616 
sbell@mmic.net

Ava Taar 
514 769-2549 
nasarichehnaz@gmail.com

Centre local de développement  
de Verdun 
514 362-1555  
info@cldverdun.org

C.C.S. - Babytalk - Little Learners 
514 937-5351, poste 246 
ccs-montreal.org 

C.P.E. Centre Pause Parents-Enfants 
514 768-7773 
ppe@bellnet.ca

C.P.E. Chez Picotine 
514 362-0968 
cpechezpicotine@videotron.ca

C.P.E. communautaire Les Trottinettes 
514 769-1164, poste 205

C.P.E. communautaire Les Trottinettes   
installation Galurin 
514 765-7160

C.P.E. de L’Île-des-Sœurs 
514 769-4729 
cpelaribouldingue@videotron.ca

C.P.E. Enfants Soleil 
514 769-5510, admm@bellnet.ca

C.P.E. Parminou 
514 767-3220, cpeparminous@bellnet.ca 

C.P.E. Petits lapins (Les) 
514 761-3345

C.V.I.I.C. 
514 769-2228 
marlene.cacv@videotron.ca

Carrefour jeunesse emploi de Verdun 
514 767-9971, poste 201 
jfleroux@sipcje.org

Centre communautaire  
des aînés de Verdun 
514 765-7100 
ccavlroy@hotmail.com

Centre communautaire Dawson 
514 767-9967 
dawsoncommunitycenter.org 
dawsoninfo@bellnet.ca

Centre des femmes de Verdun 
514 767-0384 
cfemver@qc.aira.com

Centre de formation  
du jardin du citoyen 
514 765-7315, poste 227



72
Centre social et culturel  
de L’Île-des-Sœurs 
514 765-7270 
gleboeuf29@sympatico.ca

Chantier d’apprentissage optimal 
514 849-9993 
jean.k@chapop.ca

Club des 4 pattes de L’Île-des-Sœurs 
club4pattes@gmail.com 

Club des petites sorties familiales 
514 409-1979 
gbernier2003@hotmail.com

Club Lions de Verdun 
450 691-4732  
bout.joanne@videotron.ca

Club optimiste Verdun Inc. 
514 762-0068 
optiverdun.org

Club Richelieu Verdun 
514 767-7976 
richelieuverdun.org

Comité Action des citoyens de Verdun  
(Association des locataires de Verdun) 
514 769-2228, poste 101 
cacv-verdun.org

Concertation en développement  
social de Verdun 
514 362-0177 
coordination@cdsv.org

Coopérative d’habitation  
Les Beaux Jours de Verdun 
514 761-2524 
matthieu_leveille@sympatico.ca

Coopérative d’habitation  
Les bons voisins de Verdun 
514 362-0177

Coopérative Perce-neige de Verdun 
514 768-9872

Corps de cadets No 2800 Verdun 
514 252-2088

Forum économique de Verdun 
514 765-7315 
forumeconomiqueverdun.com

Fondation de l’hôpital de Verdun 
514 765-7302

Groupe familial de L’Île-des-Soeurs 
514 762-4201 
gfids.com

J’apprends avec mon enfant 
514 765-7656, poste 7018 
japprendsavecmonenfant.org

Maison du réconfort 
514 768-7447

Maison de jeunes Le Point de Mire Inc. 
514 767-9301 
pointmire@hotmail.com

Maison des familles de Verdun 
514 762-3399 
maison.familles.verdun@gmail.com 

Nourri Source 
514 766-0546

Pause Parents-Enfants de Verdun Inc. 
514 768-7773, ppe@bellnet.ca

Petits renards (Les) 
Centre de pédiatrie sociale 
514 687-7598

Projet suivi communautaire 
514 366-0891 
projetsuivicommunautaire.com 

Refuge pour chats de Verdun 
514 761-4444 
refugechatsverdun.ca

Repère des jeunes de L’Île-des-Sœurs 
514 769-4835 
lereperedesjeunes.com

Réseau bénévole de Verdun 
514 761-1773 
reseau-benevoles-verdun.org

Ruban en route 
514 767-5656 
rubanenroute.com

Table de concertation famille de 
Verdun 
helene.felteau.sov@ssss.gouv.qc.ca

Table de concertation jeunesse  
de Verdun 
514 766-9971, poste 208 
jfleroux@sipcje.org

Table de concertation des ressources 
pour aînés de Verdun 
514 766-4776

Table sur le logement social à Verdun 
514 769-2228, poste 105 
veronique@cacv-verdun.org

Toujours ensemble 
514 761-7867 
toujoursensemble.org

T.R.A.C.  
(Travail de rue/Action communautaire) 
514 939-2122 
direction@letrac.org

Triade : Handicap-compétence-travail 
514 419-4330

Verdun Canin 
info@verduncanin.org 
verduncanin.org

• CULTURE

Académie de ballet de Verdun
514 768-3388 et 514 990-5237

Antenne universitaire de Verdun (UTA)
450 670-5027 
uta.monteregie@usherbrooke.ca

Association des artistes et artisans  
de Verdun
514 766-1546

Association des professeurs  
de musique du Québec
514 768-5406 
apmqmta.org
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Ateliers Beaux-Arts du Rivage
514 507-5843 
ateliersbeauxarts.com

Centre de la culture de l’Esprit Paon
514 855-8068

Chorale Chantefleurs
514 769-6210 
bcwioro@videotron.ca

Club de photo de Verdun
514 765-3727 
photoverdun@yahoo.ca 
verdun.ca/club photo

Compagnie culturelle théâtrale Blanch
514 591-1456 
blanchgloria@yahoo.com

Danse Country au Galop
514 634-1384 
dansecountryaugalop.net

École de cirque de Verdun
514 768-5812  
Télécopieur : 514 768-8381 
info@e-cirqueverdun.com 
e-cirqueverdun.com

Harmonie Richelieu Mgr-Richard  
de Verdun
514 792-4978 
info@harmonieverdun.com 
harmonieverdun.com 

Société d’histoire et de généalogie  
de Verdun
514 765-7174 
shgv1@hotmail.com

Studio La Volière
514 735-4214

Festival Quartiers Danses
514 751-2207 
administration.transatlantique@bell.
net/quartiersdanses.com

• DIVERSITÉ ETHNOCULTURELLE 

Centre d’aide aux familles immigrantes 
(CASA-CAFI)
514 844-3340

Centre de culture arabe de Verdun
514 803-4158

École chinoise nouveau siècle
514 967-8258 
xshjschool@yahoo.ca

Lebialem Cultural and Development  
Association (LECDA - Montréal)
514 913-6130 
lecta_montreal2007@yahoogroups.com

Table de concertation en relations  
interculturelles de Verdun
514 855-4500, poste 5341
tcriv@yahoo.ca

• LOISIRS

Centre social et culturel  
de L’Île-des-Soeurs
514 765-7482

Comité d’embellissement Verdun
514 765-7158 
comite-embellissement.com

Corporation du Pôle des Rapides
514 364-4490 
poledesrapides.com 

Groupe Animaction
514 765-7150 
groupeanimaction@hotmail.ca

Scouts Notre-Dame-de-Lourdes  
(30e groupe)
438 828-2243 
nicole.lambert@live.com 

Scouts de L’Île-des-Soeurs (270e)
514 792-0816 

Société d’horticulture Les Pouces Verts
514 766-1367

Société d’horticulture de Verdun
514 740-0453 
shv@live.ca

• SPORTS

Association Bougeons dons
514 531-7973 
info@bougeonsdons.com

Association de baseball mineur  
de Verdun 
514 594-0050 / 514 765-7245 
abmv2013@gmail.com

Association de moto-tourisme Verdun
514 768-2688 
amtverdun.com

Association de soccer mineur  
de Verdun-IDS
514 726-6623 
soccerverdun.com

Association de Ultimate de Montréal
514 303-4088 
montrealultimate.ca 

Association du football mineur  
de Verdun
514 765-7249 
verdunticats.com

Association du hockey mineur  
de Verdun
514 765-7143 
ahmverdun.com

Camp Énergie
514 710-2604

Club de bateau-dragon de Verdun
514 768-4939 
lfontaine29@sympatico.ca

Club de boulingrin de Verdun
514 768-4059

Club de judo de Verdun
514 769-6838 
clubjudoverdun.com

Club de patinage artistique de Verdun
514 765-7136 
cpaverdun.com
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Club de tennis intérieur  
de L’Île-des-Soeurs
514 766-1208 
tennis-ids.com

Club de tennis Woodland Inc.
514 765-7253 
tenniswoodland.com

Club de vélo Île-des-Sœurs
514 419-8991 
clubveloids.org

Commission sportive du Lac Saint-Louis
514 364-6587 
cslsl.ca

Karaté communautaire  
Shotokan Verdun
514 766-7884 
skifmontreal.com

Ligue familiale de hockey de Verdun
514 769-9129

Montreal Irish Rugby Football Club
514 973-1070
mirfcjuniors@gmail.com
montrealirish.com

Phoenix Triathlon
antilopes-triathlon.org

Tiburon Waterpolo
514 618-8546 
tiburonpolo.ca



VISA, MasterCard

Renseignements
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