
PROGRAMME 
DES BIBLIOTHÈQUES 
HIVER/PRINTEMPS 2020

EN AVANT 
la culture



Inscrivez-vous par téléphone ou au comptoir du prêt 
adulte de votre bibliothèque. Les inscriptions débutent 
un mois avant la date de l’activité de votre choix.
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Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny 
Les lundis du 13 janvier au 26 mai 
16 h à 19 h

Bibliothèque de L’Île-des-Sœurs
Les mardis et jeudis, du 20 janvier au 28 mai 
16 h à 19 h

POUR TOUS / INSCRIPTION REQUISE

FORMATION AU PRÊT NUMÉRIQUE

Les bibliothèques vous donnent accès 
à des ressources numériques à distance 
et gratuitement : livres, BD, magazines, 
journaux du monde entier, cours, bases  
de données spécialisées.

Vous rencontrez des difficultés lors de l’utilisation de ces ressources?  
Inscrivez-vous à une formation personnalisée sur le prêt numérique.

bibliomontreal.com/numerique

FORMATION BIBLIO-SANTÉ
Bibliothèque de L’Île-des-Sœurs  
et Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny
Formation offerte sur demande / Durée : 1 heure

ADAPTÉE POUR LES GROUPES D’AÎNÉS  
ET LES AIDANTS NATURELS

Une occasion d’acquérir les connaissances 
de base pour évaluer l’information en santé 
trouvée sur Internet. Découvrez aussi la 
collection biblio-aidants, une ressource pour 
les aidants naturels. Demandez le service en 
téléphonant aux bibliothèques de Verdun.



Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny
Les dimanches / 10 h à 12 h
23 février et 17 mai 
Initiation à l’informatique
8 mars 
Introduction à Internet et au courriel
22 mars  
Initiation au traitement de texte
5 avril 
La sécurité en ligne
19 avril  
Découverte de la bibliothèque numérique
3 mai  
Initiation au catalogue Nelligan et découverte des 
Bibliothèques de Montréal

Bibliothèque de L’Île-des-Sœurs 
10 h à 11 h 30
7 janvier | 3 mars | 5 mai 
Initiation au catalogue Nelligan et découverte  
des Bibliothèques de Montréal

INSCRIPTION REQUISE

Des ateliers pratiques afin d’acquérir les 
connaissances de base pour l’utilisation 
d’un ordinateur. Niveau débutant, 
ordinateurs fournis. 

Bibliothèque de L’Île-des-Soeurs
Les mercredis / 15 h à 17 h 
8 janvier | 12 février | 11 mars | 8 avril | 13 mai

INSCRIPTION REQUISE

Débutants et experts sont invités à  
venir tricoter et échanger. Bavardez  
tout en faisant aller vos aiguilles (ou 
votre crochet) et déroulez votre pelote 
de laine.
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LES MERCREDIS TRICOT-THÉ  
(CLUB DU TRICOT)
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À LA BIBLIOTHÈQUE
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SavouLIVRE

CONFÉRENCE SUR LES PRODUITS  
NATURELS DE SANTÉ

Bibliothèque de L’Île-des-Soeurs
Les jeudis / 18 h

16 janvier | 20 février | 19 mars | 16 avril | 21 mai

INSCRIPTION REQUISE

Avec d’autres passionnés, mettez des 
recettes à l’épreuve. Chaque mois, 
nous choisissons un livre de recettes 
de la bibliothèque et vous choisissez 
celles que vous souhaitez essayer chez 
vous. Une occasion de parler de vos 
expériences et partager vos plats.

Bibliothèque de L’Île-des-Soeurs
Mardi 21 Janvier / 19 h

ENTRÉE LIBRE

Découvrez les facteurs internes 
et externes qui influencent le 
vieillissement. Apprenez à connaître 
l’importance de l’alimentation et  
des produits de santé naturels pour 
votre santé.

ATELIERS D’ÉCRITURE :  
QUEL BONHEUR D’ÉCRIRE!

Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny
Les mardis / 19 h à 21 h

28 janvier | 11 février | 18 février | 10 mars |  
24 mars | 7 avril

INSCRIPTION REQUISE

Explorez votre créativité! Participez aux 
ateliers d’écriture de la bibliothèque. 
Des techniques et jeux d’écriture pour 
délier votre plume. Seul le plaisir de 
s’exprimer par les mots et d’écrire sur  
le thème du bonheur est requis!
Offert par Atelier Écriture Bonheur 



DÉGUSTATION FROMAGE

MAMAN MINIMALISTE

Bibliothèque de L’Île-des-Sœurs
Mardi 18 février / 19 h

INSCRIPTION REQUISE 

Un spécialiste des produits du terroir 
vous parlera de l’histoire du fromage. 
Vous pourrez déguster pâtes molles 
et pâtes dures tout en apprenant à en 
examiner les saveurs. Tout ceci pour  
le plaisir de vos papilles! 

Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny
Mardi 25 février / 19 h

ENTRÉE LIBRE

Profitez de 75 minutes d’astuces 
pour découvrir par où débuter un tri 
transformateur de votre maison et pour 
gagner en temps, espace et bien-être. 
Un quotidien simplifié pièce par pièce?
C’est par ici!
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ATELIER SUR LA RECHERCHE D’EMPLOI Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny
Mardi 4 février / 19 h

ENTRÉE LIBRE

Une conseillère en emploi vous présente 
un atelier sur la recherche d’emploi et 
le marché du travail: connaissance de 
soi, entrevue d’embauche, rédaction du 
curriculum vitae et lettre de présentation.
En collaboration avec le Carrefour jeunesse-emploi  
de Verdun. 
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COURS DE IPAD INTERMÉDIAIRE

ZÉRO GASPILLAGE, CONSEILS  
ET ASTUCES À LA MAISON

LA SANTÉ ET LE DÉVELOPPEMENT 
PSYCHOSOCIAL, DE LA PETITE 
ENFANCE À  L’ADOLESCENCE

Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny
Mardi 31 mars / 19 h

ENTRÉE LIBRE

Dre. Pagani partage son expertise sur la 
santé et le développement psychosocial 
des tout-petits jusqu’à l’adolescence. Elle 
parlera des effets des écrans sur la santé 
des jeunes, des facteurs de risque et de 
protection devant la réussite scolaire et  
du trouble du déficit de l’attention (TDAH).

Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny
Les jeudis, du 9 avril au 11 juin | 9 h 30 à 12 h 
INSCRIPTION SUR PLACE LE 24 MARS À 10 H

Bibliothèque de L’Île-des-Soeurs 
Les mardis, du  7 avril au 9 juin | 13 h 30 à 16 h 
INSCRIPTION SUR PLACE LE 24 MARS À 13 H

50 ANS ET + | INSCRIPTION REQUISE

Formation à l’utilisation du ipad,  
niveau intermédiaire pour les 50 ans  
et +. Les participants doivent apporter 
leur ipad. Pièces d’identité requises lors 
de l’inscription : certificat de naissance 
et preuve d’adresse officielle. 
Activité offerte par la Commission scolaire  
Marguerite-Bourgeoys

Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny
Mardi 14 avril | 19 h

ENTRÉE LIBRE

Plus de 64 % de ce qui est gaspillé par les 
ménages est évitable. L’équipe de l’épicerie 
écologique zéro déchet LOCO de Verdun 
vous conseillera pour limiter le gaspillage 
des aliments à la maison (conservation, 
planification, organisation et épicerie).



YOGA RIRE

FABRICATION DE KOMBUCHA

LES OISEAUX DE MONTRÉAL  
ET REGARD PARTICULIER SUR  
CEUX DU PARC LACOURSIÈRE

Bibliothèque de L’Île-des-Sœurs
Mardi 28 Avril | 19 h

ENTRÉE LIBRE

Saviez-vous que quelques minutes 
de rire seraient l’équivalent d’une 
heure de relaxation? Avec Yoga Rire, 
donnez-vous l’opportunité de rire et de 
vous détendre dans une atmosphère 
accueillante et agréable !

Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny
Mardi 12 mai / 19 h

INSCRIPTION REQUISE

L’épicerie écologique zéro déchet  
LOCO de Verdun présente un atelier sur 
la fabrication à la maison du kombucha. 
Cette boisson à base de thé fermenté 
remplace les boissons commerciales 
gazeuses sucrées. 

Bibliothèque de L’Île-des-Sœurs
Mardi 26 Mai / 19 h

ENTRÉE LIBRE

Plus de 350 espèces d’oiseaux 
visitent la région montréalaise chaque 
année. Spécialiste du comportement 
aviaire, Joël Coutu parlera des 
espèces communes, leurs habitudes, 
leur adaptation au milieu urbain et 
l’importance de protéger leurs habitats.
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Des ateliers enrichissants et des activités
fort amusantes attendent les enfants aux
bibliothèques de Verdun. Le calendrier 
sera bien rempli cette année!
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CLUB LEGO Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny
Les mercredis / 15 h 30 à 17 h  
22 janvier | 19 février | 18 mars | 15 avril | 13 mai

8 ANS ET PLUS / INSCRIPTION REQUISE

Des ateliers qui stimulent la créativité  
et l’imagination des ingénieurs en herbe. 
Venez utiliser nos blocs Lego, nos 
engrenages et nos poulies pour réaliser 
des constructions de toutes sortes.

CINÉ-SURPRISE ! Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny  
13 h 30 à 16 h
Les derniers samedis du mois :  
25 janvier, | 29 février | 28 mars | 25 avril | 30 mai

Bibliothèque de L’Île-des-Soeurs  
13 h 30 à 16 h
Les derniers dimanches du mois :  
26 janvier | 23 février | 29 mars | 26 avril | 31 mai
POUR TOUTE LA FAMILLE / INSCRIPTION 
REQUISE

Rendez-vous à la bibliothèque en  
après-midi pour visionner un film 
surprise. Une occasion de découvrir  
et redécouvrir les classiques du cinéma 
familial et de participer à des bricolages 
et à des activités thématiques. Collations 
et pyjamas bienvenus!
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HEURE DU CONTE POUR  
LES GROUPES ET FAMILLES

Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny
10 h à 11 h 30
Les mardis 11, 18 et 25 février 
Les mardis 3, 10, 17, 24 et 31 mars 
Les mardis 7 et 14 avril 
Les mardi 12, 19 et 26 mai

10 h à 10 h 30 : pour les groupes de 2 à 3 ans 
10 h 45 à 11 h 15 : pour les groupes de 4 à 5 ans

INSCRIPTION REQUISE

Bibliothèque de L’Île-des-Soeurs
10 h 30 à 11 h 30
Le vendredi 31 janvier
Les vendredis 7, 14, 21 et 28 février
Les vendredis 6, 13, 20 et 27 mars
Les vendredis 3, 10 et 17 avril 
Les vendredis 1er, 15, 22 et 29 mai
2 À 5 ANS / INSCRIPTION REQUISE

Des histoires amusantes, des albums 
captivants et des comptines rigolotes qui 
font rimer lire et plaisir! Les groupes des 
garderies et des centres de la petite enfance 
doivent réserver leur place en téléphonant 
au comptoir jeunesse de leur bibliothèque.



Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny
14 h à 15 h 30
Les samedis 1er février | 7 mars | 4 avril | 2 mai

Bibliothèque de L’Île-des-Soeurs
14 h à 15 h 30
Les dimanches 9 février | 15 mars | 19 avril | 17 mai

POUR TOUTE LA FAMILLE / INSCRIPTION REQUISE

Venez à la bibliothèque en famille pour 
explorer une panoplie de jeux de société en 
compagnie du personnel de la bibliothèque.

HEURE DU CONTE EN FAMILLE Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny
10 h 30 à 12 h
Les samedis 1er, 8 et 15 février
Les samedis 7, 14 et 21 mars
Les samedis 4, 11 et 18 avril
Les samedis 2, 9, 16 et 23 mai

Bibliothèque de L’Île-des-Sœurs
10 h 30 à 12 h
Les dimanches 2, 9 et 16 février 
Les dimanches 1er, 8, 15 et 22 mars 
Les dimanches 5, 12, et 19 avril 
Les dimanches 3, 10 et 17 mai

10 h 30 à 11 h :  
Contes et chansons  
adaptés aux enfants de  
2 ans et moins 

11 h 10 à 12 h :  
Heure du conte 
interactive adaptée  
aux enfants de 3 à 5 ans

INSCRIPTION REQUISE

Martine Moreau, éducatrice spécialisée, 
présente des histoires ludiques et des 
activités interactives qui favorisent le 
développement global des tout-petits.  
Une nouvelle thématique est explorée 
chaque semaine.
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JEUX DE SOCIÉTÉ EN FAMILLE
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HEURE DU CONTE BILINGUE Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny
10 h 30 à 11 h 30

FRANÇAIS-MANDARIN 
Le samedi 22 février

FRANÇAIS - ESPAGNOL  
Le samedi 28 mars 

FRANÇAIS-RUSSE  
Le samedi 25 avril

FRANÇAIS-ANGLAIS  
Le samedi 30 mai

POUR TOUTE LA FAMILLE / INSCRIPTION REQUISE

Bibliothèque de L’Île-des-Sœurs
10 h 30 à 11 h 30

FRANÇAIS-MANDARIN 
Le dimanche 23 février 

FRANÇAIS - ESPAGNOL  
Le dimanche 29 mars

FRANÇAIS-RUSSE  
Le dimanche 26 avril

FRANÇAIS-ANGLAIS  
Le dimanche 31 mai

POUR TOUTE LA FAMILLE / INSCRIPTION REQUISE

Des contes en plusieurs langues pour rêver 
et voyager en famille.

Une initiative soutenue par l’arrondissement 
de Verdun, fier partenaire de la Politique de 
l’enfant de la Ville de Montréal. 
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BÉBÉ BOUGE, LIT, CHANTE  
ET DÉCOUVRE

INITIATION À LA DANSE URBAINE

Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny
10 h 30 à 11 h 30
Les vendredis  
7 février | 6 mars | 3 avril | 22 mai | 5 juin

Bibliothèque de L’Île-des-Soeurs
10 h 30 à 11 h 30
Les mardis  
4 février | 3 mars | 7 avril | 5 mai | 2 juin

6 À 24 MOIS / INSCRIPTION REQUISE

Histoires, chants, jeux moteurs et sensoriels 
pour éveiller les tout-petits au monde qui 
les entoure. Une belle occasion de découvrir 
la magie des livres en tête-à tête amusant 
avec papa ou maman.

Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny
16 h à 17 h 30
Les jeudis  
13 février | 2 avril | 7 mai | 4 juin

Bibliothèque de L’Île-des-Soeurs
16 h à 17 h 30
Les mercredis  
29 avril | 27 mai

8 ANS ET + / INSCRIPTION REQUISE

L’atelier présente le contexte historique  
de la culture de la danse urbaine et invite  
à s’approprier les styles hip-hop, house,  
break dance. Les cours seront animés par  
Prima Danse. Aucune expérience requise.  
Les participants auront l’occasion d’offrir 
une performance à la fête de lancement  
du Club de lecture TD.
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SPEED DATING: PARENTS SOLOS 
ET MARMOTS!

Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny
Vendredi 14 février / 18 h à 20 h

POUR TOUS / INSCRIPTION REQUISE

À la Saint-Valentin, vivez l’expérience unique 
de nouer de nouvelles relations à travers  
un jeu interactif et captivant pour les parents, 
aussi pour les célibataires, et accompagnés 
de leurs enfants. Une halte-répit proposera 
des films, des jeux et des bricolages pour 
les 4 ans et plus.

Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny
Du 17 au 21 février 2020

Bibliothèque de L’Île-des-Soeurs
Du 17 au 21 février 2020

POUR TOUS

Lors des Journées de la persévérance 
scolaire, les usagers des bibliothèques 
de Verdun pourront créer une murale de 
la persévérance. Les enfants partageront 
une réalisation scolaire. Les adultes seront 
invités à laisser des mots d’encouragement 
et de félicitations. 

JOURNÉES DE LA PERSÉVÉRANCE 
SCOLAIRE
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Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny
13 h 30 à 16 h
Les samedis 22 février | 18 avril | 23 mai | 6 juin 
28 mars (de 10 h 30 à 12 h 30) 

Bibliothèque de L’Île-des-Soeurs
14 h à 15 h 30
Les vendredis 8 mai | 5 juin

POUR TOUTE LA FAMILLE / OUVERT AUX DÉBUTANTS /  
INSCRIPTION REQUISE

Une initiation à un univers musical 
harmonieux, riche en émotions! Animé 
par Jennifer Mead, fondatrice de l’école 
de chant Jam Vocal Performance School, 
l’atelier présente les styles musicaux, les 
contextes historiques et les techniques 
vocales pour développer votre potentiel en 
groupe. Vous pourrez ensuite prendre part 
à un spectacle lors de la fête de lancement 
du Club de lecture d’été TD. De plus, des 
instruments de musique seront disponibles 
dans le cadre du programme de prêt de la 
Sun Life.

COURS D’INITIATION :  
GOSPEL ET SOUL POUR TOUS!

JEUX VIDÉO Bibliothèque de L’Île-des-Soeurs
15 h 30 à 17 h 
Les mardis 25 février | 31 mars | 28 avril | 26 mai

8 ANS ET + / INSCRIPTION REQUISE 

Après l’école, viens explorer le monde virtuel 
des jeux vidéo compétitifs et collaboratifs!
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JEUX GIGANTESQUES ET DE 
CRÉATION POUR TOUS! 

CRÉONS NOTRE PROPRE 
VIDÉOCLIP DE DANSE!

Bibliothèque de L’Île-des-Soeurs
Jeudi 5 mars / 13 h 30 à 16 h

Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny
Vendredi 6 mars / 13 h 30 à 16 h

POUR TOUTE LA FAMILLE / INSCRIPTION REQUISE

Des jeux coopératifs et des exercices de 
création sont prévus dans le but de créer 
une danse de style urbain unique en soi. 
Aucune expérience n’est requise.  
Venez danser et créer en grand nombre!
Une activité du Festival Montréal joue

Bibliothèque de L’Île-des-Soeurs
Mardi 3 mars / 13 h 30 à 16 h

Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny
Mercredi 4 mars / 13 h 30 à 16 h

POUR TOUTE LA FAMILLE / INSCRIPTION REQUISE

Envolez-vous dans un monde des jeux 
géants, fascinants et divertissants. Vous 
aurez même l’occasion d’en fabriquer un 
vous-même en employant votre créativité!
Une activité du Festival Montréal joue

MARATHON DE FILMS : 
HARRY POTTER

Bibliothèque de L’Île-des-Soeurs 
Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny
Lundi 2 mars / 10 h 30 à 16 h 

POUR TOUTE LA FAMILLE / INSCRIPTION REQUISE 

Plongez dans l’univers fantastique de 
Harry Potter et venez déguisés. Des films 
seront diffusés tout au long de la journée. 
Vous fabriquerez vos baguettes magiques. 
Apportez votre dîner et des collations. 
Une activité du Festival Montréal joue
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Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny
15 h 30 à 16 h 30
Les mercredis 11 et 25 mars, 8 et 22 avril,  
6 et 20 mai et 3 juin

Bibliothèque de L’Île-des-Soeurs
15 h 30 à 16 h 30
Les lundis 16 et 30 mars, 13 et 27 avril,  
11 et 25 mai et 8 juin

7 À 14 ANS / INSCRIPTION REQUISE

Lire à voix haute à un chien? Voici une 
activité à la fois ludique et efficace pour 
aider les jeunes lecteurs à développer leurs 
habiletés de lecture et leur confiance en soi! 
Une bénévole et son toutou attentif sont sur 
place pour offrir conseils et oreilles, sans 
jugements. 

Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny
Dimanche 19 avril / 13 h à 15 h

POUR TOUTE LA FAMILLE

Une activité intergénérationnelle de choix! 
Venez en famille apprendre à retracer vos 
ancêtres et leur histoire par l’entremise de 
l’arbre généalogique familial.
En collaboration avec la Société d’histoire  
et de généalogie de Verdun

CLUB DES 4 PATTES

GÉNÉALOGIE EN FAMILLE
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SOIRÉE DES ADOS : PIXEL ART

ILLUSIONS D’OPTIQUE  
ET LUNETTES 3D

Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny
Samedi 9 mai / 14 h à 15 h 30

Bibliothèque de L’Île-des-Soeurs
Dimanche 10 mai / 14 h à 15 h 30

6 À 12 ANS / INSCRIPTION REQUISE

Ce sont vos yeux qui vous jouent des tours 
ou bien votre cerveau?! Venez découvrir 
comment le cerveau interprète les images 
tout en fabriquant vos propres lunettes 3D!
Activité organisée dans le cadre des 24h de science

Bibliothèque de L’Île-des-Soeurs
Vendredi 1er mai / 17 h à 20 h

Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny
Vendredi 8 mai / 17 h à 20 h

8 ANS ET + / INSCRIPTION REQUISE

Une incroyable soirée au menu pour les 
ados! Animé par l’équipe O-taku Manga 
Lounge, un atelier de création vous invite  
à créer vos mangas préférés en pixel art.  
Un film, des concours et beaucoup de plaisir 
vous attendent. Venez costumés!
Une activité du Festival Montréal joue
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FÊTE DE LANCEMENT DU CLUB  
DE LECTURE D’ÉTÉ TD 2020 :
JOUE LE JEU ! 

Bibliothèque Jacqueline-De Repentigny
Samedi 13 juin  / 13 h à 16 h 30

Bibliothèque de L’Île-des-Soeurs
Dimanche 14 Juin / 13 h à 16 h 30

POUR TOUTE LA FAMILLE

Animé par les équipes de Prima Danse,  
de Jam Vocal Performance School et des 
bibliothèques, le lancement du Club de 
lecture d’été TD vous promet une multitude 
d’activités sous le thème Joue le jeu! Il y 
aura des spectacles, des jeux de société, 
des bricolages et la réalisation d’un ouvrage 
collectif. Des quiz sur la culture de la danse 
urbaine vous feront danser. D’autres, sur le 
chant Gospel et Soul, vous feront chanter!
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BIBLIOTHÈQUE  
DE L’ÎLE-DES-SŒURS

260, RUE ELGAR
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :  
514 765-7266

COORDONNÉES

BIBLIOTHÈQUE  
JACQUELINE-DE REPENTIGNY

5955, RUE BANNANTYNE
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :  
ADULTES : 514 765-7172
JEUNESSE : 514 765-7173

         Bibliothèques de Verdun

©
 E

m
m

an
ue

l-
C

am
p

ea
u

©
 E

m
m

an
ue

l-
C

am
p

ea
u

MERCI
À NOS partenaires 


