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PRÊT GRATUIT 
D’ÉQUIPEMENT
Luges, tubes, skis de fond, raquettes, patins

Samedis et dimanches : 
6 janvier au 18 mars, 13 h à 16 h
Relâche scolaire : 
5 au 9 mars, 13 h à 16 h

PARC ARTHUR-THERRIEN
3750, boul. Gaétan-Laberge

PARC ELGAR
260, rue Elgar

PATINOIRE BLEU BLANC BOUGE
800, rue Willibrord

HORAIRE DES PATINOIRES

PATINOIRE BLEU BLANC BOUGE
Tous les jours : 9 h à 22 h

PATINOIRE PARC ARTHUR-THERRIEN
Lundi au vendredi : 13 h à 22 h 
Samedi et dimanche : 9 h à 22 h

11 AUTRES PATINOIRES ET ANNEAUX DE GLACE
Lundi au vendredi : 16 h à 21 h 30
Samedi et dimanche : 11 h à 19 h



8 RENDEZ-VOUS 
ACTIFS
En collaboration avec Pro-Actif Santé

PARC ARTHUR-THERRIEN
Séances d’entraînement familial de 60 minutes
 13 janvier à 13 h : danse intervalles  
 10 février à 13 h : zumba  
 10 mars à 13 h : circuit ludique

Journée d’initiation au ski de fond
 Samedi 24 février, 11 h à 16 h

PARC ELGAR
Séances d’entraînement familial de 60 minutes
 20 janvier à 13 h : danse intervalles  
 17 février à 13 h : zumba  
 17 mars à 13 h : circuit ludique

PATINAGE 
AUX FLAMBEAUX
PARC ELGAR
Patinage libre, musique et chocolat chaud
 Vendredi 2 février, 19 h à 22 h



514 765-7150
ville.montreal.qc.ca/verdun/verdunactif
 Arrondissement de Verdun

RENSEIGNEMENTS

SKI DE FOND
SENTIER LA RIVERAINE
21,3 km le long du fleuve entre le parc  
Arthur-Therrien à Verdun et le parc Summerlea 
à Lachine

ACCÈS AU PARC ANGRIGNON
1,5 km sur le terrain de l'Institut universitaire en 
santé mentale Douglas, entre les boulevards 
LaSalle et Champlain

RANDONNÉE 
PÉDESTRE
De magnifiques sentiers de randonnée  
pédestre sur les berges du fleuve Saint-Laurent 
et dans le boisé du Domaine Saint-Paul à  
L’Île-des-Sœurs


