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Benoit Dorais 
Maire de l’arrondissement du Sud - Ouest
Chef de la 2e opposition à l’Hôtel de Ville 

C’est avec plaisir que je vous présente le tout nouveau répertoire d’activités de sports 
et de loisirs du Sud - Ouest. Année après année, nos partenaires redoublent d’ingéniosité 
pour offrir une programmation où petits et grands pourront y trouver leur compte. Le 
tout vous est désormais présenté dans une seule publication annuelle automne / hiver 
bonifiée.

Autre nouveauté : les grilles des activités sont maintenant présentées sous forme de 
tableaux. Il est donc plus facile de consulter le répertoire et de planifier les cours auxquels 
vous désirez vous inscrire. 

De plus, à la toute fin du répertoire, vous retrouverez une carte d’arrondissement vous 
permettant de repérer facilement les principales installations partout sur notre territoire. 

Profitez des cours, des installations, des lieux du Sud - Ouest et des nombreuses activités 
souvent gratuites. Et n’oubliez pas de consulter notre calendrier annuel. Bougeons dans le 
Sud - Ouest, la Fête des familles et les Jeux du Sud - Ouest figurent parmi les rendez - vous 
incontournables que nous vous proposons. Toutes les raisons sont bonnes pour sortir !

Ce guide recèle une mine d’informations. Je vous invite à le conserver et à y jeter un œil 
régulièrement. 

Bonne rentrée !

Le maire de l'arrondissement,

DUDU

VOS élus

Benoit 
Dorais 
Maire de 
l’arrondissement 
du Sud - Ouest
Chef de 
la 2e opposition 
à l’Hôtel de Ville 

Anne - Marie 
Sigouin  
Conseillère de la Ville, 
district de Saint - Paul–Émard    

alain 
vaillancourt
Conseiller d’arrondissement, 
district de Saint - Paul–Émard   

Craig 
Sauvé  
Conseiller de la Ville, 
district de Saint - Henri–
Petite - Bourgogne–
Pointe - Saint - Charles      

sophie 
thiébaut 
 Conseillère d’arrondissement, 
district de Saint - Henri–
Petite - Bourgogne–
Pointe - Saint - Charles  

MOTMOT
MAIREMaire
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Les inscriptions débutent en général à la fin août pour la session d’automne et à la fin 
décembre pour la session d’hiver. Il est cependant possible de s’inscrire en tout temps 
pour plusieurs activités dépendamment des places disponibles.

Communiquez directement avec l’organisme responsable de l’activité pour connaître 
les modalités d’inscription et de paiement, les tarifs applicables, ainsi que les politiques 
d’annulation et de remboursement en vigueur.

Une pièce d’identité et une preuve de résidence peuvent être exigées au moment de 
l’inscription.

Légendes

COURS ET ACTIVITÉS 
AUTOMNE -  HIVER 2015 -  2016
COURS ET ACTIVITÉS 
AUTOMNE -  HIVER 2015 -  2016
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COURS ET ACTIVITÉS AUTOMNE - HIVER

INSTALLATIONS SPORTIVES

RESSOURCES

Activité pour enfants de 2 ans et moins Activités pour adultes

Activité pour enfants de 3 à 18 ans Activité pour parents et enfants

Activité gratuite Date et heure

Activité payante Lieux

Activité pour personne avec handicap

 Les jours sont inscrits dans une forme abrégée.
• Mer ou Jeu signifie que vous devez choisir entre l’une ou l’autre des journées.
• Jeu et Ven signifie que vous devrez vous présenter à cette activité deux fois 

par semaine. 
• C.M. : Carte de membre.
• FEM et MASC. : Indique le sexe lorsque les activités ne sont pas mixtes.

Est-ce que c’est gratuit?

Seules les activités qui comportent la mention « gratuit »  sont sans frais. S’il n’y a pas 
de tarif indiqué, cela signifie que les informations n’étaient pas disponibles au moment 
de mettre sous presse.

Modification de la programmation

Veuillez noter que la programmation ne contient que les informations disponibles lors de 
l’impression du présent document. Vous retrouverez la programmation des activités de 
sports et de loisirs sur le site Internet de l’arrondissement, ville.montreal.qc.ca/sud-ouest.
De nouvelles activités peuvent s’y a jouter. Ne manquez pas d’y faire un tour!

Vous recherchez un cours qui n’est pas offert dans le Sud-Ouest?

Retrouvez la programmation complète des activités de sports 
et de loisirs en ligne de la Ville de Montréal en consultant 
Loisirs en ligne : ville.montreal.qc.ca / loisirsenligne.



PA
R

E
N

T
S 

- 
E
NF

A
N

T
S

PA
R

E
N

T
S 

- 
E
NF

A
N

T
S

4

ACTIVITÉS COMMUNAUTAIRES ET RÉCRÉATIVES

Le coin des familles

CLMP

Parents et enfants Dim / 9 h 30 à 11 h 30  
(du 24 janv. au 6 mars 2016)

Gratuit Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

ARTS VISUELS

Exploration 

YMCA Pointe - Saint - Charles

3 - 12 ans Sam / 10 h 00 à 12 h 00

30 $ 
(Gratuit avec abonnement familial) YMCA Pointe - Saint - Charles

Conditionnement physique 

Cardio maman - bébé

CLMP

Parents et enfants Lun / 10 h 30 à 11 h 20

75 $ + C.M. 5 $ Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

Gym libre familial

YMCA Pointe - Saint - Charles

12 ans et moins Dim / 10 h 55 à 11 h 55

2 $ / visite pour un enfant 
accompagné d’un adulte 
(Gratuit avec abonnement familial)

YMCA Pointe - Saint - Charles

Maman - bébé

CSPB

Parents et enfants Lun / 10 h 00 à 11 h 15 
et Mer / 9 h 30 à 11 h 00

112 $ Centre sportif 
de la Petite - Bourgogne

Préscogym libre

YMCA Pointe - Saint - Charles

6 mois - 5 ans Dim / 9 h 15 à 10 h 55

2 $ / visite pour un enfant 
accompagné d’un adulte 
(Gratuit avec abonnement familial)

YMCA Pointe - Saint - Charles

TONUS PARENT-BÉBÉ

YMCA POINTE-SAINT-CHARLES

PARENTS ET BÉBÉS 0-12 MOIS MAR / 10 H 00 À 11 H 00

98 $ OU GRATUIT  
AVEC ABONNEMENT FAMILIAL YMCA POINTE-SAINT-CHARLES

YOGA FAMILLE

YMCA POINTE-SAINT-CHARLES

PARENTS ET ENFANTS 5-12 ANS LUN / 18 H 00 À 18 H 45

30 $ OU GRATUIT  
AVEC ABONNEMENT FAMILIAL YMCA POINTE-SAINT-CHARLES

ZUMBA FAMILLE

YMCA POINTE-SAINT-CHARLES

PARENTS ET ENFANTS 5-12 ANS DIM/ 10 H 00 À 10 H 45

30 $ OU GRATUIT  
AVEC ABONNEMENT FAMILIAL YMCA POINTE-SAINT-CHARLES

conditionnement physique aquatique

Aqua - poussette

CASO

Parents et enfants Mer / 10 h 30 à 11 h 30

85 $ / 1X sem. pour une session Contacter l’organisme

ARTS MARTIAUX ET SPORTS DE COMBAT 

Judo / initiation

Judo Monde

5 ans et plus Sam / 9 h 00 à 10 h 00

Contacter l’organisme Complexe récréatif Gadbois

Karaté

Académie sportive de Montréal

4 - 40 ans Sam / 9 h 15 à 9 h 45

120 $ / un parent et un enfant Complexe récréatif Gadbois

BADMINTON

CLMP

Parents et enfants Ven / 18 h 00 à 19 h 30

15 $ + C.M. 5 $ Centre NDPS

Badminton Pratique libre et entraînement

CDSSO

Parents et enfants Lun et Mer / 17 h 00 à 19 h 00

25 $ / pers. et 40 $ / famille Complexe récréatif Gadbois

Danse

Danse créative 

Centre culturel Georges - Vanier

2 - 3 ans Dim / 10 h 30 à 11 h 15 
ou 11 h 15 à 12 h 00

95 $ Centre culturel Georges - Vanier

Cirque

Familial

YMCA Pointe - Saint - Charles

3 - 4 ans Sam / 9 h 15 à 9 h 55

30 $ 
(Gratuit avec abonnement familial) YMCA Pointe - Saint - Charles

Spectacle

Loisirs Saint - Henri

6 - 12 ans Mar / 18 h 00 à 19 h 00

70 $ Centre Saint - Henri
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Escalade

CLMP

4  - 7 ans Mar / 17 h 00 à 17 h 50 
ou Dim / 9 h 30 à 10 h 20

10 $ + C.M. 5 $ Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

Natation  (SUITE)

Loutre de mer

CASO

3  - 5 ans Sam ou Dim / 30 min. 
(3 premiers cours avec parent) 

70 $ / session Piscines Émard / Gadbois / 
Saint - Charles / Saint-Henri

CSPB

3  - 5 ans Sam ou Dim / 40 min.

66 $ Piscine de la Petite - Bourgogne

Tir à l’arc

Les Archers du Sud - Ouest de Montréal

8 - 16 ans Mar et Jeu / 19 h 00 à 20 h 00

Contacter l'organisme Complexe récréatif Gadbois

Tout - petits 

Activité de stimulation parent - enfants

Loisirs Saint - Henri

4  - 5 ans Sam / 11 h 00 à 12 h 00

60 $ Centre Saint - Henri

Jardin de Pirouette et Cabriole

CLMP

18 mois  - 2 ans Dim / 9 h 00 à 9 h 50

60 $ + C.M. 5 $ Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

CSPB

1  - 2 ans Sam / 8 h 30 à 9 h 20

66 $ Centre sportif 
de la Petite - Bourgogne

CSPB

2  - 3 ans Sam / 9 h 30 à 10 h 20

66 $ Centre sportif 
de la Petite - Bourgogne

CLMP

2  - 3 ans Dim / 10 h 00 à 10 h 50

60 $ + C.M. 5 $ Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

CLMP

3  - 5 ans Dim / 11 h 00 à 11 h 50

60 $ + C.M. 5 $ Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

CSPB

3  - 5 ans

Sam / 10 h 30 à 11 h 20

66 $ 

Centre sportif 
de la Petite - Bourgogne

Gymnastique artistique

Baby - gym

Club de gymnastique artistique Gadbois

18 mois  - 3 ans Mar, Jeu, Sam ou Dim /  45 min.

Contacter l’organisme Club de gymnastique 
artistique Gadbois

Natation 

Étoile de mer

CASO

4  - 12 mois Sam ou Dim / 30 min.

65 $ / session Piscines Émard / Gadbois / 
Saint - Charles / Saint-Henri

CSPB

4 mois  - 1 an Lun, mer, sam ou dim / 40 min.

66 $ Piscine de la Petite - Bourgogne

Canard

CASO

1  - 2 ans Sam ou Dim / 30 min.

65 $ / session Piscines Émard / Gadbois / 
Saint - Charles/ Saint-Henri

CSPB

1  - 2 ans Mer ou Sam ou Dim / 40 min. 

66 $ Piscine de la Petite - Bourgogne

Tortue de mer

CASO

2  - 3 ans Sam ou Dim / 30 min.

65 $ / session Piscines Émard / Gadbois 
 Saint - Charles / SAINT-HENRI

CSPB

2  - 3 ans Sam ou Dim / 40 min.

66 $ Piscine de la Petite - Bourgogne

Danse ( SUITE ) 

Maman et bébé

Centre culturel Georges - Vanier

2 mois - premiers pas Jeu / 13 h 00 à 14 h 30

65 $ / 6 cours ou 120 $ / 2 cours Centre culturel Georges - Vanier



Aide aux devoirs

Dj Sports Club

7 - 17 ans Mar, Mer et Jeu / 17 h 00 à 19 h 00 
et SAM / 10 h 00 à 13 h 00

Contacter l’organisme Centre Sainte - Cunégonde

Les Scientifines   

8 - 12 ans  FEM Lun au Jeu / 15 h 30 à 16 h 30

Centre Sainte - Cunégonde

Gratuit
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 Activités communautaires et récréatives

Ateliers diversifiés (musique, informatique, etc.) et jeux libres

Milieu éducatif La Source

8 - 12 ans Ven / 15 h 30 à 17 h 00

Gratuit CRCS Saint - Zotique

Groupe d’amis 
Corporation l’Espoir   

16 - 30 ans Jeu / 18 h 00 à 20 h 30

85 $ (C.M. 25 $ pour personnes ayant 
une déficience intellectuelle) Endroits variés

Jeux récréatifs  
(mississippi, tennis de table, musique, mini-hockey)

Loisirs Saint - Charles

6 - 14 ans Lun au Ven /  18 h 00 à 21 h 00

Gratuit Contacter l’organisme

Programme socioculturel  

Corporation l’Espoir   

12 ans et plus Sam / 13 h 00 à 16 h 00

Entre 80 $ et 128 $ 
(C.M. 25 $ pour personnes ayant une 
déficience intellectuelle)

Le Tremplin

Quilles 
Corporation l’Espoir   

12 ans et plus Sam / 10 h 30 à 11 h 20

160 $ (C.M. 25 $ pour personnes ayant 
une déficience intellectuelle)

Quilles - G - plus 
1277, rue Shevchenko LaSalle

Soirée disco 

Corporation l’Espoir   

12 ans et plus Ven / 18 h 45 à 21 h 30

60 $ / membres, 75 $ (C.M. 25 $ pour 
personnes ayant une déficience 
intellectuelle ) / non - membres ou 
5 $ / présence non - membres

Centre Marcel - Giroux

Aide aux devoirs ( SUITE )

Suivie d’activités dirigées

Milieu éducatif La Source 

8 - 12 ans Lun, Mar et Jeu /  15 h 30 à 17 h 30 
et Mer  / 1 5 h 00 à 17 h 30

Gratuit CRCS Saint - Zotique

Secondaire, suivie d’activités animées

Milieu éducatif La Source

12 - 17 ans 15 h 30 à 17 h 30

Gratuit CRCS Saint - Zotique

Arts martiaux et sports de combat

Boxe compétitive

Académie sportive de Montréal

13 - 17 ans LUN, MER, VEN ET / OU  
SAM / 20 h 00 à 21 h 00

150 $ / 1 à 2X sem. et 195 $ / 3X sem. 
+ 80 $ additionnels pour adhésion 
annuelle 

Complexe récréatif Gadbois

Boxe / entraînement libre et compétition

Académie sportive de Montréal

13 - 17 ans Ven /  19 h 30 à 21 h 00

150 $ / 1 à 2X sem. et 195 $ / 3X sem. 
+ 15 $ additionnels pour adhésion 
annuelle

Complexe récréatif Gadbois

Boxe / mise en forme 

Académie sportive de Montréal   

9 - 17 ans Lun / 20 h 00 à 21 h 00

150 $ / 1 à 2X sem. et 195 $ / 3X sem. 
+ 15 $ additionnels pour adhésion 
annuelle

Complexe récréatif Gadbois

Cardio-fit

Académie sportive de Montréal   

14 - 17 ans Ven /  18 h 30 à 19 h 30

75 $ Complexe récréatif Gadbois

Judo

Judo Bushidokan   

4 ans Lun /  18 h 15 à 19 h 15

15 $ / mois + frais annuels 
d’adhésion additionnels École Lorne, 2390, rue Ryde

Judo Bushidokan

5 - 7 ans Mer ou Ven /  18 h 00 à 19 h 00

15 $ / mois + frais annuels 
d’adhésion additionnels École Lorne, 2390, rue Ryde

Judo Bushidokan

8 - 11 ans Mer et Ven  /  19 h 00 à 20 h 00

25 $ / mois + frais annuels 
d’adhésion additionnels École Lorne, 2390, rue Ryde

Judo Monde  

10 - 15 ans Mar et Jeu /  18 h 15 à 19 h 30

Contacter l’organisme Complexe récréatif Gadbois



7

Arts martiaux et sports de combat ( suite )

Judo

Judo Bushidokan  

11 - 13 ans Mar et Jeu / 18 h 30 à 19 h 30

25 $ / mois + frais annuels 
d’adhésion additionnels École Lorne, 2390, rue Ryde

Judo Bushidokan 

13 - 17 ans Mar et Jeu / 19 h 30 à 21 h 00

25 $ / mois + frais annuels 
d’adhésion additionnels École Lorne, 2390, rue Ryde

Judo Monde    

15 - 17 ans Mar et Jeu  /  19 h 30 à 21 h 00

Contacter l’organisme Complexe récréatif Gadbois

Judo / initiation

Judo Monde    

5 - 8 ans Sam  / 9 h 00 à 10 h 00

Contacter l’organisme Complexe récréatif Gadbois

Judo Monde   

5 - 10 ans Mer  /  18 h 15 à 19 h 15 

Contacter l’organisme Complexe récréatif Gadbois

Judo Monde   

8 ans et plus Sam  /  10 h 00 à 11 h 00

Contacter l’organisme Complexe récréatif Gadbois

Judo /  kata

Judo Monde

11 ans et plus Sam /  10 h 00à 11 h 00

Contacter l’organisme Complexe récréatif Gadbois

Karaté

Académie sportive de Montréal

4 - 40 ans Sam /  9 h 15 à 9 h 45

120 $ / un parent et un enfant Complexe récréatif Gadbois

CRCS Saint - Zotique 

13 - 17 ans Lun et Mer /  20 h 00 à 21 h 00

80 $ CRCS Saint - Zotique

Karaté / débutant

CRCS Saint - Zotique 

5 - 12 ans Lun et Mer  / 18 h 00 à 19 h 00

75 $ CRCS Saint - Zotique

Arts martiaux et sports de combat ( suite )

Karaté / débutant

Académie sportive de Montréal

6 - 17 ans Lun et / ou Mer / 18 h 00 à 19 h 00 
et / ou Sam / 10 h 00 à 11 h 00

120 $ / 1 à 3X sem. Complexe récréatif Gadbois

Karaté / avancé

CRCS Saint - Zotique   

5 - 12 ans Lun et Mer / 19 h 00 à 20 h 00

80 $ CRCS Saint - Zotique

Académie sportive de Montréal   

10 - 17 ans Lun et / ou Mer / 19 h 00 à 20 h 00 
et / ou Sam / 11 h 00 à 12 h 00

120 $ / 1 à 3X sem. Complexe récréatif Gadbois

Karaté / combat sportif

Académie sportive de Montréal

9 - 13 ans MAR, JEU ET/ OU SAM/ 12 h 30 à 13 h 30

120 $ / 1 à 3X sem. Complexe récréatif Gadbois

Karaté / combat sportif / élites

Académie sportive de Montréal 

9 - 17 ans Mar et Jeu  / 18 h 30 à 19 h 30

120 $ / 1 à 3X sem. Complexe récréatif Gadbois

Karaté / handi - karaté 

Académie sportive de Montréal  

16 - 17 ans Dim / 9 h 30 à 10 h 30

150 $ Complexe récréatif Gadbois

Taekwondo

CSPB

6 - 9 ans Mer / 16 h 30 à 18 h 00 
et Ven / 16 h 00 à 17 h 30 

77 $ Centre sportif 
de la Petite - Bourgogne

CSPB

10 - 12 ans Lun / 16 h 30 à 18 h 00 
et Ven / 17 h 30 à 19 h 00

77 $ Centre sportif 
de la Petite - Bourgogne

J
E
U

N
E
S

J
E
U

N
E
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Arts visuels

CRCS Saint - Zotique

6 - 12 ans Sam /  10 h 00 à 12 h 00

75 $ CRCS Saint - Zotique

Arts plastiques

CRCS Saint - Zotique   

6 - 12 ans Jeu / 18 h 30 à 19 h 30

60 $ CRCS Saint - Zotique
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Badminton

Loisirs Saint - Charles

13 - 17 ans Contacter l'organisme

Gratuit Contacter l’organisme

Pratique libre et entraînement

CDSSO   

6 - 17 ans Lun et Mer /  17 h 00 à 19 h 00

25 $ / pers. et 40 $ / famille Complexe récréatif Gadbois

Récréatif 

CLMP

6 - 12 ans Lun /  18 h 15 à 19 h 15

10 $ + C.M. 5 $ Centre NDPS

Basket - ball  (suite)

Entraînement MIXTE

Dj Sports Club 

7 - 13 ans DiM / 10 h 00 à 14 h 00 

Contacter l’organisme Complexe récréatif Gadbois

Entraînement FEM

Dj Sports Club

11 - 13 ans Sam /  9 h 00 à 10 h 30

Contacter l’organisme Centre sportif de la  
Petite - Bourgogne

Dj Sports Club

14 - 15 ans Sam /  11 h 30 à 13 h 00

Contacter l’organisme Centre sportif de la  
Petite - Bourgogne

Entraînement MASC

Dj Sports Club 

Jeunes Dim /  13 h 30à 15 h 00

Contacter l’organisme Complexe récréatif Gadbois

Dj Sports Club

10 - 11 ans Sam / 8 h 30 à 10 h 00 ou 
Dim /  14 h00 à 15 h 30 /  8 h 30 à 10 h 00

Contacter l’organisme Centre sportif de la  
Petite - Bourgogne

Dj Sports Club

12 - 13 ans Sam / 10 h 00 à 11 h 30 
ou Dim / 14 h 00 à 15 h 30

Contacter l’organisme Centre sportif de la  
Petite - Bourgogne

Dj Sports Club

14 - 17 ans Sam / 11 h 30 / 13 h 00

Contacter l’organisme Centre sportif de la  
Petite - Bourgogne

Ligue 

Dj Sports Club

7 - 17 ans Sam / 14 h 45 à 18 h 45 

Contacter l’organisme Centre sportif de la  
Petite - Bourgogne

Perfectionnement et développement

CRCS Saint - Zotique

13 - 17 ans Lun / 20 h 00 à 22 h 00

Gratuit CRCS Saint - Zotique

Récréatif 

CLMP

8 - 12 ans Mar / 18 h 15 à 19 h 15

10 $ + C.M. 5 $ Centre NDPS

Basket - ball

Loisirs Saint - Charles

6 - 12 ans Contacter l'organisme

Gratuit Contacter l’organisme

Loisirs Saint - Charles

13 - 17 ans Contacter l'organisme

Gratuit Contacter l’organisme

Athlétisme

Loisirs Saint - Charles

6 - 14 ans Sam / 10 h 00 à 12 h 00

Gratuit Contacter l’organisme

Course / saut en hauteur et en  
longueur / lancer du poids (compétition)

Loisirs Saint - Henri

6 - 12 ans Mar et Jeu /  16 h 45 à 17 h 45

Gratuit École Ludger - Duvernay

J
E
U

N
E
S

J
E
U

N
E
S

 Arts visuels

Bricolage

Loisirs Saint - Charles  

6 - 12 ans Contacter l'organisme

Gratuit Contacter l’organisme

Club brico

CLMP  

5 - 7 ans Mar / 18 h 00 / 19 h 00

40 $ + C.M. 5 $ Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

CLMP  

8 - 12 ans Mar / 17 h 00 / 18 h 00

40 $ + C.M. 5 $ Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon
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  Cirque

Débutant

YMCA Pointe - Saint - Charles

5 - 7 ans Sam / 10 h 00 à 10 h 55

30 $ (gratuit avec abonnement) YMCA Pointe - Saint - Charles

Initiation 
CLMP

6-12 ans MER / 17 h 15 à 18 h 15

10 $ + C.M. 5 $ Centre NDPS

Intermédiaire

YMCA Pointe - Saint - Charles

8 - 12 ans Sam  /  11 h 00 à 11 h 55

30 $ (gratuit avec abonnement) YMCA Pointe - Saint - Charles

Spectacle

Loisirs Saint - Henri

6 - 12 ans Mar  /  18 h 00 à 19 h 00

70 $ Centre Saint - Henri

Loisirs Saint - Henri

6 - 14 ans Mar  /  19 h 00 à 20 h 00

50 $ Centre Saint - Henri

Club de loisirs

Café jeunesse

CRCS Saint - Zotique

13 - 17 ans Lun au Ven /  18 h 30 à 21 h 30

Gratuit CRCS Saint - Zotique

Club 6 - 12

CRCS Saint - Zotique

6 - 12 ans Lun au Ven  /  18 h 30 à 20 h 30

Gratuit CRCS Saint - Zotique

Club de loisirs  (suite)

Jeunesse 2000

CLMP

13 - 17 ans Mar au Ven / 18 h 00 à 21 h 30

Gratuit Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

Conditionnement physique

Danse aérobique 

Corporation l’Espoir   

16 ans et plus Lun / 19 h 00 à 21 h 00

175 $ (C.M. 25 $ pour personnes ayant 
une déficience intellectuelle) Centre Marcel - Giroux 

Musculation

Club d’haltérophilie Les Géants de Montréal

15 - 17 ans Lun au Ven / 7 h 00 à 22 h 00 et 
Sam et Dim / 9 h 00 à 17 h 00 

52 $ / 1 mois, 99 $ / 3 mois 
et 199 $ / 12 mois Complexe récréatif Gadbois

Zumba 

CLMP

6 - 12 ans Lun/17 h 00 à 18 h 00

60 $ + C.M. 5 $ Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

Cuisine

Petits cuistot

CLMP 

8 - 12 ans Lun /  18 h 00 à 19 h 15

40 $ + C.M. 5 $ Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

Cours 

Dj Sports Club

7 - 17 ans Mer ou Jeu / 17 h 00 à 19 h 00

Contacter l’organisme Centre Sainte - Cunégonde

Danse 

CSPB

6 ans et plus Sam /  14 h 00 à 14 h 55

66 $ Centre sportif de la  
Petite - Bourgogne

CSPB

4 - 6 ans Sam /  13 h 00 à 13 h 55

66 $ Centre sportif de la  
Petite - Bourgogne

Loisirs Saint - Charles

6 - 12 ans Contacter l'organisme

Gratuit Contacter l’organisme

Cadets

Activités : marche militaire, pilotage, musique, sports, art oratoire, 
tir de précision, orientation, survie en forêt, cours de civisme et citoyenneté.

Les cadets de l’air, Escadron 564 Blériot

12 - 19 ans Ven / 18 h 00 à 21 h 30

Gratuit CRCS Saint - Zotique

Activités : Marche militaire, musique, communication, cours de civisme et 
citoyenneté, voile, rafting, plongée, petite embarcation, matelotage et premiers soins.

Les cadets de la marine CCMRC 06 Victory

12 - 19 ans Sam / 9 h 00 à 16 h 00

Gratuit 3525, rue Saint-Jacques

Cinéma

Loisirs Saint - Charles

6 - 12 ans Contacter l'organisme

Gratuit Contacter l’organisme

J
E
U

N
E
S

J
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Escalade

CLMP

8 - 12 ans Dim / 10 h 30 à 11 h 20

20 $ + C.M. 5 $ Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

J
E
U

N
E
S

J
E
U

N
E
S

Danse ( SUITE )

Cheerleading / hip - hop

CLMP

6 - 12 ans Sam /  11 h 00 à 12 h 00

60 $ + C.M. 5 $ Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

Danse créative

Centre culturel Georges - Vanier 

4 - 5 ans Dim / 12 h 00 à 12 h 45 
ou 12 h 45 à 13 h 30

95 $ 
Centre culturel  
Georges - Vanier

Jazz hip - hop

CLMP

6 - 12 ans Mer / 17 h 00 à 18 h 00

60 $ + C.M. 5 $ Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

Expression

CLMP  

3 - 5 ans Sam /  10 h 00 à 10 h 45

60 $ + C.M. 5 $ Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

CLMP  

3 - 5 ans JEU /  17 h 15 à 18 h 15

60 $ + C.M. 5 $ Centre NDPS

Funky / Hip - hop

CRCS Saint - Zotique

6 - 12 ans Mer / 18 h 00 à 19 h 00

50 $ CRCS Saint - Zotique

Hip - hop (spectacle)

Loisirs Saint - Henri

6 - 9 ans Ven / 18 h 30 à 19 h 30

50 $ Polyvalente Saint - Henri

Loisirs Saint - Henri

10 - 14 ans Ven /  19 h 30 à 20 h 30

50 $ Polyvalente Saint - Henri

Loisirs Saint - Henri

15 - 17 ans Ven / 20 h 30 à 21 h 30

50 $ Polyvalente Saint - Henri

Multi - danses

Centre culturel Georges - Vanier

6 - 8 ans Dim/13 h 30 à 14 h 15 

95 $
Centre culturel  
Georges - Vanier

Échecs

Club d’échecs / cours

Loisirs Saint - Henri

4 - 8 ans Sam / 10 h 00 à 11 h 00

50 $ Centre Saint - Henri

5 - 15 ans Lun / 18 h 30 à 20 h 00

50 $ Centre Saint - Henri

Escrime

Initiation

Club d’escrime Gadbois

8 - 12 ans Mer / 18 h 00 à 18 h 45

85 $ + 35 $ affiliation annuelle Complexe récréatif Gadbois

Avancé

Club d’escrime Gadbois

8 - 15 ans Mer / 18 h 45 à 19 h 45

90 $ + 35 $ affiliation annuelle Complexe récréatif Gadbois

Entraînement et compétition (2e cours)

Club d’escrime Gadbois

8 - 15 ans Ven / 18 h 45 à 19 h 45

125 $ Complexe récréatif Gadbois

Formation

Assistant-moniteur et moniteur en sécurité aquatique

CASO

15 ans et plus Contacter l’organisme

Contacter l’organisme Piscine Émard ou Saint - Henri 

MONITEUR AQUAFORME

CASO

Contacter l'organisme
SAM ET DIM / 9 h 00  
(5 et 6 déc. 2015)

150 $ Piscine Saint-Charles

Médaille de bronze, croix de bronze  
Sauveteur national SN et Requalification SN 

CASO

Contacter l'organisme Dim 

Contacter l'organisme Piscine Saint - Henri 

Premiers soins - RCR de la Fondation des maladie du cœur

CASO

15 ans et plus Certains Dim / 8 h30 à 18 h 30

85 $ Contacter l’organisme

REQUALIFICATION Moniteur en sécurité aquatique

CASO

15 ans et plus
Dim / 13 h 00 à 17 h 30  
(22 nov. 2015 et 20 mars 2016)

95 $ Piscine Saint-Charles
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Gymnastique artistique ( SUITE )

Circuit régional (CR)

Club de gymnastique artistique Gadbois  

8 ans et plus 2 à 3X sem /  3h à 10 h

Audition Club de gymnastique 
artistique Gadbois

Gymnastique au sol

CRCS Saint - Zotique  

6 - 12 ans Lun / 18 h 00 à 18 h 45

50 $ CRCS Saint - Zotique

Trampoline

Club de gymnastique artistique Gadbois 

8 ans et plus Dim / 13 h 00 à 14 h 25 

Contacter l’organisme Club de gymnastique 
artistique Gadbois

Tumbling 

Club de gymnastique artistique Gadbois 

8 ans et plus Dim / 10 h 30 à 11 h 55

Contacter l’organisme Club de gymnastique 
artistique Gadbois

Gymnastique artistique

Soleil

Club de gymnastique artistique Gadbois

3 - 5 ans Lun au Dim / 55 min.

Contacter l’organisme Club de gymnastique 
artistique Gadbois

Soleil intermédiaire 

Club de gymnastique artistique Gadbois

3 - 5 ans Mar et Jeu / 55 min.

Audition Club de gymnastique 
artistique Gadbois

Soleil avancé

Club de gymnastique artistique Gadbois 

3 - 5 ans Mar et Jeu ou Mer et Sam / 55 min.

Audition Club de gymnastique 
artistique Gadbois

6 - 8 débutant

Club de gymnastique artistique Gadbois

6 - 8 ans Mar, Jeu, Ven, Sam ou Dim  / 1 h 25

Audition Club de gymnastique 
artistique Gadbois

6 - 8 ans intermédiaire

Club de gymnastique artistique Gadbois

6 - 8 ans Mar et Ven ou Lun et Sam / 1h25

Audition Club de gymnastique 
artistique Gadbois

6 - 8 ans avancé

Club de gymnastique artistique Gadbois

6 - 8 ans Mar et Ven / 1 h 25

Audition Club de gymnastique 
artistique Gadbois

9 + débutant

Club de gymnastique artistique Gadbois

9 ans et plus Lun, Mer, Sam ou Dim  / 1 h 25  
ou 2h

Audition Club de gymnastique 
artistique Gadbois

9 + intermédiaire

Club de gymnastique artistique Gadbois

9 ans et plus Mar et Ven / 1 h 25

Audition Club de gymnastique 
artistique Gadbois

9 + avancé

Club de gymnastique artistique Gadbois   

9 ans et plus Mar et Ven / 1 h 55

Audition Club de gymnastique 
artistique Gadbois

Hockey

Initiation

Hockey Sud - Ouest

4 ans Septembre à mars

Contacter l’organisme Complexe récréatif Gadbois

Pré - novice

Hockey Sud - Ouest

5 - 6 ans Septembre à mars

Contacter l’organisme Complexe récréatif Gadbois

Novice

Hockey Sud - Ouest

7 - 8 ans Septembre à mars

Contacter l’organisme Complexe récréatif Gadbois

Atome

Hockey Sud - Ouest

9 - 10 ans Septembre à mars

Contacter l’organisme Complexe récréatif Gadbois

J
E
U

N
E
S

J
E
U

N
E
S

football

flag FOOTBALL
Loisirs Saint-Charles

6 - 12 ans Contacter l’organisme

Gratuit Contacter l’organisme

Haltérophilie

Initiation

Club d’haltérophilie Les Géants de Montréal

8 - 17 ans Lun au Ven / 15 h 00 à 20 h 00  
et Sam / 10 h 00 à 14 h 00

Gratuit Complexe récréatif Gadbois
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Musique

Chant  

Centre culturel Georges - Vanier

6 ans et plus Mar / 60 min.

345 $ Centre culturel Georges - Vanier

Cours de musique individuels adaptés

Centre culturel Georges - Vanier

Jeunes Mar / 45 min.

Contacter l’organisme Centre culturel Georges - Vanier

Éveil musical

Centre culturel Georges - Vanier

2 ans Dim / 10 h 00 à 10 h 45

95 $ Centre culturel Georges - Vanier

Centre culturel Georges - Vanier

3 ans Dim / 11 h 00 à 11 h 45

95 $ Centre culturel Georges - Vanier

Centre culturel Georges - Vanier

4 ans Dim / 12 h 00 à 12 h 45

95 $ Centre culturel Georges - Vanier

Flûte traversière

Centre culturel Georges - Vanier

6 ans et plus Mar / 60 min.

345 $ Centre culturel Georges - Vanier

Guitare ou basse

Centre culturel Georges - Vanier

6 ans et plus Jeu / 60 min.

345 $ Centre culturel Georges - Vanier

Piano

Centre culturel Georges - Vanier

6 ans et plus Lun ou Mer / 60 min.

345 $ Centre culturel Georges - Vanier

Hockey cosom

Loisirs Saint - Henri

6 - 8 ans Ven / 16 h 00 à 17 h 00

C.M. 5 $ Centre Saint - Henri

Loisirs Saint - Charles

6 - 14 ans Contacter l'organisme

Gratuit Contacter l’organisme

Loisirs Saint - Henri

9-12 ans Ven /  16 h 00 à 17 h 00

C.M. 5 $ Centre Saint - Henri

Loisirs Saint - Henri

13 - 17 ans Ven / 18 h 30 à 20 h 00

C.M. 5 $ Centre Saint - Henri

CRCS Saint - Zotique

13 - 17 ans Lun / 18 h 30 à 20 h 00

Gratuit CRCS Saint - Zotique

Loisirs Saint - Charles

14 - 17 ans Contacter l’organisme

Gratuit Contacter l’organisme

Récréatif 

CLMP

5 - 7 ans Mer / 18 h 15 à 19 h 15

10 $ + C.M. 5 $ Centre NDPS

CLMP

8 - 12 ans Mer / 17 h 15 à 18 h 15

10 $ + C.M. 5 $ Centre NDPS

Informatique

Cours d’initiation 

CLMP

Jeunes Lun au Jeu

C.M. 5 $ / Sur réservation Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

Cours d’ordinateur 

Dj Sports Club

7 - 17 ans Jeu / 17 h 00 à 19 h 00

Contacter l’organisme Centre Sainte - Cunégonde

J
E
U

N
E
S

J
E
U

N
E
S

Hockey ( suite )

Pee - Wee

Hockey Sud - Ouest

11 - 12 ans Septembre à mars

Contacter l’organisme Complexe récréatif Gadbois

Bantam

Hockey Sud - Ouest

13 - 14 ans Septembre à mars

Contacter l’organisme Complexe récréatif Gadbois

Midget

Hockey Sud - Ouest

15 - 17 ans Septembre à mars

Contacter l’organisme Complexe récréatif Gadbois



Natation  ( suite )

Junior 1

CASO

6 - 12 ans Sam ou Dim / 30 min.

70 $ / session Piscines Émard / Gadbois
 /  Saint - Charles / Saint-Henri

Junior 1 (Baleine ou junior 1 complété ou nager 5 m sans aide)

CSPB

6 - 12 ans Sam ou Dim / 40 min.

71 $ Piscine de la Petite - Bourgogne

Junior 2

CASO

6 - 12 ans Sam ou Dim / 30 min.

70 $ / session Piscines Émard / Gadbois
 /  Saint - Charles /SAINT-HENRI

Junior 2 (Baleine ou junior 1 complété ou nager 5 m sans aide) 

CSPB

6 - 12 ans Sam ou Dim / 40 min.

71 $ Piscine de la Petite - Bourgogne

Junior 3

CASO

6 - 12 ans Sam ou Dim / 45 min.

75 $ / session Piscines Émard / Gadbois  / 
Saint - Charles

Junior 3 (Junior 2 complété ou nager 10 m sans aide)

CSPB

6 - 12 ans Sam ou Dim / 40 min.

71 $ Piscine de la Petite - Bourgogne

Junior 4

CASO

6 - 12 ans Sam ou Dim / 45 min.

75 $ / session Piscines Émard / Gadbois  / 
Saint - Charles

Junior 4 ( junior 3 complété ou nager 10 m sans aide)

CSPB

6 - 12 ans Sam ou Dim / 40 min.

71 $ Piscine de la Petite - Bourgogne

Junior 5 - 6

CASO

6 - 12 ans Sam ou Dim / 45 min.

75 $ / session Piscines Émard / Gadbois  / 
Saint - Charles

Junior 5 - 6

CSPB

6 - 12 ans Sam ou Dim / 55 min.

77 $ Piscine de la Petite - Bourgogne

Musique ( SUITE )

Violon

Centre culturel Georges - Vanier

6 ans et plus Lun / 60 min.

420 $ Centre culturel Georges - Vanier

13

Nage synchronisée

Club

CASO

4 - 9 ans JEU/18 h 00 à 19 h 00

90 $ / session Piscine Saint - Henri

Natation 

Loutre de mer

CASO

3 - 5 ans Sam ou Dim / 30 min. 
(3 premiers cours avec parent)

70 $ / session Piscines Émard / Gadbois
 /  Saint - Charles/ SAINT-HENRI

Salamandre

CASO

3 - 5 ans Sam ou Dim / 30 min.

70 $ / session Piscines Émard / Gadbois
 /  Saint - Charles / SAINT-HENRI

CSPB

3 - 5 ans Sam ou Dim / 40 min.

71 $ Piscine de la Petite - Bourgogne

Poisson - lune

CASO

3 - 5 ans Sam ou Dim / 30 min.

70 $ / session
Piscines Émard / Gadbois / 
Saint - Charles / Saint-Henri

Poisson - lune (salamandre réussi)

CSPB

3-6 ans Sam ou Dim / 40 min.

71 $ Piscine de la Petite - Bourgogne

Crocodile (Poisson - lune réussi)

CSPB  

3 - 5 ans Sam ou Dim / 40 min.

71 $ Piscine de la Petite - Bourgogne

Baleine (Crocodile réussi)

CSPB

3-6 ans Sam ou Dim / 40 min.

71 $ Piscine de la Petite - Bourgogne

Crocodile / baleine

CASO

3 - 5 ans Sam ou Dim / 30 min.

70 $ / session Piscines Émard / Gadbois  / 
Saint - Charles / Saint-Henri J

E
U

N
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Plongeon

Compétition 1

CASO

Jeunes Lun, Jeu, Ven et Sam / 4 h à 8 h / sem.

À l’année Piscine Saint - Henri

Compétition 2

CASO

Jeunes Lun, Mar, Mer, Ven 
et Sam / 6 h à 10 h /  sem.

À l’année Piscines Saint - Henri 
et du parc olympique (mer)

Compétition 3

CASO

Jeunes Lun, Mar, Mer, Jeu,  
Ven et Sam / 8 h à 12 h / sem.

À l’année Piscines Saint - Henri  
et du parc olympique (mer)

Patinage artistique

Multiniveaux

Club de patinage artistique Gadbois

Jeunes Heures de pratique  
selon le niveau des patineurs

Contacter l’organisme Aréna Gadbois 

Initiation

Club de patinage artistique Gadbois

Jeunes Ven/18 h 30 à 21 h 00,  
selon le niveau des patineurs

Contacter l’organisme Aréna Gadbois 

Patinage de vitesse

Initiation

Club de patinage de vitesse Montréal-Gadbois

4 ans et plus Contacter l'organisme

Contacter l’organisme Aréna Gadbois 

Plongée sous - marine

Les Aquanautes

12 - 17 ans Lun / 19 h 00 à 22 h 45  (Théorie de 
19 h à 21 h, pratique de 21 h à 22 h 45)

180 $ Piscine Gadbois

J
E
U

N
E
S

J
E
U

N
E
S

Natation  ( suite )

Junior 7 et 8

CASO

6 - 12 ans Mar ou Dim / 60 min.

80 $ / session Piscines Émard / Gadbois  / 
Saint - Charles

CSPB

6 - 12 ans Sam ou Dim / 55 min / 13 h 00 à 13 h 55

77 $ Piscine de la Petite - Bourgogne

Junior 9 et 10

CASO

6 - 12 ans Sam ou Dim / 60 min.

80 $ / session Piscine Gadbois

CSPB

6 - 12 ans Sam / 55 min / 11 h 00 à 11 h 55

77 $ Piscine de la Petite - Bourgogne

Initiation à la natation / club

CASO

6 - 12 ans Lun et Mer ou Mar et Jeu / 2X 55 min.

120 $ / session et 288 $ / année Piscines Émard (Lun, Mar, Mer) 
et Gadbois (Jeu)

CASO

6 - 12 ans Lun, Mer et Ven ou Mar,  
Jeu et Ven / 2X 55 min. 1X 90 min

144 $ / session et 336 $ / année Piscines Émard (Lun, Mar, Mer) 
et Gadbois (Jeu, Ven)

Espoir / club

CASO

9 - 12 ans Lun, Mar (sur invitation),  
Mer et Ven / 5 h 25 / sem.

530 $ / année Piscines Émard et Gadbois (Mar)

Junior / club

CASO

15 ans et plus Mar, Jeu (AM / PM), Lun, Mer, 
Ven (PM), Sam (AM) / 15 h sem.

À l’année Piscines Gadbois et Saint - Henri (AM)

Ad’eau / club récréatif

CASO

13 - 16 ans Lun, Mer, Ven et Sam / 1 h 25 à 2 h 30  
1 ou 2X / sem 

À l’année Piscine Émard

Ad’eau / club compétitif

CASO

13 - 16 ans Lun, Mer et Ven / 4 h 25  3X / sem

À l’année Piscine Émard

Para - natation / club  

CASO

16 ans et plus Lun, Mer et Jeu / 4 h 5 / sem

À l’année pour les jeunes 
présentant un handicap Piscine Gadbois

Natation  ( suite )

Préparation / club 

CASO

11 - 14 ans Lun, Mar, Mer, Jeu, Ven 
et Sam / 8 à 12 h / sem.

À l’année Piscines Gadbois et Saint - Henri (Sam)

Sénior / club

CASO

13 ans et plus (Sport-études) Mar, Jeu (AM / PM), Lun, Mer, 
Ven (PM), Sam (AM) / 19 h / sem.

À l’année Piscines Gadbois et Saint - Henri (AM)



Science ( suite )

Expo - sciences junior FEM

Les Scientifines

8 - 12 ans Jeu / 16 h 30 à 17 h 30

Gratuit Centre Sainte - Cunégonde

Expo - sciences ado FEM

Les Scientifines

12 - 17 ans Lun / 16 h 00 à 18 h 00

Gratuit Centre Sainte - Cunégonde

Loisirs scientifiques FEM

Les Scientifines

8 - 12 ans Lun au Mer / 16 h 30 à 17 h 30

Gratuit Centre Sainte - Cunégonde

Science

Ateliers de journalisme scientifique FEM

Les Scientifines

10 - 17 ans Ven/ 16 h 00 à 18 h 00

Gratuit Centre Sainte - Cunégonde

Ateliers Scientifiques

CLMP

5 - 7 ans Jeu / 18 h 00 /  19 h 00

40 $ + C.M. 5 $ Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

Ateliers scientifiques MIXTE

Les Scientifines

7 ans et plus Certains Sam ET DIM / 14 h 00 à 
15 h 00

Gratuit

Bibliothèques Georges - Vanier, 
Saint - Henri et Marie - Uguay 
(SAM) et Bibliothèque  
Saint-Charles (DIM)

15

Plongeon  ( suite )

Les Pirouettes

CASO

4 - 6 ans Ven / 45 min.  / sem.

75 $/session Piscine Saint - Henri

Plongeon récréatif niveau (1 à 3)

CASO

6 - 16 ans Lun, Jeu, Ven et Sam / 60 min.  / sem.

90 $/session Piscine Saint - Henri

Plongeon récréatif + (3 à 6)

CASO

6 - 16 ans lun, Ven et Sam /  75 min. / sem

110 $/session Piscine Saint - Henri

Sauvetage

Sauvetage sportif jeunes sauveteurs compétitif

CASO

8 - 15 ans Mar et Sam /  4 h

120 $/session et 200 $/année 
(sept. à mi-avril)

Piscine Saint - Henri

Sauvetage sportif sénior compétitif

CASO

16 ans et plus Mar et Sam /  4 h

200 $/année (sept. à mi-avril) Piscine Saint - Henri

Scoutisme

Castors

Scouts Saint - Jean - de - Matha

6 - 8 ans Ven / 18 h 30 à 21 h 00

Contacter l’organisme Église Saint - Jean - de - Matha

Scouts Saint - Zotique

7 - 8 ans Mar / 19 h 00à 20 h 30

100 $ / année sans les camps Église Saint - Zotique

Louveteaux / louvettes

Scouts Saint - Jean - de - Matha

9 - 11 ans Ven / 18 h 30à 21 h 00

Contacter l’organisme Église Saint - Jean - de - Matha

Scouts Saint - Zotique

9 - 11 ans Mar / 18 h 45 à 20 h 45

100 $ / année sans les camps Église Saint - Zotique

Éclaireurs

Scouts Saint - Zotique

12 - 14 ans Mer / 19 h 00 à 21 h 00

100 $ / année sans les camps Église Saint - Zotique

Aventuriers

Scouts Saint - Jean - de - Matha

12 - 17 ans Ven / 18 h 30 à 21 h 00

Contacter l’organisme Église Saint - Jean - de - Matha

Pionniers

Scouts Saint - Zotique

15 - 17 ans Mer / 19 h 00 à 21 h 00

100 $ / année sans les camps Église Saint - Zotique
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Soccer

Loisirs Saint - Charles

6 - 12 ans Contacter l'organisme

Gratuit Contacter l’organisme

Soccer bulle

Loisirs Saint-Henri

6-12 ans Jeu/17 h 00 à 18 h 00

85 $ Centre Saint-Henri

Débutant

YMCA Pointe - Saint - Charles

5 - 12 ans Sam / 12 h 00 à 12 h 55 
ou Jeu / 18 h 00 à 18 h 55

30 $ (Gratuit avec 
abonnement familial) YMCA Pointe - Saint - Charles

INTERMÉDIAIRE

YMCA Pointe - Saint - Charles

5 - 12 ans Sam / 13 h 00 à 14 h 15 
ou Jeu / 19 h 00 à 19 h 55

30 $ (Gratuit avec 
abonnement familial) YMCA Pointe - Saint - Charles

Récréatif 

CLMP

5 - 7 ans Lun / 18 h 15 à 19 h 15

10 $ + C.M. 5 $ Centre NDPS

CLMP

5 - 7 ans Lun ou Mer / 17 h 00 à 18 h 00

10 $ + C.M. 5 $ Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

CLMP

8 - 12 ans Lun ou Mer / 16 h 00 à 17 h 00

10 $ + C.M. 5 $ Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

ASSOM

5 - 7 ans Sam / 12 h 00 à 13 h 30

140 $ / aut. - hiv. Complexe récréatif Gadbois

ASSOM

5 - 18 ans Dim / 12 h 00 à 13 h 30

140 $ / aut. - hiv. Complexe récréatif Gadbois

CLMP

8 - 12 ans Lun / 17 h 15 à 18 h 15

10 $ + C.M. 5 $ Centre NDPS

U10 compétitif MASC

ASSOM

8 - 10 ans Ven / 17 h 00 à 18 h 30

140 $ / aut. - hiv. Complexe récréatif Gadbois

Soccer ( suite )

U12 compétitif MASC

ASSOM

10 - 12 ans Sam / 13 h 30 à 15 h 00

140 $ / aut. - hiv. Complexe récréatif Gadbois

U14 compétitif MASC

ASSOM

13 - 15 ans Sam / 10 h 30 à 12 h 00

140 $ / aut. - hiv. Complexe récréatif Gadbois

U16 A - AA compétitif MASC

ASSOM

15 - 16 ans Sam / 15 h 00 à 17 h 00

140 $ / aut. - hiv. Complexe récréatif Gadbois

U17 récréatif FEM

ASSOM

17 - 18 ans Sam / 12 h 00 à 13 h 30

140 $ / aut. - hiv. Complexe récréatif Gadbois

U18 compétitif MASC

ASSOM

16 - 17 ans Ven / 18 h 30 à 20 h 00

140 $ / aut. - hiv. Complexe récréatif Gadbois

Sports collectifs

Initiation

Loisirs Saint - Charles

6 - 12 ans Contacter l'organisme

Gratuit Contacter l’organisme

Sports en gymnase

Activités sportives encadrées

Loisirs Saint - Henri

6 - 7 ans (1re et 2e année du primaire) Lun / 16 h 15 à 17 h 15

Gratuit Complexe récréatif Gadbois

Loisirs Saint - Henri

8 - 10 ans (3e et 4e année du primaire) MAR / 16 h 15 à 17 h 15

Gratuit (inscription avec 
signature du parent obligatoire) Complexe récréatif Gadbois

Loisirs Saint - Henri

11 - 12 ans (5e et 6e année du primaire) Mar / 17 h 15 à 18 h 15

Gratuit (inscription avec 
signature du parent obligatoire) Complexe récréatif Gadbois

Sports libres et activités dirigées

CRCS Saint - Zotique

6 - 12 ans Lun au Ven / 15 h 30 à 17 h 15

Gratuit CRCS Saint - Zotique
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Ultimate frisbee

Récréatif  

CLMP

8 - 12 ans Mar /18 h 00 à 19 h 15

10 $ + C.M. 5 $ Parc Ignace-Bourget

Tennis de table

CLMP

6 - 12 ans Jeu /  17 h 15 à 18 h 15

10 $ + C.M. 5 $ Centre NDPS

Cours

CDSSO

6 - 17 ans Lun / 18 h 00 à 20 h 00, SAM OU 
DIM / 14 h 00 à 17 h 00

50 $ / résidents 
et 120 $ / non - résidents Complexe récréatif Gadbois

Water - polo

Initiation 

CASO

6 - 10 ans Mer ou Dim / 1 h 30 1 X / sem  

Session Contacter l’organisme

10U

CASO

10 ans et moins lun et/ou mer / 1 h 30 2 X / sem

À l’année Contacter l’organisme

12U

CASO

11 - 12 ans Lun, mer et/ou ven / 5 h 30 / sem.

À l’année Contacter l’organisme

14U compétitif 

CASO

13 - 14 ans Lun, mer et/ou ven/ 8 h 30 / sem.

À l’année Contacter l’organisme

14U récréatif

CASO

13 - 14 ans Lun, mer et/ou ven / 4 h / sem. 

À l’année Contacter l’organisme

Tout - petits  

Club multi - sports

CLMP

3 - 5 ans Lun / 17 h 15 à 18 h 15

10 $ + C.M. 5 $ Centre NDPS

Petite - école

CLMP

3 - 5 ans Lun au Ven / 9 h 00 à 13 h 00

Mar et Jeu /185 $ aut. et 265 $ hiv. , 
Lun, Mer et Ven /220 $ aut. et 315 $ 
hiv., Lun au Ven /330 $ aut. et 475 $ 
hiv. + C.M. 5 $

Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

Tir à l’arc 

Les Archers du Sud - Ouest de Montréal

8 - 16 ans Mar et Jeu / 19 h 00 à 20 h 00

Contacter l’organisme Complexe récréatif Gadbois

Théâtre

Impro - théâtre

CLMP

8 - 12 ans Jeu / 17 h 00 à 18 h 00

10 $ + C.M. 5 $ Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

Improvisation

CRCS Saint - Zotique

13 - 17 ans Jeu / 18 h 00 à  19 h 00

15 $ CRCS Saint-Zotique

Improvisation

Loisirs Saint - Charles

6 - 12 ans Contacter l’organisme

Gratuit Contacter l’organisme
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Arts martiaux et sports de combat (SUITE)

Karaté 

Académie sportive de Montréal Lun et / ou Mer 19 h 00 à 20 h 00 
et ou Sam / 11 h 00 à 12 h 00

120 $ / 1 à 3X sem. Complexe récréatif Gadbois

CRCS Saint - Zotique Lun et Mer / 20 h 00 à 21 h 00

115 $ CRCS Saint - Zotique

Karaté (16 ans et plus)

CSPB Mar et Jeu / 20 h 00 à 21 h 30

117 $ Centre sportif de la Petite-Bourgogne

Karaté / combat sportif

Académie sportive de Montréal Sam / 12 h 30 à 13 h 30

120 $ / 1 à 2X sem. Complexe récréatif Gadbois

Karaté / combat sportif / élites

Académie sportive de Montréal Mar et Jeu / 19 h 30 à 21 h 00

120 $ / 1 à 2X sem. Complexe récréatif Gadbois

Karaté / handi - karaté 

Académie sportive de Montréal Dim / 9 h 30 à 10 h 30

150 $ Complexe récréatif Gadbois

Taekwondo (16 ans et plus) 

CSPB Lun, Mer et Ven / 19 h 00 à 20 h 30

133 $ Centre sportif de la Petite-Bourgogne

Activités communautaires et récréatives

Groupe d'amis   (16 à 30 ans)

Corporation l'Espoir   Jeu/18 h 00 à 20 h 30

85 $ (C.M. 25 $ pour personnes ayant 
une déficience intellectuelle) Endroits variés

Programme socioculturel 

Corporation l'Espoir   Sam/13 h 00 à 16 h 00

Entre 80 $ et 128 $ (C.M. 25 $ pour 
personnes ayant une déficience 
intellectuelle)

Le Tremplin

Quilles 

Corporation l'Espoir   Sam/9 h 30 à 12 h 00

160 $ (C.M. 25 $ pour personnes 
ayant une déficience intellectu-
elle)

Quilles-G-Plus 
1277, rue Shevchenko (LaSalle)

Soirée disco (12 ans et plus) 

Corporation l'Espoir   Ven/18 h 45 à 21 h 30

60 $/membres, 75 $/non-membres ou 5 $/présence non-membres 
(C.M. 25 $ pour personnes ayant une déficience intellectuelle)

Centre Marcel-Giroux 

Arts martiaux et sports de combat

Aïkido (16 ans et plus)

CSPB Lun et Mer/ 20 h 30 à 21 h 30

117 $ Centre sportif  
de la Petite-Bourgogne

Boxe compétitive 

Académie sportive de Montréal Lun/ 20 h 00 à 21 h 00

150 $/1 à 2X sem. et 195 $/3X sem. 
+ 80 $ additionnels pour adhésion 
annuelle  

Complexe récréatif Gadbois

Boxe/entraînement libre et compétition

Académie sportive de Montréal Ven/19 h 30 à 21 h 00

150 $/1 à 2X sem. et 195 $/3X sem. 
+ 15 $ additionnels pour adhésion 
annuelle

Complexe récréatif Gadbois

Boxe / mise en forme 

Académie sportive de Montréal Lun et / ou Mer / 20 h 00 à 21 h 00

150 $ / 1 à 2X sem. et 195 $ / 3X sem. 
+ 15 $ additionnels pour  
adhésion annuelle

Complexe récréatif Gadbois

Judo 

Judo Bushidokan Mar et Jeu/19 h 30 à 21 h 00

25 $/mois + frais d'adhésion École Lorne, 2390, rue Ryde

Judo Monde Mar et jeu/19 h 30 à 21 h 00

Contacter l'organisme Complexe récréatif Gadbois

Judo / initiation 

Judo Monde Sam/10 h 00 à 11 h 00

Contacter l’organisme Complexe récréatif Gadbois

Judo / kata 

Judo Monde Sam / 11 h 00 à 12 h 00

Contacter l’organisme Complexe récréatif Gadbois
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Arts visuels

CRCS Saint - Zotique Mar / 19 h 00 à 21 h 00

130 $ CRCS Saint - Zotique

Ateliers libres / modèle vivant 

Centre culturel Georges - Vanier Mar / 13 h 00 à 16 h 00

12 $ / cours Centre culturel Georges - Vanier

Ateliers libres / modèle vivant / pose longue 

Centre culturel Georges - Vanier Mer / 12 h 00 à  16 h 00

15 $ / cours Centre culturel Georges - Vanier

Ateliers libres / portrait 

Centre culturel Georges - Vanier Lun / 18 h 00 à 21 h 00

5 $ / cours Centre culturel Georges - Vanier

Dessin académique ou peinture à l’huile ou pastel sec 

Centre culturel Georges - Vanier Mar / 18 h 30 à 21 h 00

180 $ Centre culturel Georges - Vanier

Gravure II 

Centre culturel Georges - Vanier Mar / 18  h  00 à 21 h 00

180 $ Centre culturel Georges - Vanier

Introduction aux arts textiles (broderie et crochet)

Centre culturel Georges - Vanier Jeu / 18 h 30 à 21 h 00

20 $ Centre culturel Georges-Vanier

Ateliers libres / modèle vivant / pose longue 

Centre culturel Georges - Vanier Mer / 12 h 00 à  16 h 00

15 $ / cours Centre culturel Georges - Vanier

Ateliers libres / portrait 

Centre culturel Georges - Vanier Lun / 18 h 00 à 21 h 00

5 $ / cours Centre culturel Georges - Vanier

Dessin académique ou peinture à l’huile ou pastel sec 

Centre culturel Georges - Vanier Mar / 18 h 30 à 21 h 00

180 $ Centre culturel Georges - Vanier

Gravure II 

Centre culturel Georges - Vanier Mar / 18  h  00 à 21 h 00

180 $ Centre culturel Georges - Vanier

Badminton

Loisirs Saint - Charles Mar / 19 h 00 à 20 h 30  
ou 20 h 30 à 22 h 00 

40 $ / pers. Contacter l’organisme.

CDSSO Lun/19 h 00 à 20 h 30  
ou 20 h 30 à 22 h 00

65 $/4 sessions/pers. ou  
250 $/4 sessions/terrain Complexe récréatif Gadbois

Pratique libre

CLMP

Lun / 19 h 30 à 21 h 00 ou Mar ou  
Jeu / 19 h 00 à 20 h 30 ou 20 h 30 à 22 h 00

115 $ / terrain de 2 pers. + C.M. 5 $ Centre NDPS

CRCS Saint - Zotique Mar ou Mer / 20 h 00 à 22 h 00

288 $/12 sem. CRCS Saint - Zotique

Loisirs Saint - Henri Lun / 18 h 30 à 20 h 30

60 $ Centre Saint - Henri

Basket - ball

Perfectionnement et développement

CRCS Saint - Zotique Lun / 20 h 00 à 22 h 00

65 $ CRCS SAINT-ZOTIQUE

Ligue MIXTE

Dj Sports Club Mar / 20 h 30 à 22 h 30

Contacter l’organisme Complexe récréatif Gadbois

Ligue FEM

Dj Sports Club Mar / 18 h 30 à 21 h 30 
ou Jeu / 18 h 30 à 21 h 30

Contacter l’organisme Centre sportif de la Petite-Bourgogne

Ligue MASC

Dj Sports Club

Mar / 21 h 30 à 23 h 30 ou Jeu / 20 h 30 à 22 h 30 ou 21 h 30 à 23 h 30 ou 
Dim / 16 h 30 à 23 h 30

Contacter l’organisme Centre sportif de la Petite-Bourgogne
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Conditionnement physique

Aérobie débutant

CDSSO Mar et / ou Jeu / 19 h 15 à 20 h 15

65 $ / 1X sem. et 100 $ / 2X sem. Complexe récréatif Gadbois

Aérobie cardio plus

CDSSO Mar et / ou Jeu / 18 h 15 à 19 h 15

65 $ / 1X sem. et 100 $ / 2X sem.  
(possibilité de combiner avec yoga ou 
zumba / 100 $)

Complexe récréatif Gadbois

Aérobie triple play (16 ans et plus)

CSPB Mar et Jeu / 18 h 00 à 19 h 00

112 $ Centre sportif de la Petite-Bourgogne

Aéromix  

CLMP Mer  / 18 h 15 à 19 h 15

75 $ + C.M. 5 $ Centre de loisirs Monseigneur Pigeon

Afro caraïbes (16 ans et plus)

CSPB Sam/11 h 45 à 12 h 45

71 $ Centre sportif de la Petite-Bourgogne

CIRCUIT CARDIO

CLMP Mar/19 h 30/20 h 30

75 $ + C.M. 5 $ Centre de loisirs Monseigneur Pigeon

Cardio - boxe

CLMP Lun/19 h 30 à 20 h 30

75 $ + C.M. 5 $ Centre de loisirs Monseigneur Pigeon

CRCS Saint - Zotique Mar /19 h 30 à 20 h 30

95 $ CRCS Saint - Zotique

Danse aérobique 

Corporation l’Espoir   Lun / 19 h 00 à 21 h 00

175 $ + C.M. 25 $ pour personnes ayant 
une déficience intellectuelle Centre Marcel-Giroux 

Entraînement athlétique (16 ans et plus)

CSPB Mar et Jeu /12 h 00 à 13 h 00

112 $ Centre sportif de la Petite-Bourgogne

Entraînement en  circuit

CRCS Saint - Zotique JEU / 17 h 00 à 18 h 00

95 $ CRCS Saint - Zotique

Entraînement T.A.F F.A.C.  (Taille, abdos, fessiers  et fessiers, abdos, cuisses)

CRCS Saint - Zotique Jeu / 19 h 00 à 20 h 00

95 $ CRCS Saint - Zotique

ÉTIREMENTS ''ESSENTRICS''

CSPB LUN ET MER/8 H 00 À 9 H 00

112 $ CENTRE SPORTIF DE LA PETITE-BOURGOGNE

Kick - boxing

CRCS Saint - Zotique Jeu/18 h 00 à 19 h 00

95 $ CRCS Saint - Zotique

Conditionnement physique (suite)

Musculation (17 ans et plus)

CDSSO Lun au Ven/7 h 00 à 22 h 00 et 
Sam et Dim/9 h 00 à 17 h 00

52 $ / 1 mois, 99 $ / 3 mois et 199 $ / 12 mois Complexe récréatif Gadbois

Pilates (16 ans et plus)

CSPB Mar et Jeu/19 h 00	à 20 h 00

112 $ Centre sportif de la Petite-Bourgogne

spinning (16 ans et plus)

CSPB Lun et mer/ 7 h 00 à 8 h 00  
ou ven/18 h 00 à 19 h 00

71 $/1X sem. ou 112 $/2X sem. Centre sportif de la Petite-Bourgogne

Triahtlon (16 ans et plus) 

CSPB Mar et Jeu / 18 h 30 20 h 30

390 $/6 mois ou 675 $/année Centre sportif de la Petite-Bourgogne

Tonus

CRCS Saint - Zotique Contacter l’organisme

675 $/année ou 390 $/demi-année Contacter l’organisme

Yoga

CDSSO Mar et/ou jeu/18 h 30 à 19 h 30

65 $/1X SEM. 100 $/2X SEM. 
(Possibilité de combiner avec zumba ou 
cardio/100 $)

Complexe récréatif Gadbois

CRCS Saint - Zotique Mar / 19 h 00 à 20 h 00

115 $ CRCS Saint - Zotique

YOGA DÉBUTANT

CLMP MAR/18 H 00 À 19 H 15

90 $ CENTRE DES LOISIRS  
MONSEIGNEUR PIGEON

YOGA INTERMÉDIAIRE

CLMP MAR/19 H 15 À 21 H 00

90 $ CENTRE DES LOISIRS  
MONSEIGNEUR PIGEON

Zumba

CDSSO Lun / 18 h 00 à 19 h 00

65 $/1X sem. et 100 $/2X sem. 
(possibilité de combiner avec yoga ou 
cardio/100 $)

Complexe récréatif Gadbois

CLMP Lun / 12 h 10 à 12 h 55 ou 18 h 15 à 19 h 15 
ou  Jeu / 19 h 30 à 20 h 30

50 $/45 min. et 75 $/1 h + C.M. 5 $ Centre de loisirs Monseigneur Pigeon

CRCS Saint - Zotique Lun/19 h 00 à 19 h 55  Mar/12 h 00 à 12 h 55 
 Sam/10 h 00 à 10 h 55

50 $ ou à la carte (5 $/cours) CRCS Saint-Zotique

Zumba (16 ans et plus)

CSPB Lun et / ou Mer / 18 h 00 à 19 h 00 

66 $/1X sem. et 112 $/2X sem. Centre sportif de la Petite-Bourgogne

Zumba sentao

CLMP Mer / 12 h 10 à 12 h 55

50 $ + C.M. 5 $ Centre de loisirs Monseigneur Pigeon
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danse

Danse africaine I

Centre culturel Georges-Vanier Mer / 18 h 00 à 19 h 30

195 $ Centre culturel Georges-Vanier

Danse africaine II

Centre culturel Georges-Vanier Mer / 19 h 30 à 21 h 00

195 $ Centre culturel Georges-Vanier

Étirements chorégraphiques

Centre culturel Georges-Vanier Lun/17 h 00 à 18 h 00 et/ou 
Jeu/9 h 30 à 10 h 30 

138 $/1X sem. et 230 $/2X sem. Centre culturel Georges-Vanier

Formation

Assistant-moniteur sécurité aquatique AMSA

CASO Contacter l’organisme

Contacter l’organisme Piscine Émard ou Saint - Henri 

Médaille de bronze, CROIX DE BRONZE, sauveteur national, 
SN et requalification SN

CASO Dim 

95 $ Piscine Émard ou Saint - Henri 

Premiers soins - RCR de la Fondation des maladie du cŒur

CASO Certains Dim / 8 h 30 à 18 h 30

85 $ Contacter l’organisme

Escrime
Club d’escrime Gadbois  
(16 ans et plus) Mer / 19 h 45 à 21 h 00

110 $ + 35 $ affiliation annuelle Complexe récréatif Gadbois

Entraînement et compétition (2e cours) (16 ans et plus)

Club d’escrime Gadbois Ven / 19 h 45 à 21 h 00

110 $ + 40 $ d'adhésion Complexe récréatif Gadbois

Informatique

Cours d’initiation 

CLMP Lun au Jeu

C.M. 5 $ / Sur réservation Centre de loisirs Monseigneur Pigeon

Conditionnement physique aquatique

Abdos-fessiers

CASO Mer / 20 h 30 à 21 h 30

85 $/session Piscine Saint-Henri

Aqua boot camp

CASO Lun / 19 h 30 à 20 h 30

85 $/session Piscine Émard

CSPB (16 ans et plus) Mar et Jeu / 17 h 30 18 h 15

115 $ Centre sportif de la Petite-Bourgogne

Aqua-combo

CASO Lun / 19 h 30 à 20 h 30 

85 $/session Piscine Saint-Henri

Aquaforme

CASO Mar et/ou Jeu / 20 h 30 à 21 h 30

85 $/1X sem. et 
145 $/2X sem. pour une session

Piscine  Émard (Mar et/ou Jeu) et 
Gadbois (Jeu)

CSPB Lun et Mer/55 min. ou Mar et Jeu/55 min.  

107 $ Piscine de la Petite-Bourgogne

Aquaforme prénatal

CASO Mar/19 h 30 à 20 h 30 ou  
Mer/10 h 30 à 11 h 30

85 $/session Contacter l’organisme

CSPB Lun et Mer/19 h 30 à 20 h 25 ou 
20 h 30 à 21 h 25

107 $/session et 54 $/demi-session 
+ attestation médicale obligatoire Piscine de la Petite-Bourgogne

Aquajogging

CASO Lun / 20 h 30 à 21 h 30

85 $/session Contacter l’organisme

Aqua-poussette

CASO MER/9 H 15 À 10 H 15

85 $/SESSION CONTACTER L'ORGANISME

CSPB Mar et Jeu / 9 h 00 à 9 h 55

107 $ Piscine de la Petite-Bourgogne

Aquastep

CSPB (16 ans et plus) Mar et Jeu / 14 h 00 14 h 55 

112 $ Centre sportif de la Petite-Bourgogne
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Gymnastique artistique

Gym adulte (16 ans et plus)

Club de gymnastique artistique Gadbois Jeu / 12 h 00 à 12 h 55

Contacter l’organisme Club de gymnastique 
artistique Gadbois

Gym libre (16 ans et plus)

Club de gymnastique artistique Gadbois Lun et Mer / 20 h 00 à 21 h 25

Contacter l’organisme Club de gymnastique 
artistique Gadbois

Haltérophilie

Entraînement (17 ans et plus)

Club d’haltérophilie 
Les Géants de Montréal

Lun au Ven / 9 h 00 à 20 h 00 et 
Sam / 10 h 00 à 16 h 00

100 $ / 6 mois Complexe récréatif Gadbois

Hockey

Junior (18 - 21 ans)

Hockey Sud - Ouest Variable

Contacter l’organisme Complexe récréatif Gadbois

Langues

Espagnol débutant 

CLMP Mar / 19 h 30 à 21 h 00

90 $ + C.M. 5 $ Centre de loisirs Monseigneur Pigeon

Espagnol intermédiaire 

CLMP Jeu / 19 h 30 à 21 h 00

100 $ + C.M. 5 $ Centre de loisirs Monseigneur Pigeon

Espagnol avancé / conversation

CLMP Mer / 19 h 30 à 21 h 00

110 $ + C.M. 5 $ Centre de loisirs Monseigneur Pigeon

Musique

Chant   

Centre culturel Georges - Vanier Mar / 60 min.

345 $ Centre culturel Georges - Vanier

Chœur de femmes

Centre culturel Georges - Vanier Lun / 18 h 00 à 21 h 00

100 $ Centre culturel Georges - Vanier

Cours de musique individuels adaptés

Centre culturel Georges - Vanier Mar / 45 min.

Contacter l’organisme Centre culturel Georges - Vanier

Flûte traversière

Centre culturel Georges - Vanier Mar / 60 min.

345 $ Centre culturel Georges - Vanier

Guitare ou basse

Centre culturel Georges - Vanier Jeu / 60 min.

345 $ Centre culturel Georges - Vanier

Harmonica diatonique (groupes de 4 à 7 élèves)

Centre culturel Georges - Vanier Mer / 18 h 30 à 20 h 00 

170 $ Centre culturel Georges - Vanier

Piano

Centre culturel Georges - Vanier Lun ou Mer / 60 min.

345 $ Centre culturel Georges - Vanier

Ukulélé

Centre culturel Georges - Vanier Mer / 18 h 30 à 20 h 00

170 $ Centre culturel Georges - Vanier

Violon

Centre culturel Georges - Vanier Lun / 60 min.

420 $ Centre culturel Georges - Vanier
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Natation

Club des maîtres

CASO Mar (AM), Jeu (AM / PM ), Lun, Mer 
(PM)  / 4 h 30 à 7 h 30 / sem.

Entre 305 $ et 525 $ (session ou 
année)

Piscine Gadbois (AM)  
et Saint-Henri (PM)

CSPB Mar et Jeu / 6 h 30 à 7 h 55

127 $/session et 408 $/année Piscine de la Petite-Bourgogne

Débutant et essentiel (16 ans et plus)

CASO Mar  / 19 h 20 à 20 h 20

85 $/session Contacter l’organisme

Style de nage (16 ans et plus)

CASO Mar / 18 h 10 à 19 h 10

85 $/10 sem. Piscine Émard

Patinage de vitesse
Club de patinage 
de vitesse Montréal Gadbois Contacter l’organisme

Contacter l'organisme Aréna Gadbois

Plongée sous - marine

Débutant

Les Aquanautes Lun / 19 h 00 à 22 h 45 (Théorie de 19 
h à 21 h et pratique de 21 h à 22 h 45)

375 $ Piscine Gadbois

Avancé / spécialisé

Les Aquanautes Lun / 19 h 00 à 22:45:00 (Théorie de 
19 h à 21 h et pratique de 21 h à 22 h 45)

250 $ Piscine Gadbois

Plongeon

Club des maîtres (17 ans et plus)

CASO Lun, mar, Jeu  
et Sam / 1 h 30 à 4 h 30 / sem.

Contacter l’organisme Piscine Saint - Henri

Sauvetage

Sauvetage sportif sénior compétitif

CASO Mar et Sam / 6 h 30, de sept. à avril 

Contacter l’organisme Piscine Saint - Henri

Soccer

Compétitif / élite MASC (18 - 19 ans)

ASSOM Dim / 15 h 00 à 17 h 00

140 $ / aut. - hiv. Complexe récréatif Gadbois

Récréatif MASC 

ASSOM

Dim / 9 h 00 à 10 h 30 ou 10 h 30 à 12 h 00 ou Mer / 21 h 00 à 22 h 15 
ou Sam / 9 h 00 à 10 h 30 

140 $ / aut. - hiv. Complexe récréatif Gadbois

Tai chi

108 postures

CLMP Mer / 18 h 00 à 19 h 30

95 $ + C.M. 5 $ Centre de loisirs Monseigneur Pigeon

Qi gong

CLMP Mer / 19 h 30 à 21 h 00

95 $ + C.M. 5 $ Centre de loisirs Monseigneur Pigeon

Tennis de table

Pratique libre et entraînement

CDSSO

Lun / 19 h 00 à 22 h 00, Sam / 14 h 00 à 17 h 00 OU Dim / 14 h 00 à 17 h 00

70 $ / 1X sem., 110 $ / 2X sem. et 140 $ / 3X sem. Complexe récréatif Gadbois

Tir à l’arc

Les Archers du Sud - Ouest de Montréal Mar et Jeu / 20 h 00 à 22 h 00 

Contacter l'organisme. Complexe récréatif Gadbois

ULTIMATE FRISBEE

CLMP MAR/19 H 30 À 20 H 45

40 $ PARC IGNACE-BOURGET

Vin

Amateurs de vins / Soirées découvertes

CRCS Saint - Zotique Mer / 19 h 00 à 21 h 00

35 $ / soirée CRCS Saint - Zotique

Volleyball

CDSSO Mer / 19 h 00 à 22 h 00

65 $ Complexe récréatif Gadbois
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Activités communautaires et récréatives

Anniversaire 

Âge d’or Saint - Paul Sam / 16 h 30 à 23 h 00

1X mois + C.M. 9 $ Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

Anniversaire, baseball poche et soirée dansante 

Âge d’or Saint - Charles Sam / 18 h 00 à 23 h 00

10 $ / fêté, 20 $ / membres (C.M. 10 $ 
3X / mois) et 25 $ / non - membres Âge d’or Saint - Charles

Billard

Âge d’or Saint - Henri Lun au Ven / 10 h 30 à 21 h 00

25 $ + C.M. 7 $ + C.M. billard 25 $ Centre Saint - Henri

Âge d’or Saint - Jean - de - Matha Mar / 13 h 00 à 16 h 00

C.M. 5 $ 6841, rue d’Aragon

Âge d’or Saint - Paul Lun au Ven / 11 h 00 à 16 h 00

C.M. 9 $ + C.M. billard 20 $ Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

Âge d’or Saint - Zotique Lun au Sam / 13 h 00 à 22 h 00

25 $ + C.M. 8 $ CRCS Saint - Zotique

Danse 

Âge d’or Saint - Charles Lun / 19 h 00 à 21 h 00

C.M. 10 $ Âge d’or Saint - Charles

Âge d’or Saint - Paul Mar / 18 h 30 à 21 h 00

50 $ + C.M. 9 $ Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

Âge d’or Saint - Zotique Mer / 13 h 00 à 15 h 00

30 $ + C.M. 8 $ CRCS Saint - Zotique

Bingo

Âge d’or Saint - Charles Dim / 13 h 00 à 16 h 30

3 cartes pour 5 $ 
+ C.M. 10 $ 1 X / mois Âge d’or Saint - Charles

Âge d’or Saint - Henri Mer / 13 h 00 à 16 h 00 
et Ven / 18 h 45 à 21 h 45

C.M. 7 $, 2 $ / 1 carte Centre Saint - Henri

Âge d’or Saint - Paul Mer et Dim / 10 h 30 à 16 h 00

C.M. 9 $ Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

Dîner bingo

Âge d’or Saint - Henri Premier Dim de chaque mois / 
11 h 30 à 16 h 30

9 $ + C.M 7 $, 2 $ / carte Centre Saint - Henri

Âge d’or Saint - Zotique Lun 1X / mois / 12 h 00 à 16 h 00

8 $ / dîner + C.M. 8 $ CRCS Saint - Zotique

Conditionnement physique

Aérobie

AAASO Mer / 9 h 00 à 10 h 00 
ou 10 h 00 à 11 h 00

30 $ + C.M. 10 $ Complexe récréatif Gadbois

Étirements

AAASO

MAR OU JEU/ 9 h 00 à 10 h 00 ou 10 h 00 à 11 h 00 ou 11 h 00 à 12 h 00 

30 $ + C.M. 10 $ Complexe récréatif Gadbois

Musculation
Club d’haltérophilie 
Les Géants de Montréal

Lun au Ven / 7 h 00 à 22 h 00 et 
Sam et Dim / 9 h 00 à 17 h 00

52 $ / 1 mois, 99 $ / 3 mois et 
199 $ / 12 mois Complexe récréatif Gadbois

Remise en forme

CSPB Mer et Ven / 11 h 00 à 12 h 00

112 $ Centre sportif  
de la Petite-Bourgogne

Tonus

AAASO Lun / 10 h 00 à  11 h 00

30 $ + C.M. 10 $ Complexe récréatif Gadbois

Zumba

AAASO Lun / 9 h 00 à  10 h 00

30 $ + C.M. 10 $ Complexe récréatif Gadbois

Badminton

AAASO Mar / 13 h 00 à 15 h 00 
ou Jeu / 13 h 00 à 15 h 00

Gratuit si inscrit à une activité Complexe récréatif Gadbois

Conditionnement physique aquatique

Aquaforme

AAASO

Lun et Mer / 10 h 00 à 11 h 00 ou Mar / 9 h 00 à 10 h 00 ou 10 h 00 à 11 h 00 
ou Jeu / 10 h 00 à 11 h 00 ou 11 h 00 à 12 h 00

30 $ + C.M. 10 $ Complexe récréatif Gadbois

CSPB Mar et Jeu / 10 h 00 à 10 h 55

107 $ Piscine de la Petite - Bourgogne

Aquaforme aîné

CASO Mar et / ou Jeu

65 $ / 1X sem. et 105 $ / 2X sem. 
pour une session Contacter l'organisme

Physieau

CSPB Mar et Jeu / 11 h 00 à 11 h 55

107 $ Piscine de la Petite - Bourgogne
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Danse  ( SUITE )

Soirée dansante 

Âge d’or Saint - Henri Jeu / 19 h 30 à 22 h 30

7 $ + C.M. 7 $ Centre Saint - Henri

Âge d’or Saint - Paul Sam / 18 h 30 à 23 h 00

8 $ / 3X mois + C.M. 9 $ Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

Âge d’or Saint - Zotique Ven / 19 h 30 à 22 h 30

8 $ / membres (C.M. 8 $) et 
10 $ / non - membres CRCS Saint - Zotique

Souper dansant

Âge d’or Saint - Henri 2e Samedi du mois de sept. à 
juin / 17 h 30 à 23 h 00

Entre 20 $ et 25 $ + C.M. 7 $ Centre Saint - Henri

Musique

Chorale : chansons populaires

Âge d’or Saint - Henri Lun / 19 h 00 à 21 h 00

C.M. 7 $ Centre Saint - Henri

Ensemble vocal « Les voix si, les voix la » (55 ans et plus)

Centre culturel Georges - Vanier Mar / 10 h 30 à 12 h 00

86 $ Centre culturel  
Georges - Vanier

Pétanque  

Âge d’or Saint - Paul Jeu / 13 h 00 à 16 h 00

C.M. 9 $ Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

Atout

Âge d’or Saint - Paul Ven / 13 h 00 à 16 h 00

2 $ + C.M. 9 $ Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

Intérieure

Âge d’or Saint - Jean - de - Matha Lun /  13 h 00 à 16 h 00

C.M. 5 $ 6841, rue d’Aragon

Shuffleboard / pétanque atout

Âge d’or Saint - Charles Jeu / 13 h 00 à 16 h 00

3 $ + C.M. 10 $ Âge d’or Saint - Charles

Quilles  

Âge d’or Saint - Henri Mar /  13 h 00 à 16 h 00

16 $ + C.M. 7 $ Quilles-G-Plus 
1277, rue Shevchenko (LaSalle)

Âge d’or Saint - Paul Jeu /  13 h 00 à 15 h 30

17 $ + C.M. 9 $ Quilles-G-Plus 
1277, rue Shevchenko (LaSalle)

Tai chi  

108 postures

AAASO Mar / 8 h 45 10 h 00

30 $ + C.M. 10 $ Complexe récréatif Gadbois

Qi gong

AAASO Mar / 10 h 00 à  11 h 00

30 $ + C.M. 10 $ Complexe récréatif Gadbois

Jeux d’adresse

Baseball - poches

Âge d’or Saint - Jean - de - Matha Mer / 13 h 00 à 16 h 00

0,50 $ + C.M. 5 $ 6841, rue d’Aragon

Âge d’or Saint - Paul Lun / 13 h 00 à 16 h 00

2 $ + C.M. 9 $ Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

Jeux de cartes

Âge d’or Saint - Charles Mer / 13 h 00 à 16 h 30

C.M. 10 $ Âge d’or Saint - Charles

Âge d'or Saint-Henri Ven / 15 h 00 à 18 h 00

C.M. 7 $ Centre Saint - Henri

Jeux de fléchettes

Âge d’or Saint - Charles Ven / 13 h 00 à 16 h 00

30 $ / demi - saison + C.M. 10 $ Âge d’or Saint - Charles

Âge d’or Saint - Henri Lun au Ven / 10 h 30 à 21 h 00

C.M. 7 $ Centre Saint - Henri

Sacs de sable

Âge d’or Saint - Charles Mar / 13 h 00 à 16 h 30

5 $ / sem. + C.M. 10 $ Âge d’or Saint - Charles

Âge d’or Saint - Jean - de - Matha Mar / 13 h 00 à 16 h 00

4 $ + C.M. 5 $ 6841, rue d’Aragon

Sacs de sable et  pétanque 

Âge d'or Saint-Henri Jeu / 13 h 30 à 16 h 00

2 $ + C.M. 7 $ Centre Saint - Henri 

Tournoi de 500

Âge d’or Saint - Paul Mar / 13 h 00 à 16 h 00

2 $ + C.M. 9 $ Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon

Natation

Bain de jouvence / activité de détente

CSPB Mar et Jeu / 8 h 00 à 8 h 55

41 $ Piscine de la Petite - Bourgogne

Pickleball

AAASO Lun / 13 h 00 à 15 h 00

Gratuit si inscrit à une activité Complexe récréatif Gadbois



Sur une seule carte, en un clin d’œil, il est  
possible de retrouver les installations sportives et 
culturelles, les événements spéciaux et saisonniers 
et plus encore. Sur ordinateur ou sur mobile, aucun 
téléchargement nécessaire :   

ville.montreal.qc.ca/sud-ouest.

Aires d’exercice canin

Mon parc de rêve :

Parcours de disc golf

Aires de glissade

Ski de randonnée, patin, 
raquette et glissade

HORAIRE POUR LE PATINAGE LIBRE

ARÉNA GEORGE - MANTHA 

lundi de 16 h à 17 h

mardi au vendredi de 16 h 30 à 17 h 30

Samedi de 13 h 30 à 15 h 30
de 20 h 30 à 22 h 30

ARÉNA SAINT-CHARLES 

lundi au vendredi de 16 h à 17 h

Samedi et dimanche de 13 h à 15 h

RÉSERVATION DE GLACE

Pour connaître les heures de glace 
disponibles dans les arénas, veuillez 
téléphoner au 514 872 - 3831 (Ludik).

Le coût varie selon le jour et l’heure.

RÉOUVERTURE DE L'ARÉNA SAINT - CHARLES
Automne 2015

Téléphonez avant de vous présenter

Arénas et

 sports d’hiver
Arénas et 

sports d’hiver
De septembre à avril, les arénas de l’arrondissement du Sud - Ouest accueillent les 
patineurs qui veulent s’offrir une glace au chaud ! C’est gratuit !
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Vous pouvez profiter gratuitement des 
espaces aménagés dans les parcs de 
l’arrondissement pour pratiquer vos 
activités préférées : glissade, hockey sur 
glace, patin, raquette, sports d’équipe, 
randonnée, aires de jeux, etc. Consultez 
la carte à la fin du répertoire ou la carte 
interactive du Sud-Ouest en ligne pour 
connaître les activités offertes dans les 
parcs.

Parc Angrignon

3400, boulevard des Trinitaires

Le parc Angrignon fait partie des grands 
parcs urbains de Montréal. Pourvu de 110 
hectares de terrain et d’un lac qui se déploie 
sur 1,1 km, c’est l’endroit idéal pour faire des 
activités familiales, de groupe ou une visite 
en solitaire. L’hiver, il est possible d’y faire du 
ski de randonnée et de la raquette.

Mon parc de rêve :
Exprimez vos idées pour 
nous aider à améliorer 
le parc Angrignon : ville.
montreal.qc.ca/parcdereve

Aires d’exercice canin
Des aires d’exercice canin sont disponibles 
pour laisser courir librement votre chien de 
7 h à 23 h.

Parc Gallery

128, rue Murray

Parc Angrignon

7503, boul. de la Vérendrye

Parc Le Ber

470, rue Fortune 
(près du 255, rue Ash (YMCA))

Parc Louis - Cyr

À l’angle des rues Saint - Ferdinand et 
Sainte - Émilie

Bande Saint - Antoine

Rue Saint - Antoine ouest, entre les 
rues Vinet et Dominion

Parc Campbell - Ouest

1990, rue de Maricourt

 

Parcours de disc golf
Vous avez toujours rêvé de jouer au golf? 
Vous êtes un amateur de discoplane 
(mieux connu sous le nom de frisbee)? 

Le disc golf est pour vous !

On retrouve au parc  Ignace - Bourget  (de 
Montmagny et Newman) le premier 
parcours permanent à Montréal. Ouvert 12 
mois par année.
Consultez le site de l’Association Disc Golf 
pour les initiations et les tournois : adgm.ca

 

 

parcsparcs

HORAIRE POUR LE PATINAGE LIBRE

Ski de randonnée, patin, 
raquette et glissade 
Pour bouger tout l’hiver dans le 
Sud - Ouest !
Si les conditions climatiques le permettent, 
les activités débutent à la fin décembre et 
se poursuivent jusqu’au début mars.
Informez - vous de l’état des patinoires, 
aires de glissade et des sentiers de ski 
de fond du Sud - Ouest  : ville.montreal.
qc.ca / sud - ouest.

Aires de glissade

Parc Ignace –Bourget

5925, avenue de Montmagny

Parc Le Ber

470, rue Fortune

 



règlements
• �le responsable peut exiger en tout temps un test de nage  

ou le port d’une veste de sauvetage.

• �les enfants de 7 ans et moins sont admis  
à raison de trois enfants par personne responsable.

• �dans tous les cas, la personne responsable doit avoir 16 ans et 
plus. elle doit aussi accompagner les enfants dans la piscine.
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piscine gadbois Dès le 12 septembre 2015

5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

514 872 - 2581

lundi fermé

mardi
tous - de 19 h 30 à 20 h 30
adultes - de 20 h 30 à 22 h 00

mercredi  
et vendredi

tous - de 14 h 00 à 16 h 30
tous - de 19 h 30 à 21 h 00
adultes - de 21 h 00 à 22 h 00

jeudi
tous - de 14 h 00 à 16 h 30
tous - de 19 h 30 à 20 h 30
adultes - de 20 h 30 à 22 h 00

samedi
tous - de 13 h 30 à 15 h 30
tous - de 15 h 30 à 16 h 30 
tous - de 18 h 30 à 21 h 30

dimanche
tous - de 9 h 00 à 15 h 30 
adultes - de 15 h 30 à 16 h 30

piscine de la petite - bourgogne 

Dès le 22 septembre 2015

1825, rue Notre - Dame Ouest

514 932 - 0800

lundi  
et mercredi

adultes - de 7 h 00 à 8 h 55 
adultes - de 12 h 00 à 12 h 55
adultes - de 20 h 30 à 21 h 25
tous - de 16 h 30 à 17 h 20

mardi  
et jeudi

adultes - de 12 h 00 à 12 h 55  
adultes - de 16 h 30 à 17 h 20
adultes - de 20 h 30 à 21 h 25
tous - de 18 h 30 à 19 h 20

vendredi

adultes - de 7 h 00 à 8 h 55 
adultes - de 12 h 00 à 12 h 55 
adultes - de 16 h 00 à 16 h 50 
adultes - de 20 h 30 à 21 h 25 
tous - de 17 h 00 à 19 h 50

samedi  
et dimanche

tous - de 14 h 00 à 15 h 20 
adultes - de 15 h 30 à 16 h 20

• entrée gratuite avec carte de membre,  
sinon des frais de 2 $ sont applicables.

• les résidents de la ville de montréal peuvent  
se procurer gratuitement la carte de membre sur 
présentation d’une preuve de résidence.

• bonnet de bain obligatoire.

Couloirs réservés pour la nage en longueur.

bain émard Dès le 18 août 2015

6071, rue laurendeau

514 872 - 2585

dimanche  
et lundi fermé

mardi tous - de 14 h 00 à 16 h 30

mercredi  
et vendredi

tous - de 14 h 00 à 16 h 30
tous - de 19 h 30 à 21 h 00
adultes - de 21 h 00 à 21 h 30

jeudi
tous - de 14 h 00 à 16 h 30 
tous - de 17 h 00 à 20 h 30
adultes - de 20 h 30 à 21 h 30

samedi

 Chaise 
hydraulique

tous - de 13 h 30 à 16 h 00 
adultes - de 16 h 00 à 16 h 30

piscine saint - henri Dès le 25 août 2015

4055, rue Saint - Jacques Ouest

514 872 - 2577

dimanche  
et lundi fermé

mardi tous - de 16 h 30 à 19 h 30

mercredi
tous - de 19 h 30 à 20 h 30
adultes - de 20 h 30 à 22 h 00

jeudi  
et vendredi

tous - de 19 h 30 à 21 h 00
adultes - de 21 h 00 à 22 h 00

samedi tous - de 13 h 30 à 16 h 00
adultes - de 16 h 00 à 16 h 30

Piscine Saint-Charles  

Réouverture automne 2015

1055, rue d'Hibernia

514 872-2501

dimanche fermé

Lundi
tous - De 19 h 30 à 21 h 00
adultes - De 21 h 00 à 21 h 30

mardi
tous - De 14 h 00 à 17 h 00
tous - De 19 h 30 à 20 h 30
adultes - De 20 h 30 à 21 h 30

mercredi tous - De 14 h 00 à 17 h 00

jeudi
tous - De 19 h 30 à 20 h 30
adultes - De 20 h 30 à 21 h 30

vendredi
tous - De 14 h 00 à 17 h 00
tous - De 19 h 30 à 21 h 00
adultes - De 21 h 00 à 21 h 30

samedi
tous - De 13 h 30 à 16 h 00
adultes - De 16 h 00 à 16 h 30

PIscineSPISCINES



13 septembre 2015

5 décembre 2015

5-7 février 2016

Patiner se baigner

jouer gratuitement

Patiner

Aréna George - Mantha

514 872 - 2755

Lundi, 28 déc. de 16 h 00 à 17 h 00

Mardi et mercredi, 
29 et 30 déc. de 16 h 30 à 17 h 30

Aréna Saint - Charles

514 872 - 3300

Dimanche, 27 déc. de 13 h 00 à 15 h 00

Lundi, mardi et 
mercredi, 28 - 30 déc.  de 16 h 00 à 17 h 00

Fermées les 24, 25, 26 et 31 décembre et les 1er et  
2 janvier. Retour à l’horaire régulier le 3 janvier

Patinoires extérieures

Consultez le site Internet de l’arrondissement 
pour connaître les lieux et conditions de 
glace : ville.montreal.qc.ca / sud - ouest.

Jouer gratuitement

Location de terrains sportifs 
Basketball, volleyball et 
badminton

Complexe récréatif Gadbois

Gratuit, réservation obligatoire

514 872 - 2786

Dimanche, 27 déc. de 9 h 00 à 17 h 00

Lundi, 28 déc. de 12 h 00 à 21 h 00

Mardi, 29 déc. de 12 h 00 à 21 h 00

Mercredi, 30 déc. de 12 h 00 à 21 h 00

 

 Se baigner

Piscine Gadbois

514 872 - 2581

Dimanche, 27 déc.  de 9 h 00 à 16 h 30 (tous)

Lundi, 28 déc. de 13 h 00 à 17 h 00 (tous)

Mardi, 29 déc. 
de 13 h 00 à 17 h 00 (tous) 
de 19 h 30 à 22 h 00 
(tous)

Mercredi, 20 déc.
de 13 h 00 à 17 h 00 (tous) 
de 19 h 30 à 22 h 00 
(tous) 

Piscine Saint - Charles

514 872 - 2501

Lundi, 28 déc. de 19 h 30 à 21 h 30 (tous)

Mardi, 29 déc.
de 13 h 00  à 17 h 00  
(tous)
de 19 h 30 à 21 h 30 (tous)

Mercredi, 30 déc. 
de 13 h 00 à 17 h 00 
(tous)
de 19 h 30 à 21 h 30 (tous)

Piscine de la Petite - Bourgogne

514 872 - 0800

Piscine Émard

514 872 - 2585

Fermée du 21 décembre au 4 janvier
Retour à l’horaire régulier le 5 janvier

 

Piscine Saint - Henri

514 872 - 2577

Fermée du 21 décembre au 4 janvier 
Retour à l’horaire régulier le 5 janvier

Toutes les piscines seront fermées les 24, 25, 26 
et 31 décembre et les 1er et 2 janvier. 

Calendrier 
des activités
Calendrier 
des activités

Pendant la semaine de relâche, l’Arrondissement et ses partenaires offrent une foule 
d’activités gratuites ! Comme pour le temps des fêtes, il est possible de se baigner, patiner, 
jouer au badminton et plus encore ! C’est aussi l’occasion de s’inscrire à un camp de jour pour 
rencontrer d’autres jeunes et découvrir de nouvelles activités ! 

À la recherche des spectacles et activités culturels? 
Retrouver dans les installations du Sud - Ouest 
l’agenda culturel ou  
sur le site de l’arrondissement  
(ville.montreal.qc.ca / sud - ouest) !

Cliquez nous voir !
ville.montreal.qc.ca / sud - ouest

Spectacles et activités culturelles
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Du 29 février au 4 mars 2016 
Quoi faire pendant la semaine de relâche
Du 29 février au 4 mars 2016 
Quoi faire pendant la semaine de relâche

Du 24 décembre 2015 au 1er janvier 2016
Quoi faire pendant le temps des fêtes
Du 24 décembre 2015 au 1er janvier 2016
Quoi faire pendant le temps des fêtes  �5485, chemin  

de la Côte-Saint-Paul

13 septembre 2015

Journée 

"Bougeons    
dans le  
Sud-Ouest"
Initiation gratuite à des activités physiques,  
sportives et de loisirs, parcours d'activité,  
animation, prix de présence, collations santé, 
démonstrations et plus encore! 
Pour toute la famille.

5 décembre 2015

Venez fêter  
Noël en famille
Photo avec le Père Noël, baignade, patinage,  
contes, certificats cadeaux et plus encore!  
Tout est gratuit.

5-7 février 2016
Jeux du 
Sud-Ouest
Venez encourager les jeunes 
athlètes du Sud-Ouest! 
Spectacles et activités culturelles  
et récréatives pour tous.

Trois 
événements  
à ne pas manquer 
au complexe récréatif Gadbois

Trois 
événements  
à ne pas manquer 
au complexe récréatif Gadbois
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JEunesse

Maison des jeunes l’Ado - Zone 

1850, rue Grand - Trunk 514 937 - 9655

Milieu Pointe - Saint - Charles

Maison des jeunes l’Escampette 

525, rue Dominion 514 933 - 9943

Milieu Petite - Bourgogne

Maison des jeunes La Galerie 

3643, rue Notre - Dame Ouest 514 933 - 6404

Milieu Saint - Henri

Maison des jeunes rAdoactif

5785, boul. Monk 514 303 - 8900

mdjradoactif.com

Milieu Émard–Côte - Saint - Paul

Jeunesse 2000, Centre de loisirs Monseigneur Pigeon 

5550, rue Angers 514 769 - 2741

centremgrpigeon.com

Milieu Émard–Côte - Saint - Paul

Jeunesse 2000, Youth in Motion

852, rue Saint - Martin 514 931 - 5510

Milieu Petite - Bourgogne

Maisons de jeunes 
De 12 à 17 ans

Les maisons de jeunes sont des 
milieux de vie pour socialiser 
et échanger en compagnie 
d’animateurs. Bienvenue aux jeunes 
qui sont créatifs et ont envie 
de contribuer à la conception, à 
l’élaboration et à la réalisation de 
projets qui tiennent compte de leurs 
besoins et de leurs attentes.

RESSOURCES 
POUR LES PERSONNES 
HANDICAPÉES 
Il existe de nombreuses ressources pour les personnes 
handicapées : programmes d’accompagnement en 
loisirs, biblio - courrier et plus encore ! Pour en savoir plus, 
téléphonez à l’organisme AlterGo au 514 933 - 2739 ou  
visitez leur site Internet : altergo.ca.

Des activités spécialisées sont incluses dans notre 
programmation. Retrouvez - les grâce au symbole  

De nombreuses installations de l’arrondissement  
sont accessibles. Recherchez le symbole 

Piscine :  
chaise hydraulique
Envie de vous rafraîchir? La 
piscine Émard comporte une 
chaise hydraulique pour les 
personnes à mobilité réduite. 
Retrouvez l’horaire des bains 
libres à la page 27.

Jardins communautaires : 
Bacs surélevés et tables de jardinage

Saviez - vous que dans les jardins communautaires de 
l’arrondissement, il y a des bacs surélevés pour les personnes 
à mobilité réduite et des tables de jardinage pouvant accueillir 
des jardiniers en fauteuils roulants? Si vous désirez un bac 
surélevé ou une table de jardinage, mentionnez - le lorsque 
vous faites la demande pour être sur la liste d’attente en 
téléphonant au 311. 

Angrignon (bacs surélevés)
Boulevard des Trinitaires / Rue Lacroix

Petite - Bourgogne
(bacs surélevés et tables de jardinage)
Rue Dominion / Ruelle Blake

Des Seigneurs
(bacs surélevés 
et tables de jardinage)
Rue des Seigneurs / 
Rue Saint - Jacques

Pointe - Verte 
(bacs surélevés)
Rue Knox / 
Rue Charlevoix

 

Calendrier 
des activités

RESSOURCES 
POUR LES PERSONNES 
HANDICAPÉES 

© Patrick Beauchemin
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arénas
Aréna George-Mantha  Aréna 
Sylvio-Mantha Complexe récréatif Gadbois

5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

514 872-2755

Aréna Saint-Charles  Centre Saint-Charles

5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

514 872-3300

Réservation de glace :  514 872-3831

Gymnases
Complexe récréatif Gadbois 

5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

514 872-2786

Centre Saint-Charles 

1055, rue d’Hibernia

514 872-3300

Réservation de gymnase :  514 872-3831

Piscines intérieures
Bain Émard 

6071, rue Laurendeau

514 872-2585

Piscine Gadbois 
Complexe récréatif Gadbois

5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

514 872-2581

Piscine Petite-Bourgogne 
Centre sportif Petite-Bourgogne

1825, rue Notre-Dame Ouest

514 932-0800

Piscine Saint-Charles  Centre Saint-Charles

1055, rue d’Hibernia

514 872-2501

Piscine Saint-Henri 
4055, rue Saint-Jacques Ouest

514 872-2577

Organismes partenaires
Académie sportive de Montréal 
(boxe, karaté)

5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

514 935-8592

academiesportivemontreal.ca

ATSOM
Académie de tennis du Sud-Ouest de Montréal 

525, rue Dominion, suite 202

514 377-7397

atsom.ca

Aces football 

525, rue Dominion, suite 203

514 449-9396

Âge d’or Saint-Charles

2333, rue Mullins, 3e étage

514 872-4063

Âge d’or Saint-Henri 
530, rue du Couvent

514 872-3828

Âge d’or Saint-Jean-de-Matha

6841, rue d'Aragon

514 767-6001

Âge d’or Saint-Paul 
5550, rue Angers

514 872-4709

Âge d’or Saint-Zotique 
75, square Sir-George-Étienne-Cartier

514 939-8033

AlterGo 
525, rue Dominion, bureau 340

514 933-2739

altergo.net

ACHIM  - Alternatives communautaires d’habita-
tion et d’intervention de milieu

5940, boul. Monk

514 362-7221

Les Aquanautes

5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

514 346-4781

lesaquanautes.com

AAASO 
Association des aînés actifs du Sud-Ouest

5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

514 872-3459

ABSOM
Association de baseball du Sud-Ouest de Montréal

5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

514 458-1075 ou 514 791-0955

baseballsudouest.wix.com/ montreal

ADGM
Association disc golf Montréal

5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

438 887-9522

adgm.ca

Association des jeunes de la 
Petite-Bourgogne – Centre Youth in Motion

852, rue Saint-Martin

514 931-5510

ASSOM 
Association de soccer du Sud-Ouest de Montréal

5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

514 931-7778

soccerassom.com

Atelier 850 
850, rue Des Seigneurs

438 380-0667

Cadets de l’air - Escadron 564 Blériot

75, square Sir-George-Étienne-Cartier

514 939-2565

564bleriot.ca

Cadets de la marine

3625, rue Saint-Jacques

514 769-6184

Facebook: C.C.M.R.C. 06 Victory

CCFA - Centre communautaire des femmes actives 

4500, rue Saint-Antoine

514 989-7320

Centre culturel Georges-Vanier 
2450, rue Workman

514 931-2248

ccgv.ca

CEDA  - Comité d’éducation aux adultes

2515, rue Delisle

514 596-4422

cedast-henri.blogspot.ca

CIVA  - Centre d’intégration à la vie active

525, rue Dominion, bureau 330

514 935-1109

civa.qc.ca

CLMP  - Centre de loisirs Monseigneur Pigeon 

5550, rue Angers

514 769-2741

6050, rue Hamilton

514 872-6549 (école NDPS)

centremgrpigeon.com

CRCS  - Centre récréatif, culturel et sportif 
Saint-Zotique 

75, square Sir-George-Étienne-Cartier

514 935-2001

facebook.com/crcs.stzotique
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CSPB  - Centre sportif de la Petite-Bourgogne

1825, rue Notre-Dame Ouest 

514 932-0800

centresportifdelapetitebourgogne.com

CASO  - Club aquatique du Sud-Ouest
Complexe récréatif Gadbois

5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

514 802-7442

caso-montreal.com

Club Les Archers du
Sud-Ouest de Montréal 

5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

514 751-2465

kalypso.net/archery

CDSSO  - Club de développement sportif 
du Sud-Ouest

5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

514 937-2160

cdsso.com

Club d’escrime Gadbois 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

438 880-0321

escrimegadbois.ca

Club de gymnastique artistique 
Gadbois

155, av. Greene, 2e étage du marché Atwater

514 872-3043

gymgadbois.com

Club d’haltérophilie 
Les Géants de Montréal 

5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

514 933-1634

gymlesgeants.com/fr/halterophilie

Club de patinage artistique Gadbois 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

514 934-1312

Club de patinage de vitesse Gadbois

5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

cpvgadbois.com

Corporation l’Espoir 
55, rue Dupras, local 511

514 367-3757

corporationespoir.org

DJ sports

525, rue Dominion, suite 201

514 373-8146

djsportsclub.jdexter.org

HSO - Hockey Sud-Ouest 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

514 937-2041

hockeysudouest.com

Jeunesse 2000

5550, rue Angers

514 769-2741

Judo Bushidokan

2390, rue Ryde 

514 935-9666

facebook.com/ecoledejudobushidokan

Judo Monde 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

514 935-3030

judomonde.com

Loisirs Saint-Charles 
514 872-1289

facebook: Loisirs St-Charles

Loisirs Saint-Henri 
530, rue du Couvent

514 872-2334

loisirssaint-henri.org

Maison des jeunes L’Adozone 
1850, rue Grand-Trunk

514 937-9655

Maison des jeunes l’Escampette 
525, rue Dominion

514 933-9943

Maison des jeunes La Galerie

3643, rue Notre-Dame Ouest

514 933-6404

Maison des jeunes Opération
Jeunesse / rAdoactif

5785, boul. Monk

514 303-8900

Milieu éducatif La Source 
75, square Sir-George-Étienne-Cartier

514 931-4089

milieueducatiflasource.org

Olympiques Spéciaux Sud-Ouest de l’île 

7765, rue Denise, LaSalle 

514 366-6965  

olympiquesspeciaux.qc.ca

Les Scientifines 
525, rue Dominion, bureau 200

514 938-3576

scientifines.com

Scoutisme – Castors, louveteaux / louvettes, 
éclaireurs

6821, rue D’Aragon

514 761-6595 

Groupe scout Saint-Zotique
4561, rue Notre-Dame Ouest 
(sous-sol de l’église Saint-Zotique)

514 932-3634 ou  514 937-6944 

95stzotique.webs.com

Tyndale Saint-Georges

870, rue Richmond

514 931-6265

YMCA Pointe-Saint-Charles 
255, av. Ash

514 935-4711

ymcaquebec.org

Bibliothèques
Bibliothèque Georges - Vanier 

2450, rue Workman

Jeunes : 514 872 - 2002
Adultes : 514 872 - 2001

Bibliothèque Marie - Uguay 
6052, boul. Monk

514 366 - 6965  

Jeunes : 514 872 - 4414
Adultes : 514 872 - 4097

Bibliothèque Saint - Charles 
Jeunes :

1050, rue d’Hibernia (angle Mullins)

514 872 - 3035

Adultes : 

2333, rue Mullins (angle d’Hibernia)

514 872 - 3092

Bibliothèque Saint - Henri 
4707, rue Notre - Dame Ouest

Jeunes et adultes : 514 872 - 2879

Maison de la culture
Maison de la culture Marie - Uguay 

6052, boul. Monk

514 872 - 2044

Direction culture, sports, 
loisirs et développement 
social

815, rue Bel - Air

514 872 - 0311

Réouverture  
du centre Saint-Charles
Automne 2015

Loisirs Saint-Charles
Communiquez avec l'organisme pour  
de plus amples informations concernant  
la programmation offerte.

CASO 
Les bureaux sont relocalisés  
au complexe récréatif Gadbois.
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