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MOT
“MAIRE

C’est avec plaisir que je vous présente le tout nouveau répertoire d’activités de sports
et de loisirs du Sud-Quest. Année aprés année, nos partenaires redoublent d’'ingéniosité
pour offrir une programmation ou petits et grands pourront y trouver leur compte. Le
tout vous est désormais présenté dans une seule publication annuelle automne /hiver
bonifiée.

Autre nouveauté : les grilles des activités sont maintenant présentées sous forme de
tableaux. Il est donc plus facile de consulter le répertoire et de planifier les cours auxquels
vous désirez vous inscrire.

De plus, a la toute fin du répertoire, vous retrouverez une carte d’arrondissement vous
permettant de repérer facilement les principales installations partout sur notre territoire.

Profitez des cours, des installations, des lieux du Sud-Ouest et des nombreuses activités
souvent gratuites. Et n'oubliez pas de consulter notre calendrier annuel. Bougeons dans le
Sud-Quest, la Féte des familles et les Jeux du Sud - Ouest figurent parmiles rendez -vous
incontournables que nous vous proposons. Toutes les raisons sont bonnes pour sortir!

Ce guide recele une mine d’informations. Je vous invite d le conserver et ay jeter un ceil
régulierement.

Bonne rentrée!

Le maire de l'arrondissement,

BENOIT DORAIS

Maire de I'arrondissement du Sud-Quest
Chef de la 2¢ opposition a I'Hotel de Ville

VOS ELUS

BENOIT
DORAIS

Maire de
Parrondissement
du Sud-Ouest
Chef de

la 2¢ opposition
a I'Hétel de Ville

ANNE - MARIE
SIGOUIN

Conseillére de la Ville,
district de Saint-Paul-Emard

CRAIG,
SAUVE

Conseiller de la Ville,
district de Saint-Henri-
Petite -Bourgogne-
Pointe -Saint-Charles

ALAIN
VAILLANCOURT

Conseiller d’arrondissement,
district de Saint-Paul-Emard

SOPHIE
THIEBAUT

Conseillére d’arrondissement, ¥
district de Saint-Henri-
Petite -Bourgogne-
Pointe -Saint-Charles
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COURS ET ACTIVITES
AUTOMNE - HIVER 2015 - 2016

INSCRIPTIONS

Les inscriptions débutent en général a la fin aoUt pour la session d’automne et & la fin
décembre pour la session d’hiver. Il est cependant possible de s’inscrire en tout temps
pour plusieurs activites dépendamment des places disponibles.

Communiquez directement avec l'organisme responsable de l'activité pour connaitre
les modalités d’inscription et de paiement, les tarifs applicables, ainsi que les politiques
d’annulation et de remboursement en vigueur.

Une piéce d’'identité et une preuve de résidence peuvent étre exigées au moment de
I'inscription.
LEGENDES

Activité pour enfants de 2 ans et moins 0 Activites pour adultes

Activité pour enfants de 3 & 18 ans @ Activité pour parents et enfants
Activité gratuite @ Date et heure

Activité payante @ Lieux

00D

Activité pour personne avec handicap

e | esjours sont inscrits dans une forme abrégée.

e Mer ou Jeu signifie que vous devez choisir entre 'une ou l'autre des journées.

e Jeu et Ven signifie que vous devrez vous présenter a cette activité deux fois
par semaine.

e C.M.:Carte de membre.

e FEM et MASC. : Indique le sexe lorsque les activités ne sont pas mixtes.

EST-CE QUE C’EST GRATUIT?

Seules les activités qui comportent la mention « gratuit » @ sont sans frais. S’il n'y a pas
de tarif indiqué, cela signifie que les informations n’étaient pas disponibles au moment
de mettre sous presse.

MODIFICATION DE LA PROGRAMMATION

Veuillez noter que la programmation ne contient que les informations disponibles lors de
'impression du présent document. Vous retrouverez la programmation des activités de
sports et de loisirs sur le site Internet de I'arrondissement, ville.montreal.qc.ca/sud-ouest.
De nouvelles activités peuvent s’y ajouter. Ne manquez pas d'y faire un tour!

VOUS RECHERCHEZ UN COURS QUI N’EST PAS OFFERT DANS LE SUD-OUEST?
Retrouvez la programmation compléete des activités de sports

et de loisirs en ligne de la Ville de Montréal en consultant
Loisirs en ligne : villemontreal.qc.ca/loisirsenligne.

”,

COURS ET ACTIVITES



PARENTS-ENFANTS

ACTIVITES COMMUNAUTAIRES ET RECREATIVES

LE COIN DES FAMILLES
CLMP
@ PARENTS ET ENFANTS

© craTUIT

(A)

ARTS MARTIAUX ET SPORTS DE COMBAT

JUDO/INITIATION

JUDO MONDE

) 5 ANSETPLUS

€ CONTACTER L'ORGANISME
KARATE

ACADEMIE SPORTIVE DE MONTREAL

Q) 4-40ans

€© 120 $/UN PARENT ET UN ENFANT

ARTS VISUELS
EXPLORATION
YMCA POINTE-SAINT - CHARLES

Q) 3-12ans

30%
9 (GRATUIT AVEC ABONNEMENT FAMILIAL)

BADMINTON
cLMP
@ PARENTS ET ENFANTS

© 1ss+cM.5s

(A)

©0

©0

(A)

DIM/9 H30 A11H 30
(DU 24 JANV. AU 6 MARS 2016)

CENTRE DE LOISIRS
MONSEIGNEUR PIGEON

SAM/9 HO00 A10 H 00
COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

SAM/9H15 A9 H 45
COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

SAM /10 H 00 A12 H 00
YMCA POINTE-SAINT - CHARLES

VEN /18 H 00 A19 H 30
CENTRE NDPS

BADMINTON PRATIQUE LIBRE ET ENTRAINEMENT

CDSSO
@ PARENTS ET ENFANTS
€© 253$/PERS.ET 40 $/FAMILLE

CIRQUE
FAMILIAL
YMCA POINTE -SAINT -CHARLES

Q) 3-4ans

9 30$
(GRATUIT AVEC ABONNEMENT FAMILIAL)
SPECTACLE

LOISIRS SAINT -HENRI

Q) 6-12ans
© 705

o
A

(A)

o
A

LUN ET MER/17 H00 A19 H 00

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

SAM/9 H15 A9 H 55
YMCA POINTE-SAINT - CHARLES

MAR/18 H 00 A19 H 00

CENTRE SAINT-HENRI

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE
CARDIO MAMAN -BEBE

CLMP

@ PARENTS ET ENFANTS

© 755+cM.58
GYM LIBRE FAMILIAL

YMCA POINTE-SAINT -CHARLES

Q) 12 ANS ET MOINS

2$/VISITE PQUR UN ENFANT
ACCOMPAGNE D’UN ADULTE
(GRATUIT AVEC ABONNEMENT FAMILIAL)

MAMAN - BEBE
CSPB

@) PARENTS ET ENFANTS

© ms
PRESCOGYM LIBRE
YMCA POINTE-SAINT - CHARLES

O s Mois-5aNs

2$/VISITE POQUR UN ENFANT
ACCOMPAGNE D’UN ADULTE
(GRATUIT AVEC ABONNEMENT FAMILIAL)

TONUS PARENT-BEBE
YMCA POINTE-SAINT-CHARLES

@ PARENTS ET BEBES 0-12 MOIS

98 $ OU GRATUIT
AVEC ABONNEMENT FAMILIAL

YOGA FAMILLE
YMCA POINTE-SAINT-CHARLES

) PARENTS ET ENFANTS 5-12 ANS

30 $ OU GRATUIT
AVEC ABONNEMENT FAMILIAL

ZUMBA FAMILLE
YMCA POINTE-SAINT-CHARLES

@ PARENTS ET ENFANTS 5-12 ANS

30 $ OU GRATUIT
AVEC ABONNEMENT FAMILIAL

©0 © 0 ©0 © 0 ©0

©0

[A)

LUN/10 H30 A11H 20

CENTRE DE LOISIRS
MONSEIGNEUR PIGEON

DIM/10 H55 A1 H 55

YMCA POINTE-SAINT - CHARLES

LUN/10 HOO ATIH 15
ET MER/9 H 30 A11H 00

CENTRE SPORTIF
DE LA PETITE-BOURGOGNE

DIM/9 H15A10 H 55

YMCA POINTE-SAINT - CHARLES

MAR /10 HO0O A11H 00

YMCA POINTE-SAINT-CHARLES

LUN /18 HOO A18 H 45

YMCA POINTE-SAINT-CHARLES

DIM/10 H 00 A10 H 45
YMCA POINTE-SAINT-CHARLES

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE AQUATIQUE

AQUA-POUSSETTE
CASO
@ PARENTS ET ENFANTS
6 85%/1X SEM. POUR UNE SESSION

DANSE
DANSE CREATIVE
CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

O 2-3ans
© 953

(&)
[A)

©0

MER/10 H 30 A11H 30

CONTACTER L’'ORGANISME

DIM/10 H30 ATTH15
OU1THI5A12H 00

CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER



DANSE ( SUITE) NATATION (SUITE)
MAMAN ET BEBE LOUTRE DE MER
CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER CASO

Q) 3-5aNs

© 703/sESSION

SAM OU DIM /30 MIN.

(3 PREMIERS COURS AVEC PARENT)
PISCINES EMARD /GADBOIS/
SAINT - CHARLES /SAINT-HENRI

©Q 2MoIS-PREMIERS PAS JEU /13 H 00 A 14 H 30

© 653/6 COURSOU 120$/2 COURS Q) CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

ESCALADE
CLMP

Q 4-7ans

© 1s+cM.5s

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
BABY-GYM

©0

CLUB DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE GADBOIS

) 18 MoIS -3 ANS

€ CONTACTER L'ORGANISME

NATATION
ETOILE DE MER
CASO
©® +-12moi8
© 653/sESSION
CcsPB
©® 4mMois -1AN
© 665
CANARD
CASO

© 1-2ans
© e53/sESSION

CSPB

© 1-2ans
© 6653

TORTUE DE MER
CASO

Q) 2-3ans
© 653/sESSION

CSPB

Q) 2-3ans
© 65

(©)
®

©0 ©0 o0 ©0

©0 ©0

MAR /17 H 00 A17 H 50
OU DIM/9 H 30 A10 H 20

CENTRE DE LOISIRS
MONSEIGNEUR PIGEON

MAR, JEU, SAM OU DIM/ 45 MIN.

CLUB DE GYMNASTIQUE
ARTISTIQUE GADBOIS

SAM OU DIM/30 MIN.

PISCINES EMARD /GADBOIS/
SAINT - CHARLES/SAINT-HENRI

LUN, MER, SAM OU DIM /40 MIN.
PISCINE DE LA PETITE-BOURGOGNE

SAM OU DIM /30 MIN.

PISCINES EMARD /GADBOIS/
SAINT - CHARLES/ SAINT-HENRI

MER OU SAM OU DIM /40 MIN.
PISCINE DE LA PETITE-BOURGOGNE

SAM OU DIM /30 MIN.

PISCINES EMARD /GADBOIS
SAINT - CHARLES / SAINT-HENRI

SAM OU DIM /40 MIN.
PISCINE DE LA PETITE-BOURGOGNE

CSPB

Q 3-5aNs
© o653

TIR A LARC

©0 ©0

LES ARCHERS DU SUD - OUEST DE MONTREAL

Q) &-16ans

€ CONTACTER L'ORGANISME

TOUT -PETITS

(A)

SAM OU DIM /40 MIN.

PISCINE DE LA PETITE-BOURGOGNE

MAR ET JEU /19 H 00 A 20 H 00
COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

ACTIVITE DE STIMULATION PARENT -ENFANTS

LOISIRS SAINT -HENRI

Q) 4-54ans
© so0s

JARDIN DE PIROUETTE ET CABRIOLE

cLMP
© 18 MOIS -2 ANS

© s0s+cM.53

CSPB

® 1-2ans
© 65
csPB

Q 2-3ans
© 663
cLMP

Q) 2-3ans

© sos+cM.55

cLMP
© 3-5aNs

© sos+cM.5%

cspe
© 3-5ans
© sAM/10H30 A1TH 20

© 663

CENTRE SPORTIF
DE LA PETITE-BOURGOGNE

(A)

©0 ©0 ©0 ©0 ©0

SAM/11H 00 A12 H 00

CENTRE SAINT-HENRI

DIM/9 HOO A9 H50

CENTRE DE LOISIRS
MONSEIGNEUR PIGEON

SAM/8 H30 A9 H 20

CENTRE SPORTIF
DE LA PETITE-BOURGOGNE

SAM/9 H 30 A10 H 20

CENTRE SPORTIF
DE LA PETITE-BOURGOGNE

DIM/10 H 00 A10 H 50

CENTRE DE LOISIRS
MONSEIGNEUR PIGEON

DIM/1TH 00 A11H 50

CENTRE DE LOISIRS
MONSEIGNEUR PIGEON

PARENTS-ENFANTS



ATELIERS DIVERSIFIES (MUSIQUE, INFORMATIQUE, ETC.) ET JEUX LIBRES

MILIEU EDUCATIF LA SOURCE

Q s-12ans

o

VEN /15 H 30 A17 H 00

© GraATUIT

(A)

CRCS SAINT-ZOTIQUE

GROUPE D’AMIS &

CORPORATION L’ESPOIR

© 16-30 AnS

o

JEU/18 H 00 A 20 H 30

6 859 (C.M.25% POUR PERSONNES AYANT
UNE DEFICIENCE INTELLECTUELLE)

(A)

ENDROITS VARIES

JEUX RECREATIFS

(MISSISSIPPI, TENNIS DE TABLE, MUSIQUE, MINI-HOCKEY)

LOISIRS SAINT - CHARLES

Q 6-14ans

o

LUN AU VEN/ 18 H 00 A 21H 00

© GraTUIT

(A)

CONTACTER L'ORGANISME

PROGRAMME SOCIOCULTUREL &

CORPORATION L’ESPOIR

© n2anNsETPLUS

SAM /13 H 00 A16 H 00

(C.M.25% POUR PERSONNES AYANT UNE

9 ENTREB0$ ET 128 %
DEFICIENCE INTELLECTUELLE)

© 0

LE TREMPLIN

SUIVIE D’ACTIVITES DIRIGEES

MILIEU EDUCATIF LA SOURCE

Q s-12ans

) LUN, MAR ET JEU/ 15 H 30 A17 H 30

ET MER /15H 00 A17 H 30

© GraTUIT

@ CRCS SAINT-ZOTIQUE

SECONDAIRE, SUIVIE D’ACTIVITES ANIMEES

MILIEU EDUCATIF LA SOURCE

Q 12-17ans

© 15H30A17H 30

© GRatUIT

@ CRCS SAINT-ZOTIQUE

BOXE COMPETITIVE

ACADEMIE SPORTIVE DE MONTREAL

© 13-17aNs

LUN, MER, VEN ET / OU
SAM /20 H00 A21H 00

150 $/1 A 2X SEM. ET 195$/3X SEM.

+80$ ADDITIONNELS POUR ADHESION
ANNUELLE

(@ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

BOXE /ENTRAINEMENT LIBRE ET COMPETITION

ACADEMIE SPORTIVE DE MONTREAL

© 13-17Ans

© VEN/19H 30 A21H 00

QUILLES &

CORPORATION L’ESPOIR

© 12ansETPLUS

SAM /10 H 30 A11H 20

9 160 $ (C.M.25$% POUR PERSONNES AYANT
UNE DEFICIENCE INTELLECTUELLE)

©0

QUILLES-G-PLUS
1277, RUE SHEVCHENKO LASALLE

SOIREE DISCO &

CORPORATION L’ESPOIR

© n2anNsETPLUS

VEN /18 H 45 A 21H 30

60 $/MEMBRES, 75 $ (C,M.25% POUR
9 PERSONNES AYANT UNE DEFICIENCE

INTELLECTUELLE )/NON -MEMBRES OU

5$/PRESENCE NON -MEMBRES

©

CENTRE MARCEL-GIROUX

DJ SPORTS CLUB

150 $/1 A 2X SEM. ET 195$/3X SEM.

+15$ ADDITIONNELS POUR ADHESION
ANNUELLE

@ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

BOXE/MISE EN FORME

ACADEMIE SPORTIVE DE MONTREAL

© 9-17ANs

LUN/20 H00 A21H 00

150 $/1 A 2X SEM. ET 195 $/3X SEM.

+15$ ADDITIONNELS POUR ADHESION
ANNUELLE

@ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

CARDIO-FIT

ACADEMIE SPORTIVE DE MONTREAL

Q 14-17 Ans © VEN/18H 30 A19H 30
© 753 @ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS
JUDO

JUDO BUSHIDOKAN

© 7-17ans

MAR, MER ET JEU /17 H 00 A19HOO

ET SAM /10 HO0 A13H 00

€ CONTACTER LORGANISME

CENTRE SAINTE-CUNEGONDE

LES SCIENTIFINES

Q s8-12ANs FEM

LUN AU JEU /15 H 30 A 16 H 30

CENTRE SAINTE-CUNEGONDE

@00 ©0

GRATUIT

O 2ans

LUN/18H15A19H15

15$/MOIS + FRAIS ANNUELS
D’ADHESION ADDITIONNELS

ECOLE LORNE, 2390, RUE RYDE

JUDO BUSHIDOKAN

O 5-7ans

MER OU VEN/ 18 H 00 A19 H 00

15$/MOIS + FRAIS ANNUELS
D’ADHESION ADDITIONNELS

ECOLE LORNE, 2390, RUE RYDE

JUDO BUSHIDOKAN

O s-nans

MER ET VEN /19 H 00 A20 H 00

6 25 $/MOIS + FRAIS ANNUELS
D’ADHESION ADDITIONNELS

ECOLE LORNE, 2390, RUE RYDE

JUDO MONDE

) 10-15 ans

MAR ET JEU/ 18 H15 A19 H 30

€ CONTACTER L'ORGANISME

©0 ©0 ©0 ©0

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS




JUDO KARATE /DEBUTANT
JUDO BUSHIDOKAN ACADEMIE SPORTIVE DE MONTREAL
- A _ LUN ET/OU MER/18 H 00 A19 H OO
Q n-13ANs MAR ET JEU /18 H 30 A 19 H 30 Q 6-17ans ET/0U SAM /16 H 60 A1 H 00

6 25$/MOIS + FRAIS ANNUELS
D’ADHESION ADDITIONNELS

ECOLE LORNE, 2390, RUE RYDE

©0

© 120$/1A 3% SEM. COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

JUDO BUSHIDOKAN

Q 13-17ans

MAR ET JEU /19 H 30 A21H 00

6 25$/MOIS + FRAIS ANNUELS
D’ADHESION ADDITIONNELS

ECOLE LORNE, 2390, RUE RYDE

KARATE /AVANCE
CRCS SAINT-ZOTIQUE

Q) 5-12ans

LUN ET MER/19 H 00 A 20 H 00

JUDO MONDE

Q 15-17ans

MAR ET JEU / 19 H 30 A 21H 00

© sos

ACADEMIE SPORTIVE DE MONTREAL

CRCS SAINT-ZOTIQUE

€ CONTACTER LORGANISME

0 ©0 ©0

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

JUDO/INITIATION

JUDO MONDE

Q 5-8ans SAM /9 H 00 A10 H 00

€ CONTACTER L'ORGANISME COMPLEXE RECREATIF GADBOIS
JUDO MONDE

Q s5-10 ANs MER /18 H15 A19 H 15

€ CONTACTER L'ORGANISME

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

JUDO MONDE

) & ANsSETPLUS

SAM /10 HO0O AT1H 00

€ CONTACTER L'ORGANISME

00 ©0 ©0

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

JUDO/ KATA

JUDO MONDE

) nANsETPLUS

SAM /10 HOOA11H 00

€© CONTACTER L'ORGANISME

©0

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

KARATE

ACADEMIE SPORTIVE DE MONTREAL

Q 4-40ans

SAM/9H15A9H 45

€© 120 $/UN PARENT ET UN ENFANT

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

CRCS SAINT-ZOTIQUE

©0 ©0

ﬂ 13-17 ANS LUN ET MER/20 H 00 A 21H 00
6 80% CRCS SAINT-ZOTIQUE
KARATE /DEBUTANT

CRCS SAINT-ZOTIQUE

Q s5-12ans

LUN ET MER /18 H 00 A19 H 00

© 753

©0

CRCS SAINT-ZOTIQUE

LUN ET/OU MER/19 H 00 A20 H 00
ET/OU SAM/11TH 00 A12 H 00

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

Q 10-17 ans

©0 ©0

© 120$/1A 3% SEM.
KARATE /COMBAT SPORTIF

ACADEMIE SPORTIVE DE MONTREAL

Q o-13ans

© 120$/1A 3% SEM.
KARATE /COMBAT SPORTIF /ELITES

MAR, JEU ET/ OU SAM/12 H 30 A13 H 30

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

©0

ACADEMIE SPORTIVE DE MONTREAL

Q) 9-17ans © MARET JEU /18 H 30 A19 H 30

© 120$/1A 3% SEM. @ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

KARATE /HANDI - KARATE ("}
ACADEMIE SPORTIVE DE MONTREAL

© 16-174ns © DbIM/9H 30 At0 H 30

© 1505 @ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

TAEKWONDO

csPB
MER/16 H 30 A 18 H 00

O s-9ans © ETVEN/16H 00 A17H 30
CENTRE SPORTIF

O s @ e LA PETITE - BOURGOGNE

csPB
LUN/16 H 30 A 18 H 00

© 10-12ans © E7VEN/17H 30 A19 H 00
CENTRE SPORTIF

O s @ e LA PETITE - BOURGOGNE

CRCS SAINT-ZOTIQUE

Q 6-12ans
© 753

ARTS PLASTIQUES
CRCS SAINT-ZOTIQUE

© saM/10H 00 A12H 00

@ CRCS SAINT-ZOTIQUE

Q) s6-12ans © JEU/BH30 A19H 30

© oos

@ CRCS SAINT-ZOTIQUE




BRICOLAGE
LOISIRS SAINT-CHARLES
Q) s-12ans © CONTACTER L'ORGANISME
© GRaTUIT @ CONTACTER L'ORGANISME
CLUB BRICO
cLMP
Q) 5-74ans © MAR/18 H00/19 H 00
@ 40s+cm.5s © FONSEIGNEUR PIGEON
cLMP
O &-12ans © MAR/17H00/18 H 00
© 40s+cmss @ FONSEIGNEUR PIGEON

LOISIRS SAINT - CHARLES

Q 6-14ans © saM/10H 00 A12H 00

© GraTUIT @ CONTACTER L'ORGANISME

COURSE/SAUT EN HAUTEUR ET EN .
LONGUEUR/LANCER DU POIDS (COMPETITION)

LOISIRS SAINT -HENRI

Q 6-12ans

© MARETJEU/16 H 45 A17 H 45

© GraTUIT @ ECOLE LUDGER-DUVERNAY

LOISIRS SAINT - CHARLES

O 13-17ans © CONTACTER L'ORGANISME

© GRaTUIT @ CONTACTER L'ORGANISME
PRATIQUE LIBRE ET ENTRAINEMENT

CDSSO

LUN ET MER/ 17 H 00 A 19 H 00

Q 6-174ns

€© 25$/PERS.ET 40 $/FAMILLE @ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

RECREATIF

cLMP

Q 6-12ans © LuN/1BHISAT9HIS
© ns+cM.58 @® CENTRE NDPS

LOISIRS SAINT - CHARLES

9 6-12 ANS CONTACTER L'ORGANISME

ENTRAINEMENT MIXTE

DJ SPORTS CLUB

Q 7-13Ans

DIM /10 HOO A14 H 00

€ CONTACTER L'ORGANISME

©0

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

ENTRAINEMENT FEM

DJ SPORTS CLUB

Q n-13ans

SAM/ 9 H 00 A10 H 30

€ CONTACTER L'ORGANISME

CENTRE SPORTIF DE LA
PETITE-BOURGOGNE

DJ SPORTS CLUB

© 14-15 ans

SAM/ 11H 30 A13 H 00

€ CONTACTER L'ORGANISME

©0 ©0

CENTRE SPORTIF DE LA
PETITE-BOURGOGNE

ENTRAINEMENT MASC

DJ SPORTS CLUB

© Jeunes

DIM/ 13 H 30A 15 H 00

€) CONTACTER L'ORGANISME

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

DJ SPORTS CLUB

© 10-nans

SAM/8 H 30 A10 HOO OU _
DIM/ 14 HOO A15 H 30/8 H 30 A10 H 00

€) CONTACTER L'ORGANISME

CENTRE SPORTIF DE LA
PETITE-BOURGOGNE

DJ SPORTS CLUB

Q 12-134ns

SAM /10 H 00 A11H 30
OU DIM/14 H 00 A15 H 30

€ CONTACTER L'ORGANISME

CENTRE SPORTIF DE LA
PETITE-BOURGOGNE

DJ SPORTS CLUB

Q) 14-17 ans

SAM/11H 30/13 H 00

€ CONTACTER L'ORGANISME

©0 ©0 ©0 ©0

CENTRE SPORTIF DE LA
PETITE-BOURGOGNE

LIGUE

DJ SPORTS CLUB

Q 7-17ans

o

SAM/14 H 45 A18 H 45

€) CONTACTER L'ORGANISME

CENTRE SPORTIF DE LA
PETITE-BOURGOGNE

PERFECTIONNEMENT ET DEVELOPPEMENT

CRCS SAINT-ZOTIQUE

Q 13-17ans © LUN/20 H 00 A22H 00

© GraTUIT ® CRCS SAINT-ZOTIQUE
RECREATIF

cLMp

Q s-12ans

o

MAR/18 H15 A19 H 15

© 1s+cM.58

[A)

CENTRE NDPS

© GraTUIT CONTACTER L'ORGANISME

LOISIRS SAINT - CHARLES

Q 13-17ans CONTACTER L'ORGANISME

CONTACTER L’'ORGANISME

©0 |©0

© GRaTUIT




ACTIVITES MARCHE MILITAIRE, PILOTAGE, MUSIQUE, SPORTS, ART ORATOIRE,
TIR DE PRECISION, ORIENTATION, SURVIE EN FORET, COURS DE CIVISME ET CITOYENNETE.

LES CADETS DE L’AIR, ESCADRON 564 BLERIOT

O 12-19ans © VEN/18H 00 A21H 30

© GRaTUIT @ CRCS SAINT-ZOTIQUE

ACTIVITES MARCHE MILITAIRE, MUSIQUE, COMMUNICATION, COURS DE CIVISME ET
CITOYENNETE, VOILE, RAFTING, PLONGEE, PETITE EMBARCATION, MATELOTAGE ET PREMIERS SOINS.

LES CADETS DE LA MARINE CCMRC 06 VICTORY

Q 12-19ans
© GRaTUIT

LOISIRS SAINT - CHARLES

© sAM/9HO00 A6 HO0

@ 3525, RUE SAINT-JACQUES

JEUNESSE 2000

cLMP

O 13-17ans © MARAU VEN/18 H 00 A 21H 30
CENTRE DE LOISIRS

© craturr MONSEIGNEUR PIGEON

DANSE AéROBlQUE &
CORPORATION L’ESPOIR

© 16 ANSET PLUS

9 175$ (C.M.25$ POUR PERSONNES AYANT
UNE DEFICIENCE INTELLECTUELLE)

MUSCULATION

© LUN/19H 00 A21H 00

(@ CENTRE MARCEL-GIROUX

Q 6-12ans © CONTACTER L'ORGANISME CLUB D’HALTEROPHILIE LES GEANTS DE MONTREAL
© craTuIT @ CONTACTER L'ORGANISME O 5-17ans © LiN ey yEN T o0 A 22 H OO0 ET
O 2o moe A Mo @ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS
ReiRQUE T Zove
DEBUTANT
CLMP

YMCA POINTE-SAINT - CHARLES

Q 5-74ns

€ 30$ (GRATUIT AVEC ABONNEMENT)

SAM/10 H 00 A10 H 55

©0

YMCA POINTE-SAINT - CHARLES

INITIATION

cLMP
Q) s12ans © MER/17HI5AI8HIS
© ns+cM.5% @ CENTRE NDPS

INTERMEDIAIRE
YMCA POINTE-SAINT - CHARLES

Q) s-12ans © sAM /11HO00 ATH S5
© 30§ (GRATUIT AVEC ABONNEMENT) ) YMCA POINTE - SAINT - CHARLES
SPECTACLE

LOISIRS SAINT -HENRI

MAR /18 HOO A19 H 00

CENTRE SAINT-HENRI

MAR /19 H 00 A20 H 00

®
©0 ©0

CENTRE SAINT-HENRI

LUN/17 HOO A18 H 00

CENTRE DE LOISIRS
MONSEIGNEUR PIGEON

Q 6-12ans
© 6os+CcM.55

©0

PETITS CUISTOT

cLMP

Q) &-12ans © LUN/1BHOOAI9HTS

© «os+cmss @ FONSEIGNEUR PIGEON
COURS

DJ SPORTS CLUB

Q 7-17ans MER OU JEU /17 H 00 A19 H 00

CENTRE SAINTE-CUNEGONDE

©0

€ CONTACTER L'ORGANISME

CSPB

SAM /14 H 00 A14 H 55

CENTRE SPORTIF DE LA
PETITE-BOURGOGNE

) 6 ANSETPLUS

© 663

=)
©0 ©0 ©0

CAFE JEUNESSE
CRCS SAINT-ZOTIQUE

Q 13-17ans © LUN AU VEN/18 H 30 A21H 30
© GraTUIT @ CRCS SAINT-ZOTIQUE
CLUB 6-12

CRCS SAINT-ZOTIQUE

Q 6-12ans

© GraTUIT

LUN AU VEN /18 H 30 A 20 H 30

©0

CRCS SAINT-ZOTIQUE

SAM/13H 00 A13 H55

CENTRE SPORTIF DE LA
PETITE-BOURGOGNE

LOISIRS SAINT -CHARLES

Q) s-12ans

© craTUIT

CONTACTER L'ORGANISME

CONTACTER L’'ORGANISME




CHEERLEADING /HIP-HOP CLMP
CLMP Q s-12ans © DpiM/10H30 AH 20
Q e-12ans © saM/11H 00 A12H 00 © 205+cm.58 CENTRE DE LOISIRS
© sos+cmss @ FONSEIGNEUR PIGEON
CENTRE CULTUREL GEORGES - VANIER ‘ e
O 4-5ans O UL Has A1 H 30" CLUB D’ESCRIME GADBOIS
© 953 (A) 25’3;212?&}3.’2? Q) &-12ans © MER/18H 00 A18 H 45
JAZZ HIP-HOP €© 685$ + 355 AFFILIATION ANNUELLE ) COMPLEXE RECREATIF GADBOIS
CLMP AVANCE
Q 6-12ans MER/17 H 00 A18 H 00 CLUB D'ESCRIME GADBOIS
© sos+cm5s ©® FONSEIGNEUR PIGEON Q &-15ans © MER/18H 45 A19 H 45
EXPRESSION © 0%+ 359 AFFILIATION ANNUELLE () COMPLEXE RECREATIF GADBOIS
CLMP : ENTRAINEMENT ET COMPETITION (2t COURS)
Q 5-5ams O san/1ok00 Ao h4s
© sos+cmss @ HONSEIGNEUR PIGEON Q) &-15 Ans © VEN/18H 45 A19 H 45
CLMP .
© 35 s O Jeu/mHBABH © 1253 @ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS
© sos+cM.58 @ CENTRE NDPS
FUNKY /HIP-HOP FORMATION
CRCS SAINT-ZOTIQUE ASSISTANT-MONITEUR ET MONITEUR EN SECURITE AQUATIQUE
Q) s6-12ans © MER/18 H 00 A19 H 00 CASO
O sos @ CcRCs SAINT-ZOTIQUE Q 15 ANSET PLUS © CONTACTER L'ORGANISME
HIP-HOP (SPECTACLE) € CONTACTER L'ORGANISME @ PISCINE EMARD OU SAINT-HENRI
LOISIRS SAINT -HENRI MONITEUR AQUAFORME
Q 6-9ans © VEN/18H30 A19H 30 caso
2|5|5:S$SA|NT-HENR| D roummients sun v O conTacTer LORGANISME ?:ETE; géré./zzg)oo
9 10-14 ANS VEN/ 19 H 30 A20 H 30 9 150 $ @ PISCINE SAINT-CHARLES
9 50% @ POLYVALENTE SAINT -HENRI MEDAILLE DE BRONZE, CROIX DE BRONZE
LOISIRS SAINT -HENRI SAUVETEUR NATIONAL SN ET REQUALIFICATION SN
Q 15-17Ans © VEN/20 H30 A21H 30 CASO
© so0s (@ POLYVALENTE SAINT-HENRI ) CONTACTER L'ORGANISME © om
MULTI-DANSES €@ CONTACTER L'ORGANISME @ PISCINE SAINT-HENRI
CENTRE CULTUREL GEORGES - VANIER PREMIERS SOINS-RCR DE LA FONDATION DES MALADIE DU CCEUR
Q 6-8Ans © oM/3H30A4HIS CASO
($ JCER o gEgLFéEng’\';Z;’gL Q 5 ANsETPLUS © CERTAINS DIM/8 H30 A 18 H 30

CLUB D’ECHECS/COURS
LOISIRS SAINT -HENRI

Q) 4-8ans © saM/10HO00 ANHOO
© sos @ CENTRE SAINT-HENRI
Q) 5-15ANs LUN /18 H 30 A 20 H 00

© sos

@ CENTRE SAINT-HENRI

© s5s Q@ CONTACTER L'ORGANISME
REQUALIFICATION MONITEUR EN SECURITE AQUATIQUE
CASO

DIM /13 H 00 A17 H 30
(22 NOV. 2015 ET 20 MARS 2016)

@ PISCINE SAINT-CHARLES

Q 15 ANSETPLUS

© 55




FLAG FOOTBALL

CIRCUIT REGIONAL (CR)

LOISIRS SAINT-CHARLES

Q 6-12ans

© CONTACTER L'ORGANISME

© cratuIT

@ CONTACTER L'ORGANISME

SOLEIL
CLUB DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE GADBOIS
Q 3-5ans © LUN AU DIM/55 MIN.
, CLUB DE GYMNASTIQUE
€ CONTACTER L'ORGANISME @ fRTISTIOUE GADBOS

SOLEIL INTERMEDIAIRE

CLUB DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE GADBOIS

Q 3-5ans (S)

MAR ET JEU /55 MIN.

© AubiTION ®

CLUB DE GYMNASTIQUE
ARTISTIQUE GADBOIS

SOLEIL AVANCE

CLUB DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE GADBOIS

Q 3-5ans © MARET JEU OU MER ET SAM /55 MIN.
CLUB DE GYMNASTIQUE
© aupiTioN @ ARTISTIQUE GADBOIS

6-8 DEBUTANT

CLUB DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE GADBOIS

Q) s-8ans (S)

MAR, JEU, VEN, SAM OU DIM /1H 25

© aupITION ®

CLUB DE GYMNASTIQUE
ARTISTIQUE GADBOIS

6-8 ANS INTERMEDIAIRE

CLUB DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE GADBOIS

CLUB DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE GADBOIS

) & ANsETPLUS ($)

2A3X SEM/3HA10H

© AupiTION (A)

CLUB DE GYMNASTIQUE
ARTISTIQUE GADBOIS

GYMNASTIQUE AU SOL

CRCS SAINT-ZOTIQUE

Q 6-12ans © LUN/1BHOO A8 H 45

© sos @ CRCS SAINT-ZOTIQUE
TRAMPOLINE

CLUB DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE GADBOIS

Q s ANsETPLUS © DM/13HO0 A14H 25

€ CONTACTER L'ORGANISME Q S iTioor erosor "
TUMBLING

CLUB DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE GADBOIS

Q s ANsETPLUS © DM/10OH30 ANHSS

€ CONTACTER L'ORGANISME QO S RDonr GO

INITIATION

CLUB D’HALTEROPHILIE LES GEANTS DE MONTREAL

Q s-17ans

LUN AU VEN /15 H 00 A 20 H 00
ET SAM/10 H 00 A14 H 00

© GRaTUIT ®

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

Q 6-8ans © MARET VEN OU LUN ET SAM/1H25 INITIATION
CLUB DE GYMNASTIQUE
© aupiTion o ARTISTIQUE GADBOIS HOCKEY SUD - OUEST
6-8 ANS AVANCE Q 4ans © SEPTEMBRE A MARS
CLUB DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE GADBOIS €@ CONTACTER L'ORGANISME @ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS
Q 6-8ans © MARET VEN/1H 25 PRE -NOVICE
CLUB DE GYMNASTIQUE
© auoimion @ RTISTIQUE GADBOIS HOCKEY SUD -OUEST
9 + DEBUTANT O s5-6ans © SEPTEMBRE A MARS
CLUB DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE GADBOIS €© CONTACTER L'ORGANISME (@ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS
LUN, MER, SAM OU DIM /1H 25
O 9 ANsETPLUS O olsh NOVICE
CLUB DE GYMNASTIQUE .
© AupITION @ ARTISTIQUE GADBOIS HOCKEY SUD -OUEST
9 + INTERMEDIAIRE Q 7-8ans © SEPTEMBRE A MARS
CLUB DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE GADBOIS €© CONTACTER L'ORGANISME (@ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS
©Q 9 aNsETPLUS © MARETVEN/1H 25 ATOME
CLUB DE GYMNASTIQUE HOCKEY SUD - OUEST
© aupiTioN ® ARTISTIQUE GADBOIS
9 + AVANCE Q 9-10ans © SEPTEMBRE A MARS
CLUB DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE GADBOIS €@ CONTACTER L'ORGANISME Q@ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS
Q o aNsETPLUS © MARET VEN/1H 55
CLUB DE GYMNASTIQUE
© aupiTioN Q® ARTISTIQUE GADBOIS




PEE-WEE COURS D’INITIATION

HOCKEY SUD - OUEST cLMP

Q) n-12ans © SEPTEMBRE A MARS O Jeunes © Lunav ey

@ CONTACTER L'ORGANISME (@ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS © C.M.5$/SUR RESERVATION O N O R ON
BANTAM COURS D’ORDINATEUR

HOCKEY SUD - OUEST DJ SPORTS CLUB

Q 13-14ans © SEPTEMBRE A MARS O 7-7ans © Jeur7Ho0 A9 H 00

€ CONTACTER L'ORGANISME @ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS € CONTACTER L'ORGANISME @ CENTRE SAINTE-CUNEGONDE

MIDGET

HOCKEY SUD - OQUEST

Q 15-17Ans

SEPTEMBRE A MARS

€ CONTACTER LORGANISME

©0

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

LOISIRS SAINT -HENRI

CHANT
CENTRE CULTUREL GEORGES - VANIER
© 6 ANSETPLUS © MAR/60 MIN.
© 3455 @ CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

COURS DE MUSIQUE INDIVIDUELS ADAPTES

9 6-8 ANS e VEN/16 H00 A17 H 00 CENTRE CULTUREL GEORGES - VANIER

© cmM.ss @ CENTRE SAINT-HENRI © Jeunes © MAR/4s MIN.

LOISIRS SAINT - CHARLES €© CONTACTER L'ORGANISME @ CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

Q 6-14ans © CONTACTER L'ORGANISME EVEIL MUSICAL

® GratuIT @ CONTACTER LORGANISME CENTRE CULTUREL GEORGES - VANIER

LOISIRS SAINT-HENRI ® 2ans © DIM/10HOO ATOH 45

Q) 912ans © VEN/16HO00AT7HOO © 955 (@ CENTRE CULTUREL GEORGES - VANIER

O cm.ss @ CENTRE SAINT-HENRI CENTRE CULTUREL GEORGES - VANIER

LOISIRS SAINT - HENRI O 3ans © DIM/MHO00ANH 45

Q 13-17ans © VEN/18H 30 A20 H OO (S JCEH @ CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

© cm.ss @ CENTRE SAINT-HENRI CENTRE CULTUREL GEORGES - VANIER

CRCS SAINT-ZOTIQUE Q 4ans © biM/12HO00 A12H 45

Q 13-17ans © LUN/18 H 30 A20 H OO ($ JCEH @ CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

© GRaTUIT @ CRCS SAINT-ZOTIQUE FLOTE TRAVERSIERE

LOISIRS SAINT - CHARLES CENTRE CULTUREL GEORGES - VANIER

Q 14-17 ans © CONTACTER L'ORGANISME O 6ansETPLUS © MAR/60 MIN.

® GRatuIT () CONTACTER L'ORGANISME © 3453 @ CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER
RECREATIF GUITARE OU BASSE

CLMP CENTRE CULTUREL GEORGES - VANIER

O s5-7ans © MER/1BHISAT9H IS @ s AnNsETPLUS © Jeuseo MiN.

© s+cm.5s @ CENTRE NDPS © 3455 (@ CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

CLMP PIANO

@ s-12ans O MER/THIS AT H CENTRE CULTUREL GEORGES - VANIER

© 10s+cm.5s O CcenTRE NDPS Q 6 aNsETPLUS LUN OU MER/60 MIN.

© 3453

©0

CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER




VIOLON JUNIOR 1
CENTRE CULTUREL GEORGES - VANIER CASO
Q 6 ansETPLUS © LUN/60 MIN. O 6-12ans © saMou DIM/30 MIN.

© 4205

() CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

PISCINES EMARD /GADBOIS

© 70s/sEsSION / SAINT - CHARLES / SAINT-HENRI

cLuB
CASO

Q 24-9ans

© 903/sESSION

© JEunBH OO0 A9 H 00

@ PISCINE SAINT-HENRI

LOUTRE DE MER

CASO
SAM OU DIM /30 MIN.
9 3-5ANS e (3 PREMIERS COURS AVEC PARENT)
PISCINES EMARD /GADBOIS
© 70s$/sEsSION @ | AINT- CHARLES/ SAINT-HENRI
SALAMANDRE
CASO

Q 3-5ANs

© 70s/sESSION

SAM OU DIM /30 MIN.

PISCINES EMARD /GADBOIS
/ SAINT - CHARLES / SAINT-HENRI

CSPB

SAM OU DIM /40 MIN.

=)
©0 ©0

PISCINE DE LA PETITE-BOURGOGNE

POISSON -LUNE
CASO

Q 3-5ans

© 703/sESSION

SAM OU DIM /30 MIN.

PISCINES EMARD /GADBOIS/
SAINT - CHARLES / SAINT-HENRI

©0

POISSON - LUNE (SALAMANDRE REUSSI)

SAM OU DIM /40 MIN.

PISCINE DE LA PETITE-BOURGOGNE

©0

CROCODILE (POISSON -LUNE REUSSI)

CSPB

SAM OU DIM /40 MIN.

PISCINE DE LA PETITE-BOURGOGNE

©0

cspe

Q 3-6ans © sAaMoOU DIM/40 MIN.

O 715 (@ PISCINE DE LA PETITE-BOURGOGNE
CROCODILE /BALEINE

CASO

Q 3-5ans

© 70s/sESSION

SAM OU DIM/30 MIN.

PISCINES EMARD /GADBOIS /
SAINT - CHARLES / SAINT-HENRI

©0

JUNIOR 1 (BALEINE OU JUNIOR 1 COMPLETE OU NAGER 5 M SANS AIDE)

csPB

Q) s-12ans © sAM OuU DIM/40 MIN.

O s @ PISCINE DE LA PETITE-BOURGOGNE
JUNIOR 2

CASO

Q) s-12ans © saMou DIM/30 MIN.

@ PISCINES EMARD /GADBOIS
/ SAINT - CHARLES /SAINT-HENRI

JUNIOR 2 (BALEINE OU JUNIOR 1 COMPLETE OU NAGER 5 M SANS AIDE)

© 703/sESSION

csPB

Q 6-12ans © sAMOU DIM/40 MIN.

O s @ PISCINE DE LA PETITE-BOURGOGNE
JUNIOR 3

CASO

Q) s-12ans © sAM ou DIM/45 MIN.

@ PISCINES EMARD /GADBOIS /
SAINT - CHARLES

JUNIOR 3 (JUNIOR 2 COMPLETE OU NAGER 10 M SANS AIDE)

© 75$/sESSION

csPB

Q 6-12ans © sAaMOU DIM/40 MIN.

O s @ PISCINE DE LA PETITE-BOURGOGNE
JUNIOR 4

CASO

Q 6-12ans © saMouDIM/45 MIN.

PISCINES EMARD /GADBOIS /
© 753/sESSI0N @ SANT-CHARLES

JUNIOR 4 ( JUNIOR 3 COMPLETE OU NAGER 10 M SANS AIDE)

cspe

Q 6-12ans © sAMOU DIM/40 MIN.

O 715 (@ PISCINE DE LA PETITE-BOURGOGNE
JUNIOR 5-6

CASO

Q 6-12ans

© 75s/sESSION
JUNIOR 5-6
csPB

Q 6-12ans

O 773

SAM OU DIM /45 MIN.

PISCINES EMARD /GADBOIS /
SAINT - CHARLES

©0

SAM OU DIM /55 MIN.

©0

PISCINE DE LA PETITE-BOURGOGNE




JUNIOR 7 ET 8 PREPARATION /CLUB
CASO CASO
Q 6-12ans © MaROU DIM/60 MIN. Q n-1aans O Y e e sem N
© 80s/sESSION @ LGNS ENARD /GADBOIS / © Avannee @ PISCINES GADBOIS ET SAINT-HENRI (SAM)
cspe SENIOR/CLUB
Q s-12ans © SAMOU DIM/55 MIN/13 H 00 A 13 H 55 CASO
O 773 @ PISCINE DE LA PETITE-BOURGOGNE ) 13 ANS ET PLUS (SPORT-ETUDES) @ VAR i) (G PR UL MER
JUNIOR 9 ET 10 © AvLanNEE @ PISCINES GADBOIS ET SAINT-HENRI (AM)
CASO

SAM OU DIM/60 MIN.

Q 6-12ans

© s803/SESSION

PISCINE GADBOIS

MULTINIVEAUX

©0 ©0

csPB CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE GADBOIS
O 6-12ans SAM /55 MIN /11 H 00 A 11 H 55 Q veunes O s e P O o ATINEURS
© 773 PISCINE DE LA PETITE-BOURGOGNE @) CONTACTER L'ORGANISME @ ARENA GADBOIS
INITIATION A LA NATATION /CLUB INITIATION
cAso CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE GADBOIS

Q 6-12ans

€© 120 $/SESSION ET 288 $/ANNEE

LUN ET MER OU MAR ET JEU/2X 55 MIN.

PISCINES EMARD (LUN, MAR, MER)
ET GADBOIS (JEU)

CASO

Q) s-12ans

€© 144 $/SESSION ET 336 $/ANNEE
ESPOIR/CLUB

CASO

Q 9-12ans

© 530 $/ANNEE

JUNIOR/CLUB

CASO

LUN, MER ET VEN OU MAR,

JEU ET VEN/2X 55 MIN.1X 90 MIN
PISCINES EMARD (LUN, MAR, MER)
ET GADBOIS (JEU, VEN)

©0 ©0

LUN, MAR (SUR INVITATION),
MER ET VEN/5 H 25/SEM.

PISCINES EMARD ET GADBOIS (MAR)

© 0

MAR, JEU (AM/PM), LUN, MER,

@ 5 ANSETPLUS VEN’(PM), SAM (AM) /15 H SEM.

©0

VEN/18 H 30 A 21H 00,
SELON LE NIVEAU DES PATINEURS

© Jeunes (S
® ARENA GADBOIS

€ CONTACTER L'ORGANISME

INITIATION
CLUB DE PATINAGE DE VITESSE MONTREAL-GADBOIS
Q 4anseTPLUS © CONTACTER L'ORGANISME
€ CONTACTER L'ORGANISME ® ARENA GADBOIS

LES AQUANAUTES
Q 12-17ans

© 1eos

LUN/19 H 00 A 22 H 45 (THEORIE DE
19 H A 21 H, PRATIQUE DE 21 H A 22 H 45)

@ PISCINE GADBOIS

© ALANNEE PISCINES GADBOIS ET SAINT-HENRI (AM)

CAsO ) COMPETITION 1

@ 13-16 ans © LUNMER VEN ET SAM /1H 25 A2 H 30 CASO

© ALaNNEE @ PISCINE EMARD Q Jeunes © LUN,JEU, VEN ET SAM/4 H A 8 H/SEM.
AD’EAU /CLUB COMPETITIF © ALaNNEE @ PISCINE SAINT-HENRI

CAsO COMPETITION 2

Q 13-16 ANS © LUN,MERET VEN/4 H 25 3X/SEM CASO

© AvuannEe @ rISCINE EMARD Q Jeunes © LN NARMER, VEN eM.
PARA-NATATION /CLUB & © Aviannee @ ET5U PaRc OLYMPIQUE (MER)

CAsO COMPETITION 3

Q 16 ANSET PLUS © LUN,MERET JEU/4 H 5/SEM CASO

PRESENTANT UN HANDICAP @ risciNe capsols @ Jeunes © VEN'ET SAM78 H A2 H/SEM.
© Avannee ® E!FS(D:LNsiRS({,M(')\‘ITYMHPEIgBE (MER)




LES PIROUETTES

EXPO -SCIENCES JUNIOR FEM

CASO LES SCIENTIFINES
O 4-6ans © VEN/45 MIN. /SEM. Q) &-12ans © JEU/16H 30 A17H 30
© 75 $/sESSION @ PISCINE SAINT-HENRI © GRraTUIT @ CENTRE SAINTE-CUNEGONDE

PLONGEON RECREATIF NIVEAU (1A 3)

EXPO -SCIENCES ADO FEM

CASO LES SCIENTIFINES
Q) s-16 ANS © LUN,JEU, VEN ET SAM/60 MIN. /SEM. Q) 12-17 ans © LuN/16H OO A18HOO
© 90 s/sESSION @ PISCINE SAINT-HENRI © GRraTUIT @ CENTRE SAINTE-CUNEGONDE

PLONGEON RECREATIF + (3 A 6)

LOISIRS SCIENTIFIQUES FEM

CASO

LES SCIENTIFINES

Q) s-16 AnS

LUN, VEN ET SAM/ 75 MIN./SEM

Q) e-12ans

LUN AU MER/16 H 30 A17 H 30

© 10 $/sESSION

o
(4]

PISCINE SAINT -HENRI

© GRaTUIT

©0

CENTRE SAINTE-CUNEGONDE

SAUVETAGE SPORTIF JEUNES SAUVETEURS COMPETITIF CASTORS
CASO SCOUTS SAINT - JEAN - DE - MATHA
Q s-154ns © MARETSAM/ 4H Q 6-8ans © VEN/18H30A21H 00
($) 1(25‘;#55?45'_'?\;4;5 200 $/ANNEE @ PISCINE SAINT-HENRI €@ CONTACTER L'ORGANISME @ EGLISE SAINT - JEAN - DE -MATHA
SAUVETAGE SPORTIF SENIOR COMPETITIF SCOUTS SAINT-ZOTIQUE
CASO Q 7-8ans © MAR/19 H 00A 20 H 30
© 16 ANSET PLUS © MARET SAM/ 4 H € 100 $/ANNEE SANS LES CAMPS @ EGLISE SAINT-ZOTIQUE
© 200 $/ANNEE (SEPT. A MI-AVRIL) @ PISCINE SAINT-HENRI OISR LEVIETES
SCOUTS SAINT - JEAN - DE - MATHA
[SEENCERT . @ onaws VEN /1  30A 21H 00

ATELIERS DE JOURNALISME SCIENTIFIQUE FEM

LES SCIENTIFINES

Q 10-17ans

o

VEN/16 H00 A18 H 00

© GRaTUIT

(A)

CENTRE SAINTE-CUNEGONDE

ATELIERS SCIENTIFIQUES

CLMP

Q s5-7ans

JEU /18 HO0/19 H OO

© s0s+cM.5%

©0

CENTRE DE LOISIRS
MONSEIGNEUR PIGEON

ATELIERS SCIENTIFIQUES MIXTE

LES SCIENTIFINES

Q 7ANsETPLUS

(6]

CERTAINS SAMETDIM/14 H 00 A
15HO00

€ CONTACTER L'ORGANISME

EGLISE SAINT -JEAN - DE - MATHA

SCOUTS SAINT-ZOTIQUE

Q o-nans

MAR /18 H 45 A 20 H 45

€© 100 $/ANNEE SANS LES CAMPS

©0 ©0

EGLISE SAINT-ZOTIQUE

ECLAIREURS

SCOUTS SAINT-ZOTIQUE

Q 12-14ans

MER /19 H 00 A 21H 00

€© 100 $/ANNEE SANS LES CAMPS

©0

EGLISE SAINT -ZOTIQUE

AVENTURIERS

SCOUTS SAINT - JEAN -DE -MATHA

Q 12-17ans

VEN /18 H 30 A 21H 00

© GraATUIT

BIBLIOTHEQUES GEORGES - VANIER,
SAINT -HENRI ET MARIE-UGUAY
(SAM) ET BIBLIOTHEQUE
SAINT-CHARLES (DIM)

€ CONTACTER L'ORGANISME

©0

EGLISE SAINT - JEAN - DE - MATHA

PIONNIERS

SCOUTS SAINT-ZOTIQUE

Q) 15-17 AN

MER /19 H 00 A 21H 00

€© 100 $/ANNEE SANS LES CAMPS

©0

EGLISE SAINT-ZOTIQUE




LOISIRS SAINT - CHARLES

Q 6-12ans

CONTACTER L'ORGANISME

U12 COMPETITIF MASC
ASSOM

© GraTUIT

©0

CONTACTER L’'ORGANISME

© 10-12ans SAM /13 H 30 A 15 H 00

SOCCER BULLE

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

©0

© 140$/AUT.-HIV.

LOISIRS SAINT-HENRI

U14 COMPETITIF MASC

Q) s-12ans © JEunTHOO A8 HOO
© &5 @ CENTRE SAINT-HENRI
DEBUTANT

YMCA POINTE-SAINT - CHARLES

ASSOM
© 13-15Ans

SAM/10 H 30 A12 H 00

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

©0

© 140$/AUT.-HIV.
U16 A-AA COMPETITIF MASC

Q s5-12ans

SAM /12 H 00 A12 H 55
OU JEU /18 H 00 A18 H 55

9 30 $ (GRATUIT AVEC
ABONNEMENT FAMILIAL)

©0

YMCA POINTE-SAINT - CHARLES

INTERMEDIAIRE

YMCA POINTE-SAINT -CHARLES

Q s5-12ans

SAM/13H 00 A14H 15
OU JEU/19 H0O0 A19 H 55

9 30 $ (GRATUIT AVEC
ABONNEMENT FAMILIAL)

©0

YMCA POINTE-SAINT - CHARLES

RECREATIF
cLMP
Q s5-7ans LUN/18 H15 A19 H 15
© ws+cM.53 CENTRE NDPS
cLMP
Q s5-7ans LUN OU MER/17 H 00 A 18 H 00
© ros+cm.ss MONSEIGNEUR PIGEON
cLMP
Q &-12ans LUN OU MER/16 H 00 A 17 H 00
© ws+cM.53 SE)'\:\ITSREEGDSEEJORISPIPGSEON
ASSOM

Q 5-7ans

SAM /12 H 00 A13 H 30

© 140$/AUT.-HIV.

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

ASSOM

Q 5-18Ans

DIM/12 H 00 A13 H 30

© 140$/AUT.-HIV.

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

cLMP
Q s-12ans LUN/I7HIS A18 H 15
©® wws+cM.53 CENTRE NDPS

©0 ©0 ©0 ©0 ©0 ©0

U10 COMPETITIF MASC

ASSOM

Q s8-10 aNs

VEN/17 H00 A18 H 30

© 140$/AUT.-HIV.

©0

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

ASSOM
Q) 15-16 aNS

SAM /15 H 00 A17 H 00

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

©0

© 140$/AUT.-HIV.
U17 RECREATIF FEM
ASSOM

€ 17-18 ANS SAM /12 H 00 A13 H 30

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

©0

© 140$/AUT.-HIV.
U18 COMPETITIF MASC
ASSOM

O 16-17 aNs © VEN/18 H 30 A20 H 00

© 140$/AUT.-HIV. @ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

INITIATION
LOISIRS SAINT - CHARLES
Q 6-12ans © CONTACTER L'ORGANISME
© GRatuIT @ CONTACTER L'ORGANISME

ACTIVITES SPORTIVES ENCADREES
LOISIRS SAINT -HENRI

Q) 6-7ANS (et 22 aNNEEDU PRIMAIRE) ) LUN/16H 15 AT7H 15

© GraTUIT @ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS
LOISIRS SAINT-HENRI

) &-10 ANS (3T 4= annee DU PRIMARE)  ©) MAR/16 H15 A17 H 15

GRATUIT (INSCRIPTION AVEC = ¢
@ SIGNATURE DU PARENT OBLIGATOIRE) @ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

LOISIRS SAINT -HENRI

Q n-12 ANS (sceT6c aNNEEDU PRIMAIRE)  ©) MAR/I7 H 15 A18 H 15

ggﬁ}[l‘)ll.;gE(IgS%RAII;?l!I?'NOQYFé:ATOIRE) @ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS
SPORTS LIBRES ET ACTIVITES DIRIGEES

CRCS SAINT-ZOTIQUE

Q s-12ans © LUNAUVEN/I5H30A17H 15

© GRatuIT

@ CRCS SAINT-ZOTIQUE




(9]
-
X
o

RECREATIF
Q 6-12ans © JEU/TTHISABHIS CLMP
©® ws+cM.58 @ CENTRE NDPS Q s-12ans © MARNBH OO A19H 15
COURS © ws+cmss @ PARC IGNACE-BOURGET

CDSsO

Q 6-17Ans

DIM/14 HO00 A17 H OO

©0

50 $/RESIDENTS, A INITIATION
© 273205 /NON -RESIDENTS COMPLEXE RECREATIF GADBOIS caso
e o Deewe © o e
o © sessionN @ CONTACTER L'ORGANISME
IMPRO - THEATRE
{[V)
cLMP
N CASO
Q s-12ans © JEu/17H OO0 A8 H OO
© w0s+cmss © CENTRE DE LOISIRS Q 10 ANS ET MOINS © LUNET/OU MER/1H 30 2 X /SEM
- MONSEIGNEUR PIGEON © AvLannee @ CONTACTER L'ORGANISME
IMPROVISATION
12U
CRCS SAINT-ZOTIQUE
. CASO
Q) 13-17ANs © JEU/IBHO0A 19 H OO
O s © CRCS SAINT-ZOTIQUE Q n-12ans © LUN, MER ET/OU VEN/5 H 30 /SEM.
MPROVISATION © AvuanNEE @ CONTACTER L'ORGANISME

LOISIRS SAINT - CHARLES 14U COMPETITIF

Q c-12ans © CONTACTER L'ORGANISME cASO
® cratuIT @ CONTACTER L'ORGANISME Q) 13-14ans © LUN,MERET/OU VEN/8 H 30 /SEM.
© ALANNEE (@ CONTACTER L'ORGANISME

14U RECREATIF

LES ARCHERS DU SUD - OUEST DE MONTREAL CASO
Q s-16 ans © MARET JEU/19 H 00 A 20 H 00 Q) 13-14ans © LUN,MERET/OU VEN /4 H/SEM.
€© CONTACTER L'ORGANISME @ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS © Avuannie @ CONTACTER L'ORGANISME

CLUB MULTI-SPORTS

cLMP
Q 3-5ans © LUN/T7THISAIBHIS
© ws+cM.58 @ CENTRE NDPS

PETITE-ECOLE
CLMP

3-5 ANS © LUNAUVEN/9H OO0 A13H 00

%)

6 MAR ET JEU /185% AUT. ET 265 $ HIV., @ CENTRE DE LOISIRS
LUN, MER ET VEN /220 $ AUT.ET 315% MONSEIGNEUR PIGEON
HIV.,, LUN AU VEN /330 $ AUT.ET 475 $
HIV.+ CM.5%




ADULTES

ACTIVITES COMMUNAUTAIRES ET RECREATIVES

GROUPE D'AMIS & (16 A 30 ANS)

CORPORATION L'ESPOIR

9 85 $ (C.M. 25 $ POUR PERSONNES AYANT
UNE DEFICIENCE INTELLECTUELLE)

PROGRAMME SOCIOCULTUREL &

CORPORATION L'ESPOIR

ENTRE 80 $ ET 128 $ (C.M. 25 $ POUR
PERSONNES AYANT UNE DEFICIENCE
INTELLECTUELLE)

QUILLES &

CORPORATION L'ESPOIR

160 $ (C.M. 25 $ POUR PERSONNES
AYANT UNE DEFICIENCE INTELLECTU-
ELLE)

SOIREE DISCO (12 ANS ET PLUS)
CORPORATION L'ESPOIR

© JEUNBHO00 A20H 30

@ ENDROITS VARIES

© sAM/I3H 00 A6 H 00

@ LE TREMPLIN

SAM/9 H 30 A12 H 00

@ QUILLES-G-PLUS
1277, RUE SHEVCHENKO (LASALLE)

VEN/18 H 45 A 21H 30

9 60 $/MEMBRES, 75 $/NON-MEMBRES OU 5 $/PRESENCE NON-MEMBRES
(CM. 25 $ POUR PERSONNES AYANT UNE DEFICIENCE INTELLECTUELLE)

@ CENTRE MARCEL-GIROUX

ARTS MARTIAUX ET SPORTS DE COMBAT

ATKIDO (16 ANS ET PLUS)
CSPB

O s
BOXE COMPETITIVE

ACADEMIE SPORTIVE DE MONTREAL

150 $/1 A 2X SEM. ET 195 $/3X SEM.
+80 $ ADDITIONNELS POUR ADHESION
ANNUELLE

© LUNET MER/20 H 30 A21H 30

@ CENTRE SPORTIF
DE LA PETITE-BOURGOGNE

LUN/20 H 00 A 21H 00

@ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

BOXE/ENTRAINEMENT LIBRE ET COMPETITION

ACADEMIE SPORTIVE DE MONTREAL

150 $/1 A 2X SEM. ET 195 $/3X SEM.
+15 $ ADDITIONNELS POUR ADHESION
ANNUELLE

BOXE/MISE EN FORME

ACADEMIE SPORTIVE DE MONTREAL

150 $/1A 2X SEM. ET 195$/3X SEM.
+15$ ADDITIONNELS POUR
ADHESION ANNUELLE

JUDO

JUDO BUSHIDOKAN

€© 25 $/MOIS + FRAIS D'ADHESION

JUDO MONDE

€ CONTACTER L'ORGANISME
JUDO/INITIATION

JUDO MONDE

€ CONTACTER L'ORGANISME
JUDO /KATA

JUDO MONDE

€ CONTACTER L'ORGANISME

VEN/19 H 30 A21H 00

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

LUN ET/OU MER/20 H 00 A 21H 00

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

MAR ET JEU/19 H 30 A21H 00
ECOLE LORNE, 2390, RUE RYDE
MAR ET JEU/19 H 30 A 21 H 00
COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

SAM/10 H00 A11H 00
COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

SAM/11H 00 A12 H 00

0 ©00 ©0000 ©0 ©0

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

ARTS MARTIAUX ET SPORTS DE COMBAT (SUITE)

KARATE
ACADEMIE SPORTIVE DE MONTREAL
© 120$/1A 3% SEM.

CRCS SAINT -ZOTIQUE
© s

KARATE (16 ANS ET PLUS)
CSPB
© s

KARATE /COMBAT SPORTIF
ACADEMIE SPORTIVE DE MONTREAL
© 120$/1A 2% SEM.

KARATE /COMBAT SPORTIF /ELITES
ACADEMIE SPORTIVE DE MONTREAL
© 120$/1A 2% SEM.

KARATE /HANDI - KARATE &
ACADEMIE SPORTIVE DE MONTREAL
© 1503

TAEKWONDO (16 ANS ET PLUS)
CSPB

© 133

00 ©0 ©0 ©0 ©0 ©00©0

LUN ET/OU MER 19 H 00 A 20 H 00
ET OU SAM/11H 00 A12H 00

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS
LUN ET MER/20 H 00 A21H 00
CRCS SAINT-ZOTIQUE

MAR ET JEU /20 H 00 A 21H 30
CENTRE SPORTIF DE LA PETITE-BOURGOGNE

SAM /12 H 30 A13 H 30
COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

MAR ET JEU /19 H 30 A 21 H 00
COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

DIM/9 H 30 A10 H 30
COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

LUN, MER ET VEN /19 H 00 A 20 H 30
CENTRE SPORTIF DE LA PETITE-BOURGOGNE



ARTS VISUELS
CRCS SAINT-ZOTIQUE
© 1303

ATELIERS LIBRES /MODELE VIVANT
CENTRE CULTUREL GEORGES - VANIER
© 125/couRrs

MAR/19 H 00 A21H 00
CRCS SAINT-ZOTIQUE

MAR/13 H 00 A16 H 00

00 ©0

CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

ATELIERS LIBRES /MODELE VIVANT /POSE LONGUE

CENTRE CULTUREL GEORGES - VANIER
© 15s/couRrs

ATELIERS LIBRES /PORTRAIT
CENTRE CULTUREL GEORGES - VANIER
© s53/couRrs

MER/12H 00 A 16 H 00
(@ CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

LUN/18 H 00 A21H 00
(@ CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

DESSIN ACADEMIQUE OU PEINTURE A L’HUILE OU PASTEL SEC

CENTRE CULTUREL GEORGES - VANIER

© 10s

GRAVURE Il
CENTRE CULTUREL GEORGES - VANIER

© 10s

MAR/18 H 30 A 21H 00
(@ CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

MAR/18 H 00 A 21H 00
(@ CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

INTRODUCTION AUX ARTS TEXTILES (BRODERIE ET CROCHET)

CENTRE CULTUREL GEORGES - VANIER

© 203

JEU /18 H 30 A 21H 00
(@ CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

ATELIERS LIBRES /MODELE VIVANT /POSE LONGUE

CENTRE CULTUREL GEORGES - VANIER
© 155/cours

ATELIERS LIBRES /PORTRAIT
CENTRE CULTUREL GEORGES - VANIER
© s53/cours

MER/12H 00 A 16 H 00
(@ CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

LUN/18 H 00 A21H 00
(@ CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

DESSIN ACADEMIQUE OU PEINTURE A L’HUILE OU PASTEL SEC

CENTRE CULTUREL GEORGES - VANIER

© 10s
GRAVURE Il
CENTRE CULTUREL GEORGES - VANIER

© 10s

MAR /18 H 30 A 21H 00
CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

MAR/18 H 00 A21H 00

o0 ©0

CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

BADMINTON
LOISIRS SAINT - CHARLES
© 40s/PERS.

CDSsO

9 65 $/4 SESSIONS/PERS. OU
250 $/4 SESSIONS/TERRAIN

PRATIQUE LIBRE

CLMP
LUN /19 H 30 A 21 H 00 OU MAR OU

MAR/19 H 00_A 20 H 30
OU 20 H30 A22H 00

CONTACTER L’'ORGANISME.

LUN/19 H 00 A 20 H 30
OU 20 H30 A22H 00

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

©0©0

JEU /19 H 00 A20 H 30 OU 20 H 30 A22 H 00

€© 115$/TERRAIN DE 2 PERS. + CM.5$
CRCS SAINT-ZOTIQUE

© 286 512 sEM.

LOISIRS SAINT-HENRI

© so0s

BASKET -BALL

CENTRE NDPS

MAR OU MER/20 H 00 A22 H 00
CRCS SAINT-ZOTIQUE

LUN /18 H 30 A 20 H 30

000 0©

CENTRE SAINT-HENRI

PERFECTIONNEMENT ET DEVELOPPEMENT

CRCS SAINT-ZOTIQUE

© 655
LIGUE MIXTE

DJ SPORTS CLUB

€© CONTACTER L'ORGANISME
LIGUE FEM

DJ SPORTS CLUB

€@ CONTACTER L'ORGANISME
LIGUE MASC

DJ SPORTS CLUB

LUN /20 H 00 A 22 H 00
@ CRCS SAINT-ZOTIQUE

MAR/20 H 30 A 22 H 30

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

MAR/18 H 30 A 21H 30
OU JEU /18 H 30 A 21H 30

CENTRE SPORTIF DE LA PETITE-BOURGOGNE

o0 ©0

MAR/21H 30 A 23 H 30 OU JEU /20 H 30 A 22 H 30 OU 21H 30 A 23 H 30 OU

DIM/16 H 30 A 23 H 30
€ CONTACTER LORGANISME

@ CENTRE SPORTIF DE LA PETITE-BOURGOGNE

ADULTES



ADULTES

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE
AEROBIE DEBUTANT

CDSSO

9 65%$/1X SEM.ET 100 $/2X SEM.
AEROBIE CARDIO PLUS

CDSSsO
65%$/1X SEM. ET 100 $/2X SEM.

(POSSIBILITE DE COMBINER AVEC YOGA OU

ZUMBA /100 $)
AEROBIE TRIPLE PLAY (16 ANS ET PLUS)

CsPB
© ns
AEROMIX
CLMP
© 5s+cM.53
AFRO CARAIBES (16 ANS ET PLUS)
CSPB
O ns
CIRCUIT CARDIO
CLMP
© 755+cM.53
CARDIO -BOXE
CLMP
© 755+cM.53
CRCS SAINT-ZOTIQUE
© o553
DANSE AEROBIQUE &
CORPORATION L’ESPOIR

9 175% + C.M. 25$ POUR PERSONNES AYANT

UNE DEFICIENCE INTELLECTUELLE

Q000 ©0 ©0 ©0 ©0 ©0 ©0

MAR ET/OU JEU/19 H15 A20 H 15
COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

MAR ET/OU JEU/18 H15 A19 H 15

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

MAR ET JEU /18 H00 A19 H 00

CENTRE SPORTIF DE LA PETITE-BOURGOGNE

MER /18 HI15 A19 H 15

CENTRE DE LOISIRS MONSEIGNEUR PIGEON

SAM/1 H 45 A12 H 45
CENTRE SPORTIF DE LA PETITE-BOURGOGNE

MAR/19 H 30/20 H 30
CENTRE DE LOISIRS MONSEIGNEUR PIGEON

LUN/19 H 30 A 20 H 30
CENTRE DE LOISIRS MONSEIGNEUR PIGEON
MAR /19 H 30 A 20 H 30
CRCS SAINT-ZOTIQUE

LUN/19 H 00 A21H 00
CENTRE MARCEL-GIROUX

ENTRAINEMENT ATHLETIQUE (16 ANS ET PLUS)

CSPB

© n2s

ENTRAINEMENT EN CIRCUIT
CRCS SAINT -ZOTIQUE

© o553

MAR ET JEU /12 H 00 A13 H 00
(D CENTRE SPORTIF DE LA PETITE-BOURGOGNE

JEU /17 H 00 A18 H 00
@ CRCS SAINT-ZOTIQUE

ENTRAINEMENT T.A.F F.A.C. (TAILLE, ABDOS, FESSIERS ET FESSIERS, ABDOS, CUISSES)

CRCS SAINT-ZOTIQUE
© o553

ETIREMENTS "ESSENTRICS"
CcsPB
© m2s

KICK-BOXING
CRCS SAINT-ZOTIQUE

© o553

©0 ©0 ©0

JEU/19 HO00 A20 H 00

CRCS SAINT-ZOTIQUE

LUN ET MER/8 H00 A9 H 00
CENTRE SPORTIF DE LA PETITE-BOURGOGNE

JEU/18 H0O0 A19 H 00

CRCS SAINT-ZOTIQUE

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE (SUITE)

MUSCULATION (17 ANS ET PLUS)
CDSSO

o

© 52$/1M01S,99$/3 MOIS ET 199$/12 MOIS )

PILATES (16 ANS ET PLUS)

CsPB

© mn2s
SPINNING (16 ANS ET PLUS)

csPB

€ 713$/1X SEM. OU 112 $/2X SEM.
TRIAHTLON (16 ANS ET PLUS)

csPB

© 390 $/6 MOIS OU 675 $/ANNEE
TONUS

CRCS SAINT-ZOTIQUE

€© 675 $/ANNEE OU 390 $/DEMI-ANNEE
YOGA

CDSsO

65 $/1X SEM. 100 $/2X SEM.
(POSSIBILITE DE COMBINER AVEC ZUMBA OU
CARDIO/100 $)

CRCS SAINT-ZOTIQUE
© s

YOGA DEBUTANT
cLMp
© s

YOGA INTERMEDIAIRE
cLMP
© s

ZUMBA

CDSsO

65 $/1X SEM.ET 100 $/2X SEM.
(POSSIBILITE DE COMBINER AVEC YOGA OU
CARDIO/100 $)

CLMP

© 50 $/45MIN.ET75$/1H+CM.5$

CRCS SAINT-ZOTIQUE

€ 50 $0U A LA CARTE (5 $/COURS)
ZUMBA (16 ANS ET PLUS)

csPB

© 66 $/1X SEM. ET 112 $/2X SEM.
ZUMBA SENTAO

CLMP

© sos+cM53

©0 ©0 ©000©00 ©0 ©0 000 ©0 ©0 ©0 ©0

LUN AU VEN/7 H00 A22 H 00 ET
SAM ET DIM/9 H 00 A17 H 00

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

MAR ET JEU/19 H 00 A 20 H 00
CENTRE SPORTIF DE LA PETITE-BOURGOGNE

LUN ET MER/7H 00 A8 H 00
OU VEN/18 H00 A19 H 00

CENTRE SPORTIF DE LA PETITE-BOURGOGNE

MAR ET JEU /18 H 30 20 H 30
CENTRE SPORTIF DE LA PETITE-BOURGOGNE

CONTACTER L’'ORGANISME
CONTACTER L’'ORGANISME

MAR ET/OU JEU/18 H 30 A19 H 30
COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

MAR/19 H 00 A20 H 00
CRCS SAINT-ZOTIQUE

MAR/18 H00 A19 H 15

CENTRE DES LOISIRS
MONSEIGNEUR PIGEON

MAR/19 H 15 A 21H 00

CENTRE DES LOISIRS
MONSEIGNEUR PIGEON

LUN /18 H0O0 A19 H 00

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

LUN/12H10 A12H550U18 HI5A19 H 15
OU JEU /19 H 30 A20 H 30

CENTRE DE LOISIRS MONSEIGNEUR PIGEON

LUN/I9H 00 A'[9 H55 MAR/2H 00 A12H 55
SAM/10 H00 A10 H 55

CRCS SAINT-ZOTIQUE

LUN ET /OU MER /18 H 00 A 19 H 00
CENTRE SPORTIF DE LA PETITE-BOURGOGNE

MER/12H10 A12 H 55

CENTRE DE LOISIRS MONSEIGNEUR PIGEON



CONDITIONNEMENT PHYSIQUE AQUATIQUE

ABDOS-FESSIERS
CASO
© 85 $/sESSION
AQUA BOOT CAMP
CASO
© 85 $/sESSION
CSPB (16 ANS ET PLUS)
© 153
AQUA-COMBO
CASO
© &5 $/sESSION
AQUAFORME

CASO
9 85 $/1X SEM. ET

145 $/2X SEM. POUR UNE SESSION

CSPB
© s

AQUAFORME PRENATAL
CASO
© 55 $/sESSION

csPB

9 107 $/SESSION ET 54 $/DEMI-SESSION

+ ATTESTATION MEDICALE OBLIGATOIRE
AQUAJOGGING

CASO
© 85 $/sESSION
AQUA-POUSSETTE
CASO
© 85 $/sESSION
CcsPB
© w7s
AQUASTEP
CSPB (16 ANS ET PLUS)

© ms

00 0000 ©0 0000 ©000 ©0 ©000 ©O0

MER /20 H 30 A21H 30
PISCINE SAINT-HENRI

LUN /19 H 30 A 20 H 30

PISCINE EMARD

MAR ET JEU /17 H30 18 H 15

CENTRE SPORTIF DE LA PETITE-BOURGOGNE

LUN /19 H 30 A20 H 30
PISCINE SAINT-HENRI

MAR ET/OU JEU /20 H 30 A 21H 30

PISCINE EMARD (MAR ET/OU JEU) ET
GADBOIS (JEVU)

LUN ET MER/55 MIN.OU MAR ET JEU/55 MIN.
PISCINE DE LA PETITE-BOURGOGNE

MAR/19 H 30 A 20 H 30 OU
MER/10 H 30 A11H 30

CONTACTER L’'ORGANISME

LUN ET MER/19 H 30 A 20 H 25 OU
20 H30 A21H 25

PISCINE DE LA PETITE-BOURGOGNE

LUN /20 H 30 A21H 30

CONTACTER L’'ORGANISME

MER/9 H15 A10 H 15
CONTACTER L'ORGANISME
MARET JEU/9H OO A9 H55

PISCINE DE LA PETITE-BOURGOGNE

MAR ET JEU /14 H 00 14 H 55
CENTRE SPORTIF DE LA PETITE-BOURGOGNE

DANSE

DANSE AFRICAINE |
CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER
© 1955

DANSE AFRICAINE II
CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER
© 1953

ETIREMENTS CHOREGRAPHIQUES
CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

MER /18 H 00 A19 H 30

CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

MER /19 H 30 A21H 00

CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

LUN/17 H00 A 18 H 00 ET/OU
JEU/9 H 30 A10 H 30

CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

0 ©0 ©0

€© 138 $/1X SEM. ET 230 $/2X SEM.

FORMATION
ASSISTANT-MONITEUR SECURITE AQUATIQUE AMSA
CASO CONTACTER L’'ORGANISME

€ CONTACTER L'ORGANISME @ PISCINE EMARD OU SAINT -HENRI

MEDAILLE DE BRONZE, CROIX DE BRONZE, SAUVETEUR NATIONAL,
SN ET REQUALIFICATION SN
DIM

CASO
© 953 @ PISCINE EMARD OU SAINT-HENRI

PREMIERS SOINS-RCR DE LA FONDATION DES MALADIE DU CCEUR
CASO

© 53

CERTAINS DIM /8 H 30 A 18 H 30
@ CONTACTER L'ORGANISME

ESCRIME

CLUB D’ESCRIME GADBOIS
(16 ANS ET PLUS)

9 10 $ + 35 $ AFFILIATION ANNUELLE
ENTRAINEMENT ET COMPETITION (28 COURS) (16 ANS ET PLUS)
CLUB D’ESCRIME GADBOIS

MER /19 H 45 A 21H 00
@ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

VEN /19 H 45 A 21H 00
€© 10 $ + 40 $ D'ADHESION @ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS
INFORMATIQUE
COURS D’INITIATION
cLMP LUN AU JEU

€© CM.5$/SUR RESERVATION () CENTRE DELOISIRS MONSEIGNEUR PIGEON

ADULTES



ADULTES

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
GYM ADULTE (16 ANS ET PLUS)

CLUB DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE GADBOIS

€ CONTACTER LORGANISME
GYM LIBRE (16 ANS ET PLUS)

(A)

CLUB DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE GADBOIS

€ CONTACTER LORGANISME

HALTEROPHILIE

ENTRAINEMENT (17 ANS ET PLUS)

CLUB D’HALTEROPHILIE |
LES GEANTS DE MONTREAL

© 10s/6 MOIS

HOCKEY
JUNIOR (18-21 ANS)
HOCKEY SUD -OUEST
9 CONTACTER L’'ORGANISME

LANGUES
ESPAGNOL DEBUTANT
cLMP
© 90s+cM.55
ESPAGNOL INTERMEDIAIRE
cLMp
© wwos+cM.5%

ESPAGNOL AVANCE /CONVERSATION

cLMp
© nmos+cm.5%

A)

©0

©0

©0 ©0 ©0

JEU/12H 00 A12 H 55

CLUB DE GYMNASTIQUE
ARTISTIQUE GADBOIS

LUN ET MER/20 H 00 A 21H 25

CLUB DE GYMNASTIQUE
ARTISTIQUE GADBOIS

LUN AU VEN/9 H 00 A 20 H 00 ET
SAM/10 HOO A16 H 00

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

VARIABLE
COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

MAR/19 H 30 A21H 00

CENTRE DE LOISIRS MONSEIGNEUR PIGEON

JEU/19 H30 A21H 00

CENTRE DE LOISIRS MONSEIGNEUR PIGEON

MER/19 H 30 A21H 00

CENTRE DE LOISIRS MONSEIGNEUR PIGEON

MUSIQUE

CHANT
CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER
© 3453

CHCEUR DE FEMMES
CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

© 1wos

O
®

O
[A)

MAR/60 MIN.

CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

LUN /18 H0O A 21H 00

CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

COURS DE MUSIQUE INDIVIDUELS ADAPTES

CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER
9 CONTACTER L’'ORGANISME
FLOTE TRAVERSIERE
CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER
© 3453
GUITARE OU BASSE
CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

© 3453

0 ©0 ©0

MAR /45 MIN.

CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

MAR/60 MIN.

CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

JEU /60 MIN.

CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

HARMONICA DIATONIQUE (GROUPES DE 4 A 7 ELEVES)

CENTRE CULTUREL GEORGES - VANIER
© 10s

PIANO

CENTRE CULTUREL GEORGES - VANIER
© 3453

UKULELE

CENTRE CULTUREL GEORGES - VANIER
© 170s

VIOLON

CENTRE CULTUREL GEORGES - VANIER

© 42053

©0 ©0 ©0 ©0

MER/18 H 30 A 20 H 00

CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

LUN OU MER/60 MIN.
CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

MER/18 H 30 A 20 H 00

CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER

LUN/60 MIN.

CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER



NATATION
CLUB DES MAITRES
CASO
9 EHJQEE) 305 $ ET 525 $ (SESSION OU

CsPB

©0©0

€@ 127 $/SESSION ET 408 $/ANNEE
DEBUTANT ET ESSENTIEL (16 ANS ET PLUS)
CASO
© o5 $/sESSION
STYLE DE NAGE (16 ANS ET PLUS)
CASO

©0 ©0

© 58510 sEM.

PATINAGE DE VITESSE

CLUB DE PATINAGE |
DE VITESSE MONTREAL GADBOIS

€ CONTACTER LORGANISME

©0

PLONGEE SOUS - MARINE
DEBUTANT

LES AQUANAUTES

© 3753
AVANCE /SPECIALISE

LES AQUANAUTES

© 25053

©0 ©0

PLONGEON
CLUB DES MAITRES (17 ANS ET PLUS)
CASO

©0

€ CONTACTER LORGANISME

SAUVETAGE

MAR (AM), JEU (AM/PM ), LUN, MER
(PM) /4H 30 A7 H 30/SEM.
PISCINE GADBOIS (AM)

ET SAINT-HENRI (PM)

MAR ET JEU/6 H 30 A7 H 55

PISCINE DE LA PETITE-BOURGOGNE

MAR /19 H 20 A 20 H 20

CONTACTER L’'ORGANISME

MAR/18 H 10 A19 H 10

PISCINE EMARD

CONTACTER L’ORGANISME
ARENA GADBOIS

LUN /19 H 00 A 22 H 45 (THEORIE DE 19
H A 21 H ET PRATIQUE DE 21H A 22 H 45)

PISCINE GADBOIS

LUN/19 H 00 A 22:45:00 (THEORIE DE
19 H A21H ET PRATIQUE DE 21 H A 22 H 45)

PISCINE GADBOIS

LUN, MAR, JEU _
ET SAM/1H 30 A 4 H 30 /SEM.

PISCINE SAINT -HENRI

SAUVETAGE SPORTIF SENIOR COMPETITIF

CASO
€ CONTACTER LORGANISME ®

MAR ET SAM /6 H 30, DE SEPT. A AVRIL
PISCINE SAINT -HENRI

SOCCER

COMPETITIF /ELITE MASC (18-19 ANS)
ASSOM DIM/15 H 00 A17 H 00
© 140 $/AUT.-HIV.

RECREATIF MASC

ASSOM

) DIM/9HO00 A10 H30 OU 10 H 30 A12 H 00 OU MER/21H 00 A22 H 15
OU SAM/9 HO00 A10 H 30

© 140 $/AUT.-HIV.

@ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

Q@ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

TAI CHI
108 POSTURES

cLMp MER/18 H 00 A 19 H 30

© 955+cM.58 @ CENTREDELOISIRS MONSEIGNEUR PIGEON
QI GONG

CLMP MER/19 H 30 A 21 H 00

© 95s+CcM.58

TENNIS DE TABLE

PRATIQUE LIBRE ET ENTRAINEMENT
CDSSsO
LUN/19 H00 A22 H 00,SAM/14 H 00 A17 H 00 OU DIM/14 H 00 A17 H 00
9 70$/1X SEM,, 110 $/2X SEM. ET 140$/3X SEM. @ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

TIR A LARC
LES ARCHERS DU SUD-OUEST DE MONTREAL MAR ET JEU /20 H 00 A22 H 00

€ CONTACTER L'ORGANISME. @ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

ULTIMATE FRISBEE

cLMP MAR/I9 H 30 A 20 H 45
© s @ PARC IGNACE-BOURGET
VIN

AMATEURS DE VINS /SOIREES DECOUVERTES
CRCS SAINT-ZOTIQUE MER/19 H 00 A21H 00

© 35$/SONREE @ CRCS SAINT-ZOTIQUE

VOLLEYBALL
CDSSO MER/19 H 00 A 22 H 00
© 653 @ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

Q@ CENTREDELOISIRS MONSEIGNEUR PIGEON

ADULTES



ANNIVERSAIRE AEROBIE

AGE D’OR SAINT - PAUL © sAM/16 H30 A23H 00 AAASO ngng‘?HHOOOOAA"‘%%gO

© xMois+cM.9$ N R oN © s0s+cM.10% @ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS
ANNIVERSAIRE, BASEBALL POCHE ET SOIREE DANSANTE ETIREMENTS

AGE D’OR SAINT - CHARLES © samM/18H 00 A23H 00 AAASO

9 10 $/FETE, 20 $/MEMBRES (C.M.10 $

3X/MOISY ET 25 /NON - MEMBRES @ AGE D'OR SAINT-CHARLES

MAR/13 H 00 A15 H 00
OU JEU/13H 00 A5 H 00

(© GRATUIT SIINSCRIT A UNE ACTIVITE ) COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

AAASO

AGE D’OR SAINT-HENRI LUN AU VEN /10 H 30 A21H 00

© 255+ CM.7$+ CM.BILLARD 25 CENTRE SAINT-HENRI

AGE D’OR SAINT - JEAN - DE - MATHA MAR/13 H 00 A16 H 00

© cM.ss

AGE D’OR SAINT-PAUL

6841, RUE D’ARAGON

LUN AU VEN/11H 00 A16 H 00

CENTRE DE LOISIRS
MONSEIGNEUR PIGEON

© cM.95+CM.BILLARD 208

© MAROU JEU/9 H OO0 A10 H0O OU 10 HOO A1 H 00 OU 11H 00 A12 H 00
© sos+cM.108 @ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

MUSCULATION

CLUB D’HALTEROPHILIE | o
LES GEANTS DE MONTREAL

9 52%$/1MOIS,99%$/3 MOIS ET
199$/12 MOIS

REMISE EN FORME
CsPB

© n2s

TONUS

LUN AU VEN/7 HO0O A22 H 00 ET
SAM ET DIM/9 H00 A17 H 00

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

MER ET VEN/11H 00 A12 H 00

CENTRE SPORTIF
DE LA PETITE-BOURGOGNE

LUN/10 HOO A 11 H 00

© sos+cM.108 COMPLEXE RECREATIF GADBOIS
ZUMBA

AAASO

LUN/9HOO A 10 HO0O

AGE D’OR SAINT-ZOTIQUE LUN AU SAM/13 H 00 A 22 H 00

[A)
o
(A)
AAASO (S)
(A)
(&)
(A)

© s0s+cM.108 COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

CRCS SAINT-ZOTIQUE

Q0000000

© 255+cM.85

AGE D’OR SAINT-CHARLES DIM/13H 00 A16 H 30

9 3 CARTES POUR5$
+CM.10$1X/MOIS

AGE D’OR SAINT-HENRI

AGE D’OR SAINT - CHARLES

MER/13 H 00 A16 H 00
ET VEN/18 H 45 A 21H 45

CENTRE SAINT-HENRI

© cM.75,2$/1CARTE

MER ET DIM/10 H 30 A16 H 00

CENTRE DE LOISIRS
MONSEIGNEUR PIGEON

AGE D’OR SAINT-PAUL

© cMm.9s

DINER BINGO

PREMIER DIM DE CHAQUE MOIS/
1M H30A16H30

CENTRE SAINT-HENRI

AGE D’OR SAINT-HENRI

© 95+CM7%,2$/CARTE

AGE D’OR SAINT-ZOTIQUE LUN 1X/MOIS /12 H 00 A16 H 00

CRCS SAINT-ZOTIQUE

Q000 ©000000

© s8s/DINER+CM.8$

AQUAFORME

AAASO

LUN ET MER/10 H
OU JEU/10 H 00

© s0s+cM. 108
csPe

© 1w7s

AQUAFORME AINE

®
o
@
CASO (S)
®
()
®

0 A11H 00 OU MAR/9
H H

‘ 00 A10 HOO QUT0 HOO ATTH 00
11H 00 OU1TH 00 A12 H 00

0 H
A H

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

MAR ET JEU /10 H 00 A 10 H 55

PISCINE DE LA PETITE-BOURGOGNE

MAR ET/OU JEU

6 65%/1X SEM.ET 105$/2X SEM.
POUR UNE SESSION

PHYSIEAU
CSPB

© 1w7s

CONTACTER L'ORGANISME

MAR ET JEU/11H 00 A11H 55

PISCINE DE LA PETITE-BOURGOGNE

AGE D’OR SAINT-CHARLES LUN/19 H00 A21H 00

© cM0s

AGE D’OR SAINT - PAUL
© sos+cM.98

AGE D’OR SAINT-ZOTIQUE
© s0s+cM.8s

AGE D’OR SAINT - CHARLES

MAR/18 H 30 A21H 00

CENTRE DE LOISIRS
MONSEIGNEUR PIGEON

MER/13 H 00 A15 H 00

000000

CRCS SAINT-ZOTIQUE




SOIREE DANSANTE

CHORALE : CHANSONS POPULAIRES

AGE D’OR SAINT-HENRI JEU/19 H 30 A22 H 30

AGE D’OR SAINT -HENRI © LUN/19H 00 A21H 00

© 7s+cM.7s CENTRE SAINT-HENRI

® cm.7s (@ CENTRE SAINT-HENRI

AGE D’OR SAINT-PAUL SAM /18 H 30 A23 H 00

ENSEMBLE VOCAL « LES VOIX SI, LES VOIX LA « (55 ANS ET PLUS)

CENTRE DE LOISIRS
MONSEIGNEUR PIGEON

VEN/19 H 30 A22 H 30

© &3/3xMOIS+CM. 93

AGE D’OR SAINT-ZOTIQUE

CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER e MAR/10 H 30 A12 H 00

9 86 CENTRE CULTUREL
GEORGES - VANIER

6 8 $/MEMBRES (C.M.8%) ET CRCS SAINT-ZOTIQUE

10 $/NON -MEMBRES
SOUPER DANSANT

AGE D’OR SAINT-HENRI

2¢ SAMEDI DU MOIS DE SEPT. A
JUIN /17 H 30 A23 H 00

CENTRE SAINT-HENRI

©0 ©0©0000

€© ENTRE20$ET 25§+ CM.7$

BASEBALL-POCHES

AGE D’OR SAINT - JEAN - DE - MATHA MER/13 H 00 A16 H 00

© os508+CM.58 6841, RUE D’ARAGON

AGE D’OR SAINT-PAUL LUN/13H 00 A16 H 00

© 25+cM.os ﬁE’LTsREE.c?ﬁsLJ’JSJESEoN
JEUX DE CARTES

AGE D’OR SAINT -CHARLES MER/13 H 00 A 16 H 30

© cM0s AGE D’OR SAINT-CHARLES

AGE D'OR SAINT-HENRI VEN /15 H 00 A18 H 00

O cm.7s CENTRE SAINT-HENRI

JEUX DE FLECHETTES
AGE D’OR SAINT - CHARLES
€© 30$/DEMI-SAISON +CM.10$
AGE D’OR SAINT-HENRI
© cm.7s

SACS DE SABLE
AGE D’OR SAINT - CHARLES
© 53/SEM.+CM. 108
AGE D’OR SAINT - JEAN - DE - MATHA
© 4s+cM.58

SACS DE SABLE ET PETANQUE
AGE D'OR SAINT-HENRI

VEN/13H 00 A16 H 00

AGE D’OR SAINT - CHARLES

LUN AU VEN /10 H 30 A21H 00

CENTRE SAINT-HENRI

MAR/13 H 00 A 16 H 30

AGE D’OR SAINT - CHARLES

MAR/13 H 00 A16 H 00

6841, RUE D’ARAGON

JEU/13H 30 A16 H 00

BAIN DE JOUVENCE /ACTIVITE DE DETENTE
cspe © MARETJEU/8H OO A8 HS55
O 43 @ PISCINE DE LA PETITE-BOURGOGNE

AGE D’OR SAINT -PAUL e JEU/13H 00 A16 H 00

O crmoos © FONSEIGNEUR PIGEON
ATOUT

AGE D’OR SAINT - PAUL 6 VEN/13H 00 A16 H 00

© 25+cm.98 ©® FONSEIGNEUR PIGEON
INTERIEURE

AGE D’OR SAINT - JEAN - DE - MATHA e LUN/13H 00 A16 H 00

© cm.s5s @ 6841, RUE D’ARAGON
SHUFFLEBOARD /PETANQUE ATOUT

AGE D’OR SAINT - CHARLES e JEU/13H 00 A16 H 00

© 3s+cM08 @ AGE D’OR SAINT-CHARLES

© LUN/3HO00AISHOO
(© GRATUIT SIINSCRIT AUNE ACTIVITE ) COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

MAR/ 13 H00 A16 H 00

QUILLES-G-PLUS
1277, RUE SHEVCHENKO (LASALLE)

JEU/13H 00 A15 H 30

QUILLES-G-PLUS
1277, RUE SHEVCHENKO (LASALLE)

AGE D’OR SAINT-HENRI
© 6s+cM.7s

AGE D’OR SAINT -PAUL
© vs+cMmos

©0©O0

O 25+cM.78
TOURNOI DE 500
AGE D’OR SAINT-PAUL

O 25s+cM.95

CENTRE SAINT-HENRI

MAR/13H 00 A16 H 00

CENTRE DE LOISIRS
MONSEIGNEUR PIGEON

©0 ©0 ©000 0000 ©000 ©000

108 POSTURES

AAASO © MAR/8H 4510 H 00

© s0s+cM 108 Q@ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS
QI GONG

AAASO © MAR/10 HO00 A 11H 00

© sos+cM. 108 @ COMPLEXE RECREATIF GADBOIS




H H ET PLUS ENCORE. SUR ORDINATEUR OU SUR MOBILE, AUCUN
Interactlve TELECHARGEMENT NECESSAIRE :

,
SUR UNE SEULE CARTE, EN UN CLIN D’CE IL, IL EST

ET t POSSIBLE DE RETROUVER LES INSTALLATIONS SPORTIVES ET

carte CULTURELLES, LES EVENEMENTS SPECIAUX ET SAISONNIERS

SPORTS D’HIVER

De septembre & avril, les arénas de l'arrondissement du Sud-Ouest accueillent les
patineurs qui veulent s’offrir une glace au chaud! C’EST GRATUIT!

HORAIRE POUR LE PATINAGE LIBRE

LUNDI DE16HA17H

MARDI AU VENDREDI DE16 H 30 A17 H 30 TELEPHONEZ AVANT DE VOUS PRESENTER
DE 13 H 30 A 15 H 30

e CAONATIC RESERVATIONDEGLACE

ARENA SAINT-CHARLES & .
Pour connaitre les heures de glace

LUNDI AU VENDREDI DET6 H AT/ H disponibles dans les arénas, veuillez
SAMEDI ET DIMANCHE DEISHA15H téléphoner au 514 872-3831 (Ludik).

LE COUT VARIE SELON LE JOUR ET L’HEURE.

SKI DE RANDONNEE, PATIN,
RAQUETTE ET GLISSADE

Pour bouger tout I'hiver dans le
Sud-Ouest!

Siles conditions climatiques le permettent,
les activités débutent ala fin décembre et
se poursuivent jusqu’au début mars.
Informez-vous de I'état des patinoires,
aires de glissade et des sentiers de ski
de fond du Sud-Ouest : ville.montreal.
gc.ca/sud-ouest.

AIRES DE GLISSADE
PARC IGNACE -BOURGET

@ 5925, AVENUE DE MONTMAGNY

PARC LE BER

PA R < S @ 470, RUE FORTUNE

Vous pouvez prOf!ter gratuitement des AIRES D’EXERCICE CANIN PARCOURS DE DISC GOLF

espaces amenages dans Ie.s parcs de Des aires d’exercice canin sont disponibles  Vous avez toujours révé de jouer au golf?
larrondissement pour pratiquer vos pour laisser courir librement votre chien de  Vous étes un amateur de discoplane
activites préférées : glissade, hockey sur 7ha23h. (mieux connu sous le nom de frisbee)?
glace, patin, raquette, sports d’équipe, ) |

randonnée, aires de jeux, etc. Consultez PARC GALLERY Le disc golf est pour vous!

la carte ala fin du répertoire ou la carte

) ) . 128, RUE MURRAY
interactive du Sud-Ouest en ligne pour A

connaitre les activités offertes dans les PARC ANGRIGNON
pares. @ 7503, BOUL. DE LA VERENDRYE
PARC ANGRIGNON PARC LE BER
@ 3400, BOULEVARD DES TRINITAIRES f‘g&g%ﬁfgggy& ASH (YMCA))
Le parc Angrignon fait partie des grands PARC LOUIS-CYR
parcs urbains de Montréal. Pourvu de 110 A ’ANGLE DES RUES SAINT-FERDINAND ET
hectares de terrain et d’'un lac qui se déploie SAINTE-EMILIE
sur 11 km, c’est I'endroit idéal pour faire des BANDE SAINT-ANTOINE
activités familiales, de groupe ou une visite RUE SAINT - ANTOINE OUEST ENTRE LES
en solitaire. L'hiver, il est possible d'y faire du RUES VINET ET DOMINION
ski de randonnée et de la raquette. PARC CAMPBELL - OUEST

MON PARC DE REVE : @ 1990, RUE DE MARICOURT

Exprimez vos idées pour
nous aider a améliorer

le parc Angrignon : ville.
montreal.gc.ca/parcdereve

On retrouve au parc Ignace-Bourget (de
Montmagny et Newman) le premier
parcours permanent a Montréal. Ouvert 12
mois par année.

Consultez le site de I'Association Disc Golf
pour les initiations et les tournois : adgm.ca



REGLEMENTS

* LE RESPONSABLE PEUT EXIGER EN TOUT TEMPS UN TEST DE NAGE
OU LE PORT D’UNE VESTE DE SAUVETAGE.

* LES ENFANTS DE 7 ANS ET MOINS SONT ADMIS
A RAISON DE TROIS ENFANTS PAR PERSONNE RESPONSABLE.

« DANS TOUS LES CAS, LA PERSONNE RESPONSABLE DOIT AVOIR 16 ANS ET
PLUS. ELLE DOIT AUSSI ACCOMPAGNER LES ENFANTS DANS LA PISCINE.

@ 5485, CHEMIN DE LA COTE-SAINT-PAUL @ 6071, RUE LAURENDEAU

QO s514872-2585

QO s14872-2581

DIMANCHE

LUNDI FERME ET LUNDI FERME
MARDI TOUS -DE19 H 30 A20 H 30 MARDI TOUS -DE14 H 00 A16 H 30
ADULTES - DE 20 H 30 A 22 H 00 TOUS -DE12H 00 AT6 H 30
] MERCREDI TOUS - DE19 H 30 A 21 H 00
TOUS - DE14 H 00 A 16 H 30 ET VENDREDI A
MERCREDI : ADULTES - DE 21H 00 A 21H 30
T VENDREDI TOUS - DE19 H 30 A 21 H 00 ’
ADULTES - DE 21H 00 A 22 H 00 TOUS - DE 14 H 00 A 16 H 30
- JEUDI TOUS - DE 17 H 00 A 20 H 30
TOUS - DE14HO00 A16 H30 © ADULTES - DE 20 H 30 A 21H 30
JEUDI TOUS - DE19 H 30 A 20 H 30 s
i i AMEDI .
ADULTES - DE 20 H 30 A22 H 00 Aot TOUS - DE 13 H 30 A 16 H 00
; ADULTES - DE16 H 00 A 16 H 30
TOUS -DE13 H 30 A15 H 30 © HYDRAULIQUE
SAMEDI TOUS - DE 15 H 30 A 16 H 30

TOUS - DE18 H 30 A 21H 30

- : DES LE 25 AOUT 2015
DIMANCHE TOUS - DE9 H 00 A5 H 30 © _

ADULTES - DE15 H 30 A 16 H 30
@® 4055, RUE SAINT - JACQUES OUEST

Q® 514872-2577

[PISCINEDE LAPETITE-BOURGOGNERIIII  ommvcie g

DES LE 22 SEPTEMBRE 2015 ET LUNDI :
MARDI TOUS - DE16 H 30 A19 H 30
@ 1825, RUE NOTRE - DAME OUEST U5 DE 19 F 30 20 11 50
Q@ 514932-0800 MERCREDI ADULTES - DE 20 H 30 A 22 H 00
: JEUDI TOUS - DE 19 H 30 A 21H 00
ADULTES - DE 7 H 00 A8 H 55 ET VENDREDI ADULTES - DE 21H 00 A 22 H 00
LUNDI ADULTES - DE 12 H 00 A 12 H 55 _
ET MERCREDI ADULTES - DE 20 H 30 A 21 H 25 SAMEDI TOUS - DE 13 H 30 A 16 H 00
TOUS - DE 16 H 30 A 17 H 20 ADULTES - DE 16 H 00 A 16 H 30

ADULTES -DE12 H 00 512 H 55
ET JEUDI ADULTES - DE 20 H 30 A 21H 25

TOUS - DE18 H 30 A19 H 20 REOUVERTURE AUTOMNE 2015

ADULTES -DE7 H 00 A

@ 1055, RUE D'HIBERNIA

H 55
ADULTES - DE12 H 00 A12 H 55
VENDREDI ADULTES - DE 16 H 00 A 16 H 50 Q 5148722501
ADULTES - DE 20 H 30 A 21H 25
TOUS -DE17H 00 A19 H50 DIMANCHE FERME
; TOUS - DE19 H 30 A21H 00
SAMEDI TOUS - DE14 H 00 A 15 H 20 LUNDI A
ET DIMANCHE ADULTES - DE 15 H 30 A 16 H 20 ADULTES - DE 21H 00 A 21H 30
TOUS -DE14H 00 A17H 00 &
« ENTREE GRATUITE AVEC CARTE DE MEMBRE, MARDI Z(D)g ET'Eg E gEHzgoH';goAHzf g 30
SINON DES FRAIS DE 2$ SONT APPLICABLES. -
« LES RESIDENTS DE LA VILLE DE MONTREAL PEUVENT MERCREDI TOUS -DE14HO0ATTHOO €
SE PROCURER GRATUITEMENT LA CARTE DE MEMBRE SUR TOUS - DE19 H 30 A20 H 30 &
PRESENTATION D’UNE PREUVE DE RESIDENCE. JEUDI ADULTES - DE 20 H 30 A 21 H 30
* BONNET DE BAIN OBLIGATOIRE. TOUS -DE14 H 00 A17 H 00 [ =
VENDREDI TOUS - DE 19 H 30 A 21 H 00
ADULTES - DE 21H 00 A 21H 30
£ Couloirs réservés pour la nage en longueur. ~ A
9 9 SAMEDI TOUS -DE13 H 30 A16 H 00

ADULTES - DE 16 H 00 A 16 H 30




»

CALENDRIER DES ACTIVITES

TROIS
EVENEMENTS
A NE PAS MANQUER

AU COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

5485, CHEMIN
DE LA COTE-SAINT-PAUL

13 SEPTEMBRE 2015

JOURNEE
"BOUGEONS
DANS LE
SUD-OUEST"

Initiation gratuite a des activités physiques,
sportives et de loisirs, parcours d'activité,
animation, prix de présence, collations santé,
démonstrations et plus encore! -
POUR TOUTE LA FAMILLE. >

\

L.
v

Y

VENEL FETER

5 DECEMBRE 2015

VENEZ FETER
NOEL EN FAMILLE

Photo avec le Pere Noél, baignade, patinage,
contes, certificats cadeaux et plus encore!
TOUT EST GRATUIT.

5-7 FEVRIER 2016
JEUX DU
SUD-OUEST

Venez encourager les jeunes
athlétes du Sud-Ouest!

SPECTACLES ET ACTIVITES CULTURELLES
ET RECREATIVES POUR TOUS.

SPECTACLES ET ACTIVITES CULTURELLES

A'la recherche des spectacles et activités culturels?
Retrouver dans les installations du Sud-Ouest
fagenda culturel ou

sur le site de l'arrondissement
(ville.montreal.gc.ca/sud-ouest)!

f Jw]ee]i

CLIQUEZ NOUS VOIR!
VILLE.MONTREAL.QC.CA/SUD - OUEST

CALENDRIER |

DES ACTIVITES

DU 24 DECEMBRE 2015 AU 1ER JANVIER 2016
QUOI FAIRE PENDANT LE TEMPS DES FETES

PATINER

ARENA GEORGE-MANTHA

QO 514872-2755

LUNDI, 28 DEC. DE16 H00 A17 H 00
MARDI ET MERCREDI, ;
50 ET 30 DEC. DE16 H 30 A17 H 30

ARENA SAINT - CHARLES
QO 514 872-3300

DIMANCHE, 27 DEC. DE13H 00 A15H 00

LUNDI, MARDI ET A
MERCREDI, 28 -30 DEC.

FERMEES LES 24, 25,26 ET 31 DECEMBRE ET LES 1= ET
2 JANVIER.RETOUR A L’HORAIRE REGULIER LE 3 JANVIER

DE16 H 00 A17 H 00

PATINOIRES EXTERIEURES

Consultez le site Internet de l'arrondissement
pour connaitre les lieux et conditions de
glace : ville.montrealgc.ca/sud-ouest.

JOUER GRATUITEMENT

LOCATION DE TERRAINS SPORTIFS
BASKETBALL, VOLLEYBALL ET
BADMINTON

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS
GRATUIT, RESERVATION OBLIGATOIRE
QO 514872-2786

DE9H 00 A17 H 00
DE12H 00 A21H 00

DIMANCHE, 27 DEC.
LUNDI, 28 DEC.
MARDI, 29 DEC. DE12H 00 A21H 00

MERCREDI, 30 DEC. DE12H 00 A21H 00

DU 29 FEVRIER AU 4 MARS 2016

SE BAIGNER

PISCINE GADBOIS
QO s514872-2581

DIMANCHE, 27 DEC.
LUNDI, 28 DEC.

MARDI, 29 DEC.

MERCREDI, 20 DEC.

DE9 H 00 A16 H 30 (TOUS)
DE13H 00 A17 H 00 (TOUS)

DE13 H00 A17 H 00 (TOUS)
DE19 H 30 A22 H 00
(TOUS)

DE 13 H 00 A17 H 00 (TOUS)
DE 19 H 30 A22 H 00
(TOUS)

PISCINE SAINT - CHARLES

Q® 5148722501

LUNDI, 28 DEC.

MARDI, 29 DEC.

MERCREDI, 30 DEC.

DE 19 H 30 A 21H 30 (TOUS)

DE13H 00 A17H 00
(TOUS) |
DE19 H 30 A 21H 30 (TOUS)

DE13H 00 A17 H 00
(TOUS) |
DE 19 H 30 A 21H 30 (TOUS)

PISCINE DE LA PETITE-BOURGOGNE

Q® s514872-0800

PISCINE EMARD

QO s514872-2585

FERMEE DU 21 DECEMBRE AU 4 JANVIER
RETOUR A L’HORAIRE REGULIER LE 5 JANVIER

PISCINE SAINT-HENRI

QO s514872-2577

FERMEE DU 21 DECEMBRE AU 4 JANVIER
RETOUR A L’HORAIRE REGULIER LE 5 JANVIER

TOUTES LES PISCINES SERONT FERMEES LES 24, 25, 26
ET 31 DECEMBRE ET LES 1%* ET 2 JANVIER.

QUOI FAIRE PENDANT LA SEMAINE DE RELACHE

Pendant la semaine de reldche, IArrondissement et ses partenaires offrent une foule
d'activités gratuites! Comme pour le temps des fétes, il est possible de se baigner, patiner,
jouer au badminton et plus encore! C'est aussi 'occasion de s'inscrire d un camp de jour pour
rencontrer d'autres jeunes et découvrir de nouvelles activités!



JEUNESSE

MAISONS DE JEUNES
DE 12 A 17 ANS

Les maisons de jeunes sont des
milieux de vie pour socialiser
et échanger en compagnie
d’animateurs. Bienvenue aux jeunes
qui sont créatifs et ont envie
de contribuer & la conception, a
I'élaboration et a la réalisation de
projets qui tiennent compte de leurs
besoins et de leurs attentes.

MAISON DES JEUNES L’ADO -ZONE &
@ 1850, RUE GRAND-TRUNK | () 514 937-9655
MILIEU POINTE - SAINT - CHARLES

MAISON DES JEUNES L’ESCAMPETTE &

® 525.RUEDOMINION | (B 514 933-9943
MILIEU PETITE-BOURGOGNE

MAISON DES JEUNES LA GALERIE

@ 3643 RUE NOTRE-DAME OUEST | () 514 933-6404
MILIEU SAINT -HENRI

MAISON DES JEUNES RADOACTIF
@ 5785.80UL.MONK | QY 514 303-8900
MDJRADOACTIF.COM

MILIEU EMARD-COTE - SAINT - PAUL

JEUNESSE 2000, CENTRE DE LOISIRS MONSEIGNEUR PIGEON &

@® 5550, RUEANGERS | @ 514 769-2741
CENTREMGRPIGEON.COM

MILIEU EMARD-COTE - SAINT - PAUL

JEUNESSE 2000, YOUTH IN MOTION

@® 852 RUE SAINT-MARTIN QO 514 931-5510

MILIEVU PETITE-BOURGOGNE

RESSOURCES
POUR LES PERSONNES
HANDICAPEES

Il existe de nombreuses ressources pour les personnes
handicapées: programmes d’‘accompagnement en

loisirs, biblio-courrier et plus encore! Pour en savoir plus,

téléphonez a l'organisme AlterGo au 514 933-2739 ou
visitez leur site Internet : altergo.ca.

Des activités spécialisées sont incluses dans notre
programmation. Retrouvez - les gréce au symbole @

De nombreuses installations de I'arrondissement
sont accessibles. Recherchez le symbole @

PISCINE :

CHAISE HYDRAULIQUE

Envie de vous rafraichir? La
piscine Emard comporte une
chaise hydraulique pour les
personnes 4a mobilité réduite.
Retrouvez [I'horaire des bains
libres ala page 27.

© Patrick Beauchemin

JARDINS COMMUNAUTAIRES :
BACS SURELEVES ET TABLES DE JARDINAGE

Saviez-vous que dans les jardins communautaires

de

arrondissement, il y a des bacs surélevés pour les personnes
a mobilité réduite et des tables de jardinage pouvant accueillir
des jardiniers en fauteuils roulants? Si vous désirez un bac
surélevé ou une table de jardinage, mentionnez-le lorsque
vous faites la demande pour étre sur la liste d'attente en

téléphonant au 311.

ANGRIGNON (BACS SURELEVES)
BOULEVARD DES TRINITAIRES /RUE LACROIX

PETITE-BOURGOGNE
(BACS SURELEVES ET TABLES DE JARDINAGE)
RUE DOMINION /RUELLE BLAKE

DES SEIGNEURS

(BACS SURELEVES

ET TABLES DE JARDINAGE)
RUE DES SEIGNEURS/
RUE SAINT - JACQUES

POINTE-VERTE
(BACS SURELEVES)
RUE KNOX /

RUE CHARLEVOIX

JEUNESSE



ARENAS

ARENA GEORGE-MANTHA & ARENA
SYLVIO-MANTHA COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

@ 5485 CHEMIN DE LA COTE-SAINT-PAUL
QO 5148722755

ARENA SAINT-CHARLES & CENTRE SAINT-CHARLES
@ 5485, CHEMIN DE LA COTE-SAINT-PAUL

Q® 514872-3300

RESERVATION DE GLACE : 514 872-3831

GYMNASES
COMPLEXE RECREATIF GADBOIS &
@ 5485, CHEMIN DE LA COTE-SAINT-PAUL

QO s14872-2786

CENTRE SAINT-CHARLES &
@ 1055, RUE D'HIBERNIA

Q® 514872-3300

RESERVATION DE GYMNASE : 514 872-3831

PISCINES INTERIEURES
BAIN EMARD &

@ 6071, RUE LAURENDEAU

QO s14872-2585

PISCINE GADBOIS &
COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

@ 5485, CHEMIN DE LA COTE-SAINT-PAUL
QO s514872-2581

PISCINE PETITE-BOURGOGNE &
CENTRE SPORTIF PETITE-BOURGOGNE

@ 1825, RUE NOTRE-DAME OUEST
QO 514932-0800

PISCINE SAINT-CHARLES & CENTRE SAINT-CHARLES

@ 1055, RUE D'HIBERNIA

QO s514872-2501

PISCINE SAINT-HENRI &

@ 4055, RUE SAINT-JACQUES OUEST
QO s14872-2577

ORGANISMES PARTENAIRES

ACADEMIE SPORTIVE DE MONTREAL
(BOXE, KARATE)

@ 5485, CHEMIN DE LA COTE-SAINT-PAUL
Q® 5149358592
ACADEMIESPORTIVEMONTREAL.CA

TSOM .
ACADEMIE DE TENNIS DU SUD-OUEST DE MONTREAL
@ 525. RUE DOMINION, SUITE 202

Q 5143777397

ATSOM.CA

ACES FOOTBALL

@® 525, RUE DOMINION, SUITE 203
Q 514 449-9396

AGE D’OR SAINT-CHARLES

@ 2333, RUE MULLINS, 3t ETAGE
QO 514872-4063

AGE D’OR SAINT-HENRI &

@® 530, RUE DU COUVENT

QO 514872-3828

AGE D’OR SAINT-JEAN-DE-MATHA
@ 6841, RUE D'ARAGON

QO 514 767-6001

AGE D’OR SAINT-PAUL &

@ 5550, RUE ANGERS

QO 514872-4709

AGE D’OR SAINT-ZOTIQUE &

® 75. SQUARE SIR-GEORGE-ETIENNE-CARTIER
QO 514939-8033

ALTERGO &

@® 525, RUE DOMINION, BUREAU 340
QO 514933-2739

ALTERGO.NET

ACHIM & - ALTERNATIVES COMMUNAUTAIRES D’HABITA-
TION ET D’INTERVENTION DE MILIEU

@® 5940, BOUL. MONK

Q 5143627221

LES AQUANAUTES

@ 5485, CHEMIN DE LA COTE-SAINT-PAUL
Q 514 346-4781

LESAQUANAUTES.COM

AAASO & o,
ASSOCIATION DES AINES ACTIFS DU SUD-OUEST

@ 5485, CHEMIN DE LA COTE-SAINT-PAUL
QO 514872-3459

SOM
ASSOCIATION DE BASEBALL DU SUD-OUEST DE MONTREAL
@ 5485, CHEMIN DE LA COTE-SAINT-PAUL

Q@ 514 458-1075 OU 514 791-0955
BASEBALLSUDOUESTWIX.COM/ MONTREAL

ADGM )
ASSOCIATION DISC GOLF MONTREAL

@ 5485, CHEMIN DE LA COTE-SAINT-PAUL
QO 438887-9522

ADGM.CA

ASSOCIATION DES JEUNES DE LA
PETITE-BOURGOGNE - CENTRE YOUTH IN MOTION

@ 852, RUE SAINT-MARTIN
Q 5149315510

ASSOM & ,
ASSOCIATION DE SOCCER DU SUD-OUEST DE MONTREAL

@ 5485, CHEMIN DE LA COTE-SAINT-PAUL
QO 5149317778
SOCCERASSOM.COM

ATELIER 850 &
@ 850, RUE DES SEIGNEURS

QO 438 380-0667

CADETS DE L’AIR - ESCADRON 564 BLERIOT
@ 75 SQUARE SIR-GEORGE-ETIENNE-CARTIER

QO 514939-2565
® 564BLERIOTCA

CADETS DE LA MARINE
@ 3625, RUE SAINT-JACQUES

QO 514 769-6184
FACEBOOK: C.C.MR.C. 06 VICTORY

CCFA - CENTRE COMMUNAUTAIRE DES FEMMES ACTIVES
@ 4500, RUE SAINT-ANTOINE

QO 514989-7320

CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER &
@ 2450, RUE WORKMAN

QO 5149312248
® ccoevea

CEDA & - COMITE D’EDUCATION AUX ADULTES
@ 2515, RUE DELISLE

QO 514596-4422
® CEDAST-HENRIBLOGSPOT.CA

CIVA & - CENTRE D’INTEGRATION A LA VIE ACTIVE
® 525 RUE DOMINION, BUREAU 330

QO 514935-109
CIVAQCCA

CLMP & - CENTRE DE LOISIRS MONSEIGNEUR PIGEON
@ 5550, RUE ANGERS

QO 514 769-2741

@ 6050, RUE HAMILTON
Q 514 872-6549 (ECOLE NDPS)
CENTREMGRPIGEON.COM

CRCS & - CENTRE RECREATIF, CULTUREL ET SPORTIF
SAINT-ZOTIQUE

@ 75. SQUARE SIR-GEORGE-ETIENNE-CARTIER
QO 5149352001
® FACEBOOK.COM/CRCS.STZOTIQUE




CSPB & - CENTRE SPORTIF DE LA PETITE-BOURGOGNE
@ 1825, RUE NOTRE-DAME OQUEST

QO 514932-0800

@ CENTRESPORTIFDELAPETITEBOURGOGNE.COM

CASO & - CLUB AQUATIQUE DU SUD-OUEST
COMPLEXE RECREATIF GADBOIS

@ 5485, CHEMIN DE LA COTE-SAINT-PAUL
QO 514802-7442

CASO-MONTREAL.COM

CLUB LES ARCHERS DU,
SUD-OUEST DE MONTREAL &

@ 5485, CHEMIN DE LA COTE-SAINT-PAUL
QO 514 751-2465
KALYPSO.NET/ARCHERY

CDSSO & - cLUB DE DEVELOPPEMENT SPORTIF
DU SUD-OUEST

@ 5485, CHEMIN DE LA COTE-SAINT-PAUL
QO 514 937-2160
® cossocom

CLUB D’ESCRIME GADBOIS &
@ 5485, CHEMIN DE LA COTE-SAINT-PAUL

QO 438880-0321

® ESCRIMEGADBOIS.CA

CLUB DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
GADBOIS

@ 155 AV. GREENE, 2¢ ETAGE DU MARCHE ATWATER
QO 514872-3043

GYMGADBOIS.COM

CLUB D’HALTEROPHILIE |
LES GEANTS DE MONTREAL &

@ 5485, CHEMIN DE LA COTE-SAINT-PAUL
QO 514 933-1634
GYMLESGEANTS.COM/FR/HALTEROPHILIE

CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE GADBOIS &
Q@ 5485, CHEMIN DE LA COTE-SAINT-PAUL

QO 514934312

CLUB DE PATINAGE DE VITESSE GADBOIS
@ 5485, CHEMIN DE LA COTE-SAINT-PAUL

® cPvGADBOIS.COM

CORPORATION L’ESPOIR &
@ 55. RUE DUPRAS, LOCAL 511

QO 514 367-3757
® CORPORATIONESPOIRORG

DJ SPORTS
@ 525, RUE DOMINION, SUITE 201

QO 5143738146
® DJSPORTSCLUB.JDEXTER.ORG

HSO - HOCKEY SUD-OUEST &
@ 5485, CHEMIN DE LA COTE-SAINT-PAUL

QO s514937-2041
® HOCKEYSUDOUEST.COM

JEUNESSE 2000

@ 5550, RUE ANGERS

QO 514769-2741

JUDO BUSHIDOKAN

® 2390, RUE RYDE

QO 514 935-9666

® FACEBOOK.COM/ECOLEDEJUDOBUSHIDOKAN
JUDO MONDE &

@ 5485, CHEMIN DE LA COTE-SAINT-PAUL
Q 514935-3030

® JUDOMONDE.COM

LOISIRS SAINT-CHARLES &

QO 514872-1289

@® FACEBOOK: LOISIRS ST-CHARLES
LOISIRS SAINT-HENRI &

@® 530, RUE DU COUVENT

QO 514872-2334
LOISIRSSAINT-HENRL.ORG

MAISON DES JEUNES L’ADOZONE &
@ 1850, RUE GRAND-TRUNK

QO 514937-9655

MAISON DES JEUNES L’ESCAMPETTE &
@ 525. RUE DOMINION

Q 514933-9943

MAISON DES JEUNES LA GALERIE

@ 3643, RUE NOTRE-DAME OUEST

QO 514 933-6404

MAISON DES JEUNES OPERATION
JEUNESSE / RADOACTIF

® 5785 BOUL. MONK

QO 514303-8900

MILIEU EDUCATIF LA SOURCE &

® 75. SQUARE SIR-GEORGE-ETIENNE-CARTIER
Q@ 514931-4089
MILIEUEDUCATIFLASOURCE.ORG
OLYMPIQUES SPECIAUX SUD-OUEST DE LILE
@ 7765, RUE DENISE, LASALLE

QO 514366-6965

® OLYMPIQUESSPECIAUX.QC.CA

LES SCIENTIFINES &

@ 525. RUE DOMINION, BUREAU 200

QO 5149383576

@® SCIENTIFINES.COM

SCOUTISME - CASTORS, LOUVETEAUX / LOUVETTES,
ECLAIREURS

@ 6821, RUE DARAGON
QO 5147616595

GROUPE SCOUT SAINT-ZOTIQUE

4561, RUE NOTRE-DAME OUEST
(SOUS-SOL DE L'EGLISE SAINT-ZOTIQUE)

QO 514932-3634 OU 514 937-6944
95STZOTIQUE WEBS.COM

TYNDALE SAINT-GEORGES

® 870, RUE RICHMOND

QO 5149316265

YMCA POINTE-SAINT-CHARLES &
@ 255 AV. ASH

QO 514935-471
YMCAQUEBEC ORG

BIBLIOTHEQUES
BIBLIOTHEQUE GEORGES-VANIER &
@ 2450, RUE WORKMAN

JEUNES :514 872-2002
ADULTES :514 872-2001

BIBLIOTHEQUE MARIE-UGUAY &
@ 6052, BOUL. MONK

QO 514366-6965

JEUNES :514 872-4414
ADULTES :514 872-4097

BIBLIOTHEQUE SAINT -CHARLES &
JEUNES :

@ 1050, RUE D'HIBERNIA (ANGLE MULLINS)
QO 5148723035

ADULTES :

@® 2333, RUE MULLINS (ANGLE D'HIBERNIA)
QO s514872-3092

BIBLIOTHEQUE SAINT -HENRI &

@® 4707, RUE NOTRE- DAME OUEST

O JUEUNES ET ADULTES :514 872-2879

MAISON DE LA CULTURE

MAISON DE LA CULTURE MARIE-UGUAY &
® 6052, BOUL. MONK

QO 514872-2044

DIRECTION CULTURE, SPORTS,
LOISIRS ET DEVELOPPEMENT
SOCIAL

@ 815 RUE BEL-AR
QO s14872-031

LOISIRS SAINT-CHARLES

Communiquez avec l'organisme pour
de plus amples informations concernant
la programmation offerte.

CASO
Les bureaux sont relocalisés
au complexe récréatif Gadbois.
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ARENAS GRANDS CENTRES ﬁ&“‘&
@ Aréna Georges-Mantha @ Centre culturel Georges-Vanier s
@ Aréna Saint-Charles @ Centre Monseigneur-Pigeon g
© Aréna Sylvio-Mantha @) Centre Saint-Charles
. @ Centre Saint-Zotique
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MAISON DE LA CULTURE @) Complexe récréatif Gadbois PISCINES EXTERIEURES
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© Bibliothéque Marie-Uguay JARDINS COMMUNAUTAIRES €D Piscine Ignace-Bourget L& airede oisi Gadutes) B Jeudeau
G Bibliothéque Saint-Charles @ Jardin communautaire Angrignon F Aire de pique-nique &, Pataugeoire
@ Bibliotheque Saint-Henri € Jardin communautaire des Bons-Voisins SALLE DE SPECTACLE 1S Aire derercice pour chiens f/ Patinage
© Maison de la culture Marie-Uguay € Jardin communautaire des Seigneurs €) Théatre Paradoxe R Aditisme A Piscine extérieure
CENTRES COMMUNAUTAIRES (27) Jardin communautafre dela PeFite—Bourgogne 9, Salle au mur A Planche s roulettes
@0 Jardin communautaire de la Pointe-Verte % Bl T
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(@ Centre Sainte-Cunégonde @ Basketoal £ skiderandonnée
@ Centre Saint-Henri PISCINES INTERIEURES RESSOURCES MUNICIPALES B® oic o @ soccer
@ Centre Saint-Jean-de-Matha €0 Piscine de la Petite-Bourgogne @) Bureau d'arrondissement du Sud-Ouest & Football 99 Temnis
@ Centre Saint-Paul € Piscine Emard 815, rue Bel-Air
Piscine Gadbois N !
I,ENVIRONNE,MENT g Piscine Saint-Charles @ Bureau Acces Montréal e ®VO|ECVCIab‘e
[14] Ecocentre .Eadle ) €] Piscine Saint-Henri ville.montreal.qc.ca/sud-ouest
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