
DESLA

AU GYMNASE 
SIMPLE

ESCRIME  
17 H À 20 H

BASKET-BALL  
8 H À 12 H 30 

JUDO 
 8 H À 13 H

KARATÉ 
13 H 30 À 18 H 

 GYMNASTIQUE   
14 H 30 À 18 H

AU GYMNASE
DOUBLE

TENNIS  
17 H À 18 H 30

ATHLÉTISME
8 H À 12 H

TIR À L’ARC 
9 H À 10 H 30

SOCCER
13 H À 18 H 30

ULTIMATE FRISBEE 
11 H 30 À 14 H 30

INITIATION AU  
FLAG RUGBY

15 H À 17 H

À LA

PISCINE
BAIGNADE LIBRE

18 H À 20 H
NATATION
10 H À 18 H

WATER-POLO
7 H 30 À 19 H 30

À L’ ARÉNA 
SYLVIO-MANTHA

PATINAGE 
ARTISTIQUE

17 H À 21 H 30

PATINAGE  
DE VITESSE

6 H 30  À 21 H 

PATINAGE LIBRE
11 H À 16 H

À L’ ARÉNA 
GEORGES-MANTHA

 PATINAGE LIBRE
17 H À 19 H

HOCKEY  
7 H 30 À 17 H

  HOCKEY  
  7 H 30 À 17 H 

À LA SALLE 
D’HALTÉROPHILIE

HALTÉROPHILIE   
10 H À 17 H

À LA SALLE 
GERMAIN-PRÉGENT

SALLE 
DES ATHLÈTES           

18 H À 20 H

SALLE 
DES ATHLÈTES              

10 H À 16 H

SALLE 
DES ATHLÈTES  

10 H À 16 H 

À L’ AIRE DU RESTO 

ANIMATION 
10 H À 16 H

Jeux de société, acrobates,  
bricolage, maquillage  

et arcades. ANIMATION 
10 H À 16 H 

Jeux de société, acrobates,  
bricolage, maquillage  

et arcades.CÉRÉMONIE  
D’OUVERTURE
Tirage et spectacle  

de danse
13 H À 14 H 30

À LA PISCINE
SAINT-HENRI 

(4055, RUE SAINT-JACQUES OUEST)
 PLONGEON   

8 H À 16 H
PLONGEON 
8 H À 16 H

VENDREDI 
LE 5 FÉVRIER

VENDREDI 
LE 5 FÉVRIER

VENDREDI 
LE 5 FÉVRIER

SAMEDI
LE 2 FÉVRIER

DIMANCHE
LE 3 FÉVRIER

VENDREDI 
LE 1 FÉVRIER

COMPÉTITION ANIMATIONTOUT EST GRATUIT!


