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MOT DU MAIRE

VOS ÉLUS

Chaque saison possède son charme. 
Prenez le temps de feuilleter notre 
programmation hivernale et printanière. 
Vous y retrouverez une palette d’activités 
diversifiées. Besoin de bouger? Profitez 
notamment des sports de glisse qui 
reviennent en force au parc Ignace-
Bourget grâce au partenariat avec 
l’organisme Pente à neige.

Une maison de la culture animée
Avec Autour de Marie Uguay, Sophie 
Cadieux, Sylvie Léonard et Camille 
Léonard feront découvrir l’œuvre et la 
vie de la poétesse originaire de Ville-
Émard. La Biennale d’art contemporain 
autochtone présente l’exposition 
Conflicting heroes où 10 artistes 
interprètent leur vision du héros.
Le 6e Festival international de courts 
métrages Longue vue sur le court en met 
plein la vue avec ses premières mondiales 
et une belle compétition de films 
nationaux et internationaux. 

Des bibliothèques au cœur des quartiers
Nos bibliothèques foisonnent d’activités 
stimulantes à longueur d’année, et tout 
particulièrement durant le temps des 
Fêtes et la semaine de relâche. Étant moi-
même un amateur de bon bouquin, je 
vous propose On a tous besoin d'histoires.
Ce manifeste signé par de nombreux 
auteurs et organismes du milieu du livre 
souhaite faire de la littérature jeunesse 
un enjeu prioritaire de notre société. 
Inspirant!
Petite astuce : le programme Accès-
Loisirs permet aux personnes à faible 
revenu d'avoir accès gratuitement à des 
activités culturelles, de sports et de loisirs. 
Les inscriptions auront lieu le 9 janvier. 
Surveillez notre site Internet et notre page 
Facebook pour tous les détails.

Grand merci à nos partenaires, le 
Théâtre Paradoxe et le centre culturel 
Georges-Vanier, grâce à qui nous pouvons 
multiplier notre offre culturelle.

CRAIG SAUVÉ 
Conseiller de la Ville
District Saint-Henri-Est–Petite-
Bourgogne–Pointe-Saint-
Charles–Griffintown

ANNE-MARIE SIGOUIN
Conseillère de la Ville  
District Saint-Paul–Émard–
Saint-Henri-Ouest

SOPHIE THIÉBAUT 
Conseillère d'arrondissement
District Saint-Henri-Est–Petite-
Bourgogne–Pointe-Saint-
Charles–Griffintown

ALAIN VAILLANCOURT 
Conseiller d'arrondissement
District Saint-Paul–Émard–
Saint-Henri-Ouest

SUIVEZ-NOUS !   @lesudouest   @SO_MTL montreal.ca/sud-ouest

Le maire de l’arrondissement,

BENOIT DORAIS
Président du comité exécutif
de la Ville de Montréal

On a tous besoin d'histoires - Marie Barguirdjian et autres.
Le manifeste peut être téléchargé sur le site de Communication Jeunesse www.communication-jeunesse.qc.ca/manifeste/
Il est aussi disponible gratuitement en livre audio, une initiative de Vues et Voix.
livreaudio.vuesetvoix.com/fr/products/on-a-tous-besoin-d-histoires

Consultez notre brochure et
faites vos choix!
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 HEURES D’OUVERTURE 
 ET COORDONNÉES 

Tous les événements sont gratuits, sauf en cas d'indication contraire.

MAISON DE LA CULTURE 
MARIE-UGUAY
514 872-2044
6052, boul. Monk
Montréal (Québec)  H4E 3H6 

  Monk, autobus 36 + 
Lundi :  ...................................................Fermée 
Mardi, vendredi, samedi :.................13 h à 17 h 
Mercredi : .......................................... 10 h à 17 h 
Jeudi :  ..............................................13 h à 18 h* 
Dimanche : ........................................12 h à 17 h 
*(ou jusqu’à 20 h les soirs de spectacle)
La maison de la culture sera fermée 
les 10, 12 et 13 avril.

PROGRAMMATION 
CULTURELLE 

Profitez d’un accès privilégié en vous procurant 
des laissez-passer pour les spectacles gratuits 
de la saison grâce à votre carte d’abonné des 
bibliothèques du Sud-Ouest :

 ASSISTER À UNE ACTIVITÉ DE VOTRE MAISON DE LA CULTURE. 
 DEMANDEZ VOTRE LAISSEZ-PASSER GRATUIT ! 

• Les laissez-passer sont disponibles à 
raison de 2 par personne et par adresse.

• Pour les spectacles destinés au jeune 
public : 4 laissez-passer par famille.

• Chaque laissez-passer donne droit à une 
place, et ce, jusqu’à 10 minutes avant le 
début du spectacle.   En cas de retard, 
l’usager ne pourra pas se prévaloir de son 
laissez-passer.

Les laissez-passer sont disponibles deux 
semaines avant la date de l’activité à la maison 
de la culture, dans les quatre bibliothèques de 
l’arrondissement ou en ligne, sur le site web 
accesculture.com. Veuillez noter que pour le 
service en ligne, des frais de service de 2$ par 
billet sont exigés.
Prédistribution pour les résidents de l’arron-
dissement du Sud-Ouest, abonnés des biblio-
thèques à compter du samedi 11 janvier à 13 h.

 Bibliothèque Georges-Vanier Bibliothèque Georges-Vanier
Bibliothèque Marie-Uguay Bibliothèque Marie-Uguay 
Bibliothèque Saint-Charles
Bibliothèque Saint-Henri

Photo couverture : Monastère © Caroline Thibault. À voir au Théâtre Paradoxe le vendredi 28 février 2020 à 19 h 30.

 AUTRES LIEUX DE DIFFUSION 

CENTRE CULTUREL 
GEORGES-VANIER
2450, rue Workman

  Lionel-Groulx + 

CENTRE GADBOIS
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

  Place Saint-Henri + autobus 36 + 

PLACE DU MARCHÉ ATWATER
Rue Saint-Ambroise entre 
les rues Sainte-Émilie et Greene

  Lionel-Groulx 

THÉÂTRE PARADOXE
5959, boulevard Monk

  Monk, autobus 36 + 

Pour consulter notre programmation 
sudouest.accesculture.com 
www.ville.montreal.qc.ca/sud-ouest/
marie-uguay

 SUIVEZ-NOUS 
  /marieuguay

ville.montreal.qc.ca/sud-ouest/marie-uguay

accesculture.com

  @SudOuestCulture
La maison de la culture Marie-Uguay est 
membre d’Accès Culture, le réseau municipal 
de diffusion culturelle. 

MERCI À NOS PARTENAIRES CULTURELS :

© Michel Pinault
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 ARTS VISUELS ET EXPOSITIONS 

© Maxime Cormier

© Eric Cinq-Mars

PESSOA | TOUT SENTIR DE TOUTES LES MANIÈRES
Multidisciplinaire - Festival International de littérature (FIL)
Maison de la culture Marie-Uguay
Du 21 janvier au 21 février 
Soixante-douze hétéronymes composants l’énigme Pessoa ont 
déserté la littérature portugaise en 1935. Paul Savoie, comédien 
et sculpteur, nous convie à un parcours à la fois visuel et 
sonore; 72 bustes et des enregistrements de lectures d’extraits 
d’œuvres d’un écrivain de génie. 

BIENNALE D’ART CONTEMPORAIN AUTOCHTONE 
CONFLICTING HEROES
Maison de la culture Marie-Uguay
Du 22 mars au 19 avril
Dix artistes ont été réunis pour interpréter leurs visions du héros. 
Selon Michael Patten, commissaire de l’exposition : « Pour 
beaucoup de communautés, en particulier pour les peuples des 
Premières nations d’Amérique, les héros sont indispensables. Les 
figures héroïques ne sont pas seulement des exemples à suivre, 
ils fédèrent aussi les gens. L’Amérique du Nord s’est construite sur 
l’anéantissement de nos peuples, ainsi, tout effort pour sauver nos 
cultures est héroïque en soi. C’est une manière de lutter contre la 
colonisation tout en honorant nos ancêtres. C’est une manière de 
faire face à notre histoire. » Avec les artistes : Sonny Assu, Nathalie 
Ball, Dayna Danger, Nicholas Galanin, David Garneau, Leonard 
Getinthecar (Nicholas Galanin & Jerrod Galanin, en 
collaboration avec Nep Sedhu), Kent Monkman, Caroline 
Monnet, Jessie Short et Skawennati

CIRCA - F E U
Art actuel
Maison de la culture Marie-Uguay
Du 6 mai au 27 juin
Cette exposition aborde la notion du feu comme allégorie des 
civilisations techniciennes. Elles sont les traces de ce qui subsiste 
comme métier, comme technique, sinon comme facteur de progrès 
industriel. Et puisque la langue française propose une multitude de 
figures à son sujet, dont certaines relèvent du désir, le feu est 
aussi une métaphore extraordinaire pour évoquer la passion de 
la création.

JEAN-FRANÇOIS GAUTHIER
ÉCLATS
Place du Marché Atwater
Jusqu’en mai 2020
Très intéressé par les structures abstraites complexes, l’artiste Jean-
François Gauthier explore la création d’espaces géométriques 
foisonnants. Sa pratique propose des espaces enchevêtrés colorés, des 
paysages fourmillants, des petits univers entortillés. 

© Jean-Michael Seminaro 
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 ARTS DE LA SCÈNE ET CINÉMA 

© Damian Siqueiros

© Pierre Perreault

© Bruno Destombes

© Sophie Gagnon-Bergeron

9 - CAS PUBLIC
Danse
Maison de la culture Marie-Uguay
Jeudi 16 janvier à 19 h 30
Inspirée par la surdité d’un des danseurs de 
la compagnie qui est parvenu à une carrière 
professionnelle en dépit de son handicap, 
Hélène Blackburn explore l’univers des sens 
où l’ouïe est exclue. La partition dansée est 
appuyée par une projection vidéo sur grand 
écran qui relate l’expérience d’un petit garçon 
atteint de surdité qui, de surplus est un jeune 
immigrant dans un milieu où l’on sent 
toute la difficulté à trouver sa place 
avec ce double défi.

NOS HIVERS
Dans le cadre de la
NUIT DE LA LECTURE
Maison de la culture Marie-Uguay
Samedi 18 janvier à 19 h 30
Lectures d’extraits de récits et souvenirs 
de Bernard Clavel, René Jacob, 
Normand Cazelais, Jean O’Neil et 
autres pour se réconcilier avec l’hiver. 
Avec les comédiens Jean-François 
Porlier et Sylvain Massé accompagnés 
de la violoniste Kristin Molnar.

MARIANNE FAITHFUL 
Projections - Les découvertes du film
sur l’art
Maison de la culture Marie-Uguay
Dimanche 19 janvier à 14 h
Repérée en 1964 par le gérant des Rolling 
Stones qui la propulse au rang des stars rock 
de l’époque, Marianne Faithfull devient la 
compagne de Mick Jagger et partage la 
vie tumultueuse du groupe. La chanteuse 
va lentement sombrer dans la déchéance 
après avoir rompu avec Jagger et se retrouve 
à vivre dans la rue. Réalisé par Sandrine 
Bonnaire, récipiendaire d’un César. Suivi 
d’une discussion avec le public. 
Série « Crotte! C'est dimanche. »
France 2018 | Documentaire | 62 min | V.O. 
française et anglaise avec sous-titres français 

DARKSIDE
Jazz
Maison de la culture Marie-Uguay
Jeudi 23 janvier à 19 h 30
Le spectacle Darkside du pianiste Simon 
Denizart est né de l’idée de créer, en 
superposant plusieurs couches de piano, des 
sonorités différentes et plus électroniques 
sans jamais trahir sa source acoustique. Ainsi 
le spectateur voyage au gré des riches et 
éclectiques textures produites par le piano 
ainsi que des rythmes d’Elli Miller Maboungou 
aux percussions et à la calebasse.  

MACBETH MUET
Théâtre | 14 ans +
Maison de la culture Marie-Uguay
Dimanche 26 janvier à 14 h
La célèbre histoire de William Shakespeare, 
mélangeant guerre, magie, sexe et politique, 
est réinventée à la façon de la compagnie de 
création La Fille Du Laitier dans un spectacle 
de haute voltige sans mot ! Performance 
d’acteurs et théâtre d’objets, cette lecture 
originale de la pièce permet de la 
découvrir ou la redécouvrir sous un 
autre angle. 

FALAISES 
Performance en arts médiatiques
Maison de la culture Marie-Uguay
Jeudi 30 janvier à 19 h 30
Montréal est reconnue mondialement 
pour l'originalité et la grande qualité de ses 
créations en arts numériques. Révélation 
des festivals Akouma, Elektra et Mutek en 
2018, Falaises combine la pratique musicale 
des compositeurs Guillaume Côté et Alexis 
Langevin-Tétrault à la démarche de l’artiste 
visuel Dave Gagnon. À mi-chemin entre 
l'installation artistique et l’art vidéo, une 
performance audio-visuelle fascinante.
Une rencontre avec les artistes suivra 
la présentation de la performance.  



6

LE PATIN LIBRE- THRESHOLD
Danse sur glace
Centre Gadbois
Dimanche 2 février à 14 h
La compagnie Le Patin Libre, dont les 
membres sont des patineurs forts d’un 
entraînement de haut niveau présente de la 
danse contemporaine sur glace. Threshold 
est un poème en mouvement sur le danger, 
le changement, l’égarement et le souvenir. 
L’équipe artistique originale – les artistes-
patineurs Pascale Jodoin, Jasmin Boivin, 
Taylor Dilley, Samory Ba et Alexandre Hamel, 
accompagnés par la dramaturge Ruth Little – 
nous amène dans cet univers à la fois 
hypnotique, chargé d’adrénaline et de 
virtuosité athlétique.

LHASA JE RIS ENCORE
Chanson
Maison de la culture Marie-Uguay
Jeudi 6 février à 19 h 30
La chanteuse et comédienne mexicano-
québécoise Eloisa Cervantes interprète les 
chansons de la singulière artiste américaine 
et montréalaise d’adoption Lhasa De Sela, 
lui redonnant vit le temps de ce touchant 
spectacle. Avec Maxime Desbiens-Tremblay 
à la guitare, Cory Lalonde aux percussions et 
Sylvaine Arnaud à la contrebasse.

L’AFRICAIN QUI VOULAIT VOLER
Projection - Les découvertes du film 
sur l’art
Maison de la culture Marie-Uguay
Dimanche 9 février à 14 h
Luc, garçon de 9 ans, regarde un film de 
Kung Fu pour la première fois et c’est une 
révélation : les Chinois savent voler dans les 
airs. Dès lors, Luc n’a qu’une obsession. Voler 
comme eux. Primé dans plusieurs festivals, ce 
long métrage relate la poursuite du rêve fou. 
Suivi d’une discussion avec le public. 
Série « Crotte! C'est dimanche. »
Gabon | France | Belgique | 2016 | 70 min 
Français | cantonais avec sous-titres français. 

LE FOSSOYEUR
Conte fantastique
Maison de la culture Marie-Uguay
Jeudi 13 février à 19 h 30
Franck Sylvestre interprète ici son adaptation 
du roman Chroniques des sept misères de 
Patrick Chamoiseau, où conte, spiritualité 
et sorcellerie forment le paysage d’une 
Martinique à la fois réelle et légendaire. Le 
fossoyeur est un voyage insaisissable, un 
tourbillon dans lequel on se laisse 
emporter, une oscillation entre 
Histoire et conte merveilleux.

MUSIQUE D’ÉPOUVANTE
Quatuor Molinari
Maison de la culture Marie-Uguay
Dimanche 16 février à 14 h
Trois œuvres qui feront découvrir des 
sonorités inédites de quatuor à cordes. Le 
quatuor de Krzyzstof Penderecki nous fait 
entrer dans le monde du bruitisme et de 
l’exploration avec sa palette de sonorités 
anticonformistes. Le quatuor du compositeur 
canadien R. Murray Schafer est une œuvre 
de contrastes et de grande puissance 
dramatique. Enfin, le mythique Black Angels 
de l’américain George Crumb présente 
13 tableaux aux titres symboliques au 
cours desquels se confronte le bien 
et le mal, le Dieu.

DÉSIRÉE
Chanson - Série en « banc d'essai »
Maison de la culture Marie-Uguay
Dimanche 23 février à 14 h 
L’auteure-compositrice-interprète Désirée 
est de retour avec son spectacle Madeleine. 
La populaire chanteuse et pianiste à la voix 
rauque et au timbre mélancolique attire 
l’attention depuis deux ans grâce à de 
nombreux coups d’éclat sur le web et à la 
télévision. Avec sa voix au caractère unique, 
à la fois douce et puissante selon les nuances 
de son interprétation, elle nous entraîne dans 
un univers chargé d’émotions fortes, laissant 
même au passage quelques égratignures sur 
le cœur de ceux qui l’écoutent.

© Augustin Chapdelaine
© Elizabeth Delage

© Matias Ollivier

© Rolline Laporte

© Maxime Cormier
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© Maryse Boyce pour le Centre du Théâtre d’Aujourd’hui

AUTOUR DE MARIE UGUAY
Théâtre-Lecture
Maison de la culture Marie-Uguay
Mercredi 26 février à 19 h 30 
Pour célébrer le 50e anniversaire du Centre du Théâtre d’Aujourd’hui, 
son directeur artistique Sylvain Bélanger a donné carte blanche à des 
artistes pour concevoir des soirées exceptionnelles. À cette occasion, 
Sophie Cadieux a choisi de se plonger dans l’univers de Marie 
Uguay. Avec comme matière première une somme considérable de 
souvenirs, de textes et d’images, elle convie sur scène Sylvie Léonard 
et Camille Léonard qui nous font (re)découvrir avec tendresse et 
humour l’œuvre et la vie de cette poétesse d’exception. Née en 1955 
et décédée à 26 ans d’un cancer des os, cette poétesse montréalaise 
a connu une carrière brève mais fulgurante. Ses recueils Signe et 
rumeur, l’Outre-vie et Autoportrait ont marqué durablement la 
littérature québécoise, et résonnent encore aujourd’hui.
Avec : Sophie Cadieux, Sylvie Léonard, Camille Léonard.

LE MONASTÈRE
Cirque
Théâtre Paradoxe
Vendredi 28 février à 19 h 30 
Laissez-vous captiver par des 
créations originales, imaginées 
par la crème des artistes de cirque 
contemporain ! Animé par un 
maître de cérémonie d’exception, 
vivez un moment mémorable 
et assistez à un enchaînement 
de numéros de cirque à couper 
le souffle ! Les huit artistes 
présenteront leurs créations 
à l’état pur, tels qu’ils les ont 
imaginés, et nous transporteront 
dans leur univers. À travers ses 
cabarets, Le Monastère mise 
sur des numéros forts aux styles 
variés, tantôt poétique, tantôt 
comique, et invite le spectateur 
à vivre une expérience unique au 
plus proche des artistes.

DUMBO 
Projection | 8 ans +
Maison de la culture Marie-Uguay
Mardi 3 mars à 14 h
Dumbo regorge d’autant de 
drames, de sensations fortes et de 
gaieté qu’un cirque de trois pistes. 
Il y a des numéros de clowns, des 
promenades en train, des chants 
et des danses. Dumbo, l’un des 
dessins animés de Walt Disney qui 
suscite le plus d’affection, a obtenu 
l’Oscar de la meilleure musique 
originale (1941). 

JEUNESSE 

JEUNESSE 

OFFICE NATIONAL
DU FILM AU CIRQUE
Projections
Maison de la culture Marie-Uguay
Vendredi 6 mars à 14 h
Venez, venez ! Approchez ! Deux 
films tirés de la collections de 
l'Office national du film vous 
seront présentés dans le cadre 
de cette semaine circassienne.
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BENOIT Z. LEROUX
POSES MOUVEMENTÉES
Maison de la culture Marie-Uguay
Du 27 février au 18 mars
L’exposition présente le résultat 
d’un travail d’expérimentations 
des techniques photographiques 
ayant servi à fixer les 
mouvements ou à souligner les 
corps des circassiens. Le résultat 
donne des effets étonnants; 
que ce soit des images saisies 
sur le vif ou de la photo longue 
exposition; lors de spectacles, 
dans les rues de Montréal ou 
dans un studio. 

 ARRÊTE TON CIRQUE, C’EST LA RELÂCHE ! 

EXPOSITION 
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MIKA ET SÉBASTIEN : 
L’AVENTURE DE LA
POIRE GÉANTE 
Projection | 4 ans +
Maison de la culture Marie-Uguay
Dimanche 22 mars à 14 h
Mika et Sébastien trouvent une 
bouteille à la mer contenant 
une petite graine et un message 
mystérieux. À peine ont-ils planté la 
graine que les voilà embarqués dans 
une aventure extraordinaire. 

MADAME CATHERINE PRÉPARE 
SA CLASSE DE TROISIÈME À 
L'IRRÉMÉDIABLE
Théâtre Surreal SoReal Inc.
Maison de la culture Marie-Uguay
Jeudi 26 mars à 19 h 30
Madame Catherine prépare sa classe de 
troisième à l’irrémédiable est une comédie 
noire d’une inquiétante étrangeté sur un 
monde en dérive, un monologue abordant 
notre rapport aux armes à feu, où le tragique 
nous guette et plane au-dessus de la tête 
de tous les petits adultes en devenir. La 
comédienne Alice Pascual interprète 
fougueusement ce personnage d’enseignante 
qui veut à tout prix protéger ses 
enfants, et réussit à le rendre à la fois 
alarmant et hilarant. 

VIIIVRE - MONTRÉAL, 
ARTS INTERCULTURELS
Musique et performance
Maison de la culture Marie-Uguay
Dimanche 29 mars à 14 h
Brillamment interprété par Ricardo Lamour 
accompagné des musiciens Élli Miller 
Maboungou et Madner Mitcheal Henry. 
Une quête de plénitude pour des personnes 
refusant les étiquettes imposées et réclamant 
ce qui leur revient de droit. Une réponse 
musicale aux débats contemporains autour 
de la question d’interculturalité. Le spectacle 
place le spectateur dans un hôpital 
luttant contre les racines de la 
colonisation en permettant l’usage 
des sens pour la guérison de l’être.

© Arian Salarian© Zoe RouxJEUNESSE 

© Stéphanie Pothier

DANS L’OMBRE DU GÉANT :
UN CONCERT AUTOUR DE 
CAMILLE CLAUDEL
Série en « banc d'essai »
Maison de la culture Marie-Uguay
Dimanche 15 mars à 14 h
En résidence de création, Projet ClairObscur 
et le Quatuor Molinari présentent un concert 
multimédia inspiré du Paris de l’époque de 
Camille Claudel, ainsi que de la vie et de 
l’œuvre de cette sculptrice exceptionnelle. 
Stéphanie Pothier, voix et photographie, 
le Quatuor Molinari et Julien-Robert, 
conception vidéo.

© Magali Cancel

OS - LA MONTAGNE BLANCHE
Théâtre
Maison de la culture Marie-Uguay
Jeudi 12 mars à 19 h 30
Perdu et meurtri par la mort de sa mère, un 
jeune archéologue plonge dans un tourment 
existentiel que rien ne peut apaiser, pas 
même l’amour de sa copine. Comment 
devenir un homme digne et responsable, 
épanoui? Fuyant en Amérique du Sud où 
l’attendent d’autres vestiges que les siens, il 
croise Edna, qui l’aide à rediriger ses fouilles 
en lui-même. Steve Gagnon nous convient 
à tout sauf à un spectacle banal; entre 
performance scénique, spoken word 
et show rock. Ce spectacle est livré 
avec accompagnement musical.

JEUNESSE 

ONF À LA MAISON 
POUR L’AMOUR DE NOS 
GRANDS-PARENTS 
Projection de courts métrages | 3-6 ans
Maison de la culture Marie-Uguay
Mardi 10 mars à 10 h et à 14 h 
Quatre courts métrages sur le thème de 
l’amour entre les enfants et leurs grands-
parents. Dans tous ces films, chaque enfant, à 
sa façon, démontre avec créativité, astuce et 
magie à quel point il aime ses grands-parents. 
Les grands-parents sont les bienvenus ! | 45 min
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© Pascale Gauthier-D

© Vincent Roy

© Chanel Sabourin

© Valérie Sangin

© Benoit Rousseau

© Bashir Faramarzi

BIGICO
Gigue contemporaine
Maison de la culture Marie-Uguay
Jeudi 2 avril à 19 h 30
3 spectacles en une soirée !
Depuis 2005, la BIGICO se faufile 
dans le paysage de la danse comme un 
diffuseur spécialisé, performant la gigue 
contemporaine, un langage chorégraphique 
basé sur la gigue québécoise. La BIGICO 
crée des opportunités uniques de faire valoir 
sur la place publique l’inventivité d’une 
société de gigueurs en pleine effervescence. 
Vous allez assister à plusieurs courtes pièces 
et y découvrir les chorégraphes et interprètes 
actifs au sein du milieu de la gigue 
contemporaine de Montréal, parfaites pour 
satisfaire les curieux de la danse. 

TRIO JONATHAN TURGEON
Jazz
Maison de la culture Marie-Uguay
Dimanche 5 avril à 14 h
Le trio propose des compositions jazz 
moderne aux influences classique et rock. 
Avec la participation spéciale d’Alex Dodier, 
saxophoniste de la relève, le groupe dégage 
une énergie captivante qui groove et qui 
respire à travers les huit segments des 
rêves errants. Récipiendaire du prix Étoiles 
Stingray composition jazz de l’année pour 
la pièce Kick la canne, les membres 
du groupe se démarque par leur 
complicité et leur charisme sur scène. 

À L’OMBRE DU MONT 
DAMÂVAND
Musiques du monde
Maison de la culture Marie-Uguay
Jeudi 9 avril à 19 h 30
L’ensemble Âstân vous présente la grande 
richesse musicale du Moyen-Orient, des 
couvents des derviches jusqu’a la cour 
des rois Perses, des plaines du Khorâssân 
aux jardins d’oliviers de Damas et des 
ruelles de Nichapour jusqu’aux bords de la 
Méditerranée. Un voyage musical inspiré du 
Shâhnâmeh (Le Livre des rois de Ferdowsi, 
épopée écrite au XIe siècle) dans 
lequel mythe, sons et images de la 
tradition persane sont revisités. 

LA LNI S’ATTAQUE AUX 
CLASSIQUES
Théâtre – improvisation 
Maison de la culture Marie-Uguay
Jeudi 16 avril à 19 h 30 
Un concept novateur, spectaculaire, 
audacieux, à la fois enrichissant et ludique, 
alliant mise à l’épreuve et créativité : place 
au théâtre ! Une soirée dédiée à Réjean 
Ducharme où les animateurs-dramaturges 
placent l’œuvre du célèbre auteur dans son 
contexte socio-historique, la décortiquent 
et invitent les comédiens à en expérimenter 
les paramètres par de brèves improvisations. 
Puis, l’ultime défi : accompagnée d’une trame 
sonore et d’éclairages improvisés, l’équipe doit 
plonger dans une création spontanée de 30 
minutes dans le plus grand respect de l’œuvre 
de Ducharme, au point où le public 
aura l’impression de découvrir l’une de 
ses pièces perdue, et retrouvée. 

CARNETS DE POORIA 
POURNAZERI ET DE ZAL 
SISSOKHO
Musiques du monde 
Maison de la culture Marie-Uguay
Dimanche 19 avril à 14 h
Pooria Pournazeri, compositeur et multi-
instrumentiste né en Iran, et Zal Sissokho, 
joueur de kora originaire du Sénégal, 
proposent un programme musical alliant 
des influences de l’Iran, du Kurdistan, 
de l’Espagne et de l’Afrique de l’Ouest. 
L’occasion de plonger dans un univers 
musical inspiré de la poésie du grand érudit 
persan du XIIe siècle, Omar Khayyam, avec 
Pooria, puis d’entendre un dialogue 
inédit entre culture mandingue et 
flamenco grâce à Zal.

HÉLAS VEGAS
Chanson folk-blues
Maison de la culture Marie-Uguay
Jeudi 23 avril à 19 h 30
Hélas Vegas, est un périple inspiré de voyages 
dans les déserts du Sahara et du Texas, de la 
vivacité de la Louisiane et de La Havane, et du 
grand air de l’Islande et du Fleuve. Naviguant 
entre la fête et les moments crève-cœurs, 
David Marin façonne ses mélodies et sa 
poésie avec intelligence et dérision.
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TROIS PETITS VIEUX 
QUI NE VOULAIENT
PAS MOURIR  
Théâtre masqué 
pour les 7 à 77 ans
Maison de la culture Marie-Uguay
Dimanche 17 mai à 14 h
Un jour comme les autres, Ernest, Stanislas et Désiré se réveillent de bonne humeur, mais arrive une 
lettre : «Aujourd’hui c’est le dernier jour. Toutes les journées ont été utilisées ! » Ils décident de faire 
comme si de rien n’était - pas de lettre, pas de mauvaise nouvelle. Et puis d’abord d’où vient-elle cette 
lettre ? Qui est-ce qui décide? Et pourquoi aujourd’hui? Avec fougue ils s’inventeront de 
nouvelles vies, de nouvelles jeunesses et d’autres folies. Des folies qui ne sont plus de leur âge. 
Ils franchiront les sommets de l’Himalaya, traverseront des déserts de sable, affronteront des 
pirates. Une ode à la vie, à l’amitié et à l’amour. Le Théâtre Du Frèt

MUSICIENS DE L’OSM 
Musique classique – Quatuors français
Maison de la culture Marie-Uguay
Jeudi 14 mai à 19 h 30
Programme
Fauré, Quatuor à cordes en mi mineur, op. 121
Ravel, Quatuor à cordes en fa majeur
Dernière œuvre écrite pour Fauré, œuvre 
de jeunesse pour Ravel, les deux quatuors 
à cordes présentés lors de ce concert sont 
le témoin d’une filiation unique entre deux 
grands maîtres de la musique française. 
Quatre talentueux musiciens de l’OSM feront 
vivre cette part d’histoire emplie de douceur 
et de couleurs. Avec Marianne Dugal, violon, 
Jean-Sébastien Roy, violon, Sofia Gentile, alto, 
et Sylvain Murray, violoncelle. 

 ACTIVITÉS FAMILIALES CULTURELLES 
Maison de la culture Marie-Uguay
Plusieurs fois par mois, nous vous invitons à des activités familiales mettant en vedette l’exposition du moment et des ateliers 
spécialisés. Suivez-nous sur Facebook pour les détails.

© Olivier Bochenek

© Jean Demers

LONGUE VUE 
SUR LE COURT
Maison de la culture 
Marie-Uguay
Du jeudi 29 avril au 
dimanche 3 mai

La maison de la culture Marie-Uguay est 
heureuse de vous accueillir pour célébrer la 
6e édition du Festival international de courts 
métrages Longue vue sur le court ! Durant 
ces 5 jours de festivités, vous serez conviés à 
découvrir le cinéma court à son meilleur. Au 
menu, des films nationaux et internationaux 
en compétition, des premières mondiales, 
des films pour le jeune public, un salon des 
métiers du cinéma, une soirée de lancement 
et un gala de remise de prix. Des rencontres 
avec les cinéastes et artisans de cet art 
méconnu. Une expérience unique à vivre à 
quelques pas de chez vous ! 

VIKING
Théâtre jeune public | 5 ans + 
Représentation décontractée*
Maison de la culture Marie-Uguay
Samedi 9 mai à 14 h
Beowulf, est un jeune guerrier qui affrontera 
le redoutable Grendel, géant des eaux au 
corps de serpent. L’histoire nous transporte 
chez les Vikings, au fond d’un marais 
pestilentiel, où Grendel a élu domicile et 
d’où il terrorise chaque jour les habitants du 
château du roi Hrodgar. Beowulf parviendra-
t-il à débarrasser les Vikings de ce 
terrible monstre? Par la conteuse 
Renée Robitaille.
* Une représentation décontractée désigne une représentation 
ouverte à toutes et à tous, particulièrement aux personnes ayant 
un handicap sensoriel ou intellectuel, un trouble neurologique 
ou d’apprentissage,  et aux personnes accompagnées de 
nouveau-nés. L’ambiance sonore et visuelle du spectacle ainsi 
que l’accueil seront adaptés pour créer un environnement 
calme et inclusif.

SOUS LE CIEL DE PARIS
Chanson française
Maison de la culture Marie-Uguay
Mardi 12 mai à 14 h
Avec son humour attachant et son charisme 
naturel Rita Tabbakh fait voyager son public 
de l’univers d’un artiste à un autre, passant 
habilement par des moments d’intense 
émotion à d’autres, comiques et amusants. 
Rita Tabbakh est également connue pour 
son pour son rôle-titre dans Shérazade et 
ses participations à Don Juan, Dracula, et La 
Voix 2. Au programme : Dassin, Bécaud, Brel, 
Dalida, Piaf, Aznavour et plusieurs autres.

JEUNESSE 
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CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER
MUSIQUE | ARTS VISUELS | DANSE

CENTRE CULTUREL 
GEORGES-VANIER
2450, rue Workman, Montréal, QC, H3J 1L8 

  Lionel-Groulx ++
• • Téléphone : 514 931-2248 
• • Site internet : www.ccgv.ca

SUIVEZ-NOUS
  ccgvarts
  /ccgvarts 
  @_ccgv

Le Centre culturel Georges-Vanier (CCGV) est un organisme à but non lucratif (OBNL) dont l’objectif est de faire 
la promotion de la pratique artistique amateur et professionnelle, tout en encourageant la relève artistique et les 
acteurs socioculturels de l’arrondissement du Sud-Ouest et de l’ensemble de la métropole. En ce sens, le CCGV 
élabore une programmation annuelle diversifiée, à la fois intergénérationnelle et interculturelle.
Nos locaux offrent l’accès universel et sont situés dans un magnifique bâtiment centenaire, à deux pas du Marché 
Atwater, du Métro Lionel-Groulx et à peine à une minute à pied du Théâtre Corona.

VENEZ (RE)DÉCOUVRIR VOTRE CENTRE CULTUREL !

 EXPOSITIONS 
Plurielles, créatives, engagées, réflexives; le CCGV met en lumière des œuvres qui ne manqueront 
pas de susciter à la fois curiosité et réflexion. De janvier à juillet 2020, pas moins de 6 expositions 
seront présentées. Des ateliers de création et des tables rondes, en dialogue avec nos expositions, 
vous permettront de poursuivre votre réflexion et votre expérience créative.

 LES 6 @ 9 CRÉATIFS 
Le CCGV revisite les traditionnels 5 à 7 ! 
Entre ami.e.s, assistez à des ateliers de 
création, des tables rondes et des vernissages 
durant toute l’année.

 LES MATINALES 
Cette série d’activités s’adresse aux personnes retraitées et du 3e âge qui cherchent à découvrir 
ou encore à renouer avec la pratique artistique. En matinée, nous vous invitons à créer en 
bonne compagnie dans un environnement convivial et amical.

© Cath Laporte

 SECTION JEUNESSE 
Votre enfant déborde d’imagination et 
d’énergie? Le CCGV vous propose des cours 
d’initiation à la danse, à la musique et aux 
arts visuels en compagnie de professeur.e.s 
aussi passionné.e.s, que dynamiques, qui 
sauront transmettent leur amour pour les arts 
et la culture.

 COURS ET ATELIERS 
Parallèlement à l’offre de cours en continu 
dans le cadre des sessions d’hiver et de 
printemps 2020, nous vous avons concocté 
une série de rendez-vous pour ponctuer votre 
quotidien de moments artistiques !

© CCGV

NOUVEAUTÉ ! NOUVEAUTÉ ! 
ATELIERS LIBRES - MODÈLE VIVANT
Apportez votre matériel artistique et saisissez 
sur le vif un modèle dans le cadre des 
ateliers libres, sous la supervision de notre 
coordonnateur Nosberto Lou. Une occasion 
unique de perfectionner votre talent, lors d’un 
atelier où chaque amateur de dessin évolue 
à son rythme dans une ambiance conviviale. 
Pour tout.e.s ! Consultez l’horaire des ateliers 
au ccgv.ca.

APPEL À PROJETS 2020-2021
Dès le 1er mars, le CCGV lancera 
son Appel à projets annuel afin de 
composer sa programmation 2020-
2021. L’appel comportera trois volets : 
exposition, cours et atelier et projet 
hors-les-murs. À suivre !

© Nosberto Lou
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JEUNES
 HEURES DU CONTE 
Éveillez vos tout-petits
au plaisir des livres.

POUPONS | 0-2 ans
Animé par Maryse Perron
• Mardi 25 février à 10 h 30
• Mardis 10 et 24 mars à 10 h 30
• Mardis 7 et 21 avril à 10 h 30
• Mardis 5 et 19 mai à 10 h 30

HISTOIRES DE NOË | 3-5 ans
Animé par Noë Cropsal
• Mardi 4 février 10 h
• Mardi 17 mars 10 h
• Mardi 14 avril 10 h
• Mardi 12 mai 10 h

EN PYJAMA | 5-8 ans
Animé par Noë Cropsal
• Mercredi 26 février à 19 h 
• Mercredi 25 mars à 19 h
• Mercredi 22 avril à 19 h
• Mercredi 20 mai à 19 h

PETIT YOGA
PAR LES LIVRES | 0-2 ans

Atelier d’éveil à la lecture intégrant des 
techniques de yoga offert par Iris la 
Raconteuse.
• Mardi 28 janvier à 10 h 30
• Mardi 11 février à 10 h 30
• Mardi 31 mars à 10 h 30
• Mardi 28 avril à 10 h 30
• Mardi 26 mai à 10 h 30

 ACTIVITÉS POUR 
 TOUT-PETITS 
ESPACE LIBRE PARENT BÉBÉ
Profitez d’un espace dégagé avec votre 
poupon pour échanger avec d’autres parents, 
jouer et lire.
• Mercredi 12 février de 13 h 30 à 15 h 30
• Mercredi 18 mars de 13 h 30 à 15 h 30
• Mercredi 15 avril de 13 h 30 à 15 h 30
• Mercredi 13 mai de 13 h 30 à 15 h 30

 JEUX 
LES APRÈS-MIDI
JEUX VIDÉO | 7 ans +
• Dimanche 26 janvier à 15 h 
• Dimanche 23 février à 15 h 
• Dimanche 29 mars à 15 h 
• Dimanche 26 avril à 15 h
• Dimanche 31 mai à 15 h

CLUB LEGO | 7 ans +
Des centaines de blocs pour construire 
toutes sortes d’objets.
• Dimanche 9 février à 15 h
• Dimanche 5 avril à 15 h
• Dimanche 10 mai à 15 h

 TECHNOLOGIES 
DES ROBOTS À CONSTRUIRE
ET À PROGRAMMER | 7 ans +
Venez fabriquer des 
oiseaux qui dansent et 
chantent, une toupie 
Beyblade ou des 
joueurs d’un match 
de soccer.
• Dimanche 8 mars

à 14 h

 ATELIERS ET 
 DÉCOUVERTES 
COCO LE
CACATOÈS
ET CIE | Pour tous
Venez rencontrez
différents oiseaux.
• Dimanche 19 avril à 15 h

Jeunes : 514 872-2002 Adultes : 514 872-2001
2450, rue Workman   Lionel-Groulx +

  / BibliothequeGeorgesVanier
  Inscription requise

SILENCE ! MOTEUR !
ACTION !  | 7 ans +
À l’occasion du Mois de la BD, venez créer 
un petit film en « stop motion ».
• Dimanche 24 mai à 14 h

 ADOLESCENTS 
SOIRÉE DES ADOS | 10-14 ans
Interdit aux adultes 
Vous avez toujours rêvé de flâner à la 
bibliothèque après les heures d’ouverture? 
Voici votre chance de prendre possession 
de la bibliothèque. DJ, jeux vidéo, prix de 
présence, bouffe et plus encore !
• Vendredi 1er mai de 18 h 30 à 21 h 

CLUE GÉANT | 7 ans +
Venez jouer à Clue
« grandeur nature » dans le 
cadre de Montréal joue.
• Samedi 29 février à 14 h

JOUONS À
CARCASSONNE | 9 ans +
Venez découvrir ce jeu qui 
vous plonge dans le monde 
du Moyen âge.
• Mardi 3 mars à 14 h

 SEMAINE DE RELÂCHE 
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 ATELIERS ET 
 DÉCOUVERTES 
CINÉMA ONF : LE VÉCU DES 
NOIRS, UNE HISTOIRE RICHE

Dans le cadre du Mois de l’histoire des 
Noirs, présentation de 3 films produits par 
l’ONF : Oscar, Ice Breakers et Les États-Unis 
d’Afrique.  
• Dimanche 16 février à 14 h

MAILLE MAILLE…
THÉ ET COMPAGNIE
Tricot libre pour tous et toutes.  Apportez 
laine et aiguilles, le thé vous sera servi ! 
• Les mercredis du 8 janvier au 27 mai

de 13 h 30 à 15 h 30

ATELIER DE TRICOT : 
LE JACQUARD
• Le mercredi 19 février à 13 h 30

ADULTES

Samedi et dimanche ......10 h à 17 h
Lundi .................................12 h à 18 h 
Mardi ...............................10 h à 20 h 

Mercredi .......................... 13 h à 20 h 
Jeudi et vendredi ........... 10 h à 18 h 

 À L’ÉCOUTE 
Besoin de parler? Venez rencontrer 
une bénévole du centre d’écoute Le 
Havre pour une oreille attentive et sans 
jugement,
• Mardi 21 janvier de 17 h à 20 h
• Mardi 18 février de 17 h à 20 h
• Mardi 17 mars de 17 h à 20 h
• Mardi 21 avril de 17 h à 20 h    
• Mardi 19 mai de 17 h à 20 h    

© Philippe Doucet

 CLUB DE LECTURE 
CLUB DE LECTURE
Une invitation à 
partager votre amour 
de la lecture avec 
d’autres lecteur.rice.s.
À ne pas manquer : 
rencontre avec l’auteur 
François Gravel le 
18 mars à 19 h.
• Mercredi 12 février à 19 h 
• Mercredi 18 mars à 19 h
• Mercredi 15 avril à 19 h
• Mercredi 13 mai à 19 h

 CONFÉRENCE 
CONFÉRENCE-DÉGUSTATION : 
LA CUISINE AUTOCHTONE
Découvrez et dégustez des collations aux 
influences traditionnelles autochtones avec  
Lysanne O’Bomsawin, traiteur et chef à 
domicile.
• Mercredi 1er avril à 19 h

ATELIER DE TRICOT :
LE POINT BRIOCHE
• Le mercredi 8 avril à 13 h 30

SUDOKU GÉANT
Saurez-vous relever le défi de 
résoudre notre sudoku géant?
• Du 22 février au 8 mars

DÉPANNAGE NUMÉRIQUE  
Vous avez un souci avec votre tablette 
numérique ou votre téléphone? Des 
questions au sujet du prêt de livres 
numériques? Prenez rendez-vous avec un 
expert en la matière, Robert Martin.
• Dimanche 19 janvier de 13 h à 15 h
• Mardi 18 février de 18 h à 20 h
• Dimanche 15 mars de 13 h à 15 h
• Dimanche 19 avril de 13 h à 15 h

PARLEZ-VOUS FRANÇAIS?
Vous souhaiteriez améliorer votre français 
parlé? Nous organisons des séances de 
conversation. Nous recherchons aussi des 
bénévoles francophones voulant s’investir 
quelques heures par mois.
• Dates et heures à déterminer selon les 

disponibilités des participants.

¿HABLA ESPAÑOL?
Vous souhaiteriez améliorer votre espagnol 
parlé? Nous organisons des séances de 
conversation. Nous recherchons aussi 
des bénévoles hispanophones voulant 
s’investir quelques heures par mois.
• Dates et heures à déterminer selon les 

disponibilités des participants.

HEURES D'OUVERTURE

© Martine Doyon

ATELIER DE SEMIS
Venez en apprendre plus sur les semis et 
empruntez des semences dans la nouvelle 
grainothèque de la bibliothèque ! Présenté 
par l’Éco-quartier Sud-Ouest 
• Mardi 24 mars à 19 h 
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La bibliothèque marque l’évènement 
et vous offre l’occasion de lire avec une 
autrice et une conteuse reconnues. 
Lisons ensemble en buvant un chocolat 
chaud ou une tisane tout en dégustant 
une galette.
••  Samedi 18 janvier

18 H 30 : HEURE DU CONTE 
AVEC TANIA BALADI | 3-5 ans

20 H : LECTURE SUIVIE 
D'ÉCHANGES AVEC 
DOMINIQUE DE
LOPPINOT | 6 ans +

DÉCOUVERTE DE JEUX
POUR LA FAMILLE !  
Venez découvrir des jeux géants,
d’ici et d’ailleurs, pour la famille
et les groupes. Il y aura des 
jeux coopératifs, d’adresse 
et de stratégie.
Ambiance garantie !
• Dimanche 1er mars à 13 h 30 

JEUX ÉDUCATIFS | 7–12 ans
Présentation de jeux éducatifs conçus 
comme des outils de 
développement cognitif 
qui permettent aux enfants 
d’apprendre en s’amusant.
• Jeudi 5 mars à 14 h 

ATELIER DE CIRQUE | 5-12 ans
S’initier aux arts du cirque
tels que la jonglerie (balles 
et foulards), les diabolos, 
les quilles et les assiettes 
chinoises.
• Dimanche 8 mars à 14 h 

JEUNES
 HEURES DU CONTE 
Éveillez vos tout-petits
au plaisir des livres.

POUPONS | 0-2 ans
• Vendredi 24 janvier à 10 h 30
• Vendredi 21 février à 10 h 30
• Vendredi 13 mars à 10 h 30
• Vendredi 17 avril à 10 h 30
• Vendredi 22 mai à 10 h 30

ENFANTS | 2-6 ans
• Dimanche 26 janvier à 15 h
• Dimanches 16 et 23 février à 15 h
• Dimanches 15 et 29 mars à 15 h 
• Dimanches 12 et 26 avril à 15 h
• Dimanches 10 et 24 mai à 15 h
• Lundi 20 janvier à 10 h 30
• Lundis 3 et 17 février à 10 h 30
• Lundis 2, 16 et 30 mars à 10 h 30
• Lundis 13 et 27 avril à 10 h 30
• Lundis 11 et 25 mai à 10 h 30
• Tous les jeudis à 10 h 30 

 JEUX 
Jeux vidéo et jeux de société.
Découvrez les multiples jeux disponibles.

LES APRÈS-MIDIS
JEUX VIDÉO | 7 ans +
• Tous les jeudis à 15 h 30

CRÉER VOS
AUTOCOLLANTS | 9–13 ans
Imaginez, dessinez et créez vos propres 
autocollants en apprenant à vous
servir d’une découpeuse vinyle.
• Dimanche 23 février à 14 h

CONCEPTS DE 
PROGRAMMATION | 6-9 ans 
(accompagné.e.s) 
Introduction aux concepts de base de la 
programmation. Construisez votre propre 
robot en carton et familiarisez-vous avec 
les concepts d’instructions et d’algorithme. 
Apprenez de manière active, amusante et 
pratique.
• Dimanche 29 mars à 14 h

DESSINER ET FABRIQUER SON 
CINÉMA DE POCHE | 6–9 ans 
(accompagné.e.s) 
Comme au début du cinéma, apprenez 
comment créer votre propre Thaumatrope 
ou Folioscope et découvrez la magie de ces 
jouets optiques.
• Dimanche 26 avril à 14 h 

LES VAISSEAUX
SPATIAUX | 6–9 ans
Voulez-vous comprendre le concept de 
propulsion? Voici une activité créative qui 
vous offre l’occasion de construire une fusée 
à propulsion.
L’atelier vous permettra de découvrir les 
forces qui font voler les fusées et les navettes 
spatiales.
• Samedi 9 mai à 15 h 

 ADOLESCENTS 
SOIRÉE DES ADOS | 10-14 ans
Interdit aux adultes 
DJ, danse, jeux vidéo, bouffe
et plus encore ! 
Vous avez toujours rêvé de flâner à la 
bibliothèque après les heures d’ouverture? 
Voici votre chance de prendre possession de 
la bibliothèque.
• Vendredi 1er mai de 18 h 30 à 21 h 

 NUIT DE LA LECTURE 

Jeunes : 514 872-4414 Adultes : 514 872-4097
6052, boul. Monk   Monk, autobus 36 + 

  / BiblioMarieUguay   / BibliothequeMarieUguay
  Inscription requise

 SEMAINE DE RELÂCHE 

 SANTÉ ET BIEN-ÊTRE 
LES CROQUE- ÉNERGIE  | 6-12 ans
Avec les Ateliers cinq épices
Plusieurs ingrédients à mesurer et à façonner 
en petites boules. Vous ferez la découverte d’un 
ingrédient qui remplace le beurre d’arachides !
• Dimanche 22 mars à 14 h 

 TECHNOLOGIES 
CONSTRUIRE UN
CASQUE DE RÉALITÉ VIRTUELLE 
EN CARTON | 9-13 ans
Saurez-vous relever le défi de construire 
un casque de réalité virtuelle en carton? 
Apprenez les concepts essentiels du design 
et du prototypage. Et en prime, repartez avec 
votre casque !
• Dimanche 26 janvier à 14 h
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LES NOMS DE FAMILLE
AU QUÉBEC  
Le nom de famille constitue bien plus qu’un 
simple moyen d’identifier un individu. La 
conférence de Marcel Fournier permettra 
d’en savoir davantage sur l’origine et l’histoire 
des noms de famille depuis l’antiquité jusqu’à 
nos jours.
• Mercredi 8 avril à 18 h 30

LE PHARMACHIEN ET LES 
ARGUMENTS QUI N’ONT PAS 
D’ALLURE EN SANTÉ

Le lait et le gluten sont-ils des poisons 
mortels? Les OGM menacent-ils l’humanité? 
Cette présentation vous apprendra à 
reconnaître certains types d’arguments 
douteux que l’on rencontre partout.
• Mardi 28 avril à 18 h 30

RENCONTRE D’AUTEUR AVEC 
JEAN-PIERRE CHARLAND  
Auteur de la saga Les portes de 
Québec et du roman L’été de 
1939 avant l’orage, Jean-Pierre 
Charland, qui est également 
historien de formation, 
mettra en lumière sa 
démarche d’écriture en 
évoquant le roman
Eva Braun.
• Mercredi 6 mai à 18 h 30

Dimanche ......................12 h à 17 h 
Lundi ............................ 10 h à 18 h 
Mardi ............................13 h à 20 h 

Mercredi .......................10 h à 20 h
Jeudi et vendredi ......... 10 h à 18 h 
Samedi ......................... 10 h à 17 h

Flavia Garcia

CLUB DE LECTURE
CLUB DE LECTURE 
Tous les derniers jeudis
de chaque mois à 13 h 30.
• Jeudi 30 janvier
• Jeudi 27 février
• Jeudi 26 mars
• Jeudi 30 avril
• Jeudi 28 mai

ADULTES
ATELIERS D’ÉCRITURE

ATELIERS D’ÉCRITURE : 
LITTÉRATURES
DE L’IMAGINAIRE  
Envie de sortir des sentiers battus? Venez 
créer de l’horreur, de la science-fiction et 
des contes de fées dans une ambiance 
décontractée et accueillante.
• Les mercredi 26 janvier, 26 février, 25 mars 

et 29 avril à 18 h 30

CONFÉRENCES
DÉGUSTATION :
LE CHOCOLAT  
Initiation à l’histoire et à la fabrication du 
chocolat. Vous connaîtrez les secrets des 
chocolatiers et des producteurs de cacao. 
Plusieurs variétés de chocolat sont proposées 
en dégustation.
• Samedi 25 janvier à 14h 30

CE QU’IL FAUT SAVOIR SUR LA 
MALADIE D’ALZHEIMER  
Conférence sur les signes précurseurs et 
la progression de la maladie d’Alzheimer. 
Découvrez les facteurs de risque et les 
services offerts par la Société Alzheimer de 
Montréal.
• Mercredi 19 février à 18 h 30

POÉSIE ET MUSIQUE  
Flavia Garcia lira des poèmes sur fond 
de musique de piano, accompagnée par 
Sylvaine Arnaud à la contrebasse. L’œuvre 
évoque la découverte d’une langue, d’un 
pays, d’une nouvelle terre où construire 
maison. Lecture et musique suivie d’une 
discussion sur le thème du recueil.
• Mardi 24 mars à 18 h 30

HEURES D'OUVERTURE

RENDEZ-VOUS
INFORMATIQUES
Des rendez-vous sur mesure avec un 
bibliothécaire pour répondre à vos questions 
et vous aider à trouver des solutions à vos 
problèmes informatiques.
• Activité offerte sur rendez-vous
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JEUNES
 HEURES DU CONTE 
POUPONS | 0-2 ans  
Animé par Tania Baladi
• Lundis 13 et 27 janvier à 10 h 30
• Lundis 10 et 24 février à 10 h 30
• Lundis 9 et 23 mars à 10 h 30
• Lundis 6 et 20 avril à 10 h 30
• Lundis 11 et 25 mai à 10 h 30

HEURE DU CONTE
DU MONDE ENTIER | 3-6 ans  
Contes en espagnol
par Glòria Ramia Prenafeta
• Samedi 11 janvier à 10 h 30
Contes en abénaquis  
par Sylvain Rivard | 5 ans +
• Samedi 1er février à 14 h 
Contes en créole 
par Marie-Célie Agnant
• Samedi 29 février à 10 h 30
Contes en anglais 
par Tania Baladi
• Samedi 21 mars à 10 h 30
Contes en swahili 
par Cédrick Tshikaya
• Samedi 18 avril à 10 h 30
Contes en innu 
par Jani Bellefleur-Kaltush
• Samedi 16 mai à 10 h 30

EN PYJAMA | 5-8 ans  
Animé par Noë Cropsal
• Mardi 18 février à 19 h
• Mardi 14 avril à 19 h

 ATELIERS ET 
 DÉCOUVERTES 
ÉVEIL MUSICAL | 0-4 ans  
Animé par Aurélie Négrier
Atelier de musique interactif où vos 
tout-petits sont invités à manipuler des 
instruments de musique et à chanter pour 
s’éveiller à l’univers musical. 
• Samedis 8 février, 7 mars, 2 et 23 mai

à 10 h (0-2 ans) et à 10 h 45 (3-4 ans)

À LA RENCONTRE DES OISEAUX 
DE PROIE | 5 ans +  
Animé par l’UQROP

Rencontrez de vrais oiseaux de proie et 
manipulez des pièces anatomiques pour 
apprendre à identifier des espèces du 
Québec. 
• Samedi 22 février à 14 h

FIFEM EN TOURNÉE
FILM : MAX & CO | 6 ans +
• Samedi 14 mars à 10 h 30

ATELIER DE SEMIS
EN FAMILLE | 5 ans +  
Présenté par l’Éco-quartier du Sud-Ouest
Venez en apprendre plus sur les semis. 
• Samedi 4 avril à 14 h

 NUIT DE LA LECTURE 
Chasse au trésor en famille avec lampe de 
poche. Assistez à une heure du conte en 
pyjama avec votre doudou, faites un bricolage 
en buvant un chocolat chaud et en croquant 
dans une bonne galette ! Bienvenue à la 1re nuit 
de la lecture à la bibliothèque Saint-Charles !
• Samedi 18 janvier

18 h 30 : Chasse au trésor
19 h : Heure du conte avec Noë
20 h : Bricolage collectif et collation

THÉÂTRE : LE MONDE DE 
CHARLIE - LE MOYEN ÂGE | 5 ans +
Présenté par le Théâtre Petit-Bus
Parachuté à l’époque des chevaliers de la Table 
ronde, Charlie rencontre la reine Guenièvre, 
prisonnière de son propre château, qui lui 
confie un message destiné au roi Arthur. Pour 
l’acheminer, Charlie devra affronter plusieurs 
obstacles. Un spectacle haut en couleurs, 
ponctué de trompette et de jonglerie ! 
• Samedi 25 avril à 10 h

GLACE CARBONIQUE | 5 ans +  
Animé par les Neurones atomiques
Une glace qui ne fond pas, est-ce possible? Avec 
l’utilisation de la glace carbonique, partez à la 
découverte des trois états de la matière. Des 
effets spectaculaires seront au rendez-vous ! 
• Samedi 9 mai à 14 h

SÉRIGRAPHIE | 5 ans +  
Présenté par Grilled Cheese magazine
Après avoir découvert la technique de la 
sérigraphie, les enfants sont invités à colorier 
des formes mystérieuses puis à créer leur 
propre affiche en sérigraphie.
• Samedi 30 mai à 14 h 

Jeunes : 514 872-3035 Adultes : 514 872-3092
1050, rue d’Hibernia   Charlevoix + 

  / BibliothequeSaintCharles
  Inscription requise

DU 29 FÉVRIER AU 8 MARS
Toute la semaine, la bibliothèque 
devient un chantier de construction 
multiplateforme ! Choisissez votre casque 
et devenez de super bricoleurs !  Matériel 
et casques fournis.
• Mardi 5 mars à 14 h : Jeu de serpents

et échelles géant
• Mercredi 6 mars à 14 h :

Jeu d’énigmes
• Jeudi 7 mars à 14 h : 

Mini-golf

 SEMAINE DE RELÂCHE 
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ADULTES

Dimanche ......................12 h à 17 h 
Lundi .............................  9 h à 18 h
Mardi et mercredi ........13 h à 20 h 

Jeudi et vendredi ..........  9 h à 18 h 
Samedi ......................... 10 h à 17 h

LA VIEILLE QUI ÉTAIT SI VIEILLE 
ET AUTRES PERSONNAGES 
INQUIÉTANTS
Un récital d’histoires de personnages 
étranges, des contes et légendes à rire, à 
réfléchir, à faire peur, à émouvoir et à être 
racontés pour qu’elles ne meurent jamais...
• Samedi 18 janvier à 19 h : Veillée de contes 

animée par François Lavallée

© Cyril Romuald

 CLUB DE LECTURE 
Partagez votre amour de la lecture avec 
d’autres lecteurs. Tous les titres choisis sont 
disponibles pour l’emprunt dans le réseau des 
bibliothèques de Montréal. 
• Mercredi 22 janvier à 18 h 30
• Mercredi 26 février à 18 h 30 
• Mercredi 25 mars à 18 h 30
• Mercredi 29 avril à 18 h 30

CLUB DE LECTURE DES PARENTS
Un club de lecture pour des parents, par des 
parents.
• Mercredi 22 janvier à 18 h 30 
• Mercredi 19 février à 18 h 30 
• Mercredi 18 mars à 18 h 30
• Mercredi 22 avril à 18 h 30
• Mercredi 20 mai à 18 h 30

 RENCONTRES 
MAMANS SANS FRONTIÈRES 
Groupe de partage en francisation pour 
femmes enceintes et mamans immigrantes.
• Mercredi 29 janvier à 9 h 
• Mercredi 26 février à 9 h 
• Mercredi 25 mars à 9 h
• Mercredi 29 avril à 9 h
• Mercredi 27 mai à 9 h

 CONFÉRENCES 
 ET ATELIERS 
JARDINER POUR LES ABEILLES
Présenté par Miel Montréal
Lors de cet atelier, vous découvrirez la vie 
bourdonnante qui se cache dans les fleurs 
des parcs et apprendrez de quelle façon on 
peut aider les insectes pollinisateurs en milieu 
urbain à trouver suffisamment de ressources ! 
• Mercredi 18 mars à 19 h

ATELIER DE SEMIS
Présenté par l’éco-quartier du Sud-Ouest
Venez en apprendre plus sur les semis 
et empruntez des semences dans 
la grainothèque de la bibliothèque 
Saint-Charles !  
• Mardi 31 mars à 10 h

AUX ORIGINES DE PÂQUES :
LA RENAISSANCE
Animé par Isabelle Matte

C’est au cœur du printemps que l’on 
célèbre la plus importante fête chrétienne, 
dont les symboles contemporains, l’œuf 
et le lapin, sont pourtant bien plus anciens 
que le christianisme. La symbolique de la 
renaissance et du renouveau est depuis 
toujours le sens premier de ce moment de 
l’année. 
• Mercredi 8 avril à 19 h

INITIATION AU SWING
Venez vous initier à la danse swing. 
Aucune connaissance requise et pas besoin 
de partenaire. Enfilez des chaussures 
confortables et venez danser à la 
bibliothèque !
• Mercredi 22 avril à 19 h

TECHNOLOGIES AUTOCHTONES : 
LES FIBRES VÉGÉTALES 
Animé par Martin Lominy
Découvrez comment les autochtones 
utilisaient les fibres végétales et les mauvaises 
herbes en compagnie d’un archéologue. 
Reproductions d’artefacts à manipuler 
et démonstration de la fabrication d’une 
courroie sont aussi au programme.  
• Mardi 28 avril à 10 h 

MUSIQUE, RELAXATION
ET MÉDITATION 
Animé par Maurice Rhéaume
La musique a toujours accompagné le rituel 
et les démarches spirituelles. Certaines 
qualités particulières de la musique élèvent 
l’esprit et éveillent à la contemplation sereine. 
Découvrez parmi les musiques traditionnelles 
et contemporaines celles qui inspirent le 
calme, la détente et l’intériorisation.
• Mercredi 6 mai à 19 h

TESTAMENTS ET
MANDATS D’INAPTITUDE
Animé par Me Stéphane Proulx, des 
Services juridiques communautaires de 
Pointe-St-Charles et Petite-Bourgogne
Pour en apprendre plus sur les testaments et 
les mandats d’inaptitude. 
• Mardi 12 mai à 10 h 

CYBERCRIMINALITÉ
Animé par Prévention Sud-Ouest
Qu’est-ce que la cybercriminalité et 
comment peut-on s’en protéger? 
• Mardi 26 mai à 10 h 

RENCONTRE 
D’AUTEUR : 
LOUIS CARMAIN
Dans le cadre du 
club de lecture de la 
bibliothèque, venez 
rencontrer Louis 
Carmain, auteur des 
romans Guano, Bunyip
et Les offrandes. 
• Mercredi 27 mai à 19 h 
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Venez vous amuser avec nous durant 
la semaine de relâche Au programme : 
des jeux géants, des activités et des prix 
à gagner.

EFFETS DE FILM  | 6 ans +  
Présenté par Sciences en folie
Qu’est-ce qui rendent les films 
extraordinaires et fantastiques? 
Découvrez la science qui se cache 
derrière les effets visuels et sonores.
• Dimanche 1er mars à 15 h

TRICOTIN GÉANT | 6 ans + 
• Lundi 2 mars à 16 h

ENSEIGNES
AU NÉON | 6-9 ans  
Présenté par Techno Culture Club
Donnez vie à votre espace avec une 
enseigne néon sur mesure ! Faites parler 
votre imagination pour créer votre 
enseigne en utilisant des cure-pipes et 
des fils électroluminescents !
• Jeudi 5 mars à 14 h

BINGO EN IMAGES | 6 ans +
• Dimanche 8 mars à 14 h

JEUNES
 HEURES DU CONTE 
PETIT YOGA PAR
LES LIVRES | 0-2 ans  
Animé par Iris Debauve

Dans une atmosphère ludique et apaisante, 
parents et enfants partiront à la découverte 
de livres tout en explorant différentes 
postures de yoga.
• Dimanche 19 janvier à 15 h 
• Dimanche 16 février à 15 h
• Dimanche 22 mars à 15 h
• Dimanche 19 avril à 15 h

ENFANTS | 2-6 ans
Bienvenue aux groupes préscolaires ainsi 
qu’aux familles.
• Les jeudis à 10 h 30 

HEURE DU CONTE
AU POIL … | 3-8 ans  
La zoothérapeute Nathalie Racine vous invite 
à une heure du conte poilue, en présence 
d’un chien ou de lapins. 
• Des amours d’animaux

Samedi 8 février à 15 h
• Une heure du conte qui a du chien

Samedi 7 mars à 15 h

 ACTIVITÉS POUR 
 TOUT-PETITS 
DU QUOTIDIEN
À L’IMAGINAIRE | 4-7 ans
Présenté par La Marche du crabe

L’imaginaire s’invite dans cet atelier qui 
intègre la danse et le cirque.
• Samedi 25 janvier à 15 h

 JEUX  
Jeux de société, jeux classiques, jeux vidéo… 
Découvrez les multiples jeux disponibles à 
votre bibliothèque. 

LES APRÈS-MIDIS
JEUX VIDÉO | 7 ans +
• Les lundis et mercredis à 15 h 30

JEU D’ÉNIGME | 7 ans +
• Dimanche 23 février

de 12 h à 17 h

 SEMAINE DE RELÂCHE 

514 872-2879
4707, rue Notre-Dame Ouest   Place-Saint-Henri +

  / BiblioSaintHenri
  Inscription requise



19

BI
BL

IO
TH

ÈQ
U

ES

Dimanche ......................12 h à 17 h 
Lundi ............................ 10 h à 18 h 
Mardi ............................13 h à 20 h 

Mercredi .......................10 h à 20 h
Jeudi et vendredi ......... 10 h à 18 h 
Samedi ......................... 10 h à 17 h

 ADULTES 
 CONFÉRENCES 
LES ANNÉES 1940
Présentée par Benjamin Dupont
Les années 1940 ont été marquées par la 
Deuxième Guerre mondiale en Europe et la 
«Grande noirceur» au Québec. Découvrez 
l’histoire de cette période de grands 
bouleversements.
• Samedi 22 février à 14 h

ANTONI GAUDI :
UN GÉNIE INSOLITE
Présenté par Sylvie Coutu
Grande figure de l’architecture catalane, 
Antonio Gaudi a su donner à Barcelone ses 
bâtiments les plus remarquables. Nourri par 
sa fantaisie organique et son imagination 
débordante, il est, par son audace et sa 
singularité proverbiale, le grand représentant 
de l’Art Nouveau espagnol qui s'est 
développé au début du XXe siècle.
• Dimanche 15 mars à 14 h

 TECHNOLOGIES 
RENDEZ-VOUS
INFORMATIQUES
Des rendez-vous sur mesure avec une 
bibliothécaire pour répondre à vos questions. 
• Activité offerte sur rendez-vous.

 ATELIERS ET BRICOLAGES 
MANDALAS
Présenté par Mariam Tavaf
Reconnus pour offrir divers effets 
thérapeutiques, les mandalas permettraient 
de se recentrer sur le moment présent, de 
réduire le stress et de lâcher prise. Venez les 
découvrir et apprendre à les dessiner.
• Samedi 21 mars à 14 h

HEURES D'OUVERTURE

 TECHNOLOGIES 
VOUS AVEZ DIT PAPIER 
ÉLECTRONIQUE? | 6 ans +  
Présenté par Génération Da Vinci
À l’ère du numérique, le papier pourrait 
sembler désuet. Mais avec cet atelier, les 
enfants apprendront à construire des circuits 
électroniques en papier pour donner vie à 
leurs créations de façon simple.
• Dimanche 9 février à 15 h

CIRCUITS
ÉLECTRONIQUES | 5 ans +
Venez découvrir les secrets des circuits 
électroniques avec un jouet de construction 
qui combine plaisir et apprentissages. 
• Dimanche 10 mai à 15 h

C’EST MOI LE CHEF ! | 6-10 ans  
Présenté par 1 2 3, je cuisine !
Participation d’un parent
par enfant obligatoire.
Un atelier culinaire printanier qui fait découvrir 
aux enfants le plaisir de cuisiner et de bien 
manger !
Pensez à apporter un contenant alimentaire 
pour rapporter les restes de la recette à la 
maison (si les marmitons ne dévorent pas 
tout !).
• Dimanche 5 avril à 15 h

© Steven Peng

 ATELIERS ET BRICOLAGES 
LES VAISSEAUX
SPATIAUX | 
9-12 ans  
Présenté par le 
Cosmodôme
Saurez-vous fabriquer 
votre propre fusée 
à propulsion à air? 
Pourrez-vous la faire 
voler le plus loin 
possible? 
• Dimanche 2 février à 15 h

C.S.I. LES EXPERTS | 6 ans +  
Présenté par Profaqua
Les jeunes détectives en 
herbe mèneront une enquête 
avec une trousse des plus 
sophistiquées et une
équipe spécialisée !
• Dimanche 29 mars à 15 h
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 PISCINE SAINT-CHARLES 
514 872-2501
1055, rue d’Hibernia Charlevoix

Samedi 
Tous Tous 13 h 30 à 15 h 30

Adultes  Adultes  15 h 30 à 16 h 30

Dimanche TousTous 14 h à 18 h 30

Lundi 
Tous Tous 13 h à 16 h 

19 h 30 à 20 h 30

AdultesAdultes 20 h 30 à 21 h 45

Mardi et 
vendredi

TousTous 14 h à 17 h et 19 h 30 à 20 h 30

AdultesAdultes 20 h 30 à 21 h 45

Mercredi TousTous 14 h à 17 h 30

Jeudi 
TousTous 13 h à 16 h et 19 h 30 à 20 h 30

AdultesAdultes 20 h 30 à 21 h 45

Fermeture entretien annuel : 9 décembre au 6 janvier inclusivementFermeture entretien annuel : 9 décembre au 6 janvier inclusivement

 RÈGLEMENTS DES PISCINES DU SUD-OUEST 

 PISCINE DE LA PETITE-BOURGOGNE 
514 932-0800
1825, rue Notre-Dame Ouest Georges-Vanier
• Bonnet de bain obligatoire.

Samedi et 
dimanche

Tous 15 h 30 à 16 h 50

Adultes 14 h à 15 h 20

Lundi et 
mercredi

Tous 16 h 30 à 17 h 20

Adultes 7 h à 8 h 55, 12 h à 12 h 55 
et 20 h 30 à 21 h 25

Mardi et jeudi
Tous 15 h 30 à 16 h 20

AdultesAdultes 12 h à 12 h 55, 16 h 30 à 17 h 20
et 20 h 30 à 21 h 25

Vendredi
TousTous 17 h à 19 h 50

Adultes Adultes 7 h à 8 h 55, 12 h à 12 h 55,
16 h à 16 h 50 et20 h 30 à 21 h 25

 BAIN ÉMARD 
514 872-2585
6071, rue Laurendeau Jolicoeur

Samedi 
Tous 13 h 30 à 15 h 30

Adultes 15 h 30 à 16 h 30

Dimanche et lundi Fermé
Mardi, mercredi et jeudi Tous 14 h 15 à 17 h

Mercredi et jeudi
TousTous 19 h 30 à 20 h 30

AdultesAdultes 20 h 30 à 21 h 30

Vendredi
TousTous 14 h 15 à 20 h 30

AdultesAdultes 20 h 30 à 21 h 30

Fermeture entretien annuel : 8 juin au 6 juillet inclusivementFermeture entretien annuel : 8 juin au 6 juillet inclusivement

• Un enfant peut se présenter seul à la piscine s’il est âgé de 8 ans ou plus et qu’il a la grandeur minimale 
indiquée à l’entrée de l’installation.

• Un enfant de 8 ans n’ayant pas la grandeur minimale requise peut néanmoins accéder à la piscine sans être 
accompagné s’il sait nager, peut suivre les consignes, s’orienter sur le site et se rendre seul à la toilette.

• Un accompagnateur peut surveiller un maximum d’un enfant ne sachant pas nager, si ce dernier ne porte 
pas de veste de flottaison.

• Le responsable peut exiger en tout temps un test de nage ou le port d’une veste de flottaison.
• Veuillez noter que la pose des câbles peut retarder ou écourter de quelques minutes le bain libre.

 PISCINE GADBOIS  FERMÉE 

 PISCINES 
 HORAIRE DES BAINS LIBRES 

 PISCINE SAINT-HENRI 
514 872-2577
4055, rue Saint-Jacques Ouest Place Saint-HenriPlace Saint-Henri

Samedi 
TousTous 12 h 30 à 18 h

AdultesAdultes 18 h à 20 h

Dimanche et lundi Fermé

Mardi
Tous Tous 16 h 30 à 20 h 30

AdultesAdultes 20 h 30 à 22 h

Mercredi 
TousTous 19 h 30 à 20 h 30

Adultes Adultes 20 h 30 à 22 h

Jeudi et vendredi
Tous Tous 19 h 30 à 21 h

Adultes Adultes 21 h à 22 h

C’est gratuit !
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Piscines et centres fermés les jours fériés : 24, 25, 26 et 
31 décembre - 1er et 2 janvier - 10, 12 et 13 avril - 18 mai INSTALLATIONS 

 ET ARÉNAS 

514 872-2786
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

 Place Saint-Henri + autobus 36

INSCRIPTIONS DU 2 DÉCEMBRE AU 9 JANVIER À L’ACCUEIL DU CENTRE GADBOIS : 514 872-3831
SEMAINE D’ESSAIS GRATUITS : 6 AU 10 JANVIER (ACTIVITÉS ET DATES À CONFIRMER)

ACTIVITÉS OFFERTES Coûts
BADMINTON LIBRE 16 ans + Lundi À l'année 17 h à 22 h 16,50 $/h (location de terrain)

BADMINTON PARENT-ENFANT Lundi 13 janvier au 30 mars 17 h à 19 h 20 $/famille/12 semaines

 VOLLEYBALL 16 ans + Mercredi 15 janvier au 1er avril 19 h à 22 h 65 $*/12 semaines

 SPINNING 16 ans + Lundi 13 janvier au 30 mars 18 h 15 à 19 h 100 $*/12 semaines
Vendredi 17 janvier au 3 avril 10 h à 10 h 45 100 $*/12 semaines

 YOGA 16 ans + Mercredi 15 janvier au 1er avril 19 h 45 à 20 h 45 100 $*/12 semaines

 SALSA 16 ans +
Mardi 14 janvier au 31 mars 18 h 15 à 19 h 15 100 $*/12 semaines
Jeudi 16 janvier au 2 avril 18 h 15 à 19 h 15 100 $*/12 semaines

 ABDOFESSIER 16 ans + Mercredi 15 janvier au 1er avril 19 h 20 à 20 h 20 100 $*/12 semaines

 ZUMBA 16 ans + Mercredi 15 janvier au 1er avril 18 h 15 à 19 h 15 100 $*/12 semaines
Vendredi 17 janvier au 3 avril 18 h 15 à 19 h 15 83 $*/10 semaines

La tenue des cours est conditionnelle au nombre minimum de participants requis. * Disponibilité à la carte pour 10 $ par séance.

HORAIRE
Lundi au vendredi.............................7 h à 22 h 
Samedi et dimanche ........................9 h à 17 h

Le Complexe récréatif Gadbois accueille plusieurs organismes et clubs sportifs de l’arrondissement.

HORAIRE DE PATIN LIBRE ARÉNA GEORGES-MANTHA
C’est gratuit !
Mardi à vendredi ............................................................16 h 30 à 17 h 30 
Samedi ...................................................... 13 h 30 à 15 h et 21 h à 22 h 30

RÉSERVATION DE PLATEAUX SPORTIFS
Les citoyens, les organismes et les entreprises peuvent réserver 
des plateaux sportifs pour des activités libres ou organiser des 
événements.

RÉSERVATION DE GLACE
Il vous est possible de louer des heures de glace aux arénas Georges-
Mantha, Sylvio-Mantha et Saint-Charles selon les disponibilités.

• Deux gymnases (simple et 
double)

• Un dojo
• Une salle de karaté et de boxe

• Une salle VIP
• Un casse-croûte
• Une salle de rencontre 



 CHALETS 
 ACCUEIL ET SURVEILLANCE DES CHALETS DE PARCS 
LES CHALETS DE PARCS SONT OUVERTS !
Par cette mesure, l’arrondissement du Sud-Ouest souhaite améliorer la 
qualité de vie de quartier ainsi que renforcer l’appropriation de l’espace 
public par les citoyens. Le projet est réalisé en collaboration avec des 
organismes du Sud-Ouest. Des animations dans ces parcs sont à venir. 
Surveillez la programmation ! Horaires sujets à changement.

CALENDRIER D'OUVERTURE

Hiver Lundi au vendredi : 17 h à 20 h
Samedi et dimanche : 9 h 30 à 17 h 

Printemps Lundi au vendredi : 17 h à 20 h
Samedi et dimanche : 11 h à 16 h 22

 CENTRE  
 SAINT-CHARLES 

514 872-3300
1055, rue d’Hibernia 

 Charlevoix

HORAIRE
Lundi au vendredi...............  8 h 30 à 22 h 30 
Samedi et dimanche ........................ 7 h à 22 h

Le centre Saint-Charles accueille plusieurs organismes et clubs sportifs 
de l’arrondissement offrant une variété d’activités aux citoyens.

RÉSERVATION DE 
PLATEAUX SPORTIFS
Les citoyens, les organismes et les 
entreprises peuvent réserver des plateaux 
sportifs pour des activités libres ou organiser 
des événements.
• Une piscine intérieure
• Un gymnase
• Une patinoire
• Une salle polyvalente
514 872-3831 ou 
so_reservations@ville.montreal.qc.ca

HORAIRE DE PATIN LIBRE
C’est gratuit !
Lundi et mercredi .........................12 h à 13 h 
Lundi au vendredi ........................ 16 h à 17 h 
Dimanche ........................................13 h à 15 h

HORAIRE DU HOCKEY LIBRE
• 5$/ personne
• Équipement complet obligatoire: casque 

avec grille, gants, protège-cou, protège-
coudes et coquille   

• Places limitées (premier arrivé, premier servi)   
Mardi ................................ 11 h 45 à 13 h 15  
Mercredi .............................. 14 h 30 à 16 h
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 ZONE ADO 
ASSOCIATION DES JEUNES 
DE LA PETITE-BOURGOGNE 
514 931-5510
852, rue Saint-Martin 

Georges-VanierGeorges-Vanier
www.youthinmotion.net
yim852@gmail.com

  /yim.burgundy/lbyouthinmotion
Soirées thématiques, studio d’enregistrement, 
sports, sorties diverses, jeux vidéo et aide aux 
devoirs.
Lundi au vendredi ...................... 14 h à 20 h

CADETS DE L’AIR | 12-19 ans 
ESCADRON 564 BLÉRIOT
514 939-2565
75, rue du Square Sir-George-Étienne-Cartier

 Place Saint-Henri + autobus 36 Place Saint-Henri + autobus 36
564.aviation@cadets.gc.ca 
564.president@cadetsair.ca

  /Escadron-564
Activités relatives au domaine d’aviation 
(planeur, aérospatiale, drônes), sport et 
compétitions sportives, pratique de tir, fins 
de semaine de survie, cours de leadership et 
de musique, marche militaire et camps d’été.
Vendredi ............................ 18 h 30 à 21 h 30

CENTRE DE LOISIRS 
MONSEIGNEUR PIGEON 
PROGRAMME JEUNESSE 2000
514 769-2741 poste 201
5550, rue Angers 

 Jolicoeur Jolicoeur
www.centremgrpigeon.com
info@centremgrpigeon.com

  /Jean Deuxmilles
Hockey cosom, basket-ball, soccer, tennis 
de table, jeux de société, tag à l’arc, soirées 
spéciales, local pour ados, activités de 
cuisines, escalade, sorties.
Mardi au vendredi .................. 18 h à 21 h 30

CRCS ST-ZOTIQUE 
CENTRE RÉCRÉATIF, CULTUREL 
ET SPORTIF ST-ZOTIQUE 
514 935-2001
75, rue du Square
Sir-George-Étienne-Cartier

 Place Saint-Henri + autobus 36 Place Saint-Henri + autobus 36
www.crcsstzotique.ca 
centre@crcsstzotique.ca

  /crcs.stzotique / crcs.jeunesse

LES SCIENTIFINES 
514 938-3576
525, rue Dominion, bureau 200  

 Lionel-Groulx Lionel-Groulx Georges-VanierGeorges-Vanier
www.scientifines.com
scientifines@qc.aira.com

 /Les scientifines
Lundi et vendredi .......................  16 h à 18 h 
Expo-Sciences et atelier de journalisme 
scientifique (gratuit)
Lundi et mercredi  ............. 15 h 30 à 17 h 30 
Aide aux devoirs pour ados (gratuit)

LOISIRS SAINT-HENRI
514 872-2334
530, rue du couvent

 Place Saint-Henri + autobus 36 Place Saint-Henri + autobus 36
www.loisirssaint-henri.org 
info@loisirssaint-henri.org
secretariat.LSH@hotmail.com

  /LoisirsSaintHenriLSH

MAISON DE JEUNES RADOACTIF 
514 303-8900
5785, boulevard

Monk + autobus 36Monk + autobus 36
www.mdjradoactif.com  
info@mdjradoactif.com 

  /mdj.radoactif
Billard, consoles de jeux vidéo, wi-fi, 
babyfoot, jeux de société, bouffe en gang, 
accompagnement psychosocial, ateliers 
sexologiques, soirées défis, etc.
Mardi au vendredi 15 h à 17 h et 18 h à 20 h 30

MAISON DES JEUNES DE 
POINTE-SAINT-CHARLES  
ADO ZONE
514 937-9655
1850, rue Grand Trunk

Charlevoix
www.adozone.ca
adozonepsc@videotron.ca

  /Mdj Adozone
Improvisation, musique, danse, studio 
d’enregistrement, cinéma, art plastique, 
ateliers culinaires, soirée communautaire, 
aide aux devoirs, jeux de société, tennis de 
table et billard.
Lundi au jeudi ............................  15 h à 21 h

MAISON DES JEUNES 
L’ESCAMPETTE 
514 933-9943
525, rue Dominion, Local 100 

 Lionel-Groulx Lionel-Groulx Georges-VanierGeorges-Vanier
mdjescampette@gmail.com 

  /Maison des jeunes l'Escampette
Activités : Billard, tennis de table, activités 
sportives en gymnase, danse afro/dancehall, 
aide aux devoirs, jeux vidéo, ateliers 
culinaires, discussions thématiques, etc.
Lundi au jeudi  ..........................  15 h 15 à 20 h 
Vendredi au Centre sportif
de la Petite-Bourgogne  .....  15 h 15 à 17 h 15 

MAISON DES JEUNES 
LA GALERIE  
514 933-6404
3570-A, rue Notre-Dame Ouest

 Lionel-Groulx Lionel-Groulx
www.mdjlagalerie.com  
lagalerie@bellnet.ca 

  /mdj la galerie
Activités pédagogiques, sportives, artistiques 
et récréatives, improvisation, multimédias, 
ateliers et sorties, etc. Possibilité de participer 
à des collectes de fonds, des semaines 
thématiques et de s’inscrire à la Coopérative 
jeunesse en service.
Mardi  .................................... 18 h à 20 h 30 
Mercredi ................................ 15 h à 20 h 30 
Jeudi et vendredi ........................ 15 h à 21 h
Ouvert à l’occasion les fins de semaine.

YMCA POINTE-SAINT-CHARLES 
514 935-4711
255, avenue Ash 

Charlevoix + autobus 57
www.ymcaquebec.org

  /ymca pointe-saint-charles
Soccer, basket-ball, MMA, entraînement 
pour garçons, soirées de filles, billard, tennis 
de table, babyfoot, hockey sur table, jeux de 
société, cinéma, jeux vidéo, wi-fi, ateliers d’art 
et de cuisine.
Lundi au jeudi........................ 15 h 30 h à 20 h 
Vendredi ..................................15 h 30 h à 21 h



ÂGE D’OR DE 
POINTE-SAINT-CHARLES 
514 872-4063
2333, rue Mullins, 3e étage

Charlevoix 
L’organisme déménagera au Pavillon des 
aînés à l’hiver 2020

ÂGE D’OR SAINT-HENRI 
514 872-3828
530, rue du Couvent

 Place Saint-Henri Place Saint-Henri

ÂGE D’OR SAINT-JEAN-DE-MATHA 
Le cercle d’amitié Saint-Jean-de-Matha
514 767-6001
6841, rue d’Aragon

Monk

ÂGE D’OR CÔTE-SAINT-PAUL 
514 872-4709
5550, rue Angers

 Jolicoeur

ASSOCIATION DES AÎNÉS ACTIFS 
DU SUD-OUEST -  AAASO
514 872-3459
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

 Place Saint-Henri + autobus 36 Place Saint-Henri + autobus 36

CENTRE DES AÎNÉS DE 
POINTE-SAINT-CHARLES 
514 933-5826
2431, rue Saint-Charles (sous-sol)

Charlevoix 
info@capstcharles.org 
L’organisme déménagera au Pavillon des 
aînés à l’hiver 2020

CLUB DES AÎNÉS 55+ DU YMCA 
POINTE-SAINT-CHARLES 
514 935-4711
255, avenue Ash

Charlevoix + autobus 57 ou 71

 ORGANISMES DE LOISIRS, 
 SPORTIFS ET COMMUNAUTAIRES 

ACADÉMIE SPORTIVE
DE MONTRÉAL 
514 935-8592
www.academiesportivemontreal.ca

  /academie sportive montreal
Activités parents-enfants, jeunesse, adultes, aînés

ASSOCIATION DE SOCCER DU 
SUD-OUEST DE MONTRÉAL 
ASSOM
514 931-7778
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
www.soccerassom.com 
assom01@hotmail.com 

CENTRE
COMMUNAUTAIRE
DES FEMMES ACTIVES 
514 989-7320
4500, rue Saint-Antoine
www.femmesactives.ca
ccfa@bellnet.ca 

  /centre ccfa

CENTRE DE LOISIRS 
MONSEIGNEUR PIGEON 
514 769-2741
5550, rue Angers
www.centremgrpigeon.com 
info@centremgrpigeon.com 

  /Centre de loisirs Monseigneur Pigeon

CENTRE D’INTÉGRATION
À LA VIE ACTIVE 
514 935-1109
525, rue Dominion, bureau 330
www.civa.qc.ca 
info@civa.qc.ca 

  /civaqc24

 ORGANISMES PARTENAIRES 

 PAVILLON DES AÎNÉS 

NOUVEAUTÉ POUR LES AÎNÉS

2401, rue Mullins Charlevoix
Situé dans l’emprise de l’ancienne rue Ropery, entre les rues Grand-Trunk et Mullins, le Pavillon 
des aînés est une nouvelle installation municipale destinée aux aînés de Pointe-Saint-Charles. Il 
est muni d’une grande salle commune, d’une cuisine, de bureaux administratifs et de rangements 
permettant l’organisation de diverses activités.
Le Centre des aînés de Pointe-Saint-Charles ainsi que l’Âge d’or de Pointe-Saint-Charles 
installeront leurs bureaux administratifs et une programmation variée sera offerte. L’ensemble des 
organismes du quartier peut également y offrir diverses activités récréatives, communautaires et 
événementielles, en priorité à la population aînée.

 ORGANISMES AÎNÉS 

Inauguration : surveillez notre site internet 
pour connaître la date de cet événement. 



CRCS ST-ZOTIQUE
CENTRE RÉCRÉATIF, CULTUREL 
ET SPORTIF ST-ZOTIQUE 
514 935-2001
75, rue du Square 
Sir-George-Étienne-Cartier
www.crcsstzotique.ca 
centre@crcsstzotique.ca

  /crcs.stzotique      /crcs.jeunesse

CENTRE SPORTIF DE LA 
PETITE-BOURGOGNE
514 932-0800
1825, rue Notre-Dame Ouest
www.cspb.ca 

  /Centre Sportif de la Petite-Bourgogne

CLUB AQUATIQUE DU 
SUD-OUEST 
514 802-7442
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
www.caso-montreal.com 
info@caso-montreal.com 

  /casomtl

CLUB DE GYMNASTIQUE 
ARTISTIQUE GADBOIS 
514 872-3043
155, avenue Greene, 2e étage (Marché 
Atwater)
www.gymgadbois.com

  /gymgadbois

CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE 
GADBOIS 
514 934-1312
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
www.cpagadbois.ca 

  /patinage gadbois

CLUB DE PATINAGE DE VITESSE 
MONTRÉAL GADBOIS 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
www.cpvgadbois.com
cpvgadbois@gmail.com

CLUB D’ESCRIME GADBOIS 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
www.escrimegadbois.ca 

  /escrimegadbois

CLUB D’HALTÉROPHILIE LES 
GÉANTS DE MONTRÉAL 
514 933-1634
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
www.gymlesgeants.com 
info@gymlesgeants.com 

  /geantshalterophilie/geantsmtl

CLUB LES ARCHERS DU SUD-
OUEST DE MONTRÉAL
514 751-2465
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

CORPORATION L’ESPOIR 
514 367-3757
55, avenue Dupras, local 511
LaSalle (Québec)  H8R 4A8
www.corporationespoir.org 
info@corporationespoir.org 

DJ SPORTS CLUB
514 373-8146 / 514-799-8130 / 
514-883-8517
525, rue Dominion, local 201
www.djscmtl.org
dssportsudouest@jdexter.org

HOCKEY SUD-OUEST 
514 937-2041
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
www.hockeysudouest.ca 

  /hockeysudouest

JUDO BUSHIDOKAN
514 935-9666
2390, rue de Ryde

  /ecoledejudobushidokan

JUDO MONDE
514 935-3030
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
www.judomonde.com
clubjudomonde@gmail.com

LES SCIENTIFINES
514 938-3576 
525, rue Dominion, bureau 200
www.scientifines.com
scientifines@qc.aira.com

  /Les scientifines

LOISIRS & CULTURE SUD-OUEST 
514 872-3456
1055, rue d’Hibernia
www.lcso.ca
info@lsco.ca

  /lcso.ca

LOISIRS SAINT-HENRI 
514 872-2334
530, rue du Couvent
www.loisirssaint-henri.org
info@loisirssaint-henri.org
secretariat.LSH@hotmail.com

  /LoisirsSaintHenriLSH

MILIEU ÉDUCATIF LA SOURCE
514 931-4089
75, rue du Square 
Sir-George-Étienne-Cartier
www.milieueducatiflasource.org 
info@milieueducatiflasource.org 

  /milieueducatiflasource

PENTE À NEIGE
6101, avenue de Montmagny (Parc 
Ignace-Bourget)
www.penteaneige.ca
info@penteaneige.ca

  /Pente à neige

SANGAT YOGA
514 919 8031
530, rue du Couvent, 1er étage
infos@sangatyoga.org 

  /angatyoga    /sangatyoga 

YMCA POINTE-SAINT-CHARLES 
514 935-4711
255, avenue Ash
www.ymcaquebec.org  

  /ymca pointe-saint-charles 

98e GROUPE SCOUT 
SAINT-JEAN-DE-MATHA
6821, rue D’Aragon
98e.sjm@gmail.com
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 PARENTS ET ENFANTS 

ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• CRCS St-Zotique
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Milieu éducatif La Source
• Pente à Neige
• YMCA Pointe-Saint-Charles

ARTS MARTIAUX
ET SPORTS DE COMBAT
• Académie Sportive de Montréal

(Boxe et karaté) 
• Judo Monde
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

(Capoeira, Kung fu)

ARTS VISUELS
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

BADMINTON
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
• Gadbois
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

CIRQUE
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• YMCA Pointe-Saint-Charles

CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE AQUATIQUE
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
• Club Aquatique du Sud-Ouest

CUISINE
• Milieu éducatif La Source

DANSE
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

ÉCHECS
• Loisirs Saint-Henri

ESCALADE
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon

GLISSADE SUR TUBE
• Pente à Neige

GYMNASTIQUE
ARTISTIQUE
• Club de Gymnastique

Artistique Gadbois

NATATION
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
• Club Aquatique du Sud-Ouest

PSYCHOMOTRICITÉ
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
• CRCS St-Zotique
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• YMCA Pointe-Saint-Charles

(Préscogym)

SKI & SNOWBOARD
• Pente à Neige

SOCCER
• YMCA Pointe-Saint-Charles

SPORTS COLLECTIFS
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

TENNIS DE TABLE
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne

TIR À L’ARC
• Les Archers du Sud-Ouest

de Montréal

TOUT-PETITS
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
• CRCS St-Zotique

YOGA
• Sangat Yoga

ZUMBA®
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• YMCA Pointe-Saint-Charles

 JEUNES 

ACTIVITÉS LIBRES,
RÉCRÉATIVES ET
COMMUNAUTAIRES
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• CRCS St-Zotique
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Milieu éducatif La Source
• Pente à Neige
• Centre Sportif de la 

Petite-Bourgogne

AIDE AUX DEVOIRS
• Cadets de L’air 
• DJ Sports Club
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Milieu éducatif La Source
• Les Scientifines
• YMCA Pointe-Saint-Charles

ARTS MARTIAUX ET 
SPORTS DE COMBAT
• Académie Sportive de Montréal 

(Boxe et karaté) 
• CRCS St-Zotique (Karaté)
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
 (Taekwondo, Muay Taï ados)
• Judo Bushidokan
• Judo Monde
• Loisirs & Culture Sud-Ouest 

(Capoeira, Kung fu)

ARTS PLASTIQUES
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
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 ACTIVITÉS 
 INSCRIPTIONS  INSCRIPTIONS 
Les inscriptions débutent en général en décembre pour la session d’hiver. Il est cependant possible de s’inscrire en tout temps 
pour plusieurs activités dépendamment des places disponibles. Communiquez directement avec l’organisme responsable de 
l’activité pour connaître les modalités d’inscription et de paiement, les tarifs applicables, ainsi que les politiques d’annulation 
et de remboursement en vigueur. Une pièce d’identité et une preuve de résidence peuvent être exigées au moment de 
l’inscription. 

Veuillez noter que l’information disponible dans le présent 
document n’est pas exhaustive et pourrait changer.



ATHLÉTISME
• Loisirs Saint-Henri
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

BADMINTON
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Gadbois
• YMCA Pointe-Saint-Charles

BASKET-BALL
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• CRCS St-Zotique
• DJ Sports Club
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Loisirs Saint-Henri
• YMCA Pointe-Saint-Charles

CIRQUE
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Loisirs Saint-Henri

CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE
• Club d’haltérophilie Les Géants 

de Montréal
• Corporation L’Espoir 

CUISINE
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• DJ Sports Club
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• YMCA Pointe-Saint-Charles

DANSE
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• CRCS St-Zotique
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
• Corporation L’Espoir  
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Loisirs Saint-Henri

ÉCHECS
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Loisirs Saint-Henri

ESCALADE
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon

ESCRIME
• Club d’escrime Gadbois

FORMATION AQUATIQUE
• Club Aquatique du Sud-Ouest
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne

GLISSADE SUR TUBE
• Pente à Neige

GYMNASTIQUE
ARTISTIQUE
• Club de Gymnastique
• Artistique Gadbois

GYMNASTIQUE AU SOL
• CRCS St-Zotique

HALTÉROPHILIE
• Club d’haltérophilie
Les Géants de Montréal

HOCKEY
• Hockey Sud-Ouest

HOCKEY COSOM
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Loisirs Saint-Henri
• YMCA Pointe-Saint-Charles

INFORMATIQUE
• DJ Sports Club

JEUX DE SOCIÉTÉ
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

JEUX VIDÉO
• Cadets de L’air 

MULTISPORTS
• Cadets de L’air 
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Pente à Neige
• YMCA Pointe-Saint-Charles

MUSIQUE
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

NATATION 
SYNCHRONISÉE
• Club Aquatique du Sud-Ouest

NATATION
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
• Club Aquatique du Sud-Ouest

PATINAGE ARTISTIQUE
• Club de Patinage
Artistique Gadbois

PATINAGE DE VITESSE
• Club de Patinage de Vitesse
Montréal Gadbois

PEINTURE
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

PLONGEON
• Club Aquatique du Sud-Ouest

QUILLES
• Corporation L’Espoir 

SAUVETAGE SPORTIF
• Club Aquatique du Sud-Ouest

SCIENCE
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Les Scientifines
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

SCOUTISME,
SECOURISME ET SURVIE 
EN FORÊT
• 98e Groupe Scout
Saint-Jean-de-Matha

SKI -SNOWBOARD
• Pente à Neige

SOCCER RÉCRÉATIF
OU COMPÉTITIF
• Association de Soccer du Sud-

Ouest de Montréal
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• CRCS St-Zotique
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Loisirs Saint-Henri
• YMCA Pointe-Saint-Charles

SORTIES DIVERSES
• Cadets de L’air 

SPORTS COLLECTIFS
• Cadets de L’air 
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

SPORTS EN GYMNASE
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
• CRCS St-Zotique
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• YMCA Pointe-Saint-Charles

STUDIO
D’ENREGISTREMENT
• Cadets de L’air 

TENNIS DE TABLE
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

THÉÂTRE
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne

TIR À L’ARC
• Les Archers du Sud-Ouest de 

Montréal

VOLLEYBALL
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

WATER-POLO
• Club Aquatique du Sud-Ouest

ZUMBA®
• YMCA Pointe-Saint-Charles
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 ADULTES 

ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• CRCS St-Zotique
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Pente à Neige
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne

AMATEURS DE VINS
• CRCS St-Zotique

ARTISANAT
• Centre Communautaire des

Femmes Actives
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

ARTS MARTIAUX ET
SPORTS DE COMBAT
• Académie Sportive de Montréal 

(Boxe, Karaté) 
• CRCS St-Zotique (Karaté)
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
(Aïkido, Karaté et Taekwondo)

• Judo Bushidokan
• Judo Monde
• Loisirs & Culture Sud-Ouest 

(Capoeira, Kung fu)
• YMCA Pointe-Saint-Charles 

(Boxe)

ARTS VISUELS
• Centre d’intégration

à La Vie Active  
• CRCS St-Zotique
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

ATELIERS D’EXERCICES
DOUX
• Centre Communautaire des

Femmes Actives
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Sangat Yoga
• YMCA Pointe-Saint-Charles

BADMINTON
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
• CRCS St-Zotique
• Gadbois
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• YMCA Pointe-Saint-Charles

BASKET-BALL
• DJ Sports Club
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• YMCA Pointe-Saint-Charles

CLUB DE COURSE À PIED
• Gadbois
• YMCA Pointe-Saint-Charles

COIN COUTURE
• Centre Communautaire des

Femmes Actives

CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• CRCS St-Zotique
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
 (Cardio Vélo, Cardio Boxe, Strong 

by Zumba)
• Club d’haltérophilie Les Géants 

de Montréal
• Corporation L’Espoir 
• Gadbois (Cardio Vélo)
• Loisirs & Culture Sud-Ouest 

(Entraînements style bootcamp)
• YMCA Pointe-Saint-Charles 

(Bootcamp, boxe, bootcamp 
tabata, force du tronc et abdos, 
entraînements en douceur, HIIT 
tonus, cardio vélo)

CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE AQUATIQUE
• Centre Sportif de la
Petite-Bourgogne (Aqua Boot 

Camp, Aqua spinning)
• Club Aquatique du Sud-Ouest

CUISINE
• Centre Communautaire des

Femmes Actives

DANSE
• Corporation L’Espoir 
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
 (Afro Caraïbes, Danse en Ligne)
• Gadbois
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Loisirs Saint-Henri

DÉJEUNER-CAUSERIE
• Centre Communautaire des 

Femmes Actives

DESSIN
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

ESCRIME
• Club d’escrime Gadbois

GLISSADE SUR TUBE
• Pente à Neige

GYMNASTIQUE
ARTISTIQUE
• Club de Gymnastique

ARTISTIQUE GADBOIS
HALTÉROPHILIE
• Club d’haltérophilie
Les Géants de Montréal

HOCKEY
• Hockey Sud-Ouest

HOCKEY COSOM
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Loisirs Saint-Henri
• YMCA Pointe-Saint-Charles

INFORMATIQUE
• Centre Communautaire des

Femmes Actives

 PROGRAMME ACCÈS-LOISIRS 
Le programme Accès-Loisirs permet aux personnes et aux familles 
à faible revenu de 0 à 99 ans d’avoir accès gratuitement à des 
activités sélectionnées parmi la programmation régulière de plusieurs 
organismes et installations municipales de l’Arrondissement.

INSCRIPTIONS DE 15 H À 19 H
Session hiver-printemps : Jeudi 9 janvier

Pour les activités se déroulant dans les 
quartiers Saint-Paul-Émardet Saint-Henri :

Centre Saint-Henri 
530, rue du Couvent, 2e étage

Pour les activités se déroulant dans les 
quartiers de la Petite-Bourgogne et 
Pointe-Saint-Charles :

Coalition de la Petite-Bourgogne 
741, rue des Seigneurs, rez-de-chaussée

Vous devrez obligatoirement présenter la ou les preuves du revenu total du ménage, ceci en toute 
confidentialité. Les preuves de revenus acceptées sont le rapport d’impôt, le carnet de réclamation 
ou l’avis de cotisation.

 ADMISSIBILITÉ 
Le revenu familial avant impôt doit être 
inférieur au seuil indiqué dans le tableau :

SEUIL DE FAIBLE REVENU 
AVANT IMPÔT

Statistique Canada, 2018

1 personne 2 personnes 3 personnes
25 921 $ 32 270 $ 39 672 $

4 personnes 5 personnes 6 personnes
48 167 $ 54 630 $ 61 613 $

7 personnes ou plus 68 598 $28



29

SP
O

RT
S 

ET
 L

O
IS

IR
S

JEUX D’ADRESSE
(BOCCIA)
• Centre d’intégration

à La Vie Active  

JEUX DE DAMES
• Centre Communautaire des 

Femmes Actives

LANGUES
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• CRCS St-Zotique

MUSIQUE
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

NATATION
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
• Club Aquatique du Sud-Ouest

PATINAGE DE VITESSE
• Club de Patinage de Vitesse
Montréal Gadbois

PILATES
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
• CRCS St-Zotique
• Gadbois

PICKLEBALL
• YMCA Pointe-Saint-Charles

PLONGEON
• Club Aquatique du Sud-Ouest

QUILLES
• Centre d’intégration

à La Vie Active  
• Corporation L’Espoir 

SKI -SNOWBOARD
• Pente à Neige

SAUVETAGE SPORTIF
• Club Aquatique du Sud-Ouest

SOCCER
• Association de Soccer du Sud-

Ouest de Montréal
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Centre d’intégration

à La Vie Active  

SPINNING
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
• Gadbois
• YMCA Pointe-Saint-Charles

TAÏ-CHI OU QI QONG
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• YMCA Pointe-Saint-Charles

TIR À L’ARC
• Les Archers du Sud-Ouest de 

Montréal

TRICOT
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon

VOLLEYBALL
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Gadbois
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• YMCA Pointe-Saint-Charles

YOGA
•Centre d’intégration
à La Vie Active  

•Centre de Loisirs
Monseigneur Pigeon

•CRCS St-Zotique
•Centre Sportif de la
Petite-Bourgogne

•Gadbois
•Loisirs & Culture Sud-Ouest
•Sangat Yoga
•YMCA Pointe-Saint-Charles

ZUMBA®
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• CRCS St-Zotique
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
• Gadbois
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• YMCA Pointe-Saint-Charles

 AÎNÉS 

ACTIVITÉS
COMMUNAUTAIRES
ET RÉCRÉATIVES
• Âge d’or de Pointe-Saint-Charles
• Âge d’or Saint-Paul
• Centre des Ainés de
Pointe-Saint-Charles

BADMINTON
• Association des Aînés Actifs

du Sud-Ouest
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

BILLARD
• Âge d’or Saint-Henri
• Âge d’or Saint-Paul

BINGO
• Âge d’or de Pointe-Saint-Charles
• Âge d’or Saint-Henri
• Âge d’or Saint-Paul

CHORALE
• Âge d’or Saint-Henri

CLUB DE MARCHE
• CRCS St-Zotique
• Sangat Yoga

CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE
• Association des
Aînés Actifs du Sud-Ouest
• Centre des Aînés de Pointe-
Saint-Charles (Programme Pied)
• CRCS St-Zotique (Pilates)
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
• Club d’haltérophilie
Les Géants de Montréal
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• YMCA Pointe-Saint-Charles

CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE AQUATIQUE
• Association des
Aînés Actifs du Sud-Ouest
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
• Club Aquatique du Sud-Ouest

DANSE
• Âge d’or Saint-Henri
• Âge d’or Saint-Paul
• CRCS St-Zotique
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

GLISSADE SUR TUBE
• Pente à Neige

JEUX D’ADRESSE
• Âge d’or de Pointe-Saint-Charles
• Âge d’or Saint-Jean-de-Matha
• Âge d’or Saint-Paul

JEUX DE CARTES
• Âge d’or de Pointe-Saint-Charles
• Âge d’or Saint-Henri
• Âge d’or Saint-Jean-de-Matha
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RESSOURCES ETSERVICES ADAPTÉS

Il existe de nombreuses ressources pour les 
personnes handicapées : programmes d’accom-
pagnement en loisirs, biblio – courrier, etc.
Pour en savoir plus, téléphonez à l’organisme 
AlterGo au 514 933–2739 ou visitez leur site 
Internet : altergo.ca.

Vous pouvez également consulter le document 
Suivez le guide!

www.altergo.ca/fr/ressources/publications.

BAIN ÉMARD
514 872-2585
6071, rue Laurendeau

Vous aurez accès à :
- un vestiaire avec douche et une

toilette adaptée

- un lève-personne (chaise hydraulique)

* Cependant, nous n’avons pas de 
fauteuil roulant aquatique.

Trouvez l’horaire des bains libres à 
la page 20. Pour plus d’information, 
téléphonez au 311

JARDINS COMMUNAUTAIRES
Saviez-vous que dans les jardins 
communautaires de l’arrondissement, 
il y a des bacs surélevés pour les 
personnes à mobilité réduite?

Si vous désirez un bac surélevé, 
mentionnez-le lorsque vous faites la 
demande pour être sur la liste d’attente 
en téléphonant au 311.

Ce symbole représente les activités 
spécialisées qui sont incluses dans 
notre programmation. De nombreuses 
installations sont accessibles à tous. 

Ce symbole représente les activités 
accessibles aux personnes ayant un 
trouble du spectre de l’autisme. 

PÉTANQUE
• Âge d’or de Pointe-Saint-Charles
• Âge d’or Saint-Jean-de-Matha
• Âge d’or Saint-Paul

PICKLEBALL
• Association des
Aînés Actifs du Sud-Ouest
• CRCS St-Zotique
• YMCA Pointe-Saint-Charles

QUILLES
• Âge d’or de Pointe-Saint-Charles
• Âge d’or Saint-Henri

REPAS D’ANNIVERSAIRE
• Âge d’or de Pointe-Saint-Charles
• Âge d’or Saint-Henri
• Âge d’or Saint-Paul

SKI-SNOWBOARD
• Pente à Neige

TAÏ-CHI OU QI QONG
• Association des
Aînés Actifs du Sud-Ouest
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• YMCA Pointe-Saint-Charles

VOYAGES
• Âge d’or de Pointe-Saint-Charles
• Âge d’or Saint-Henri

YOGA
• AAASO
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Sangat Yoga
• YMCA Pointe-Saint-Charles



 DÉVELOPPEMENT DURABLE 
ÉCO-QUARTIER SUD-OUEST
514 872-0122 ou info@ecoquartiersudouest.com

TROIS POINTS DE SERVICE
Horaire général avec rendez-vous dans tous les points de service : Du 
mardi au vendredi de 10 h à 16 h et certains samedis de la belle saison, 
avant ou après les activités extérieures.

POINTE-SAINT-CHARLES
YMCA POINTE-SAINT-CHARLES
255, avenue Ash, Montréal (Québec) H3K 2R1

Mardi 16 h à 19 h Mercredi 9 h à 16 h

PETITE-BOURGOGNE, SAINT-HENRI ET GRIFFINTOWN
CENTRE OLIVER-JONES
525, rue Dominion Montréal (Québec) H3J 2B4
Mercredi 16 h à 19 h Jeudi 10 h à 17 h

SAINT-PAUL-ÉMARD
CHALET DU PARC CAMPBELL-OUEST
1990, rue de Maricourt Montréal (Québec) H4E 1V9
Mardi 9 h à 16 h JeudiJeudi 16 h à 19 h

JARDINS COMMUNAUTAIRES
Six jardins communautaires, ainsi que certains outils et équipements 
sont mis à la disposition des citoyens pour la culture potagère et 
horticole. En plus d’obtenir des légumes frais à moindre coût, l’accès aux 
jardins favorise les échanges et le partage de connaissances, des trucs 
et conseils liés à l’agriculture, le tout dans un esprit de communauté et 
de collaboration.

ANGRIGNON 113 jardinets (dont 3 surélevés)
Rue Angrignon et boulevard des Trinitaires
BONS-VOISINS 40 jardinets (dont 2 surélevés)
Rue Turgeon et rue Sainte-Émilie
DES SEIGNEURS 111 jardinets (dont 8 surélevés)
Rue Saint-Jacques et rue des Seigneurs
LA LÉGUMIÈRE ROSE-DE-LIMA 92 jardinets (dont 2 surélevés)
Rue Greene et rue Delisle
PETITE-BOURGOGNE 42 jardinets (dont 2 surélevés)
Boulevard Georges-Vanier et rue Blake
POINTE-VERTE 52 jardinets (dont 1 surélevés)
Rue Knox et rue Charlevoix

 CORVÉE DE PROPRETÉ 
Vous désirez transformer votre milieu de vie, 
joignez-vous à une corvée de nettoyage.
Avril à Octobre
•• Ouvert à tous - Inscription requise:  

https://ville.montreal.qc.ca/corvees/

 RUELLES VERTES 
Vous désirez lutter contre les îlots de chaleur, 
verdir, embellir, animer votre ruelle? Joignez-
vous aux projets de ruelles vertes en créant 
un comité avec vos voisins et déposez votre 
dossier au plus tard le 1er octobre 2020.
•• Ouvert à tous

GRAINOTHÈQUE 
Vous souhaitez obtenir des semences gratuitement pour vos prochaines 
plantations de fruits, légumes, fleurs et fines herbes ? Rien de plus simple ! 
Présentez-vous à l’une des bibliothèques participantes pour récupérer des semences, semez et 
récoltez !  Vous pouvez également récupérer les graines de votre potager et  partager vos surplus en 
les remettant aux Grainothèques. 

Ouvert à tous, gratuit
Bibliothèque Saint-Charles 
1050, rue D’Hibernia
Bibliothèque Georges-Vanier 
2450, rue Workman

 GESTION DES  
 MATIÈRES RÉSIDUELLES 
Vous n’avez pas encore accès à la collecte de 
résidus alimentaires à domicile? Vous pouvez 
participer à la collecte de manière volontaire 
en utilisant un site de dépôt collectif ou 
obtenir un composteur domestique ou un 
lombricomposteur. Contactez l’Éco-quartier 
pour les dates de formation et l’achat de ceux-ci.

 VERDISSEMENT 
Vous avez des idées de projets de 
verdissement qui réduiraient les îlots de 
chaleurs de votre quartier, améliorant la 
qualité de l’air et aidant ainsi à protéger la 
biodiversité? Contactez l’Éco-quartier pour 
partager vos idées.
Participez à la transition écologique dans 
votre quartier ! Rejoignez Demain Sud-
Ouest, un groupe de citoyens engagés et 
motivés qui réalise des projets concrets, 
inclusifs et locaux visant à instaurer un mode 
de vie durable dans l’arrondissement 
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 PROGRAMME  
 DE SUBVENTION DE 
 COUCHES LAVABLES  
 ET DE PRODUITS  
D’HYGIÈNE FÉMININE 

 POUR TOUS 

Couches lavables:
Enfant jusqu’à 2 ans. Maximum 1 subvention 
par famille, par année :
• Achat minimum de 15 couches lavables 

neuves, remise de 50 % jusqu’à concurence 
de 120 $*

•• Achat de matériel pour confectionner un 
ensemble d’au moins 15 couches lavables 
(entre 10 et 20 m de tissus divers + 
élastiques, fil, etc.) , remise de 50 % jusqu’à 
concurrence de 120 $*

•• 10 $/mois pour 12 mois –service de location 
de couches lavables ( jusqu’à concurrence 
de 120 $*)

PRO-VERT SUD-OUEST
 PROGRAMME TAG 
Le programme Tactiques alternatives graffitis consiste 
à contrer les graffitis par des interventions de nettoyage, de 
masquage et de verdissement. Des conseils et du soutien 
sont offerts pour vous aider à prévenir les récidives et les 
graffitis.

 JARDIN COLLECTIF  
 ÉGALITERRE 
Êtes-vous intéressé à apprendre et à faire 
du jardinage biologique? Joignez-vous à 
l’équipe du Jardin collectif éGALiTerre. 
Chaque année, des dizaines de kilos de 
légumes sont produits et des liens entre les 
membres de la communauté sont créés.
1690, avenue de l’Église (situé sur le 
site de la paroisse Saint-Paul)
Avril à novembre
• • Gratuit et ouvert à tous
• • Inscription requise:

jardinegaliterre@provert.org 
ou 514 768-2709 # 211

 LE CANAL LACHINE  
 PREND SON ENVOL 
Depuis 2009, Le projet Le Canal Lachine 
prend son envol, vise à réaliser 30 activités de 
nettoyage des berges, de recouvrement de 
graffitis et d’entretien d’îlots de biodiversité 
le long des 15 kilomètres du Canal de 
Lachine avec des bénévoles. L’idée vous 
intéresse, communiquez avec nous.
Lieu historique national du Canada du 
Canal-de-Lachine
Semaine ou fin de semaine
/ Mai à novembre
• • Gratuit et ouvert à tous
• • Pour informations : 

lesbergesducanal@provert.org
ou 514 768-2709 # 202

Produit d’hygiène féminine durable :Produit d’hygiène féminine durable :
•• Produit d’hygiène féminine durable : 50 % 

du coût d’achat ( jusqu’à concurrence de 
100$* pour une période de 2 ans)

 SUBVENTION POUR FAMILLES  
 À FAIBLE REVENU 

Couches lavablesCouches lavables
Enfant jusqu’à 2 ans. Maximum 1 subvention 
par famille, par année :
•• Achat minimum de 15 couches lavables 

neuves, remise de 80 % jusqu’à concurrence 
200 $*

•• Achat de matériel pour confectionner un 
ensemble d’au moins 15 couches lavables 
(entre 10 et 20 m de tissus divers + 
élastiques, fil, etc.), remise de 80 % jusqu’à 
concurrence 200 $*

•• 17 $/mois pour 12 mois –service de location 
de couches lavables ( jusqu’à concurrence 
de 200 $*)

Pour informations :
info@ecoquartiersudouest.com
514 872-0122

Période : Avril à novembre
• • Restrictions :  Le masquage doit être 

visible de la rue et à moins de 14 pieds 
de haut

• • Prix : Nettoyage et masquage : Gratuit
• • Mesures de prévention :
- plantation de vignes :

Gratuit pour 2020
- autres mesures seront payantes
Pour informations :

projetgraffitis@provert.org 
ou 514 768-2709 # 205
Site de l’arrondissement :
Le Sud-Ouest/propreté

* Montants excluant les taxes
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QUOI FAIRE PENDANT
LE TEMPS DES FÊTES 
ET LA SEMAINE DE RELÂCHE 

Durant la période des fêtes, les arénas, 
gymnases et piscines seront fermés
les 24, 25, 26, 31 décembre 2019 et les 
1er et 2 janvier 2020.

TOUT EST GRATUIT !

Longueur Longueur Adultes Adultes TTous ous 

HORAIRE RÉGULIERHORAIRE RÉGULIER
(voir page 20)
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 S’AMUSER 
 LE VILLAGE DE NOËL 

Place du Marché Atwater 
(Rue Saint-Ambroise entre les rues Sainte-Émilie et Greene)
Le Village de Noël de Montréal c’est de l’animation, la 
présence de 40 chalets qui accueilleront plus de 70 artisans 
et restaurateurs sur 4 fins de semaine, du vendredi soir au 
dimanche du 29 novembre au 22 décembre. 
C’est aussi l’atelier du Père Noël, l’école des apprentis 
chasseurs de lutins, le repaire des trappeurs d’elfes et le 
Grand bal et festin des lutins du 22 décembre.

 LE TEMPS DES FÊTES 

 SE BAIGNER 

 BAIN ÉMARD 
514 872-2585

23, 27 et 30 
décembre

14 h à 20 h 30

20 h 30 à 21 h 30

28 décembre
10 h 30 à 15 h 30

15 h 30 à 16 h 30

3 janvier
14 h à 20 h 30

20 h 30 à 21 h 30

 PISCINE SAINT-HENRI 
514 872-2577

23, 27 et 
30 décembre

13 h à 16 h et
17 h à 20 h 30

20 h 30 à 22 h

28 décembre
9 h à 12 h et 12 h 
30 à 18 h

18 h à 20 h

3 janvier
13 h à 16 h et
17 h à 20 h 30

20 h 30 à 22 h

 PISCINE DE LA  
 PETITE-BOURGOGNE 
514 932-0800 

16, 18 et
20 décembre

7 h à 8 h 55
10 h à 11 h 55
10 h à 11 h 55
12 h à 13 h 20
15 h 30 à 16 h 20
16 h 30 à 18 h 20
19 h à 19 h 50

17, 19 décembre

10 h à 11 h 55
12 h à 13 h 20
15 h 30 à 16 h 20
16 h 30 à 18 h 20
19 h à 19 h 50

21 et 22 décembre
12 h 30 à 13 h 50
14 h à 16 h 20

23, 27, 28, 29 
décembre

12 h 30 à 13 h 50
14 h à 16 h 20

30 décembre, 
3, 4, 5 janvier

12 h 30 à 13 h 50
14 h à 16 h 20



 LE TEMPS DES FÊTES 
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 JOUER 

Premier arrivé, premier servi !
Réservation requise : 514 872-3831

CENTRE SAINT-CHARLES 
Badminton, Basket-ball, 
Hockey cosom

27 et 30 décembre 12 h à 20 h
28 et 29 décembre 9 h à 17 h
3 janvier 12 h à 20 h

CENTRE GADBOIS
Basket-ball, soccer et volleyball 
(gymnase simple)
Badminton
(6 terrains disponibles dans le gymnase double)

27 et 30 décembre 9 h à 20 h
28 et 29 décembre 9 h à 17 h
3 janvier 9 h à 20 h

 PATINER 

ARÉNA GEORGES-MANTHA
514 872-2786
PATIN LIBRE
27 décembre 14 h 30 à 17 h 30

28 décembre 13 h 30 à 15 h et 
21 h à 22 h 30

ARÉNA SAINT-CHARLES
514 872-3300

PATIN LIBREPATIN LIBRE
23, 27 et 
30 décembre 

12 h à 13 h
et 16 h à 17 h

PATINOIRES EXTÉRIEURES
Consultez le site Internet de l’arrondissement 
pour connaître les lieux et conditions de glace :
www.ville.montreal.qc.ca/sud-ouest

 GLISSER ET SKIER 

Pente à neige
Parc Ignace-Bourget
Venez essayer la seule 
station de ski et la plus 
grande glissade sur tube de l’Île 
de Montréal (280 mètres de long) ! 
Le premier « Snowpark » à Montréal est à 5 
minutes à pied du métro Angrignon !
Activités et services offerts : 
Ski et snowboard avec remonte-pente, 
glissade sur tube, location d’équipement 
de ski et de snowboard, « snowpark », 
restauration et boissons chaudes, 
yourte chauffée.
HORAIRE DU TEMPS DES FÊTES 
Du 21 décembre au 3 janvier

Lundi au Mercredi 10 h à 18 h
Jeudi et Vendredi 10 h à 21 h
Samedi 8 h à 21 h
Dimanche 8 h à 19 h

*(fermé le 25 décembre et 1er janvier)

HORAIRE RÉGULIER 
Du 4 janvier au 29 mars

Lundi au Mercredi Fermé
Jeudi (snowpark seulement) 16 h à 21 h
Vendredi 16 h à 21 h 
Samedi 8 h à 21 h
Dimanche 8 h à 19 h

SKIER
Venez essayer les sentiers de ski de fond 
aux abords du Canal-de-Lachine, au parc 
Angrignon et dans le Grand Sud-Ouest. 
Pour plus d’information, visitez le site 
http://www.skigrandsudouest.com/

PENTE À NEIGE –
MICRO-PROGRAMME SKI
ET SNOWBOARD
Un micro-programme de cours de 
ski et snowboard sera offert. Les 
ateliers permettent aux novices 
comme aux participants de niveau 
intermédiaire d’apprendre de nouvelles 
techniques tout en s’amusant !



 SEMAINE DE RELÂCHE (2 AU 6 MARS) 
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 SE BAIGNER 
C'est gratuit !

 BAIN ÉMARD 

Mardi 3 mars 14 h 15 à 19 h 30

Mercredi 4 mars
14 h 15 à 20 h 30

20 h 30 à 21 h 30

Jeudi 5 mars
14 h 15 à 20 h 30
20 h 30 à 21 h 30

Vendredi 6 mars
14 h 15 à 20 h 30

20 h 30 à 21 h 30

 PISCINE SAINT-CHARLES 

Lundi 2 mars
13 h 30 à 20 h 30

20 h 30 à 21 h 45

Mardi 3 mars
14 h à 17 h et
19 h 30 à 20 h 30

20 h 30 à 21 h 45

Mercredi 4 mars 14 h 30 à 17 h 30

Jeudi 5 mars
13 h à 20 h 30

20 h 30 à 21 h 45

Vendredi 6 mars
14 h à 17 h et
18 h 30 à 20 h 30

20 h 30 à 21 h 45

 PISCINE SAINT-HENRI 

Lundi 2 mars 9 h à 12 h et
13 h 30 à 16 h

Mardi 3 mars
13 h 30 à 20 h 30

20 h 30 à 22 h

Mercredi 4 mars
9 h à 12 h et
19 h 30 à 20 h 30

20 h 30 à 22 h

Jeudi 5 mars
9 h à 12 h et
19 h 30 à 21 h

21 h à 22 h 00

Vendredi 6 mars
13 h 30 à 16 h
et 18 h 30 à 21 h

21 h  à 22 h

 PATINER 
C'est gratuit !

ARÉNA GEORGES-MANTHA 
Consulter le site internet de l’arrondissement 
pour l’horaire

 ARÉNA SAINT-CHARLES 

Lundi 2 mars 11 h à 13 h et
15 h 30 à 17 h

Mardi 3 mars 15 h 30 à 17 h

Mercredi 4 mars 11 h à 13 h et
15 h 15 à 17 h

Jeudi 5 mars 16 h à 17 h

Vendredi 6 mars 16 h à 17 h

 CAMP DE JOUR 
ORGANISMES QUI OFFRENT UNE 
SEMAINE DE CAMP DE JOUR :

Camps qui ont la reconnaissance de 
l’Association des camps du Québec (ACQ)
www. camps.qc.ca
• Centre de loisirs Monseigneur Pigeon

 514 769-2741
• Centre sportif de la Petite-Bourgogne

 514 932-0800
• Centre Récréatif Culturel et Sportif 

Saint-Zotique 
514 935-2001

• Loisirs & Culture Sud-Ouest
514 872-3456

• YMCA Pointe Saint-Charles
 514 931-4711

Autres camps dans l’arrondissement :
• Atelier 850

438 380-0667
• Club de gymnastique Gadbois

514 872-3043
• Les Scientifines

514 938-3576
• Association de Soccer

du Sud-Ouest de Montréal
514 931-7778

2019

 GLISSER ET SKIER 
 PENTE À NEIGE –  
 MICRO-PROGRAMME SKI  
 ET SNOWBOARD 
Un micro-programme de cours de 
ski et snowboard sera offert.   
Un micro-programme de cours 
de ski et snowboard sera offert. 
Les ateliers permettent 
aux novices comme aux 
participants de niveau 
intermédiaire d’apprendre de 
nouvelles techniques tout en 
s’amusant !

Adultes Tous 

PATIN RONDELLE 
Lundi 2 mars

14 h à 15 h 15
Mardi 3 mars

Équipement obligatoire: casque avec grille,Équipement obligatoire: casque avec grille, 
gants, bâton et rondelle
Passes seulement et cibles (pas de gardien 
de but)

HOCKEY LIBRE
Mardi 3 mars 11 h à 13 h 45

Mercredi 4 mars 14 h à 15 h
Équipement obligatoire: casque avec grille, 
gants, protège-cou, protège-coudes et coquille

Horaire sujet à changement
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