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Message du conseil d’arrondissement

Chéres concitoyennes,
Chers concitoyens,

Mes collegues du conseil d’arrondissement, Lili-Anne Tremblay, Mario Battista, Dominic Perri, Domenico Moschella,
et moi sommes heureux de vous présenter le Répertoire des activités de I’arrondissement pour le printemps 2015.

Encore une fois, nous sommes fiers de constater la panoplie d’activités sportives, récréatives et culturelles qui vous sont
offertes. Il y en a pour tous les go(ts et tous les dges. N'hésitez donc pas a consulter ce répertoire pour y choisir les activités
qui sauront vous plaire !

Ce printemps, plusieurs activités spéciales sont au calendrier. Entre autres, une deuxiéme édition de la Soirée des Ados est
prévue a la bibliotheque le vendredi 8 mai. Vous aurez également |I'occasion de venir donner du sang lors de la collecte

de sang de I'arrondissement qui se déroulera le mercredi 13 mai, également a la bibliotheque. De plus, le samedi 30 mai aura
lieu la journée On bouge dans nos parcs!, journée ou vous aurez |I'opportunité de profiter d’'une programmation spéciale

au parc Delorme. Finalement, notre traditionnel Marché aux puces du citoyen se tiendra le samedi 6 juin, dans le stationnement
de la mairie d’arrondissement. Toutes des occasions de sortir et de célébrer le printemps. Nous vous y attendons !

Vous constaterez également, a la lecture de ce répertoire, que le Complexe aquatique de Saint-Léonard sera fermé durant
I’été ainsi que pendant une partie de I'automne pour des rénovations. L'arrondissement investit constamment dans ses
infrastructures afin de les rendre toujours plus fonctionnelles, attrayantes et sécuritaires pour les usagers. Soyez assurés que
des mesures seront prises pour atténuer les effets de cette fermeture.

Les jours plus beaux et plus doux s’en viennent enfin. Nous espérons que vous en profiterez pleinement dans
I"arrondissement. Nous vous souhaitons, a toutes et a tous, un beau printemps!!

Michel Bissonnet
Maire de I'arrondissement de Saint-Léonard



Direction

des affaires publiques
et du développement
communautaire

8400, boulevard Lacordaire,
Saint-Léonard H1R 3B1

Heures d’ouverture

Lundi au jeudi, de 8 ha 11 h 45
etde12h45a16h 45
Vendredi,de8ha12h

Message de la direction

Madame,
Monsieur,

Apres I'hiver plutét froid que nous avons vécu, le printemps est maintenant la et nous en sommes bien heureux! C'est donc
avec plaisir que je vous présente le Répertoire des activités de I'arrondissement pour le printemps 2015.

Comme toujours, mon équipe, soit celle de la Direction des affaires publiques et du développement communautaire, de méme
que les organismes partenaires de I'arrondissement ont travaillé trés fort pour vous présenter une programmation contenant une
foule d’activités des plus variées. Des activités aquatiques aux cours de mise en forme, en passant par les activités offertes

a la bibliotheque et celles présentées dans le cadre de la saison culturelle de I'arrondissement, vous saurez certainement trouver
de quoi occuper votre printemps.

Vous constaterez que nous avons pris soin d'identifier certaines activités s’adressant plus particulierement aux ainés. En effet,
I'arrondissement vient de présenter un ambitieux plan d’action dans le cadre de la démarche MADA - Municipalité amie des ainés —
afin de permettre a nos personnes agées de continuer a profiter pleinement de la vie et de bénéficier de services qui répondent
encore mieux a leurs besoins. Proposer plus d’activités s’adressant a ce public est d’ailleurs I'une des actions inscrites a ce plan
et nous y travaillons déja.

Je profite de I'occasion pour vous inviter a venir redécouvrir votre bibliothéque. Nous y apportons continuellement des
améliorations pour votre confort en effectuant, par exemple, une réorganisation de I'espace. De plus, nous accordons beaucoup
d'importance a mettre en valeur les collections que nous possédons comme celle des bandes dessinées et celle des livres
multilingues. Venez les apprécier! Profitez également du réseau des Bibliotheques de Montréal dont notre bibliothéque fait partie.
En vous abonnant gratuitement a la bibliotheque de Saint-Léonard, vous bénéficiez des services de 44 bibliotheques!

En terminant, je vous invite a rester a I'aff(it de tout ce qui se passe dans votre arrondissement, en vous abonnant a I'Infolettre de
Saint-Léonard. Pour ce faire, il vous suffit de vous rendre sur le site Web de I'arrondissement : ville.montreal.qc.ca/st-leonard.

Bon printemps a toutes et a tous!

Steeve Beaudoin, directeur
Direction des affaires publiques
et du développement communautaire
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Accés Saint-Léonard

VOTRE CARTE
ACCES SAINT-LEONARD
EST-ELLE A JOUR?

Depuis l'arrivée du
catalogue Nelligan a

la bibliothéque et des
inscriptions de Loisirs en
ligne, votre carte Accés
doit avoir un numéro
débutant par 12777.

Si ce n’est pas le cas,
veuillez vous présenter
au comptoir de prét de
la bibliotheque ou au
bureau Acces
Saint-Léonard pour la
mettre a jour.

Saviez-vous que
I'arrondissement

accepte les vignettes
d’accompagnement
touristique et de loisir
dans toutes ses activités?

Voir p. 40 pour plus
de détails.

CARTE ACCES SAINT-LEONARD

La carte Accés Saint-Léonard vous permet de bénéficier
des services de la bibliotheque et de vous inscrire en
priorité aux activités offertes par I'arrondissement.

Elle est gratuite et valide pour deux ans.

Cette carte s’adresse aux Léonardois.

OU SE PROCURER LA CARTE?

Au bureau Acces Saint-Léonard (E\
8400, boul. Lacordaire

Lundi au jeudi, de 8 h 30 a 16 h 30
Vendredi, de 8 h 30 a 15 h 30

A la bibliothéque de Saint-Léonard é\_
8420, boul. Lacordaire
Voir I’horaire p. 32

RENSEIGNEMENTS GENERAUX

Frais d’inscription
Les frais d'inscription doivent étre acquittés en totalité
lors de I’envoi du formulaire d’inscription.

Paiement par cheque

Le chéque doit étre fait a I'ordre de la Ville de Montréal
et daté du jour de I’'envoi. Tout chéque sans provision
entrainera des frais additionnels de 35 $.

Personnes agées de 65 ans et plus résidant a Montréal
Vous aurez droit a un tarif réduit de 50 % pour les
activités offertes par I'arrondissement. La preuve exigée
est la carte d’assurance maladie.

COMMENT SE PROCURER LA CARTE?

Vous devez vous présenter en personne avec les preuves
suivantes:

* permis de conduire avec photo ou;

¢ compte adressé a votre nom, indiquant votre lieu
de résidence, accompagné d'une piece d’identité
avec photo;

» pour les enfants et les adolescents, une carte d’étudiant
et un bulletin scolaire avec la date d’émission
et I'adresse suffisent;

» pour les enfants d’age préscolaire, la carte d’assurance
maladie de I'enfant est demandée.

Notez qu’un bail n‘est pas une preuve de résidence.

Annulation d’un cours

L'arrondissement peut annuler une activité si le nombre
d’inscriptions n’est pas suffisant. Il se réserve aussi

le droit d’annuler une activité le jour de la tenue

d’un événement spécial.

Annulation d’une inscription par le participant
Les frais d'inscription ne sont ni remboursables,
ni transférables, sauf pour une raison médicale.
Une preuve écrite doit étre fournie avant le début
de la session. Un montant de 10 $ sera retenu
pour couvrir les frais d’administration.



m Pour les résidents
de Saint-Léonard:
Par la poste ou en
ligne

Du 23 mars au 10 avril

m Pour les résidents
de Montréal:
Bureau Accés
Saint-Léonard
ou en ligne

Deés le 13 avril

m Pour les non-résidents
de Montréal:
Bureau Accés
Saint-Léonard

Deés le 20 avril

Double tarif pour les enfants et
les adultes non-résidents. Le
tarif réduit ne s’applique pas
aux personnes de 65 ans et plus
ne résidant pas a Montréal.

INSCRIPTION

COMMENT S’INSCRIRE AUX ACTIVITES
DE LARRONDISSEMENT?

1.

Inscription postale
Remplir le formulaire d’inscription, joindre le paiement
et le poster a:

INSCRIPTION

Arrondissement de Saint-Léonard - DAPDC
8400, boulevard Lacordaire

Saint-Léonard (Québec) H1R 3B1

ou déposer le formulaire au bureau
Acceés Saint-Léonard.

Vous recevrez une confirmation environ 15 jours
apres votre envoi.

Inscription en ligne
ville.montreal.qc.ca/loisirsenligne

Exigences pour les inscriptions postales
et en ligne pour les résidents:

e une carte Accés Saint-Léonard valide est obligatoire;
¢ |es résidents sans carte pourront s’inscrire

aux activités encore disponibles en se présentant
au bureau Acces Saint-Léonard a compter
du 14 avril.

COMMENT S’INSCRIRE AUX ACTIVITES LIBRES?

Vous devez vous présenter sur les lieux de l'activité
la premiére semaine.

COMMENT S’INSCRIRE AUX ACTIVITES
DES ORGANISMES PARTENAIRES ?

Vous devez suivre les modes d’inscription uniques
a chacun des organismes.

Notez que le tarif réduit pour les personnes de 65 ans
et plus ne s’applique pas pour ces activités.

_INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE
A VOS ACTIVITES PREFEREES.

C’est facile et rapide !
Et c’est disponible a I'heure qui vous convient.

ville.montreal.qc.ca/loisirsenligne
ou a partir de la page d’accueil de notre site
a ville.montreal.qc.ca/st-leonard dés le 23 mars.

RENSEIGNEMENTS: 311



Activité Horaire Durée Renseignements

ACTIVITES AQUATIQUES (cours)

Offert par Complexe aquatique | Variable Variable 22 mars au 31 mai | Inscription en personne ou en ligne :
de Saiéonard 10 sem. au complexe aquatique de Saint-Léonard
o complexeaquatiquesaint-leonard.ca
é\ 514 328-8595

e Résidents de I'arrondissement de Saint-Léonard':
vendredi 13 mars,de17ha20 h
(carte Acces Saint-Léonard valide obligatoire)
e Résidents de Montréal: samedi 14 mars, de 12ha20h
(preuve de résidence obligatoire)
o Non-résidents de Montréal : dimanche 15 mars,
de12ha20h

Les résidents de Montréal de 65 ans et plus ont droit a un tarif
réduit (preuve requise).

ACTIVITES AQUATIQUES (programmation aquatique) tous
Offert par Complexe aquatique Programmes préscolaire et scolaire (Croix-Rouge)
de Saint-Léonard Natation pour adultes (Croix-Rouge)

Conditionnement physique — Aquaforme e Aquajogging e Prénatal  Aquapoussette ¢ Entrainement aquatique
Club aquatique de Saint-Léonard — Préalable: niveau 7

Formation en enseignement et en sauvetage (Croix-Rouge et Société de sauvetage)

Services disponibles sur demande — Evaluation gratuite sur rendez-vous e Cours privés e Féte aquatique




ACTIVITES AQUATIQUES (bain libre) tous

Offert par

Complexe aquatique
de Saint-Léonard

&

HORAIRE régulier

HORAIRE spécial

Semaine

Fin de semaine

PAQUES

Ven 3 avril

Fermé le Dim 5 avril
(congé de Paques)

JOURNEE NATIONALE
DES PATRIOTES
Lun 18 mai

o Variable

e Admission
individuelle

e Abonnement
annuel

e Abonnement
a 15 bains

e Bain pour tous
e Bain pour adultes et familles
e Bain pour adultes

e Bain pour tous

e Bain pour tous
(horaire régulier demeure en vigeur)

e Bain pour tous
(horaire régulier demeure en vigeur)

Bonnet de bain obligatoire pour tous

Couloirs pour nage en longueur dans le bassin de 25 metres
Preuve de résidence obligatoire pour profiter du tarif résident

—de 15h 30 a 16 h 25 (tous les bassins)

—de 13 h 30 a 15 h 30 (bassin d’acclimatation)

—de 12 ha 13 h (tous les bassins)

—de 21 h 10 a 22 h 30 (25 métres et bassin d’acclimatation)

—de 14 h 30 a 16 h 50 (tous les bassins)
—de 19 ha 21 h (tous les bassins)

—de 21 ha 22 h 30 (25 metres et bassin d’acclimatation)

—de 13 30 a 16 h 25 (bassin 25 m. et d’acclimatation)

—de 13h 30 a 16 h 25 (bassin 25 m. et d’acclimatation)

ACTIVITES SPORTS ET LOISIRS
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ABDOS-CARDIO

adultes

co

Offert par

£ Saint-Lét:nard
Montreal

Centre
Leonardo da Vinci

AEROBIE, STEP ET TONUS

Offert par
é Saint-Lérinard
Montréal

Centre
Leonardo da Vinci

¢ Débutant-Intermédiaire
Ven20ha21h

¢ Débutant-Intermédiaire
MaretJeu9ha10h

443

72$

24 avril
au 12 juin
8 sem.

21 avrilau 11 juin
8 sem.

Inscription (voir p. 5)

Ce cours permet de travailler les abdominaux. Il vise a définir
et a renforcer les muscles. Les exercices variés permettent
également de travailler votre capacité cardiovasculaire.

Inscription (voir p. 5)

adultes

Alternance d’aérobie, de step d’intensité variable et
de renforcement musculaire suivi d’'une période d’étirement

BALADI

Offert par
é Saint-Lérinard
Montréal

Centre
Leonardo da Vinci

¢ Débutant-Intermédiaire
Ven20ha?2tlh

4%

24 avril au 12 juin
8 sem.

Inscription (voir p. 5)

adultes

Le baladi développe la résistance cardiaque, la souplesse,

la musculation et la coordination.

|O

BALLET CLASSIQUE

Offert par
£ Saint»Lé(inard
Montréal

Centre Hautbois

¢ 3-4 ans
Sam9hai10h
Sam10h05a11h05
¢ 5-6 ans
Sam11h10a12h10
e 7-12 ans
Sam12h45a13h45

52$

25 avril au 13 juin
8 sem.

Inscription (voir p. 5)

enfants

Maillot, collant et chaussons facultatifs et a la charge

du participant

Il est préférable de porter des chaussons de ballet en tissu ou en
cuir pour étre confortable et pour ne pas glisser sur le plancher.



BAMBINERIE (activité libre)

Offert par

£ Saint-Léenard
Montréal

Pavillons

Coubertin, Delorme,
Ferland, Hébert,
Ladauversiére

et Pirandello

BASEBALL EXTERIEUR

*1-5ans
LunauVen9ha11h30
(sauf les mercredis pour le
pavillon Hébert)

GRATUIT

16 mars au 12 juin
13 sem.

enfants

Lieu de rencontre et d’amusement pour les enfants
accompagnés d’un adulte

enfants et ados

Offert par

Parcs Hébert,
Pie-XII
et Ladauversiére

¢ Prénovice/multisports
(2010-2011)

¢ Novice
(2008-2009)

e Atome
(2006-2007)

¢ Moustique
(2004-2005)

* Pee wee
(2002-2003)

¢ Bantam
(2000-2001)

o Midget
(1997-1998-1999)

135%
135§
145$
155 %
165$
175$

175$

Février a
septembre

Pour information, veuillez communiquer avec I’Association.

Association du baseball mineur de Saint-Léonard

514 572-4843 ou 514 817-5110

www.baseballstleonard.com

ACTIVITES SPORTS ET LOISIRS
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BASKETBALL

tous

10

Offert par
Club de basket-ball
de Saint-Léonard

BOCCE

Ecole Antoine-
de-Saint-Exupéry

© Moustique (4-5ans)
Sam10hai1h

¢ Prénovice (6-7 ans)
etNovice (8-9 ans)
Sam9ha10h30

© Mini Gars (10-12 ans)
Sam9ha10h30

© Mini Fille (10-12 ans)
Sam11ha12h30

© Basket-Technique
(13-18 ans)
Sam12h30a14h

e Baskethall Ligue des maitres
Jeu19ha21h30(35anset+)
Sam14ha16h30(22a34ans)

95 $/12 sem.
(avril a juin)

85 $/12 sem.
(avril a juin)

5 avril au 21 juin
12 sem.

5 avril au 21 juin
12 sem.

Préinscription:

Bibliothéque de Saint-Léonard, le samedi 21 mars,de 12ha16h
Inscription postale: 6185, rue Jarry Est, Montréal, H1P 1W1
Pas de carte de crédit

Cheque a l'ordre du Club de basket-ball de Saint-Léonard
Indiquer BASKETBALL sur I'enveloppe

Pas de remboursement apres deux cours

Pour garcons et filles

15 $ de plus pour le t-shirt (obligatoire)

15 $ de plus pour le ballon de basketball en caoutchouc (obligatoire)
Prévoir 60 $ de plus pour des tournois

Equipe civile et programme concentration baskethall
(mini, benjamin, cadet, juvénile): septembre 2015

Club de basket-ball de Saint-Léonard 514 885-8176
www.dod-basketball.com info@dod-baskethall.com
facebook.com/DOD.BASKETBALL

adultes

Offert par

é Saint-Léenard
Montréal

Centre
Leonardo da Vinci
(Boulodrome)

LunauDim9ha22h

46 $/année

Carte valide
jusqu’en sept. 2015

Inscription :

A partir du lundi 23 mars

Bureau Acces Saint-Léonard

311

Résidents avec carte Acces Saint-Léonard valide

L’activité peut étre annulée pour la tenue d’un événement spécial.

BODY-TONUS

Offert par

é Saint-Léenard
Montréal

Centre
Leonardo da Vinci

¢ Débutant-Intermédiaire
MeretVen9ha10h

72$

22 avril au 12 juin
8 sem.

adultes

Inscription (voir p. 5)
Cours basé sur le raffermissement de tous les groupes
musculaires



BOOGIE FIT adultes

Offert par Centre e Débutant-Intermédiaire 56% 22 avrilau 10 juin | Inscription (voir p. 5)
£ onitionm Hautbois Mer10h45a12h 15 8 sem. Exercices correctifs debout sur fond musical. Pour retrouver des
Montréal §3 potentialités tout en perdant du poids.
BOXE FIT adultes
Offert par Centre ¢ Intermédiaire-Avancé 449 21 avril au 9 juin Inscription (voir p. 5)
4 sint-Léonard Leonardo da Vinci Mar19ha20h 8 sem. Circuit d’exercices intenses basé sur les techniques de boxe
Montréal §/3 et d’autodéfense
CAMPS MULTIRECREO enfants
Offert par Ecole Antoine- e5-13 ans Du 29 juin au Choix parmi les sports suivants en matinée :
% ., de-Saint-Exupéry Lun au Ven 110 $/sem. 14 ao(it Baseball
X, 9ha16h Basketball
Service de garde 25 $/sem. ggggrleadlng/ danse
7ha9het16hal18h Gymnastique
Hockey
Soccer
Tennis
Offert par Ecoles Antoine- ¢5-12 ans Du 29 juin au Activités offertes :
% ., de-Saint-Exupéry Lun au Ven 90 $/sem. 14 ao(it Activités récréatives
“«g;,,% ou Lambert-Closse 9hait6h Arts plastiques
Service de garde 25 $/sem. Eﬁ’;’;s
7ha9het16ha18h Baignade
Sorties a I'extérieur de I'arrondissement (co(it supplémentaire)

¢ En ligne: www.gmsstleonard.qc.ca
¢ Par la poste: 8400, boulevard Lacordaire, Saint-Léonard (Québec) H1R 3B1

INSCRIPTION A PARTIR DU LUNDI 13 AVRIL

¢ Au bureau Acceés Saint-Léonard : 8400, boulevard Lacordaire, Saint-Léonard (dans une boite prévue a cet effet)
Renseignements: 514 721-6971 www.gmsstleonard.qc.ca

ACTIVITES SPORTS ET LOISIRS 1 1



CARDIO-KICK BOXING

Offert par
£ Saint—Légnard
Montréal

CHANT CHORAL

Centre
Leonardo da Vinci

e Intermédiaire-Avancé
Jeu19ha20h

23 avrilau 11 juin
8 sem.

(voir la section activités culturelles, p. 28)

12

adultes

Inscription (voir p. 5)
Circuit d’exercices intenses basé sur le kick boxing
et 'autodéfense

adultes

CHEERLEADING RECREATIF, COMPETITIF ET ELITE

Offert par SLC cheer Gym o Béhé Cheer (2 a5 ans)
NOUVEAU GYM e Récreéatif (6 a 12 ans)
en avril 2015

o Compétitif (5 ans et +)

o Elite (8 ans et +)

e Cours de tumbling

© Cours de danse

A partir de 150 $
A partir de 250 $

A partir de 550 $

A partir de
1250 $

A partir de 150 $

A partir de 150 $

12 semaines
1 h/semaine

12 semaines
1 h 30/semaine

Aoiit 2015
amai 2016

2 a 4 h/semaine
selon le niveau

Juillet 2015
amai 2016
4 a5 h/semaine

8a10 cours
1 h/cours

Début en
septembre 2015
Détails a confirmer

tous (3 ans et +)

Inscription saison 2015-2016

Samedi 6 juin, de 10 h a 16 h, au Centre Leonardo da Vinci
8370, boul. Lacordaire
Paiement par chéque ou argent comptant.

L’age considéré est au 31 aodt 2015

Pratique de classement pour tous les athlétes de niveaux
compétitif et élite

Achat de I'uniforme de compétition obligatoire pour
tous les athletes de niveaux compétitif et élite

Les équipes de niveau compétitif et élite participent a un
minimum de quatre compétitions durant la saison.
Camp d’été disponible en collaboration avec

Gestion Multisports St-Léonard

Pour plus de renseignements :
514 323-1010

www.slccheerleading.com



CONDITIONNEMENT PHYSIQUE 50 ans et +

Offert par

21 avril au 11 juin
8 sem.

¢ Débutant
MaretJeu9ha10h

Centre
Leonardo da Vinci

Inscription (voir p. 5)

Entrainement physique en gymnase avec période
de musculation avec poids libres et période d’étirement

£ Saint-Lérinard
Montréal

CONFERENCES (Association Québec-France) (voir la section activités culturelles, p. 28) adultes

ACTIVITES SPORTS ET LOISIRS 1 3



Activité

DECOUVERTES et MINI-DECOUVERTES enfants

Horaire

Durée

Renseignements

Offert par DECOUVERTES 2-5ans 20 avrilau 12 juin | Inscription (voir p. 5)
£ ssinticonard Pavillon W-Bastien ¢ Découvertes - Bricolage | 77 $ 7 sem. Age au 1¢ jour de Pactivité
Montréal . I[-)I:%T:g:vaerlz : - Jexolore | 88% 8 sem Carte d’assurance maladie exigée
Flei p ' Maximum de trois périodes incluant les Mini-découvertes
parfe jeu Chaque journée a son theme et la spécialité se déroule
Mar9ha15h le matin
¢ 2:::(?\‘!,;:2::;(52::;:!?8 8% 8 sem. Les animatrices répondent en frangais et en anglais.
Mer9ha15h L’enfant apporte son diner et sa collation.
¢ 3:3;": g’:gshm"s'cales 8% 8 sem. Reldche: lundi 18 mai (journée nationale des Patriotes)
* Découvertes scientifiques | 88 $ 8 sem.
Ven9hai5h
Offert par MINI-DECOUVERTES | 2-5 ans 20 avrilau 12 juin | Inscription (voir p. 5)
£ ointtionmd Pavillon W-Bastien Lun9ha12h 38,20 $ 7 sem. Age au 1¢ jour de Pactivité
Montréal Mer9ha12h 44 8 sem. , : o
Ven9ha12h s 8 sem. Carte d’assurance maladie exigée

Maximum de trois périodes incluant les Découvertes
Les animatrices répondent en francais et en anglais.
L'enfant apporte sa collation.

Relache: lundi 18 mai (journée nationale des Patriotes)



adultes

ESOFORME
Offert par

£ Saint—Létznard
Montréal

Centre Hautbois

ETIREMENT ET ESSENTRICS

Offert par

£ Saint—Létznard
Montréal

FESSIERS, CUISSES

Offert par
é Saint—Lé(inard
Montréal

Centre
Leonardo da Vinci

ET CARDIO

Centre
Leonardo da Vinci

FOOTBALL (estival extérieur)

Offert par

Parc Ladauversiere
et stade Hébert

¢ Débutant-Intermédiaire
Ven10h45a12h15

o Débutant-Intermédiaire
MaretJeu10hai1h
Jeu19ha20h

¢ Débutant-Avancé
Mer18ha19h

e Atome (2008-2007-2006)
e Moustique (2005-2004)
¢ Pee Wee (2003-2002)

e Bantam (2001-2000)

e Midget (1999-1998)

56 $

72%
4%

4%

400 $
400 $
400 $
400 $
400 $

24 avril au 12 juin
8 sem.

21 avril au 11 juin
8 sem.

22 avril au 10 juin
8 sem.

Juin a novembre

Inscription (voir p. 5)

Mise en forme globale sur fond musical

Le cours est séparé en trois parties:
1. Yoga Do-in sur chaise

2. Ballon-forme

3. Etirements

Inscription (voir p. 5)

adultes

Exercices sans résistance pour maintenir la flexibilité et la
stabilité du dos et pour corriger la posture, suivis d’étirements
musculaires pour la souplesse et la détente.

adultes

Ce cours vous permet de travailler les muscles des jambes
a laide de différents exercices (excellent complément aux

entrainements de course a pied).

Inscription:

Mercredi 22 avril, de 18 h 30 220 h 30

Bibliotheque de Saint-Léonard

enfants et ados

Equipement pour les joutes et pratiques ainsi que le transport

pour les joutes a I'extérieur inclus

Club de football Les Cougars de Saint-Léonard
www.stleonardcougars.com
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Activité

Offert par

A déterminer

Horaire

o Cours récreatif
(2a5ans)

o Cours récreatif
(6214 ans)

* Gym adaptée
(Tout age, avec parents)

e Gym libre
(8ans +)
Achat d’une carte de
membre d’une valeur de 25 $
valide pour un an

130%
(1h/sem.)

160 $
(1 h 30/sem.)

130 $
(1 h/sem.)

5 $/séance
(1 h 30/sem.)

Durée

7 avril au 14 juin
10 sem.

Renseignements

GYMNASTIQUE enfants et ados

Frais d'affiliation de 20 $ (valide pour un an)
Inscription:

Vendredi 10 avril,de 18ha20h

Samedi 11 avril, de 10ha14h

Places limitées

Endroit & déterminer

Paiement: carte de crédit ou chéque a I'ordre du Club Salto
20 $ pour les frais d'affiliation payables une fois par année.

TENUE OBLIGATOIRE (cours sans parents seulement)
Filles : maillot du club (40 $)
Gargons: t-shirt du club (15 $), short du club (20 $)

Possibilité de réserver pour féte d’enfants les samedis

Club de gymnastique Salto
Kym Bélisle : 514 717-2586
kym.salto@hotmail.com
www.gymnastiquesalto.com



Ecole Antoine-
de-Saint-Exupéry

Offert par

¢ 6-8 ans
(débutant)
Mar et Jeu
19ha20h
¢ 6-10 ans
Lun, Mer ou Ven
19ha20h
*11ans et +
Lun, Mer ou Ven
20ha2lh

Codits selon
la catégorie

2 avril au 31 mai
8 sem.

Inscription:
En tout temps
Par courriel ou par téléphone

Rachid Mezaour

514 508-5030

514 883-5030
rachid310@hotmail.com

KARATE tous

Offert par Ecole Victor-Lavigne

Académie de karaté
Shotokan a Saint-Léonard

MARCHE AUX PUCES

Offert par Stationnement de
. I'aréna Martin-Brodeur
Montréal

o Débutant (ceintures blanches)
LunetMer19ha20h

¢ [ntermédiaire - Avancé
(ceintures jaunes et +)
LunetMer20ha21h

* Brune et +
jusqua21 h 30
(optionnel)

Sam6juin,de9ha16h

6-11 ans
70 $ (1 fois/sem.)

6-17ans
80 $ (2 fois/sem.)

18anset+
100 $ (2 fois/sem.)

30 $/table pour
les résidents de
Saint-Léonard

30 mars au 10 juin
11 sem.

Inscription:
Samedi 28 mars,de 10ha12h
Ecole Victor-Lavigne

Frais supplémentaires : adhésion, examen, stage, uniforme
et équipements

Académie de karaté Shotokan a Saint-Léonard
www.karateshotokansaintleonard.ca

Angelo Baaco 514 967-2293
angelo.baaco@gmail.com

tous

Inscription par téléphone au 311
a partir du mercredi 6 mai, dés 8 h 30.

La carte Accés Saint-Léonard doit étre valide.
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Activité Horaire Durée Renseignements

PATINAGE tous

Offert par Aréna Prépatinage Plus Variable de Mai & juin Inscription:
Martin-Brodeur Initiation (3-4 ans) 12084150 % 7 sem. Mercredi 22 avril, de 18 h 30 20 h 30
Aréna Martin-Brodeur

Patinage Plus 5300, boulevard Robert

* Débutant Paiement: carte de crédit, débit, argent comptant ou cheque
Etapes 1a3(5ans +) a l'ordre de CPA Saint-Léonard

¢ Débutant Plus Une preuve de résidence est requise.
Ftape 4 (5ans +) Des frais supplémentaires de 50 $ seront appliqués

* Intermédiaire pour les non-résidents de la Ville de Montréal.
Etapes 5a6 (5 ans +) Horaire sujet a changement

Nombre limité de places par heure

Club de patinage artistique de Saint-Léonard
514 593-7878

cpa.st-leonard@qc.aira.com
www.cpasaintleonard.com

PEINTURE-DESSIN (divers médiums) (voir la section activités culturelles, p. 29)

PETANQUE

Offert par Parc Pie-XII Mar19ha22h 309 12 maiau 15sept. | Inscription par téléphone:
La pige se fait a partir de 19 h

Club de pétanque Les Carreaux de Saint-Léonard
i 514 327-8572
Club de pétanque
Les Carreaux de Saint-Léonard



PILATES
Offert par Centre

4 suint-Léonard Leonardo da Vinci
Montréal

e Déhutant-Intermédiaire 20 avril au 10 juin

LunetMer10ha11h 72$ 8 sem.
LunetMer18ha19h 72%
Mer10hal1lh 449
Lun18ha19h 449

adultes
Inscription (voir p. 5)
Combinaison d’étirements et de yoga selon la méthode Pilates

adultes

POWER PUMP

Offert par Centre

£ it Lionand Leonardo da Vinci
Montreal

PROGRAMME DE MISE EN FORME (musculation)

Offert par Centre
£ <antéonand Leonardo da Vinci
Montréal

SCULPTURE (bois et argile)

24 avril au 12 juin
8 sem.

e Débutant-Intermédiaire 4%
Ven12h15a13h 15

21 avril au 11 juin
8 sem.

e Débutant-Intermédiaire 72%
MaretJeu20ha2lh

(voir la section activités culturelles, p. 30)

Inscription (voir p. 5)

Entrainement qui permet de maximiser vos résultats. Dans

chaque cours, vous aurez une série d’exercices variés permettant

d’améliorer votre capacité musculaire et cardiovasculaire.
adultes

Inscription (voir p. 5)

Programme de musculation et cardiovasculaire en salle,
supervisé par un entraineur spécialisé

adultes

SOCCER LIBRE

Offert par Complexe sportif
é Saint-Léonard Sai"t'LéOHal’d
Montréal

GRATUIT A partir du

15 avril (ou selon
la température)
jusqu’a la fin
octobre

Variable

tous

Les ballons de soccer ne sont pas fournis
L'activité peut étre annulée sans préavis pour la tenue
d’un événement spécial.

L’horaire de la semaine est affiché a I'entrée du terrain
chaque jeudi.

ACTIVITES SPORTS ET LOISIRS 1 9



ARRONDISSEMENT

DE VILLERAY—
SAINT-MICHEL-

PARC-EXTENSION

Accés a mobilité réduite

” Aire d’exercice canin

%% Athlétisme
x Baseball
® Basketball

@® Bocce

?‘ Caserne de pompiers

R Circuit d’entrainement

& Football
@ Glissade
‘ Jardin communautaire
¥ Jeux d’eau
6 Jeux de palets

4 Jeux d’enfants
L Patinoire

. Pavillon
h Pétanque
Q Ping-pong
2 Piscine

@ Police de quartier

“Rw Site cavernicole
a Skatepark
& Soccer
%\ Tennis
@ Voie cyclable
o

T Volley-ball de plage

C

Zone industrielle

230 500 m

INFORMATIONS REPERTORIEES EN NOVEMBRE 2014

ion graphique et

DIMENSION DPR nc.

ARRONDISSEMENT
DE MONTREAL-NORD

Montréal-Nord

TER
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ARRONDISSEMENT
DE ROSEMONT-LA PETITE-PATRIE

ARRONDISSEMENT
DE MERCIER—
HOCHELAGA-MAISONNEUVE

ARRONDISSEMENT
D’ANJOU

a0 193

VA

192 Robert (Est)
Saint-Michel

EDIFICES MUNICIPAUX ET
COMMUNAUTAIRES

Mairie d'arrondissement et bureau Accés Saint-Léonard
8400, boulevard Lacordaire 311 ¢
A Bibliothéque de Saint-Léonard et Galerie Port-Maurice

8420, boulevard Lacordaire 514 328-8500, poste 8584 «
3 Direc’tion des affaires publiques et

u développ aire (DAPDC)
8400, boulevard Lacordaire 311 *
EM Direction de "aménagement urbain et

des services aux entreprises (DAUSE)
8380, boulevard Lacordaire 311

EN Direction des travaux publics (DTP)
6025, boulevard Métropolitain 311 «

(3 Ecoquartier de Saint-Léonard — Maison Joseph-Gagnon
5345, rue Jarry Est 514 328-8444

YA Aréna Martin-Brodeur — Complexe sportif Saint-Léonard
5300, boulevard Robert 514 328-8500, poste 8499 «

t:M Aréna Roberto-Luongo ¢ 7755, rue Colbert 514 728-7431 «
PA Stade Hébert © 7655, rue Colbert 514 729-2708 »

('8 Dome Hébert 7675, rue Colbert 514 729-2708

Complexe aquatique de Saint-Léonard

5115, rue des Galets 514 328-8595 «
(VA Centre Hautbois

5660, rue du Hautbois *
(kN Jardins communautaires
8115, rue Arthur-Péloquin - 311
4855, boulevard Couture 311
¥ Pavillon communautaire
5555, rue Jean-Talon Est «
(LN CSSS de Saint-Léonard et Saint-Michel
5540, rue Jarry Est 514 722-3000 «
(N Centre Leonardo da Vinci — Théatre Mirella et Lino Saputo
8350-8370, boulevard Lacordaire 514 955-8370 ¢
ETABLISSEMENTS SCOLAIRES
Alphonse-Pesant

John Paul |
4600, rue de Compiégne 8455, rue du Pré-Laurin
Antoine-de-Saint-Exupéry La Dauversiére
5150, boulevard Robert

Centre Antoine-de-Saint-Exupéry
8585, rue du Pré-Laurin
Centre Ferland
8755, rue Belcourt
Dante
6090, rue de Lachenaie
Gabrielle-Roy
5950, rue Honoré-Mercier
Général-Vanier
4555, rue Buies
Honoré-Mercier
8280, rue Nantes

5485, rue Jean-Talon Est
Lambert-Closse
6105, rue La Dauversiére
Laurier-Macdonald
7355, boulevard Viau
Pie-XIl
5455, rue Dujarié
Pierre-de-Coubertin
4700, boulevard Lavoisier
Victor-Lavigne
5400, boulevard Couture
Wilfrid-Bastien
8155, rue Collerette
& PARCS ET PAVILLONS
Parc Coubertin, pavillon : 4755, rue Valéry »
Parc Delorme, pavillon : 6060, rue Honfleur *
Parc Ferland, pavillon : 6020, boulevard Lavoisier *
Parc Giuseppe-Garibaldi, pavillon : 7125, rue Liénart «
Parc Hébert, pavillon : 7505, boulevard Provencher «
Parc Ladauversiére, pavillon : 7560, boulevard Lacordaire *
Parc Luigi-Pirandello, pavillon : 4550, rue de Compiégne *
Parc Pie-XII, pavillon : 5200, boulevard Lavoisier *
Parc Wilfrid-Bastien, pavillon : 8180, rue Collerette

TRANSPORT EN COMMUN

Principales lignes vers la mairie d'arrondissement
Crémazie

Cadillac
32 Lacordaire (Nord)

Langelier

141 Jean-Talon (Est) 33 Langelier (Nord)
et 32 Lacordaire (Nord) et 192 Robert (Ouest)

Train de banlieue — Gare Saint-Léonard—Montréal-Nord

32 Lacordaire (Sud)
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TAI CHI

Offert par

£ Sa\'nt—Léenard
Montreal

Centre Hautbois

TENNIS ADULTE (ligue)

Offert par

Ligue de tennis
de Saint-Léonard

Parc Delorme
(terre battue)

e Débutant
Lun9ha10h25

¢ Intermédiaire
Lun10h35a12h

LunauVen19ha23h

56 $
56 §

60 $

20 avril au 15 juin
8 sem.

Mai a septembre

Inscription (voir p. 5)

adultes

Le tai chi taoiste permet d’accroitre la flexibilité, d’améliorer
la circulation, de fortifier les muscles et de délier les points

de tension du corps.

Enchainement de 108 mouvements lents

Relache: lundi 18 mai (journée nationale des Patriotes)

Inscription:

adultes

Lundi 13 avril et mardi 14 avril, de 19 ha21 h
Pavillon Wilfrid-Bastien (8180, rue Collerette)
Niveaux: novice, intermédiaire et avancé

Séance d’évaluation obligatoire pour les nouveaux

au stade Uniprix du parc Jarry

Pratique de tennis (cadre compétitif et amical)
Participation a des tournois et a des rencontres de tennis
Parties en double les mardis et vendredis soir

Ligue de tennis de Saint-Léonard
514 508-3498 / 514 325-5405



Offert par

Programmation disponible a compter du vendredi 1% mai
aux pavillons des parcs, au bureau Acces Saint-Léonard
ou a www.gmssstleonard.qc.ca

Ecole Antoine-de- ¢ Ligue de tennis 100 $ Débute le 29 mars | Inscription dés maintenant
Saint-Exupéry « Roland Garroche » Durée totale : En ligne: www.gmsstleonard.qc.ca
et Parc Pie-XII (7-77 ans) 10 heures Rabais familial de 20 $ pour la deuxieme personne
Dim14h30a16h L
Formation éclair suivie des matchs avec un classement
hebdomadaire
Les parents ou adultes qui veulent participer doivent
également assumer les frais.
Renseignements: 514 322-4605
Parc Ladauversiere o Le petit tennis 21$ 30 mai au 20 juin | Inscription:
(3a4anset5a6ans) A compter du vendredi 1¢” mai seulement
Sam8h15a9h En ligne: www.gmsstleonard.qc.ca
« Cours (7-9 ans) En personne: g:rrﬁ:i?l gy1t$nhngs0(%a;/gl?1n du parc Delorme)
Débutant-Intermédiaire 36$ 30 mai au 20 juin Fin de semaine- 8 h 30 4 12 h
Sam9ha10h 30 in de semaine: a
* Cours (10-14 ans) Par la poste: Dépliant détaillé et formulaire d’inscription
Débutant-Intermédiaire 36$ 30 mai au 20 juin disponibles dans tous les pavillons des parcs
Sam10h30a12h et au bureau Acces Saint-Léonard
e Adultes (15 ans +)
Débutant-Intermédiaire 51% 19 mai au 9 juin

Mardi19ha21h

Renseignements: 514 322-4605
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Activité

TENNIS LIBRE
Offert par

Horaire

Durée

Renseignements

25 COURTS DE TENNIS Parc Wilfrid-Bastien | 7ha23h GRATUIT Avril a octobre Rotation des joueurs a heure fixe (ex.: 13 h, 14 h, 15 h, etc.)
(surface synthétique) (3 courts) Voir signalisation a I'entrée des courts
Parc Ladauversiere (4) La courtoisie est de rigueur.
Parc Ferland (4)
Parc Pie-XII (4)
Parc Hébert (4)
Parc Coubertin (2)
Parc Pirandello (2)
Parc Garibaldi (2)
6 COURTS DE TENNIS Parc Delorme 8h30a23h 10 $ (enfant) Mai a octobre Abonnement requis
(terre battue) 20 $ (adulte) Procurez-vous votre clé au parc Delorme a compter
40 $ (famille) du vendredi 1¢" mai pour avoir accés aux courts.

L’abonnement et le port de souliers de tennis
sont obligatoires, sinon I'accés vous sera refusé.

Renseignements: 514 322-4605



YOGA (une fois par semaine) adultes

Offert par Centre Hautbois e Intermédiaire 56 $ 20 avrilau 15juin | Inscription (voir p. 5)
£ sanéonard Lun18h 304 19h 55 8 sem. Hatha Yoga
Montréal * Débutant Relache: lundi 18 mai (journée nationale des Patriotes)

Lun20h05421h 30

YOGA STRETCH adultes
Offert par Centre e Débutant-Intermédiaire 449 21 avril au 9 juin Inscription (voir p. 5)

£ siniiconard Leonardo da Vinci Mar14ha15h 8 sem.

Montréal % Mouvements d'étirements basés sur le yoga
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Activité

ZUMBA

Horaire

Durée

Renseignements

adultes

Offert par Centre o e Débutant-Intermédiaire 20 avrilau 14 juin | Inscription (voir p. 5)
4 Saint-Léonard Leanardo da Vincl \L/un 11% 2 a ﬁg ?l et 72§ (2x/sem) 8 sem. Danse latine utilisant des exercices de cardio avec musique
Montréal enloha de style Zumba
Sam11hal2het 72'$ (2x/sem.)
Dim9h30a10h 30
Mer19ha20h ou 44 $ (1x/sem.)
Ven18ha19h
ZUMBA OR 50 ans et +
Offert par Centre . e Déhutant-Intermédiaire 4% 22 avrilau 10 juin | Inscription (voir p. 5)
£ siincionar Leonardo da Vinci Meri0hatlh 8 sem. Danse latine utilisant des exercices de cardio avec musique
Montréal 3 de style Zumba
MINI ZUMBA enfants
Offert par Centre o *4-12ans 448 26 avrilau 14 juin | Inscription (voir p. 5)
4 Saint-Léonard Leonardo da Vinci Dim11h30a12h 30 8 sem. Danse latine utilisant des exercices de cardio avec musique
Montréal de style Zumba




/'
 ‘ -

DU 29 JUIN
14 AODT

o N“\NEI\“
(“Aﬁ %, 5a13ans -
&%, Volet sportifal’école
@) Antoine-de-Saint-Exupéry
= Baseball e Basketball e Cheerleading/danse e Judo
Gymnastique ® Hockey ® Soccer ® Tennis
5a12 ans

Volet récréatif aux écoles Antoine-de-
Saint-Exupéry ou Lambert-Closse

Activités récréatives e Arts plastiques ® Sports e Films e Baignade
Sorties a 'extérieur de I'arrondissement

POUR CONNAITRE
TOUS kEs DETAILS
RELATIFS A L'INSCRIPTION,
YOIR P.11



ACTIVITES CULTUREL

CHANT CHORAL

Offert par Centre Hautbois
Chaeur Alpino de Montréal

CONFERENCES (Association Québec

Offert par Bibliotheque —
salle d’activités

LES

Lun19h30a22h

-France)

e L'art animé
par Maryse Chevrette
Lun 20 avril

e Assemblée annuelle
de la régionale Récollet
Lun 11 mai,19ha21h

GRATUIT 7 avril au 22 juin
12 sem.

Premiére visite
gratuite, 5 $ par
la suite

adultes

Inscription continue sur place lors des répétitions
Chant choral (prédominance italien)
Période d’essai de trois mois
Relache: lundi 18 mai (journée nationale des Patriotes)
Cheeur Alpino de Montréal
514 940-3775

adultes

Renseignements: Alain Gilbert
514 826-2303



PEINTURE-DESSIN (divers médiums)

Offert par

a2

les amis de la

PQIH’[U[E

e saint-léonard

Maison
Joseph-Gagnon

Bibliotheque

© Huile (16 ans +)
Lun13hai6h
Lun19ha22h
Mar19ha22h
Mer19ha22h
Ven19ha22h
Sam9hai2h

¢ Aquarelle (16 ans +)
Jeu13hai6h

e Pastel (16 ans +)
Mer9h30a12h30
Mer13hai6h

e Dessin (16 ans +)
Mar13ha16h
Jeu19ha22h

® Huile et dessin (13-17 ans)
Sam13hai16h

¢ Dessin et médiums divers
(10-12 ans)
Sam15hai7h

¢ Dessin et gouache (5-8 ans)
Sam11ha12h30
Sam13ha14h30

7%5$

75$
75%
75$
(matériel inclus)
60 $

50$
(matériel inclus)

409$
(matériel inclus)

13 avril au 16 mai
5sem.

Mardi 2 avril,de 18 h 30 220 h 30
Maison Joseph-Gagnon

Priorité aux résidents de Saint-Léonard
Non-résidents de Montréal, 20 $ en surplus
Matériel a la charge du participant sauf indication contraire

tous

Biennale a la Galerie Port-Maurice du 26 au 31 mai.

Les Amis de la peinture de Saint-Léonard

514 328-8576

ACTIVITES GULTURELLES 29



ACTIVITES CULTURELLES

SCULPTURE (bois et argile)

Offert par
U

Pavillon Garibaldi

o SCULPTURE (bois/argile)
Lun9hai2h
Lun13hai6h
Lun19ha22h
Mar9hai2h
Mar13hai6h
Mar19ha22h
Mer9hai12h
Mer13hai16h
Mer19ha22h
Jeu13hai6h
Jeu19ha22h

Rés. Mtl:
140 $
110 $/65 ans +

Non-rés. Mtl:
165$
125 $/65 ans +

13 avril au 28 juin
10 sem.

Inscription:
Par téléphone a compter du 2 mars

Association des artisans de la sculpture de Saint-Léonard
514 322-1679 ou 514 388-1067
www.aassl.com




Photo: Caroline Bergeron

JIK AN :
Auvril

Jusqu’au 3 mai
Galerie Port-Maurice
Spécial Karl
Exposition — GRATUIT

Samedi 11 avril, 11 h

Bibliothéque

Courts métrages de Ludovic - ONF
Cinéma en primeur (2 a 5 ans) — GRATUIT

Samedi 11 avril, 15 h
Théatre Mirella et Lino Saputo
Petite vérité inventée

Scéne familiale 8 a 12 ans) -5 $

Mercredi 15 avril, 19 h
Bibliotheque

L’Autre maison

Cinéma — GRATUIT

Samedi 18 avril, 14 h
Bibliothéque

Les nouveaux héros

Cinéma pour toute la famille — GRATUIT

Petite vérité inventée

Samedi 25 avril, 11 h
Bibliotheque

Ondin

Mini-scene (3 a 6 ans) - GRATUIT **

Dimanche 26 avril, 16 h
Théatre Mirella et Lino Saputo
En route! Quatuor Molinari
Musique =15 $

Plusieurs activités sont gratuites !

ville.montreal.qc.ca/st-leonard

Renseignements et billetterie: 311
Bureau Accés Saint-Léonard 8400, boul. Lacordaire

Vous pouvez également vous procurer des billets
sur place une heure avant le début des spectacles.

Mai lls sont aussi disponibles sur admission.com.
N N Des frais d’administration sont ajoutés aux billets.
Vendredi 1" mai, 11 h

Samedi 2 mai, 11 h
Bibliotheque

Flots, tout ce qui brille voit
Mini-scéne (18 mois a 4 ans) - GRATUIT**

Jeudi 7 mai, 19 h 30

Bibliotheque

Tournée des finissants

de ’Ecole nationale de ’lhumour
Soirée O Cabaret — GRATUIT**

Vendredi 8 mai, 15 h et 19 h 30 FEsw e
Théatre Mirella et Lino Saputo en aprés-midi

Les chroniques de Saint-Léonard
Thééatre - 25 $

Nouveauté :
représentation
durant la semaine

Billets a 'unité

Musique: 15 $*/étudiants: 9 $* / 65 anset +: 13 $
Thédtre: 25 $*/étudiants: 17 $* / 65 ans et +: 23 $
Scéne familiale: 5 S*

* Toutes les taxes sont incluses lorsque applicables.

~Laissez-passer

Vous pouvez vous procurer les laissez-passer
pour les Soirées O Cabaret et les spectacles
Mini-scéne deux semaines avant I'événement
au bureau Acces Saint-Léonard ou directement
a I'entrée avant la représentation.

Nouveauté :

Théatre Mirella et Lino Saputo (&, g (]
Bibliotheque - Salle d’activités (&,
Galerie Port-Maurice &

ACTIVITES GULTURELLES

Procurez-vous la Saison culturelle 2014-2015 :
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8400, boulevard Lacordaire

Lundi 13ha2th Lundi
Mardi 10ha2th Mardi
Mercredi 10ha21h Mercredi
Jeudi 10hai8h Jeudi
Vendredi 10ha18h Vendredi
Samedi 10hail7h Samedi
Dimanche 13hai7h Dimanche

&

13ha2th
10ha2th
10ha2th
10ha18h
10hai7h
12hai7h
Fermée

Pour connaitre la programmation compléte,

consultez le Biblio en bref

du printemps 2015 sur place ou
en ligne:
ville.montreal.qc.ca/st-leonard

Suivez-nous sur Facebook :
facebook.com/
bibliothequedesaintleonard

Les samedis,de 10h15a11 h

Atelier parent-enfant d’éveil au livre et a la lecture
18 avril et 16 mai : 0 a 12 mois

25 avril et 23 mai : 12 a 24 mois

Salle d’animation — 12 places

Les jeudis,de 10 h15a11 h 15

18 moisa3anset3abans

Des histoires, de la danse et du bricolage!
Salle d’animation — 25 places

Les samedis 25 avril, 16 mai et 6 juin,
de13h30ai15h

6 ans et +
Des jeux de société pour toute la famille!
Section des jeunes — 20 places

Réservation requise 7 jours a I’avance sur présentation d’une carte de bibliothéque valide

Les samedis 11 avril, 9 mai et 13 juin
Des activités autour du livre

Livromagie: 13h 30214 h30-5a8 ans
Livromanie: 15ha16 h-9a12 ans
Salle d’animation — 15 places

Les samedis 11 avril, 9 mai et 13 juin,
de1i0ha11h

Oab5ans

Heure du conte familiale avec yoga et
chansons

Salle d’animation — 25 places

Information et réservation: Section des jeunes: 514 328-8500, poste 8505.



Tous les lundis, de 15h 30 a 17 h,
du 13 avril au 11 mai ,
13417 ans

Cafe Lettré - Entrée libre

Pour un soir, prends
de ta bibliotheque!

Vendredi 8 mai, 18 h 30 a 21 h 30
10a15ans
Bibliotheque
150 places - Entrée libre

Les mardis,de 14ha 16 h

Venez partager vos derniéres lectures
avec notre animatrice Doris Brunet
autour d’un bon café!

14 avril : Carlos Fuentes
12 mai : Christian Bobin
Salle de visionnement — 20 places

Le mardi 28 avril,a 19 h
Rome, ville éternelle aux sept collines

Rome est peut-étre la ville éternelle aux sept
collines, mais c’est aussi trois villes en une!
La ville romaine ou le Colisée est un phare; la
ville sainte qui abrite la majestueuse basilique
Saint-Pierre; et la ville de la dolce vita ot on
peut admirer la fontaine de Trevi.

Cafe Lettré - 35 places

Le dimanche 24 mai, a 14 h
Comprendre le Paris d’aujourd’hui

De 1855 a 1937, Paris a accueilli plusieurs
expositions universelles ou internationales.
Découvrez comment ces expositions ont
transformé son urbanisme et son architecture
et ont joué un réle-clé dans le fagonnement
de Paris d’aujourd’hui.

Cafe Lettré - 35 places

Réservation requise
Information et réservation:
Section des adultes: 514 328-8500, poste 8589.



Les mardis, de 14 ha 16 h

Vous débuter avec I'informatique? Inscrivez-
vous a I'une de nos sessions mensuelles afin
de mieux vous outiller! Les themes suivants
seront abordés : initiation a I’ordinateur,
introduction a Internet, naviguer sur Internet
et le courrier électronique

Section audiovisuelle - 12 places

Les vendredis 10 avril, 1 mai, 22 mai
et 12 juin,de 14 ha 15h 30

L’écriture optimiste consiste a observer les
beaux moments de notre journée. Elle a
pour objectif d’améliorer la connaissance
et I’estime de soi a travers I'observation,
I’écriture et le partage.

Salle de visionnement — 20 places

¥

Les mercredis ou dimanches, de 14ha15h 30

Emprunter un livre numérique :
19 avril, 20 mai et et 17 juin

Sécurité sur Internet :
29 avril

A la découverte de la bibliothéque numérique :
10 mai

Initiation aux médias sociaux :

14 juin

Salle de visionnement -

10 ou 20 places, selon le théme de la clinique

Réservation requise

Le mardi 21 avril, a 19 h
L’art de composter

Familiarisez-vous avec les rudiments du
compostage domestique et saisissez son
importance dans une gestion durable de
nos déchets.

Café Lettré - 35 places

Le mardi 19 mai,a19 h
Les insectes nuisibles et les alternatives
aux pesticides

Venez vous informer sur les facons
écologiques de traiter les insectes nuisibles
et ravageurs comme le puceron et I'agrile du
fréne.

Cafe Lettré - 35 places

Le mardi 9 juin,a 19 h

L’eau potable, I’affaire de tous!
L’art d’utiliser I’eau potable de fagon
responsable.

Cafe Lettré - 35 places

Information et réservation: Section des adultes: 514 328-8500, poste 8589.



PROGRAMMATION POUR AINES

Le jeudi 9 avril, a14 h Le jeudi 7 mai,a14 h
ATELIERS DE Jeue o ) e
Le régime méditerranéen et son art Ecriture Zen et Yoga
culinaire au défi de I’age et modes de vie, Initiation a P’écriture relaxante et au

par Amel Kaid Ali, diététiste et nutritionniste = yoga sur chaise,

Ccy‘i Cottré - 35 places © par Nathalie Préfontaine
Café Lettré - 25 places ®

Les jeudis 2, 16 et 30 avril

ainsi que 14 et 28 mai, de 13h30a 16 h
Venez jouer a votre jeu préféré ainsi qu’a
d’autres jeux de société dans I'ambiance
conviviale du Café Lettré.

Le jeudi 21 mai, a 14 h

Tournoi de quilles sur Wii
Salle de visionnement — 25 places ®

Cafe Lettré - Entrée libre

Un animateur est présent sur place.
Le jeudi 23 avril, a 14 h

Atelier d’artisanat
Confection de cartes variées,
par Diane Blain

En collaboration avec le Cercle d’artisanat
de Saint-Léonard.

Cafe Lettré - 35 places ©®

(® Réservation requise  Information et réservation: Section des adultes: 514 328-8500, poste 8589.

ACTIVITES DE LA BIBLIOTHEQUE 35



EVENEMENTS

Jeudi 2 avril, de midi a minuit

Jeudi de la sculpture

Pavillon Giuseppe-Garibaldi (E\_
(7125, rue Liénart)

Du 8 au 12 avril

Les Jeux
de Montréal

COMPETITION DE HOCKEY SUR GLACE

11 et 12 avril

Catégorie prénovice

Aréna Martin-Brodeur (5

5300, boul. Robert

Renseignements: 514 328-8500, poste 8502

@

A%
HEMA-QUEBEC

Mercredi 13 mai, 20 h

Collecte de sang
de I'arrondissement

Bibliothéque (E\
8420, boulevard Lacordaire
Renseignements: 311

Vendredi 15
et samedi 16 mai, 20 h

Samedi 6 juin,de9ha16 h

Marché aux puces
Mambo Italiano Stationnement de |'aréna Martin-Brodeur
Texte: Steve Galluccio

Mise en scene : Marc Tremblay
Théétre Mirella et Lino Saputo (k|

159/ billet

Lo m&[’cﬁé

. aUX I»uceg
Information: 514 979-5133 t
www.theatrelagalere.com Ju Cl Oyel\

En vente au bureau Accés Saint-Léonard
(8400, boulevard Lacordaire) et a la porte

4

Mardi 26 mai au dimanche 31 mai

Biennale des Amis
de la peinture

de Saint-Léonard les amis de la
Galerie Port-Maurice (E\ HEL%H!E

Heures d’ouverture de la bibliotheque

Pour connaitre votre saison culturelle, procurez-vous notre
brochure au bureau Acces Saint-Léonard ou a la bibliotheque
ou consultez-la en ligne a ville.montreal.qc.ca/st-leonard.



ORGANISMES PARTENAIRES

SECTEUR culturel

Association Québec-France,
section Récollet

Clientéle : adultes

Répondant: Alain Gilbert e 514 826-2303

THEATRE * Groupe théatral

de I’Association Trinacria

Clientéle: adultes

Répondant: Salvatore Sciascia ¢ 514 503-7969

CHORALE e Cheeur Alpino de Montréal
Clientele: adultes
Répondante : Angela Marrone ¢ 514 940-3775

PEINTURE e Les Amis de la peinture

de Saint-Léonard

Clientele: 5 ans +

Répondante : Suzanne De Larochelliére
514 328-8576

SCULPTURE e Association des artisans
de la sculpture de Saint-Léonard
Clientéle : adultes

Répondante : Louise Di Marco ¢ 514 321-4714

THEATRE e Troupe de théatre amateur
La Galére

Clientele : adultes

Répondante : Carmen Dulude ¢ 514 321-5133

Université du troisieme age

Clientele: 50 ans +

Répondant: Michel Bourassa
514 376-4192

SECTEUR social

Al-Anon et Alateen

Aide les adultes (Al-Anon) et les jeunes (Alateen)
qui doivent appuyer un proche

aux prises avec des problémes d’alcool.
Clientele : jeunes et adultes

Pavillon Wilfrid-Bastien (le mardi, de 19 h a 22 h)
Appel a I'aide : 514 866-9803

CLUBS DE LAGE D’OR
Si vous désirez recevoir des renseignements
sur les clubs de I'age d’or destinés aux personnes
de 55 ans et plus, communiquez avec la Direction
des affaires publiques et du développement
communautaire.
Personne-ressource : Anna Ciavattella

514 328-8500, poste 7026

Club Toastmasters de Saint-Léonard
Fournit un milieu d’apprentissage positif dans
lequel les membres peuvent développer leurs
connaissances en communication et en leadership.
Clientéle: 18 ans +

Renseignements: 514 726-2310

Développement et Paix

Fait la promotion, I'éducation et la sensibilisation
des gens d’ici aux réalités du Tiers-Monde.
Clientele: tous

Répondant: Yves Bourassa ¢ 514 255-3695

Narcotiques anonymes

Aide les personnes aux prises avec un probleme
de drogue ou d’abus de médicaments.
Clientele: 18 ans +

Appel a I'aide : 514 249-0555

Société de Saint-Vincent-de-Paul
Comptoir Sainte-Angéle

Tient un magasin d’articles ménagers

et de vétements pour tous. Les dons et les achats
financeront les projets d’aide aux démunis.

5077, boulevard Couture

Renseignements: 514 323-5609
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SECTEUR communautaire

Accueil aux immigrants

de PEst de Montréal

Facilite I'intégration de I’ensemble des nouveaux
arrivants a notre société.

5960, rue Jean-Talon Est, suite 209
Renseignements: 514 723-4939

Action Dignité de Saint-Léonard
Défend les droits des locataires

tout en favorisant le développement
du logement social sur le territoire

de Saint-Léonard.

9089A, boulevard Viau
Renseignements: 514 251-2874

Amis du Monde

Offre en priorité des services aux jeunes
de 9 a 15 ans. Sensibilisation, prévention
et saines habitudes de vie.

4881, rue Jarry Est, suite 222
Renseignements: 514 441-4979

Association haitiano-canado-québécoise
d’aide aux démunis

Favorise I'intégration des personnes d’origine
haitienne et fait la promotion de leur héritage
culturel.

4869, rue Jarry Est, suite 214

Renseignements: 514 852-1011

Association pour le rétablissement

des accidentés vasculaires-cérébraux inc.

Offre aux accidentés vasculaires cérébraux
une journée d’activités sociales et récréatives
par semaine.

Pavillon Wilfrid-Bastien

Renseignements: 514 598-5555

Bureau associatif pour la diversité

et la réinsertion (BADR)

Favorise la promotion de la diversité culturelle
et de la réinsertion socioéconomique

des nouveaux immigrants et des citoyens

en général.

6665, boul. Bombardier

Renseignements : 514 324-5341

Carrefour des femmes de Saint-Léonard
Favorise les échanges entre femmes afin de tisser
des liens d’amitié, connaitre d’autres ressources,
créer des réseaux d’entraide et acquérir plus
d’autonomie.

Pavillon Wilfrid-Bastien

Renseignements : 514 325-4910

Centre des ainés du Réseau d’entraide
de Saint-Léonard

Contribue au maintien des ainés de 55 ans et plus
dans leur milieu de vie par le biais d’activités

et de services adaptés a leurs besoins.

Centre Hautbois

Renseignements: 514 326-4116

Club du bonheur

Propose des activités aux jeunes adultes
handicapés intellectuels et/ou physiques

Pavillon Wilfrid-Bastien e le dimanche, 14ha17 h
Répondant: Garl Deshiens ¢ 438 380-6025

Concertation Saint-Léonard

Table de concertation locale de Saint-Léonard
regroupant des organismes et des citoyens
de Saint-Léonard.

Pavillon Wilfrid-Bastien

Renseignements : 514 323-1417

Corporation de développement
économigque communautaire (CDEC)

de Saint-Léonard

Offre des services conseils et gere divers fonds
destinés aux travailleurs autonomes,
micro-entreprises, PME et entreprises
d’économie sociale.

6050, boulevard des Grandes-Prairies,

bureau 101B

Renseignements: 514 256-6767

Ecoquartier de Saint-Léonard

Fournit a tous les citoyens de Saint-Léonard
de I'information sur les questions
environnementales tout en faisant la promotion
de I’écocivisme pour améliorer la qualité de vie
et préserver I’environnement.

5345, rue Jarry Est

Renseignements: 514 328-8444

Garde-manger de Rosalie (Le)
Offre du dépannage alimentaire
aux Léonardois dans le besoin.
Pavillon Wilfrid-Bastien
Renseignements: 514 852-2142

Horizon Carriére - Carrefour jeunesse-
emploi Viger/Jeanne-Mance

Offre des services en employabilité a toute
personne de 16 a 65 ans : aide a I'emploi
individuel, Club de recherche d’emploi, services
spécialisés pour nouveaux arrivants, orientation
professionnelle, IDEO (raccrochage scolaire),
Jeunes en action (projet spécialisé pour les 18-24
ans), projet Equi T-E (pour équilibre/travail-études),
sensibilisation entrepreneuriat jeunesse, arrimage
entre employeurs et chercheurs d’emploi.

5960, rue Jean-Talon Est, bureau 308
Renseignements : 514 256-1645
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Maison de la famille de Saint-Léonard
Offre un soutien aux parents et favorise

le développement global de I'enfant.

Offre un milieu de vie accessible aux familles
de Saint-Léonard.

Pavillon Wilfrid-Bastien

Renseignements : 514 852-6161

Maison des jeunes de Saint-Léonard
Le Zénith

Offre aux jeunes de 12 a 18 ans un lieu

de rassemblement et d’activités.

6185, rue Jarry Est

Renseignements: 514 327-0185

Mouvement fraternité multi-ethnique
S’emploie a travailler a I'amélioration

des conditions de vie des individus et des familles
issus des communautés ethnoculturelles.

5967, rue Jean-Talon Est, suite 307
Renseignements : 514 256-6976

Regroupement Interculturel de Saint-Léonard
Regroupement d’organisations locales de Saint-
Léonard ceuvrant collectivement sur des projets de
rapprochement interculturel.

5960, rue Jean-Talon Est, bureau 207A,
Répondant : Mireille Fanou-Ako e 438 930-2353
Courriel : coordo.risl@gmail.com

Table Ronde (La)

Offre des services alimentaires aux citoyens

de Saint-Léonard affectés par des problemes

liés au faible revenu, a I'isolement social

ou a une santé défaillante.

Pavillon Wilfrid-Bastien

lundi, 11 h 30, mercredi, 11 h 30,vendredi, 17 h 30
Renseignements: 514 955-6464




SECTEUR récréatif

ARTISANAT e Cercle d’artisanat

de Saint-Léonard

Clientéle: 16 ans +

Répondante : Edith Lévesque ¢ 514 728-5278

Escadron — 518 Rosemont

Clientele: filles et gargons de 12 a 18 ans
Activités: samedide 8 h 30a 16 h

Répondants:

Madeleine Lecours ou Capitaine Marc Tanguay
514 927-2478 ou 514 791-6758

Jardins communautaires

Clientele : priorité aux résidents

de I'arrondissement

Répondant: Raymond Vaillancourt
514 969-8700

PHILATELIE e Club de philatélie

de Saint-Léonard

Clientele : tous

Rencontres les 1%, 3¢ et 5¢ lundis de chaque mois,
de16ha20h

Répondant: Pierre Maggiar 514 352-8225

SECTEUR sportif

BASEBALL

Association du baseball mineur

de Saint-Léonard

Clientele: 5-18 ans

Répondant: Gerry Dupuis ¢ 514 572-4843

GYMNASTIQUE

Club de gymnastique Salto

de Saint-Léonard

Clientéle: 2-14 ans

Répondante : Kym Belisle 514 717-2586

PETANQUE

Club de pétanque Les Carreaux

de Saint-Léonard

Clientele: 18 ans +

Répondante : Nicole Galarneau e 514 327-8572

BASKETBALL

Club de basket-ball de Saint-Léonard
Clientele: 4 ans +

Répondant : Beverly Jacques ¢ 514 885-8176

CHEERLEADING

Association de cheerleading

de Saint-Léonard

Clientele: 5 ans +

Répondante : Lina Martucci 514 323-1010

HOCKEY

Association du hockey mineur

de Saint-Léonard

Clientéle: 5-20 ans

Répondant: Johnny Valvano ¢ 514 324-1170

Jubo

Club de judo de Saint-Léonard

Clientele: 5 ans +

Répondant: Rachid Mezaour ¢ 514 508-5030

Commission sports et loisirs de I’Est
de I'ile de Montréal
Répondant: Richard Jr Longpré

514 371-1505

Société québécoise de spéléologie
(site cavernicole)

Clientele: tous

Répondante : Héléne Dion ¢ 514 252-3323

FOOTBALL

Club de football junior de Saint-Léonard
Clientele: 10-20 ans

Répondant: Tony ladeluca » 514 727-2899

Gestion Multisports
Répondant: Gabriel Paradis ¢ 514 721-6971

KARATE

Académie de karaté Shotokan

a Saint-Léonard

Clientele: jeunes et adultes

Répondant: Angelo Baaco ¢ 514 967-2293

PATINAGE ARTISTIQUE

Club de patinage artistique

de Saint-Léonard

Clientéle: 4-20 ans

Répondant: Alex Gligorgevic ¢ 514 593-7878

SOCCER

Association de soccer de Saint-Léonard
Clientéle : 5-20 ans

Répondant: Frank Conciatori e 514 723-3131

TENNIS

Ligue de tennis de Saint-Léonard

Clientéle: 18 ans +

Répondant: Frangois L. Delorme * 514 508-3498
(été seulement)
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Profitez
de I'occasion
pour vider
votre grenier
et faire
de bonnes
affaires !

Lo M&[’c 0

Fuc(}g

Ju CIJ[ ofery

Samedi 6 juin, de9ha16 h
Stationnement de |I'aréna Martin-Brodeur

Réservez votre table pour la modique somme de 30 $,

des 8 h 30, le mercredi 6 mai, en composant le 311.
La carte Accés Saint-Léonard doit étre valide.

Besoin d'un
accompagnateur
a votre cours ou
a une activitée?

La vignette d’accompagnement touristique
et de loisir (VATL) est pour vous!

La vignette d’accompagnement touristique et de loisir (VATL) permet, dans les
sites participants a ce programme, un acces gratuit pour 'accompagnateur
d'une personne ayant une limitation fonctionnelle. L'age minimum pour obtenir
la VATL est de 12 ans. La VATL est offerte gratuitement a toute personne
répondant aux conditions d’admission.

L'arrondissement de Saint-Léonard participe a ce programme et donne

un acces gratuit a toutes ses activités aux personnes détenant une VATL.
L'accompagnateur doit présenter sa vignette lors de son inscription au bureau
Acces Saint-Léonard.

Pour recevoir votre vignette,

il vous suffit de remplir le formulaire disponible en ligne :
http://www.vatl.org//formulaire.php

Informations : http://www.vatl.org/




Renseignements : 311
8400, boul. Lacordaire » bureau.st-leonard@ville.montreal.qc.ca
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