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Cheres concitoyennes,
Chers concitoyens,

automne est de retour et, comme vous le constaterez a la lecture de ce nouveau répertoire
d’activités, I'arrondissement vous propose, une fois de plus, pour cette saison, une multitude
d’activités pour vous divertir, vous cultiver, vous découvrir de nouveaux intéréts ; en somme

pour combler vos attentes, celles de votre famille ou de votre groupe d’amis. Repérez, dans cette
brochure, le pictogramme associé a votre groupe d’age ou a celui de vos enfants, pour vous
aider a identifier rapidement les activités qui répondront a vos intéréts et ceux de votre famille.

Ce moment de I'année nous raméne aussi notre traditionnelle Féte du citoyen. Cette belle féte
familiale qui aura lieu, cette année, le dimanche 9 septembre, de 10 h a 18 h, au parc
Wilfrid-Bastien, demeure toujours I'occasion idéale pour rencontrer et festoyer entre amis

et voisins, ainsi que pour manger du bon blé d’Inde. Les activités y sont nombreuses et gratuites.

Inscrivez également a votre agenda la 4¢ édition de la Journée des ainés a Saint-Léonard qui
se tiendra le jeudi 27 septembre, de 11 h a 17 h, a la bibliothéque de Saint-Léonard. Vous
pourrez alors en apprendre plus sur les organismes offrant des services aux ainés dans
I'arrondissement et vous initier a certaines activités. De plus, le grand chanteur Patrick Norman
sera présent, a 16 h, pour clore cette journée. Venez en grand nombre, c'est gratuit !

Je profite également de ce message pour remercier chaleureusement les trés nombreux
résidents et organismes partenaires de I'arrondissement qui ont participé a notre démarche

de consultation dans le cadre de I'élaboration de notre planification stratégique

Saint-Léonard : Vision 2030. Que ce soit en personne, par le Web ou par la poste, les réponses
a nos questions ont été nombreuses et enrichissantes. Je vous rappelle que ce plan stratégique
sera adopté en décembre 2018. Demeurez a I'affit!

En terminant, mes collégues du conseil d’arrondissement et moi-méme tenons a remercier
chaleureusement I'équipe de la Direction des loisirs, de la culture et des communications, ainsi
que nos organismes partenaires pour leur précieuse collaboration, de saison en saison, dans
la planification et I'organisation d’activités. Sans le concours et sans le dévouement de tous,
rien de tout cela ne serait possible.

Un trés bel automne a toutes et a tous !
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Michel Bissonnet
Maire de I'arrondissement de Saint-Léonard

Message de la direction

Madame,
Monsieur,

C’est avec un grand plaisir que je vous présente

la programmation sportive, récréative et culturelle

de I'arrondissement de Saint-Léonard et de ses organismes
partenaires pour 'automne 2018. Encore une fois, je suis
heureuse de constater la diversité et la richesse de cette
programmation. Chaque personne, j’en suis sire,

aura I'occasion de trouver une activité qui fera son bonheur
pour cette saison.

De notre co6té, a la Direction des loisirs, de la culture

et des communications, nous poursuivrons, cet automne,

le travail visant a déployer la Politique de I'enfant dans
I'arrondissement. En effet, avec une population constituée
320 % d’enfants de 0 a 14 ans, il nous apparait essentiel
d’accorder une importance toute particuliére a cette Politique.

Au cours du printemps dernier, un comité de pilotage a été
formé. Il a comme mandat de travailler a I'élaboration

d’un plan d’action local afin de nous assurer que nos enfants,
de la naissance a I'adolescence, puissent grandir

et s’épanouir, selon leur plein potentiel. En attendant
I'adoption de ce plan en 2019, I'arrondissement a déja mis
de l'avant certaines actions. Voyez les détails a la page 39

de ce répertoire.

Egalement cet automne, nous poursuivrons le travail bien
amorcé dans le cadre du Programme de soutien en gestion
des bénévoles de I'arrondissement. Nous continuerons,
notamment, a favoriser le réseautage entre organismes

et a les soutenir dans I'élaboration et la mise en ceuvre

de leur stratégie de recrutement. A cet effet, j’invite vivement
les personnes souhaitant s'impliquer bénévolement

a consulter le répertoire des organismes se trouvant

a la page 36 et a proposer leurs services. Les organismes
sont a la recherche constante de bénévoles!

Je termine en vous parlant d’une nouvelle ressource

qui s'installera bientdt dans notre secteur, soit une ressource
du Bureau d'intégration des nouveaux arrivants a Montréal
(BINAM). Son objectif sera d’aider a créer les conditions
permettant d’accélérer le processus d'intégration

des nouveaux arrivants établis sur les territoires de
Saint-Léonard et d’Anjou afin de maximiser leur participation
a la vie collective montréalaise. Il s'agit une opportunité pour
Saint-Léonard, ses organismes et ses résidents et nous vous
tiendrons informé des développements dans ce dossier.

Je souhaite a toutes et a tous un trés bel automne !

Nathalie Hébert, directrice
Direction des loisirs, de la culture et des communications
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Modalités d’inscription

RENSEIGNEMENTS GENERAUX

¥ Frais d’inscription

Les frais d’inscription doivent étre acquittés en totalité lors de I'envoi du formulaire

d’inscription.

& Personnes agées de 65 ans et plus résidant 2 Montréal
Vous aurez droit a un tarif réduit de 50% pour les activités offertes par I’arrondissement.
La preuve exigée est la carte d’assurance maladie.

+ Vignette d’accompagnement touristique et de loisir (VATL)

Voir la page 5.

w Annulation d’un cours

L'arrondissement peut annuler une activité si le nombre d’inscriptions n’est pas suffisant.

Il se réserve aussi le droit d’annuler une activité le jour de la tenue d’un événement spécial.

W Annulation d’une inscription par le participant
Les frais d’inscription ne sont ni remboursables, ni transférables, sauf pour une raison
médicale. Une preuve écrite doit étre fournie avant le début de la session. Un montant
de 10$ sera retenu pour couvrir les frais d’administration.

INSCRIPTION AUX ACTIVITES DE L’ARRONDISSEMENT

Pour les résidents de Saint-Léonard:
Les inscriptions aux activités se font
a compter du lundi 20 aoiit 2018
en ligne ou en déposant le formulaire
au bureau Accés Saint-Léonard

La carte Accés Saint-Léonard valide
est obligatoire.

&<
Mont

Accés Saint-Léonard

Pour les résidents de Montréal:
Les inscriptions aux activités se font
a compter du mardi 11 septembre 2018
en ligne ou au bureau Accés Saint-Léonard.

Pour les non-résidents de Montréal:
Les inscriptions aux activités se font
a compter du mardi 11 septembre 2018
en ligne ou au bureau Accés
Saint-Léonard. Double tarif pour
toutes les catégories d'ages.

La programmation compléte
des activités de sports et loisirs
facile a consulter !

Deux facons de s'inscrire:

En ligne:
ville.montreal.qc.ca/loisirsenligne

En personne:

Déposez le formulaire au bureau
Acces Saint-Léonard dans la boite prévue
a cet effet. Vous recevrez une confirmation

environ 15 jours aprés votre dépot.

Arrondissement de Saint-Léonard
8400, boulevard Lacordaire
Saint-Léonard (Québec) H1R 3B1

Inscriptions aux activités
des organismes partenaires de I’arrondissement
Pour vous inscrire aux activités des organismes partenaires,

vous devez suivre les modes d’inscription uniques a chacun des organismes.

Détacher le formulaire ici

Formulaire d’inscription

Inscription en ligne:
ville.montreal.qc.ca/loisirsenligne

Un formulaire par personne

Procurez-vous des copies supplémentaires sur le site Web de I’arrondissement
ou au bureau Acces Saint-Léonard

N° de la carte Accés Saint-Léonard du participant:

(obligatoire et valide pour les inscriptions)

Nom et prénom du participant:

sexe: OF Om

Date de naissance: Age:

Adresse:

Arrondissement:
Code postal:
Téléphone a la résidence:
Téléphone au travail:

1 activité choisie:
Journée: Heure:
Oet Oou

2¢ activité choisie:
Journée: Heure:

Personne a contacter en cas d’urgence:
Téléphone:

Nom du payeur (si différent du participant):
Mode de paiement:

(O Chéque (fait a I'ordre de la Ville de Montréal)
Tout chéque sans provision entrainera des frais additionnels de 37 $.

(O carte de crédit: () Visa (O MasterCard
Numéro: Date d’expiration: /
Coit total: $ ] A

*Les personnes agées de 65 ans et plus résidant a Montréal ont droit a un tarif réduit de 50 %
pour les activités offertes par I'arrondissement.

DECOUVERTES

Pour les activités Découvertes (9 h a 15 h), inscrire le n° d’assurance sociale du payeur )
(pour émission du Relevé 24):

Pour les activités Découvertes et Mini-Découvertes, inscrire le n° d’assurance maladie
de I’enfant:

Date d’expiration: / /

\_ J M A )
(O Je désire étre abonné a I'infolettre de Saint-Léonard:
Courriel :

Comment avez-vous pris connaissance de notre programmation ?
(O Dépliant postal O Internet (O Journal Le Progres Saint-Léonard
(O Facebook O Ami OAutre:



http://ville.montreal.qc.ca/loisirsenligne
http://www.ville.montreal.qc.ca/st-leonard
http://ville.montreal.qc.ca/loisirsenligne

Services offerts aux ainés

ACTIVITES ET SERVICES
POUR AINES

Repérez facilement les activités s’adressant aux ainés

L'arrondissement offre plusieurs activités s’adressant spécifiguement aux
ainés. Pour faciliter leur repérage, des pictogrammes ainsi qu’un code de
couleur sont utilisés dans le Répertoire des activités de I'arrondissement,
dans le Biblio en bref et sur le site Web. Alors, cherchez la couleur mauve
dans les grilles d'activités et les pictogrammes suivants dans la liste des
lieux des activités en page 6:

LA MAISON _
DES AMIS DES AINES

PERSONNES AGEES DE 65 ANS
ET PLUS RESIDANT A MONTREAL

Vous aurez droit a un tarif réduit Ce point de service pour
de 50 % pour les activités offertes par les ainés et leurs amis est
I'arrondissement. La preuve exigée est | accessible au pavillon Hexagonal

la carte d'assurance maladie. (5555, rue Jean-Talon)

Consultez le site Web pour en savoir plus:
POUR VOUS AIDER AU QUOTIDIEN ville.montreal.qc.ca/st-leonard/aines

Consultez la page suivante pour
connaitre tous les services offerts par
['arrondissement aux personnes ayant
des limitations fonctionnelles.

<
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Services de I'arrondissement pour les personnes ayant

une limitation fonctionnelle

& DEBARCADERES
Des débarcadéres pour personnes
a mobilité réduite sont disponibles

dans plusieurs parcs et installations.
Renseignez-vous au 311.

DEFICIENCE VISUELLE

Le site Web de I'arrondissement est congu
pour faciliter la lecture aux personnes ayant
une déficience visuelle. Consultez-le:
ville.montreal.qc.ca/st-leonard

RESERVEES AUX DETENTEURS
DE LA VIGNETTE
Toutes les installations de I'arrondissement
possedent des places de stationnement
réservées aux détenteurs de la vignette
de stationnement.

PLACES DE STATIONNEMENT

PROGRAMME D'’ACCOMPAGNEMENT
EN LOISIR DE L'iLE DE MONTREAL
(PALIM)

Certains organismes de I'arrondissement
recoivent un soutien financier afin d’engager
des accompagnateurs pour permettre

aux personnes handicapées de participer

a des activités de loisir. Pour en savoir
plus, communiquez avec le 311.

PROGRAMME D'AIDE A
L'EVACUATION D'URGENCE

Ce programme est offert sans frais par

le Service de sécurité incendie de Montréal
aux personnes ayant une déficience visuelle
ou auditive ou éprouvant de la difficulté

a se déplacer en raison d’une déficience
motrice. L'inscription a ce programme
permet aux pompiers de repérer et
d'évacuer rapidement toute personne

se trouvant dans cette situation.

514 872-3775 ¢ 311

') SERVICES DANS
LES PARCS
DE L’ARRONDISSEMENT

Les dix pavillons de parc sont accessibles
aux personnes a mobilité réduite. lls sont
également équipés d’un fauteuil roulant

afin d’aider une personne a mobilité
réduite dans son déplacement entre le
stationnement et le pavillon. Il vous suffit
de vous adresser au gardien de parc qui
demandera une carte d’identité en échange.

Au parc Ferland, une aire de jeux
spécialement congue pour les enfants
ayant un handicap physique ou un trouble
du spectre de I'autisme est disponible.

Un terrain de gazon synthétique est
également installé a I'aire de jeux du parc
Wilfrid-Bastien, permettant I’accés aux
fauteuils roulants.

Toutes les piscines et tous les jeux
d'eau sont équipés de fauteuils roulants
aquatiques.

SERVICES OFFERTS

PAR LA BIBLIOTHEQUE

La bibliothéque posséde

une collection de livres en

gros caracteres. Recherchez

le symbole! De plus, la bibliothéque

offre un service de Biblio-courrier aux
personnes qui ne peuvent se déplacer
pour des raisons de santé ou de handicap.
Renseignez-vous au 514 872-2901.

SYSTEME D’AIDE
A L’AUDITION
Plusieurs locaux

de I'arrondissement accessibles au public
ont un systéme d’aide a I’audition. Ces
systémes nécessitent

un baladeur ou un MP3 personnel afin

de syntoniser la fréquence affichée

a I'entrée des endroits desservis.

VIGNETTE D)ACCOMPAGNEMENT
TOURISTIQUE ET DE LOISIR
(VATL)
La vignette d’accompagnement touristique
et de loisir (VATL) permet un accés gratuit
aux activités de I'arrondissement pour
I’'accompagnateur d’une personne ayant
une limitation fonctionnelle. Pour recevoir
une vignette ou pour de I'information,
consultez le site Web: www.vatl.org.

<
o
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http://ville.montreal.qc.ca/st-leonard
http://www.vatl.org

Lieux des activités

Bibliothéque de Saint-Léonard
et Galerie Port-Maurice

8420, boulevard Lacordaire

514 328-8500

eans

Maison Joseph-Gagnon
5345, rue Jarry Est

» CENTRES ET COMPLEXE

Centre Leonardo da Vinci
Théatre Mirella et Lino Saputo
8370, boulevard Lacordaire

514 955-8370

B8M@E

Complexe sportif Saint-Léonard
5300, boulevard Robert
514 328-8500, poste 8499

Dome Hébert

7675, rue Colbert
514 729-2708

k.
Stade Hébert

7655, rue Colbert
514 729-2708

BE

»PATINOIRES INTERIEURES

Aréna Martin-Brodeur
5300, boulevard Robert
514 328-8500, poste 8499

B8R

Aréna Roberto-Luongo

7755, rue Colbert

.7

514 728-7431

ens

Halte-famille
Le pictogramme Halte-famille
désigne les lieux dotés de

fauteuils pour I'allaitement.

» TOUS LES
PAVILLONS DE PARC

eas

Pavillon Coubertin
4755, rue Valéry

Pavillon Delorme
6060, rue Honfleur

Pavillon Ferland
6020, boulevard Lavoisier

Pavillon Giuseppe-Garibaldi
7125, rue Liénart

Pavillon Hébert

7505, boulevard Provencher
Pavillon Hexagonal
5555, rue Jean-Talon

Pavillon Ladauversiére
7560, boulevard Lacordaire

Pavillon Luigi-Pirandello
4550, rue de Compiégne

Pavillon Pie-XII
5200, boulevard Lavoisier

Pavillon Wilfrid-Bastien
8180, rue Collerette

¥ PISCINE INTERIEURE

Complexe aquatique de Saint-Léonard

5115, rue des Galets
514 328-8595

eas

Certifié
Qualité famille

Le pictogramme certifié Qualité
famille désigne les lieux dotés
d’équipements pratiques qui facilitent la vie des
familles, tels que tables a langer, chaises hautes

et fauteuils d’allaitement.

PROGRAMMATION
ge ['automne

@@ Jeunes (0 a 12 ans)

Adolescents(13a17ans)
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Ainés

LIEU HORAIRE couT RENSEIGNEMENTS 0-12 ans | 13-17 ans |18 anset+

ACTIVITES AQUATIQUES (cours)

Complexe aquatique 24 septembre au 17 décembre  Variable Inscription en personne ou en ligne:
de Saint-Léonard www.complexeaquatiquesaint-leonard.ca @ @6 @@
Offert par 514 ;’:?8—8595 ' o
® Résidents de l'arrondissement de Saint-Léonard':
‘a lundi 20 aoiit, 17 h 220 h
¢ pur (carte Accés Saint-Léonard valide obligatoire)
omplexe aquatique et
piscines de Saint-Leonard o Résidents de Montréal: mardi 21 aoiit, 17 ha 20 h

(preuve de résidence obligatoire)
® Non-résidents de Montréal: mercredi 22 aotit, 17 h a 20 h

Les résidents de Montréal de 65 ans et plus ont droit a un tarif réduit
(preuve requise)

ACTIVITES AQUATIQUES (programmation aquatique)

Complexe aquatique 24 septembre au 17 décembre  Variable Programmes préscolaire et scolaire (Croix-Rouge)
de Saint-Léonard Natation pour adultes (Croix-Rouge) @@ @6 @@
Offert par Conditionnement physique (Aquaforme - Aquajogging - Prénatal -
Aquapoussette - Entrainement aquatique)
(a Club aquatique de Saint-Léonard (Préalable: niveau 7)
2ur

Complexe aquatique et Formation en enseignement et en sauvetage (Croix-Rouge et Société
piscines de Saint-Leonard de sauvetage)
Services disponibles sur demande (Evaluation gratuite
sur rendez-vous - Cours privés - Féte aquatique)

ACTIVITES AQUATIQUES (bain libre)

Complexe aquatique Dés le 24 septembre 2018 ® Variable Bonnet de bain obligatoire pour tous
de Saint-Léonard e Admission Couloirs pour nage en longueur dans le bassin de 25 métres @@ @6 @@
Offert par individuelle Preuve de résidence obligatoire pour profiter du tarif résident
® Abonnement
‘E annuel
2ur e Abonnement
piscines de SaitLoonard a 15 bains
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ACTIVITES AQUATIQUES (bain libre) - suite
Horaire régulier ® Bain pour tous: 15 h 30 a 16 h 25 (tous les bassins)
Semaine ® Bain pour adultes et familles: 13 h 30 a 15 h 30 (bassin d’acclimatation)

® Bain pour adultes: 12 h a 21 h (tous les bassins)
21 h 10 a 22 h (25 métres et bassin d’acclimatation)

8L0Z suwoine

Fin de semaine ® Bain pour tous: 14 h 30 a 16 h 50 (tous les bassins)
19 h a 21 h (tous les bassins)
21 ha 22 h (25 métres et bassin d’acclimatation)

AEROBIE, STEP ET TONUS

Centre 25 septembre au 13 décembre 120 $ Inscription (voir p. 2)
Leonardo da Vinci 12 semaines Alternance d'aérobie, de step d’intensité variable, de renforcement @@
, i L. musculaire et période d'étirement
Offert par o Débutant-intermédiaire
£ sanitionnd Mardi et Jeudi,9 ha 10 h

Montréal

ARTISANAT

Aréna Martin-Brodeur ~ ATELIERS D’ARTISANAT Carte de membre  Inscription en continue sur place

Mezzanine 12 septembre au 12 décembre 20 $/année Carte de membre obligatoire pour toutes les activités
Mercredi, 11 ha 15h pour ateliers Matériel aux frais du participant

Cercle d'artisanat de Saint-Léonard (p. 36)

Section des jeunes LOCAL DE TISSAGE 35 $/année
de la bibliothéque Ouvert a I'année pour ateliers
- local de tissage Selon les heures d’ouverture et tissage
de la bibliotheque
ty d
“ 40 $/10h
4 de cours

Offert par de tissage
Cercle d'artisanat

de Saint-Léonard




0-12 ans | 13-17 ans |18 anset+

LIEU HORAIRE couT RENSEIGNEMENTS Ainés I
ATELIERS D'EXPERIENCES EXPRESS - 0]
Bibliothéque de 6 et 27 octobre, 17 novembre GRATUIT Quatre ateliers animés sur de grands themes tels que la musique, I'art,

Saint-Léonard et 1 décembre

Salle Art'elier e 6-10 ans

Offert par Samedi, 10 ha 10 h 45
£ Saint—Léo,nard e 11-14 ans
Montréal Samedi, 11 ha 11 h 45

la science, etc.
6 ans +

Entrée libre

Maximum 16 jeunes

ol

13a14ans

ATHLETISME

Ecole Lambert-Closse 15 septembre 2018 Coit selon
Porte 9 au 14 awril 2019 la catégorie
Offert par 26 semaines -

Club d’athiétisme et (incluant les compétitions)

de marche St-Léonard

Veuillez communiquer avec
I'organisme pour connaitre
la programmation, I'horaire
et les codits associés.

Inscription:
Samedi 15 septembre, 13 ha 16 h
Ecole Lambert-Closse, porte 9

Paiement des frais d’inscription sur place

Pas de remboursement aprés deux cours
Cheque a I'ordre du CAMSTL

Rabais pour enfant inscrit d'une méme famille
Enregistrement en ligne sur notre site internet

22

4 ans +

Club d’athlétisme et de marche St-Léonard (p. 38)
www.forcetrackteam.com

forcetrackteam@gmail.com
438 995-0410

ol

13 ans

BADMINTON
Ecole Antoine- Abonnement 2018-2019 Rés.:
de-Saint-Exupéry 17 septembre au 14 décembre 2018 17 anset-:30 $
Gymnase 5 et du 7 janvier au 7 juin 2019 18anset+:51$
Offert par Lundi au Vendredi, 19 h 30 4 22 h
£ Saint-Léo’nard
Montréal

BALLET CLASSIQUE

Inscription:
Dés le lundi 20 aoiit au bureau Accés Saint-Léonard

B2

o Lo 10 aﬁs +
Codt pour abonnement annuel individuel

Le tarif réduit n’est pas applicable

Volants et raquettes non fournis

L’activité peut &tre annulée pour la tenue d’un événement spécial
Pratique libre

Les jeunes agés de 10 a 13 ans doivent étre accompagnés d'un adulte

ol
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Centre 29 septembre au 15 décembre 84 %
Leonardo da Vinci 12 semaines
Offert ® 3-4 ans
Z par Samedi, 10 h 05 3 11 h 05
Saint-Léonard
Montréalgfz ~ © 57ans

Samedi, 11 h 10a 12 h 10

BAMBINERIE ANIMEE

Inscription (voir p. 2)

Tenue vestimentaire facultative et a la charge du participant:

Pour filles: maillot avec manches courtes, collant
et chaussons de ballet

Pour garcons: T-shirt blanc, pantalon extensible ajusté
et chausson de ballet

3a7ans

Pavillons Ferland, GRATUIT
Ladauversiere

et Luigi-Pirandello

10 septembre au 3 décembre
11 semaines

¢ Lundi et Mercredi

Offert par Pavillon Ladauversiére
é Saint-Léo’nard * Mardi et Jeudi
Montréal ¢f3 Pavillon Ferland
pdele g, ® Vendredi
& %

Pavillon Luigi-Pirandello

Les activ[tés sont animées par une équcatrice intervenante @@
de la Maison de la famille de Saint Léonard. ~
Les enfants doivent étre accompagnés par un parent.

Entrée libre

Reléche le lundi 8 octobre (Action de graces)

Maison de la famille de Saint Léonard (p. 37)
514 852-6161
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HORAIRE

RENSEIGNEMENTS

BASKETBALL
Ecole Lambert-Closse  1¢ septembre 2018

Club basketball

Leonardo da Vinci

Centre sportif Ludus
6002, boul. des
Grandes-Prairies

Leonardo da Vinci

au 15 juin 2019
40 semaines

(2 pratiques/semaine + les matchs)

Veuillez communiquer avec
I'organisme pour connaitre
la programmation, I'horaire
et les colits associés.

6 septembre 2018
au 31 aoiit 2019

Lundi au Dimanche,9 ha 22 h

1 janvier 2018

au 31 décembre 2019
Veuillez communiquer avec
I'organisme pour connaitre
la programmation, I'horaire
et les codits associés.

CHAISE FITNESS
28 septembre au 14 décembre

12 semaines
Vendredi, 13 h30a 15h

CHANT CHORAL
Pavillon Wilfrid-Bastien

27 aoiit au 10 décembre
14 semaines
Lundi,20 ha 22 h

de Saint-Léonard

Préinscription:
Samedi 25 aoiit,de 12 ha 16 h
Mezzanine de I'aréna Martin-Brodeur

Inscription en ligne sur notre site internet:
www.dod-basketball.com (paiement sur place)
Cheque a I'ordre du Club basketball St-Léonard

Réduction de 25 % a partir du 2¢ enfant inscrit d'une méme famille

Pas de remboursement aprés deux cours

Club basketball St-Léonard (p. 38)
www.dod-basketball.com
info@dod-basketball.com

514 885-8176

Inscription:
A partir du jeudi 6 septembre au bureau Acces Saint-Léonard
Résidents avec carte Acces Saint-Léonard valide

L'activité peut étre annulée pour la tenue d’un événement spécial.

* Avoir en sa possession une carte de membre d’un club de I'age
d’or de Saint-Léonard valide lors de I'inscription au bureau Accés
Saint-Léonard.

Frais annuel de 10 $ pour la Fédération de boxe du Québec

Plusieurs cours offerts: boxe éducative, Parkinson, 3¢ age,
enfant-parents et autres

Heures d'ouverture:
Lundi au Vendredide 8ha 10 hetde 15ha20h

Centre sportif Ludus (p. 38)

www.centresportifludus.org

ludusbrabant@icloud.com
Responsable : Pascal Brabant
514 379-1009

Inscription (voir p. 2)
Programme d’exercices aérobiques et étirements sur chaise, enjoué
et rythmé, congu pour revigorer.

Inscription en continue sur place lors des répétitions
Chant choral (prédominance italien)
Période d’essai de trois mois

Chorale Alpini de Montréal (p. 36)

0-12 ans | 13-17 ans |18 anset+

a2 o
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CHEERLEADING

SLC Cheer Gym Veuillez communiquer avec Codt selon Inscription en tout temps @ @ @6
8871, rue du I'organisme pour connaitre la catégorie ) NA
Champ-d’Eau la programmation, I'horaire e RS 3ans +
et es Coiits aSSOCIES. www.slccheerleading.com
Offert par info@slccheerleading.com
Responsable: Gemma Marchione (directrice administrative)
m 514 323-1010

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

Centre 25 septembre au 13 décembre 120 $ Inscription (voir p. 2)

Leonardo da Vinci 12 semaines Entrainement physique en gymnase avec période

Offert par Mardi et Jeudi,9h a 10 h de musculation avec poids libres et période d’étirement 55 ans +
£ Sainthéo’nard

Montréal

JUBWIBSSIpUOLIR,| 8P S9}IAIIDY

CONFERENCES (Association Québec-France) g
Bibliothéque CONFERENCES Premiére visite Association Québec-France Montréal Récollet (p. 36) O @ g
Salle d’activités e Visite d’un vignoble gratuite, _ = 2
Offert par et du village de 'Acadie 5 $ parla suite N
: Conjointement avec QF Chambly o
4 8‘3%@ Mercredi 19 septembre,
b o 18 h 45

e Congres commun
Québec-France a Québec
5 au 8 octobre

COURS ET CONFERENCES POUR AINES (UTA)

Bibliotheque COURS Inscription:
Salle d’activités o Secrets et merveilles de I'art 40 $ Mercredi 5 septembre, 12 h al5h
Offert par de estampe *Maximum Bibliotheque - salle d'activités 55 ans +
Univer§i£é A 2 au 23 octobre de 40 places Université du Troisieme Age (p. 36)
du Troisiéme Age 10 heures — 4 semaines - 3

Mardi 9 h302a12 h Pour plus de détails sur les cours et conférences, et pour les

< inscriptions en ligne consultez le site Web de I'UTA Saint-Léonard/

¢ Ala rencontre 80$

Anjou a compter du mardi 14 aodt:

Eosir e ations www.usherbrooke.ca/ uta/prog/mtl/sla

Maximum 60 places
25 septembre, Reléche lundi 8 octobre (Action de graces)
2, 16, 23 et 30 octobre,

13, 20 et 27 novembre

20 heures — 8 semaines

Mardi, 13h30a 16 h

CONFERENCES 90$

24 septembre au 3 décembre

25 heures — 10 semaines

Lundi, 13h30a 16 h A




Ainés
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COURSE A OBSTACLES (parents et enfants)

Centre 30 septembre au 16 décembre 2% Inscription (voir p. 2) @@

Leonardo da Vinci 12 semaines Parcours d’activités motrices permettant d’apprivoiser le monde o

Offert par Dimanche, 10 ha 11 h du sport et de I'activité physique 4a8ans
ésm-mgnam Chaque enfant doit étre accompagné d'un adulte.

Montréal L'adulte ne paie pas et n'a pas a s'inscrire.

Cours offert par un professeur en éducation physique.

CROSS TRAINING

Centre 29 septembre au 15 décembre 2% Inscription (voir p. 2)
Leonardo da Vinci 12 semaines Circuit intensif composé de mouvements athlétiques simples @@
Offert par ) et intenses, qui permet de développer le cardio, I'endurance
® Avancé .
4 saint-Léonard Samedi. 9 h 3 10 h et la force musculaire.
Montréal &3 ’

DANSE EN LIGNE

Ecole Victor-Lavigne 27 septembre au 13 décembre 84% Inscription (voir p. 2) Q @

Offert par 12 semaines =
éSaint—Léenard o Débutal‘lt

Montréal &3 Jeudi, 19 h & 20 h

¢ |ntermédiaire-avancé
Jeudi,20ha21h

DANSE LATINE

Ecole Victor-Lavigne 26 septembre au 12 décembre 108 $/couple Inscription (voir p. 2)
Offert par 12 semaines Une inscription par couple @@
. Styles de danse: merengue, bachata et salsa
‘éSaint»Léonard © DebUtant
Montréal £3 Mercredi, 19 h & 20 h
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DANSE SOCIALE e
Ecole Victor-Lavigne 25 septembre au 12 décembre 108 $/couple Inscription (voir p. 2) g
Offert par 12 semaines Une inscription par couple @@ 8
. Préalable cours intermédiaire : cours débutant ou équivalent N

£ siint-seorar ® Debutant Préalable cours avancé: cours intermédiaire o
Montréal &3 Mercredi, 20 h 3 21 h o

¢ |ntermédiaire
Mardi, 19 ha 20 h

e Avancé
Mardi,20ha 21 h

DECOUVERTES et MINI-DECOUVERTES

DECOUVERTES 24 septembre au 14 décembre Inscription (voir p. 2) @@
Pavillon W-Bastien

o Découvertes - Bricolage 121$ Age au premier jour de 'activité 2a5ans
Offert par Lundi, 9 h 3 15 h (11 sem.) Carte d’assurance maladie exigée
4 ssineréonard 3 , Maximum de trois périodes incluant les Mini-découvertes
Montréal &3 * Découvertes - J'explore 1325 Chaque journée a son theme et la spécialité se déroule le matin.
par le jeu (12.sem.) Les animatrices répondent en francais et en anglais.
Mardi,9ha15h Lenfant apporte son diner et sa collation.
e Découvertes sports 132% Relache lundi 8 octobre (Action de graces)
et activités récréatives (12 sem.)
Mercredi,9 ha 15 h
e Découvertes musicales 132$
Jeudi,9ha15h (12 sem.)
* Découvertes scientifiques 132%
Vendredi,9 ha 15 h (12 sem.)
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DECOUVERTES et MINI-DECOUVERTES - suite

MINI-DECOUVERTES 24 septembre au 14 décembre Inscription (voir p. 2) @@
Pavillon W-Bastien ~ Lo Tt A
 Découvertes - Bricolage Age au premier jour de I'activité 2a5ans
Offert par Lundi, 9 ha 12 h 60,50 $ (11 sem.) Carte d’assurance maladie exigée
£ saint-Leonard i Maximum de trois périodes incluant les Découvertes
Montréal &3 ® Découvertes sports Les animatrices répondent en francais et en anglais.
et activités récréatives L'enfant apporte sa collation.
Mercredi, 9 h & 12 h 66$ (12 sem.) Relache lundi 8 octobre (Action de graces)
® Découvertes scientifiques
Vendredi,9 ha 12 h 66 $ (12 sem.)

ENTRAINEMENT H.LLT.

Centre 26 septembre au 12 décembre 72 $ Inscription (voir p.2)

Leonardo da Vinci 12 semaines Méthode d'entrainement sans impact a intervalle qui permet

Offert par e Intermédiaire-avancé dﬁ trf';\valller’ I'(?nslemble de son corps et d'améliorer sa condition
L — Mercredi, 18 h 3 19 h physique gencrale.

Montréal Cours offert par un professeur en éducation physique.

JUBWIBSSIPUO.LIE,| OP SOMUAIIDY

ESOFORME

Aréna Martin-Brodeur ~ 28 septembre au 16 novembre 60 $ Inscription (voir p. 2) O @
Offert par 8 semaines Mise en forme’glotzale sur. fond musical =
4 saint-Léonard ¢ Débutant-intermédiaire Le cours est SHPEE tf0|3 parties:
Montréal 3 Vendredi,de 9 h 303 11 h 1. Yoga Do-in sur chaise
2. Ballon forme
3. Etirements

- Q
ETIREMENT ET ESSENTRICS c
Centre 25 septembre au 13 décembre Inscription (voir p. 2) @ g
Leonardo da Vinci 12 semaines Exercices sans résistance pour maintenir la flexibilité et la stabilité @ 3
Offert par Mardi et Jeudi, 10 ha 11 h 120 $ du dos et pour corriger la posture, suivis d’étirements musculaires N

£ st con Jeudi, 19ha20h 72% pour la souplesse et la détente. g
Montréal

GYMNASTIQUE
Offert par 10 septembre au 15 décembre Colt s:eloq Inscription: @@ @6
Club de gymnastique 14 semaines la catégorie Ve_unle; cpnsulter le site Web de I'organisme pour les dates A

ot ; . ) d'inscription. 2 ans +
artistique Gymsplit  Veuillez communiquer avec
9010, rue du I'organisme pour connaitre Club de gymnastique artistique Gymsplit (p. 38)
Champ-d'Eau la programmation, I'horaire www.gymsplit.com

et les codts associés. admin@gymsplit.com
: .t Responsable: Ada Ba
514 903-9035
ENMSPLT

HOCKEY LIBRE

Aréna Martin-Brodeur 10 septembre au 4 décembre GRATUIT Equipement complet obligatoire 6
Offert par 13 semaines Supervision de la période par un surveillant @ @ @@
Mardi, 16 h30a 17 h 30

é Saint—Létinard
Montréal

Entrée libre




A surveiller cet automne

@@mm

LES JOURNEES
DE LA CULTURE

A I'occasion des Journées
de la culture, une programmation
spéciale vous est offerte gratuitement.
A L L L LA Ll L
¢ Félie
Cirque et théatre ¢ 45 min.
_ 3ab6ans
. Samedi 29 septembre,
4 11 h
Bibliotheque
de Saint-Léonard
Laissez-passer*

Photo: Annie Auger

SIAAIV 10000 10000 0200 200000000 10000 10 100 0 00000000 100 10 10000 10 000 1000000

¢ Friction
Danse ¢ 30 min.
i Pour tous

| 14 h
Scene culturelle
de Saint-Léonard
= Parc Wilfrid-Bastien
Entrée libre

Journée des ainés
a Saint-Léonard

Photo: Vitor Munhoz

SIAAIV 10000 10000 0200 200000000 10000 10 100 0 00000000 100 10 10000 10 000 1000000

Jeudi 27 septembre 2018,

de1ii1hai7h

Bibliotheque de Saint-Léonard
(8420, boul. Lacordaire)

* Ma musique en BD
par Jeunesses Musicales
Canada
9 ail13ans

de15ha 16 h
Bibliothéeque

de Saint-Léonard
Réservez votre place
au 514 328-8500
avec une carte

de la bibliotheque.

Photo: Gracieuseté

Apprenez-en plus sur les organismes offrant
des services aux ainés dans I'arrondissement
et initiez-vous a différentes activités.

* Laissez-passer disponibles

Pour les détails concernant ces deux activités: au bureau Accés Saint-Léonard

ville.montreal.qc.ca/st-leonard ou bureau Acces Saint-Léonard

Dimanche 30 septembre,

Dimanche 30 septembre,

r
‘N CENTRO] ENTF!
m*h,nwyn LEONARDC

DAVINCI

JOURNEES
PORTES OUVERTES

AU CENTRE SPORTIF
LEONARDO DA VINCI

Du 1° au 5 octobre, de 9 ha 21 h

Possibilité d'essayer gratuitement certains
cours offerts par I'arrondissement!
Pour renseignements : 514 955-8370

. . . *NOUVE
Cardio plein air

Cours payants offerts aux parcs Delorme
A et Ladauversiére*:

cardiopleinar . cardio-vitalité
\ - Cardio-poussette
- Cardio-musculation

Inscrivez-vous en ligne a
cardiopleinair.ca
ou par téléphone au 514 953-2225

45¢ Tournoi
International

de Hockey Midget
et 33° Tournoi

de Hockey Novice
de Saint-Léonard

Du 8 au 23 décembre 2018
Aréna Martin-Brodeur
et aréna Roberto-Luongo

) nl

St-Léonard

21


http://ville.montreal.qc.ca/st-leonard

Ainés
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HOCKEY MINEUR

Arénas Automne 2018 et hiver 2019 Inscription: @ 6
Martin-Brodeur Mardi 14 aolt et mercredi 15 aolit,de 19 ha 21 h @ @

Veuillez communiquer avec 4 ans +
et Roberto-Luongo ) . 3 I'aréna Martin-Br r ans
8 I'organisme pour connaitre SIIENEIE et odeu

Offert par la programmation, I'horaire 50 $ de frais apres la période d'inscription, a I'exception
: et les codts associés. de la catégorie Prénovice

Association du hockey mineur de Saint-Léonard (p.38)
514 324-1170

HOT YOGA

Centre 24 septembre au 10 décembre Inscription (voir p. 2)

Leonardo da Vinci 11 semaines Hatha yoga dans un studio chaud.

Offert par ¢ Intermédiaire 66 $ Bilan médical & compléter au premier cours.
é Saint-Léonard Lundi, 19 h é 20 h

Montréal Relache lundi 8 octobre (Action de graces)

JEUX DE CARTES ET DE SOCIETE (activité libre)

JUBWIBSSIpUOLIR,| 8P S9}IAIIDY

Pavillons Delorme 17 septembre au 14 décembre GRATUIT Activité de jeux de cartes et de société libre O @
et Hebert o Pavillon Delorme: Carte Acceés Saint-Léonard obligatoire N
Offert par Mardi et Jeudi,9 ha 12 h Entrée libre

i Sainthétinard * Pavillon HébErt:

Montréal Mardi et Vendredi, 9 h & 12 h

JEUX DE SOCIETE e
Bibliothéque 24 septembre au 26 novembre GRATUIT Club de jeux de société offert a la zone Ados @6 g
Offert par N
4 ssine-téonard Relache lundi 8 octobre (Action de graces) g
Montréal

ATELIERS DE SCRABBLE GRATUIT Ateliers animés de jeux de société et de scrabble offerts O@

Jeudis, 13h 30216 h au Cafe Lettré =

4 et 18 octobre Entrée libre

1%, 8 et 29 novembre
13 décembre

JUDO
Pavillon du parc 31 aoiit au 19 décembre Codit selon Inscription en tout temps . @
Ferland 16 semaines la catégorie par courriel ou au lieu d’entrainement N . @
5 ans +
Offert par Veuillez communiquer avec Club de judo de Saint-Léonard (p. 38)
> I'organisme pour connaitre www.clubdejudosaintleonard.ca
la programmation, I’horaire info@clubdejudosaintleonard.ca
et les codts associés. Responsable: Rachid Mezaour

514 508-5030/514 883-5030

KARATE
Ecole Antoine- 24 septembre au 12 décembre Codit selon Inscription: 6
de-Saint-Exupéry 12 semaines la catégorie En tout temps a partir du 24 septembre @
Gymnase 2 . . Sur place ou contactez Angelo Baaco pour les détails. 6ans +

Veuillez communiquer avec
Offert par I'organisme pour connaitre Académie de karaté Shotokan & Saint-Léonard (p. 37)

la programmation, I'horaire www.karateshotokansaintleonard.ca

et les codts associés. angelo.baaco@gmail.com

Responsable: Angelo Baaco
514 967-2293




Ainés

LIEU HORAIRE couT RENSEIGNEMENTS 0-12 ans | 13-17 ans |18anset+ | 24

MEDITATION

Centre 26 septembre au 13 décembre 9% Inscription (voir p. 2) ) @
Leonardo da Vinci 12 semaines Méditation guidée pour aider a trouver une paix intérieure. @
Offert par e Débutant

4% Saint-Léonard Mercredi, 13ha14h 30

Montréal &3 Jeudi, 19 h 20 h 30

ORCHESTRE D’HARMONIE LEONARDO DA VINCI

Centre 28 aoiit au 15 décembre 50 $ LOHLDV, un orchestre a vent et percussion, se distingue par son @
Leonardo da Vinci Mardi, 19h30a22h ouverture aux musiciens de tous ages et de toutes classes sociales qui (‘:)
souhaitent jouer, partager et évoluer au sein d'un groupe qui partage

Offert par une méme passion
" gyt ¢ IRCHESTEE Db SEARNITS I
o _';)';w.'rm (e _'::v’.or {J'f,:l(-

Journée porte ouverte le mardi 28 aota 19 h 30
au Centre Leonardo da Vinci

Apportez votre instrument

Période d’essai de 2 semaines.

Orchestre d'harmonie Léonardo da Vinci (p. 36)
www.ohldv.com

info@ohldv.org

514 809-6025

PATINAGE ARTISTIQUE

Aréna Septembre 2018 a mars 2019 Codit selon Inscription: @ @ @ 6
Roberto-Luongo Veuillez communi la catégorie Mercredi 5 septembre, de 18 h 30 a 20 h 30 NA
quer avec Aréna Roberto-Luongo 3ans +
Offert par I'organisme pour connaitre Variable de o ' o
la programmation, 'horaire 280$24310'§ Preuve de résidence requise pour I'inscription
et les colits associés. Club de patinage artistique de Saint-Léonard (p. 38)

cpa.st-leonard@qc.aira.com
514 593-7878
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PATINAGE LIBRE 'ngi
Aréna 10 septembre au 7 décembre GRATUIT Aucune personne n’est admise sans patins a I'exception des parents. g
3
Martin-Brodeur e 40 ans et + Le port du casque et des gants est fortement recommandé. @@ >
Offert par Lundi, Mercredi et Vendredi, Aucune chaise, ni cone n’est accepté sur la patinoire. 40 ans + g
Py p 11h 45312 h 30 Il est défendu de patiner a reculons et de jouer & des jeux posant ans ©]
Saint-Léonard un danger, tels que la course et la bousculade. 0o
Montréal 2 L
G2 Lundi, 16 h 30 2 17 h 30 &) 0
Dimanche, 15h a 16 h Relache le lundi 8 octobre (Action de graces)
Aréna Roberto-Luongo 8 septembre au 7 décembre GRATUIT Aucune personne n’est admise sans patins a I'exception des parents.
Offert par o Tous Le port du casque et des gants est fortement recommandé. @@ @6 @@
% .p ' Samedi, 15ha 16 h Aucune chaise, ni cone n’est accepté sur la patinoire.
Y7 Os;.ﬁ.;eén;i ﬂ%} Dimanche, 13 h 3 14 h I est défendu de patiner a reculons et de jouer a des jeux posant

un danger, tels que la course et la bousculade.

PEINTURE-DESSIN (divers médiums)

Maison 17 septembre au 24 novembre Inscription:
Joseph-Gagnon 10 semaines Mercredi 12 septembre, 18 h a 20 h 30 @@ @6 @@
Offert par o Huile (16 ans +) 175 $ Maison Joseph-Gagnon 5ans +

Lundi, 19ha22 h Priorité aux résidents de Saint-Léonard
'/‘ Mardi, 19 h a 22 h Non-résidents de Montréal, 20 $ en surplus
rdlZ

Mercredi, 13ha 16 h Matériel 2 la charge du participant, sauf sur indication contraire
Samedi,9ha 12 h

——— o Acrylique 175 $ Relache lundi 8 octobre (Action de graces)
Ein’[llfe Lundi, 19ha22h
Pﬁm_m e Aquarelle (16 ans +) 175 $ _ ' e
Jeudi, 13ha 16 h Les Amis de la peinture de Saint-Léonard (p. 36)
Vendredi, 9 h a 12 h (débutant) 514 328-8576
o Pastel (16 ans +) 175'$
Mercredi,9 ha 12 h
¢ Dessin (16 ans +) 175'$

Mardi,9ha 12 h (matériel inclus)
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PEINTURE-DESSIN (divers médiums) - suite

Bibliothéque o Dessin et gouache 65 $

Salle Art’elier (5-8 ans) (matériel inclus)
Samedi, 11 ha 12 h 30
(8-11 ans)

Samedi, 13ha 14 h 30
Samedi, 15h a 16 h 30

PILATES
Centre 24 septembre au 12 décembre
Leonardo da Vinci 12 semaines
Offert par ¢ Débutant-intermédiaire
£ Saint—Létznard Lundi et Mercredi, 10haillh 115 $
Montréal &3 Lundi, 18 h & 19 h 66 $ (11 sem.)
Mercredi, 10h a 11 h 72%

PIYO
Centre 26 septembre au 12 décembre 2%
Leonardo da Vinci 12 semaines
Offert par Mercredi, 18 ha 19 h
£ Saint-Lérznard
Montréal

PROGRAMME DE MISE EN FORME

juswiassipuodie,| ap s931IAIRDY

Centre 25 septembre au 13 décembre
Leonardo da Vinci 12 semaines
Offert par ¢ Débutant-intermédiaire
4 Siint-L¢onard Mardi et Jeudi, 20 h a 21 h 120 $
Montréal 3 Mercredi, 9 h 2 10 h 728

SAMEDI-DE-JOUER (activité libre)
Ecole La Dauversiere 29 septembre au 1° décembre GRATUIT

o
c
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Ecoles Alphonse-Pesant L0 SeMaines
et Gabrielle-Roy ® Ecole Ladauversiere
Offert Samedi, 10ha 12 h
i et13ha16h
aint-Léonar

Montréal &3 e Ecole Alphonse-Pesant
et Gabrielle-Roy
Samedi, 13 ha 16 h

Ecole Antoine- 29 septembre au 1° décembre GRATUIT
de-Saint-Exupéry 10 semaines
Offert par Samedi, 13ha16h
é Saint-Lé(:nard
Montréal

SCULPTURE (bois et argile)

Pavillon Dés le 10 septembre Résidents
Giuseppe-Garibaldi 10 semaines de Montréal:
Offert par « SCULPTURE (Bois/ argile) 150 $
Lundi, 19 h 3 22 h 130 $/65 ans +
Mardi, 19 ha 22 h Non-résidents
Mercredi, 13 ha 16 h de Montréal:
Jeudi,9hai12h 175 %
Jeudi, 13h30a 16 h 30 145 $/65 ans +

Voir les renseignements a la page précédente.

Inscription (voir p. 2)
Combinaison d’étirements et de yoga selon la méthode Pilates

Relache lundi 8 octobre (Action de graces)

Inscription (voir p. 2)

Programme d’entrainement a haute intensité et a faible impact
inspiré des exercices de pilates et de yoga. Entrainement efficace
rempli de défis.

Inscription (voir p. 2)

Programme de musculation et d'exercices cardiovasculaires en salle,

supervisé par un entraineur spécialisé.

Jeux récréatifs et sportifs
Présence de deux animateurs dans chacune des trois écoles

Jeux récréatifs et sportifs
Animateur(s) sur place

Carte Acces obligatoire

Inscription:
Mardi 4 septembre, 13 ha 21 h
Pavillon Giuseppe-Garibaldi

Ateliers encadrés

Matériel aux frais du participant
Argile: a partir de 15 ans

Bois: a partir de 18 ans

Reléche lundi 8 octobre (Action de graces)

Association des artisans de la sculpture de Saint-Léonard (p. 36)
514 252-7056
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Ainés

LIEU HORAIRE couT RENSEIGNEMENTS 0-12 ans | 13-17 ans |18anset+ | 28

SOCCER LIBRE

Complexe sportif Jusqu’au début novembre GRATUIT Les ballons de soccer ne sont pas fournis.
Saint-Léonard Variable Lactivité peut &tre annulée sans préavis pour la tenue @ @6 @@
d’un événement spécial.
Offert par
4 spiniconard Lhoraire de la semaine est affiché a I'entrée du terrain
Montréal 3 chaque samedi.

SOCCER MINEUR INTERIEUR

I?()me Hébert Automne 2018 et hiver 2019 Communiquer Inscription:
Ecole Antoine- 29 octobre au 29 mars avec l'organisme  En tout temps & partir du mardi 11 septembre @@ @6
de-Saint-Exupéry les mardis et jeudis, entre 19 h a 21 h,

Veuillez communiquer avec
Offert par I'organisme pour connaitre
- la programmation, I'horaire

et les colits associés.

au bureau de I'Association au Stade Hébert
Carte d’assurance maladie, carte Acces Saint-Léonard valide
et preuve de résidence exigées.

Association de soccer de Saint-Léonard (p. 38)
www.soccer-stleonard.com
info@soccer-stleonard.com

514 723-3131

TAI CHI
Centre 24 septembre au 10 décembre 82,50 % Inscription (voir p. 2)
Leonardo da Vinci 11 semaines Le tai chi taoiste permet d’accroitre la flexibilité, d’améliorer @@
Offert par Lundi, 11 ha 12 h 30 la cwcul_atlon, de fortifier les muscles et de délier les points
de tension du corps.
“%()S;']"iré";‘i Relache lundi 8 octobre (Action de graces)

>
(9]
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-+
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)
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o
3
o
3
0}
3
0
>
-+
MINI-TENNIS INTERIEUR (en gymnase) g
= . o}
Ecole Antoine- 14 octobre au 25 novembre 130 $ Inscription a compter du mercredi 1° aoiit par Internet 3
de-Saint-Exupéry 7 semaines (chéque ou carte de crédit) @@ @6 @@ 8
Offert par e Ligue de mini-tennis www.tennis40-0.ca 6ans+ S
o « Roland Garroche » Relache dimanche 7 octobre (weekend de I'Action de graces) ®
4‘ D- ‘ (6-66 ans)
fote s et Dimanche, 14 h30a 16 h

THEATRE AMATEUR LA GALERE

Pavillon 6 septembre au 20 décembre 125 $/année Représentation en mai 2019
Wilfrid-Bastien Jeudi, 19 ha22h Théatre amateur La Galere (p. 36)

\ 514 979-5133
\ Galert

Trouple thidire amates

Pavillon Hexagonal 24 septembre au 12 décembre Inscription (voir p. 2)
Offert par 11 semaines Hatha Yoga

£ saint-Leonard * Débutant Le participant doit apporter son tapis de sol.
Montréal &3 Lundi, 20 h 821 h 30 82,50 $

Mercredi, 18 h 30 320 h 90 $ Relache lundi 8 octobre (Action de graces)
¢ Débutant/intermédiaire
Mercredi, 20 h a 21 h 30 90 $

¢ Intermédiaire
Lundi, 18 h30a20 h 82,50 %




Ainés

LIEU HORAIRE couT RENSEIGNEMENTS 0-12 ans | 13-17 ans |18anset+ 30

YOGA STRETCH N
Centre 24 septembre au 13 décembre Inscription (voir p. 2)
Leonardo da Vinci 12 semaines Etirements basés sur le yoga @@
Offert par * Débutant-intermédiaire Relache lundi 8 octobre (Action de graces)
4 <aint-téonard Lundi, 14 h a 15 h 30 82,50 $
Montréal 3 Mardi, 14 h & 15 h 30 90 $
Jeudi, 14 ha 15h 30 90%

ZUMBA
Centre 24 septembre au 16 décembre Inscription (voir p. 2)
Leanardo da Vinci 12 semaines Danse latine utilisant des exercices de cardio avec musique
Offert par Lundi, 19ha20h 66 $ (11 sem.)  de style Zumba
4 suinieonard Mercredi, 19 ha 20 h 2% N . : A
Montréal éE? Vendredi. 18 h 3 19 h 72% Relache lundi 8 octobre (Action de graces)
Dimanche,9a 10 h 728

JUBWIBSSIPUO.LIE,| OP SOMUAIIDY

ZUMBA OR e
Centre 24 septembre au 14 décembre Inscription (voir p. 2) g
Leonardo da Vinci 12 semaines @@ =]
Danse latine utilisant des exercices de cardio avec musique o
Offert par Lundi, 13ha 14 h 66 $ (11 sem.)  de style Zumba 50 ans + P
“%()S;']n{ré";‘i é{%s Rythme latino Or: Relache lundi 8 octobre (Action de graces) 0o

Mercredi, 10 h a 11 h 72$

Lundi et Vendredi, 13 h 4 14 h 115 $
Vendredi, 13 ha 14 h 72$

MINI ZUMBA (parents et enfants)

Centre 30 septembre au 16 décembre 72% Inscription (voir p. 2)
Leonardo da Vinci 12 semaines Inscription au nom de I'enfant
Dimanche, 11 h 30 & 12 h 30 ) 4a8ans
Offert par ! Activités familiale de danse latine utilisant des exercices de cardio
4 saint-Léonard avec musique de style Zumba

Montréal




Bibliothéque

bibliotheque
sainbiileonard

Animations Ateliers
' BRESSOURCES EN LIGNE pour jeunes et causeries Octobre, mois
. A A de I'accessibilité
b'lbllomont’r'eal.com ' universelle
Livres numériques, formations, Horaire variable Horaire variable
jeux en ligne, animations interactives, ) ® 0 [ )
cours de langue, journaux en plus Thématiques: Thématiques: o
de cinquante langues, portail * ateliers de Cliniques e cérémonial du Themathl}‘*é-
jeunesse et magazines québécois, création numériques thé a la menthe ¢ causerie:
canadiens et internationaux artistique ® club de lecture Trisomie 21
® ateliers musicaux o ® desserts au qu_ofc|d|en
o ateliers . du monde ® exposition
‘ scientifiques Mardis, 14 h a 16 h e devenir Nature
B o éveil 3 la lecture TR propriétaire insaisissable
" * éveil ala * ressources de ® écriture
» COORDONNEES ET HORAIRE thSiqlée . la bibliotheque op"[tirr'ltiste
_ ® heure du conte numéi ® entretien
20 sRulehElE] AEDTEE Abonnez-vous a l'infolettre «accessible » . taubleettsr\idroid d'embauche Art’elier:

biblio.st-leonard@ville.montreal.qc.ca

Suivez-nous sur

facebook.com/bibliothequedesaintleonard

de la bibliothéque au
ville.montreal.qc.ca/st-leonard/infolettres

® heure du conte
avec bricolage
® jeux en famille

® planification de
sa succession
® scrabble

e tablette iPad
—Niveaux 1 et 2

activités pour
personnes seules
ou en famille

- - D SERVICES o
\.] 514 328-8500 : R : Animations . VOO
R = e e pour ados Formations Les vendredis
. - Prét de portables informatiques | 15 h 30 2 y
: : . 3 217h30
Hora.lre du samedl‘S septembre . - Prét d'instruments de musique ® ° 5
au dimanche 23 décembre . - Prétentre bibliotheques du Réseau Horaire variable = Thématiques:
) ! o I . . 2 bricolage
Lundi 13ha21h . des bibliotheques publiques de Montréal ) Mardis. 14 ha 16 h | * :
* . pre Rav. i qé Thématiques: 2, E e confection
Mardi et merered| 10 G . Eret de CD, DVD, Blu-Ray, jeux vidéo, o atelier Thématl _ d'un foulard
. livres parlants et de cours de langue de créativité ematiques : Causeries o el
Jeudi et vendredi 10ha18h - - Intemetsans fi . © IEE e oy <cologi
. - Postes informatiques pour filles * navigation pour ainés ecologique
Samedi 10hai7h - b * atelier sur Internet * fabrication
- - Salles de travail de sculpture ® d'un porte-photo
Dimanche 13hai7h . - Bibliocourrier sur citrouille o * fabrication
: e cherche Les jeudis d'une boule
2 et trouve ! entre septembre de Noél
o . . ® club de jeux et novembre e fabrication
LA BIBLIOTHEQUE SERA FERMEE . oA N S — d'un masque
le Iu[\di 3 septen_nbre 0 o fé'tons’la fin e Isabelle Hl.JOt,
(féte du Travail) . d agf‘;? ' 5 - nutritionniste s
et le lundi 8 octobre ; . g’énéra't?dns@ Café numérique e |'Ayurveda e
(Action de graces). . L ° ® |es bienfaits
Branchees . N de la marche
® 50 Quizz! Jeudis, 14 ha 16 h o le vrai du faux {
* soutien 18 octobre et on santé A
» PROGRAMMATION aux devoirs 15 novembre . _a
DE L'AUTOMNE TRt
Empruntez un bibliothécaire ® 0-12 ans
Pour connaitre toutes les activités offertes, "
consultez le Biblio en bref de I'automne ' o 13-17 ans
disponible a la bibliothéque ou en ligne, Les lundis. une fois ;
- . . ! par mois Adultes
Rl e ichcauire’: 17 septembre, 15 octobre
19 novembre et 3 décembre ® Ainés

Les réservations pour les activités des jeunes se font une semaine a I'avance et, celles des adultes se font
en tout temps, au 514 328-8500.



http://biblio.st-leonard@ville.montreal.qc.ca/
http://facebook.com/bibliothequedesaintleonard/
http://ville.montreal.qc.ca/st-leonard/
http://bibliomontreal.com
http://ville.montreal.qc.ca/Infolettres

»
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Saison culturelle 2018-2019

saintleonard

RENSEIGNEMENTS
ET BILLETTERIE

Bureau Accés Saint-Léonard
8400, boulevard Lacordaire

Consultez le site Web
culturesaintleonard.com

et achetez des billets en ligne sans frais
supplémentaires!

Découvrez les différents forfaits
d’abonnement qui vous sont offerts
dés I'achat de trois spectacles
dans la brochure de la saison
culturelle 2018-2019.

Abonnements et billets a I'unité
en vente depuis le mercredi 1°" aoit

Théatre: 25 $
65anset+:23%$

Musique: 15 $
65anset+:13 $

Danse: 15 $ i
65anset+:13$ Etudiant: 9 $

Cabarets et spectacles jeunesse a la
bibliothéque : Gratuits sur présentation
d'un laissez-passer

Etudiant: 17 $

Etudiant: 9 $

Spectacles jeunesse au
Théatre Mirella et Lino Saputo: 5 $

Cinéma: GRATUIT

LAISSEZ-PASSER
pour les Cabarets et les spectacles
jeunesse gratuits de I'automne:

A compter du mercredi 5 septembre
au bureau Acceés Saint-Léonard,
en personne ou par téléphone.

Théatre Mirella et Lino Saputo

Bibliothéque de Saint-Léonard

Galerie Port-Maurice

@ 0000000000000 0000000000000000 00

SEPTEMBRE

Samedi 29 septembre

11h
Bibliothéque de Saint-Léonard

Félie
Cirque et théatre
(3a6ans)

j Dimanche 30 septembre
14 h

i Scene culturelle de Saint-Léonard
| au parc Wilfrid-Bastien

Frictions
Danse

Photo: Vitor Munhoz

Du 19 septembre
au 11 novembre
Galerie Port-Maurice
100 ans,

age de la beauté

Arianne Clément,

photographe
Exposition

OCTOBRE

Dimanche 14 octobre
16 h

Théatre Mirella et Lino Saputo

Trio Zodiac
Musique classique

Photo : Arianne Clément

GRATUIT

Photo:: Irina Mednik

Mercredi 17 octobre
19h
Bibliothéque de Saint-Léonard

Tuktuq

Cinéma — drame

Photo: Gracieuseté

Samedi 20 octobre

11h
Bibliotheque de Saint-Léonard

oS Mune, le gardien
GRATUIT de la lune
Cinéma — animation
(6 a 14 ans)

OCTOBRE

Samedi 20 octobre
15h
Théatre Mirella et Lino Saputo

Marimba Plus
Musique (8 ans et +)

Dimanche 28 octobre
19 h 30
Théatre Mirella et Lino Saputo

Le dernier sacrement
Comédie dramatique

Jeudi 8 novembre
19h 30
Bibliothéque de Saint-Léonard

B Des mots sur mesure Vil
g Cabaret

Dimanche 11 novembre
19 h 30

Théatre Mirella et Lino Saputo

.. Cyrano de Bergerac
Comédie dramatique

Mercredi 14 novembre
19h
Bibliothéque de Saint-Léonard

Et au pire, on se mariera
Cinéma — drame

Samedi 17 novembre
19 h 30

Théatre Mirella et Lino Saputo

Projet Héritage
Danse

Dimanche 25 novembre

15h
Théatre Mirella et Lino Saputo

Placebo
Cirque
(7 ans et +)

Du 28 novembre
au 19 janvier
Galerie Port-Maurice

Dessins - Ecrits

Catherine Lisi-Daoust
Exposition

Photo: Catherine Lisi-Daoust

GRATUIT

Jeudi 29 novembre
19 h 30
Bibliothéque de Saint-Léonard

Au bout de ta langue
- David Goudreault
Cabaret

Dimanche 2 décembre
19 h 30

Théatre Mirella et Lino Saputo

Big Shot

Théatre de performance

Samedi 8 décembre

14 h
Bibliothéque de Saint-Léonard

Film surprise
pour toute la famille

Samedi 8 décembre
19 h 30

: Théatre Mirella et Lino Saputo

Songes de Shakespeare -
Orchestre Métropolitain
Musique classique

m Dimanche 16 décembre
dll 11 h

| Bibliotheque de Saint-Léonard
Dans nos maisons

Spectacle de Noél
Théatre de marionnettes
(3 ans et +)


http://culturesaintleonard.com

Bottin des organismes

SECTEUR CULTUREL

ASSOCIATION DES ARTISANS DE
LA SCULPTURE DE SAINT-LEONARD
514 252-7056

www.aassl.com

ASSOCIATION QUEBEC-FRANCE
MONTREAL RECOLLET

514 387-7976
quebecfrancemontrealrecollet@gmail.com

CERCLE D’ARTISANAT
DE SAINT-LEONARD
514 852-1453

CHORALE ALPINI DE MONTREAL
514 955-5116

GROUPE THEATRAL DE
L'ASSOCIATION TRINACRIA
514 503-7969

LES AMIS DE LA BIBLIOTHEQUE
DE MONTREAL
514 503-7969

LES AMIS DE LA PEINTURE
DE SAINT-LEONARD
514 328-8576

ORCHESTRE D'HARMONIE
LEONARDO DA VINCI

514 809-6025

info@ohldv.org
www.ohldv.com

TROUPE DE THEATRE AMATEUR
"LA GALERE"

514 979-5133
opale2001@globetrotter.net
theatrelagalere.com

UNIVERSITE DU TROISIEME AGE
514 354-2330
uta.sherbrooke@usherbrooke.ca
www.usherbrooke.ca/uta/prog/mtl/sla

SECTEUR SOCIAL

AL-ANON ET AL-ATEEN
514 866-9803
www.al-anon.org

CLUBS DE L’AGE D'OR
514 328-8500, poste 8502
kayla.zambito@ville.montreal.qc.ca

CLUB TOASTMASTERS
DE SAINT-LEONARD
514 2470512

contactusform-8519@toastmastersclubs.org

@www.toastmasters-stleonard.ca

NARCOTIQUE ANONYME
514 249-0555
www.nhaquebec.org

LA TABLE RONDE DE SAINT-LEONARD

514 955-6464
trsl@bellnet.ca

SOCIETE DE SAINT-VINCENT
DE PAUL DE SAINT-LEONARD/
BOUTIQUE D’AMELIE

514 323-5609

SECTEUR
COMMUNAUTAIRE

ACCUEIL AUX IMMIGRANTS
DE L’EST DE MONTREAL
514 723-4939
aiem@qc.aira.com
www.aiemont.com

ACTION DIGNITE
DE SAINT-LEONARD
514 251-2874

AMIS DU MONDE

438 870-8267
admin@amisdumonde.ca
www.amisdumonde.ca

ASSOCIATION HAITIANO-CANADO-
QUEBECOISE D’AIDE AUX DEMUNIS
514 852-1011

fjoseph98@hotmail.com

BUREAU ASSOCIATIF POUR LA
DIVERSITE ET LA REINSERTION
(BADR)

514 324-5341
badr.secretariat@gmail.com
www.badr.ca

CARREFOUR DES FEMMES
DE SAINT-LEONARD

514 325-4910
cfsl@bellnet.ca
www.cfsl-femmes.org

CENTRE DES AINES DU RESEAU
D’ENTRAIDE DE SAINT-LEONARD
514 326-4116
johannepitt@gmail.com
www.carestleonard.com

CENTRE LEONARDO DA VINCI
514 955-8370

web@cldv.ca

www.cldv.ca

CLUB DU BONHEUR
DE SAINT-LEONARD
514 329-3178

CONCERTATION EN SECURITE
ALIMENTAIRE DE SAINT-LEONARD
514 256-6976

CONCERTATION SAINT-LEONARD
514 323-1417
info@concertationstleonard.com
www.concertationstleonard.com

ECOQUARTIER DE SAINT-LEONARD
514 328-8444
ecoquartierstleonard@gmail.com
www.ecoquartiersaintleonard.org

HORIZON CARRIERE -
CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI
VIGER /JEANNE-MANCE

514 256-1645
info@horizoncarriere.ca
www.horizoncarriere.ca

JEUNES MARINS URBAINS
438 822-0694
514 523-6728
info@jeunesmarinsurbains.org
www.jeunesmarinsurbains.org

MAINS UTILES
514 993-9128
mainsutiles@yahoo.ca

MAISON DE LA FAMILLE
DE SAINT-LEONARD
514 852-6161
mdfstleonard@bellnet.ca
www.mdfstleonard.org

MAISON DE JEUNES

DE SAINT-LEONARD « LE ZENITH »
514 327-0185

contact@mdjz.org

www.mdjz.org

MOUVEMENT FRATERNITE
MULTI-ETHNIQUE INC.

514 256-6976
mfmethnique@yahoo.ca

NAOS JEUNESSE :
LA CREATIVITE EN ACTION'!
438 382-7790
info@naosjeunesse.org
naosjeunesse.org

ORGANISATION CATHOLIQUE
CANADIENNE POUR LE
DEVELOPPEMENT ET LA PAIX
514 257-8711

info@devp.org

www.devp.org/fr

REGROUPEMENT INTERCULTUREL
SAINT-LEONARD

438 930-2353

coordo.risl@gmail.com

SOCIETE DE DEVELOPPEMENT
COMMERCIAL JEAN-TALON EST
514 4486726
info@jeantalonest.com
www.jeantalonest.com

SOCIETE DE SAINT-VINCENT

DE PAUL DE SAINT-LEONARD /
GARDE-MANGER DE ROSALIE (LE)
514 852-2142

YMCA DU GRAND MONTREAL
514 271-3437, poste 4207
www.ymcaquebec.org

SECTEUR RECREATIF

LA LIGUE DES CADETS DE L'AIR
DU CANADA QUEBEC
ESCADRON - 518 ROSEMONT
514 927-2478 ou 514 791-6758
www.escadron518.com

LE COMITE DES USAGERS DES
JARDINS COMMUNAUTAIRES
DE SAINT-LEONARD

514 969-8700

SOCIETE QUEBECOISE
DE SPELEOLOGIE
(SITE CAVERNICOLE)
514 252-3006
info-sqs@speleo.qc.ca
www.speleo.qc.ca

SECTEUR SPORTIF

ACADEMIE DE KARATE SHOTOKAN
A SAINT-LEONARD

514 967-2293
angelo.baaco@gmail.com
www.karateshotokansaintleonard.ca

ASSOCIATION DE BASEBALL
ST-LEONARD

514 572-4843
www.baseballstleonard.com


mailto:quebecfrancemontrealrecollet%40gmail.com?subject=
mailto:info%40ohldv.org?subject=
mailto:www.ohldv.com?subject=
mailto:opale2001%40globetrotter.net?subject=
mailto:uta.sherbrooke%40usherbrooke.ca?subject=
http://www.usherbrooke.ca/uta/prog/mtl/sla
http://www.al-anon.org
mailto:info%40toastmasters-stleonard.ca%20?subject=
http://www.toastmasters-stleonard.ca/
http://www.naquebec.org/
mailto:trsl%40bellnet.ca?subject=
mailto:aiem%40qc.aira.com?subject=
http://www.aiemont.com/
mailto:admin%40amisdumonde.ca?subject=
mailto:fjoseph98%40hotmail.com%20?subject=
mailto:badr.secretariat%40gmail.com%20?subject=
http://www.badr.ca/
mailto:cfsl%40bellnet.ca%20?subject=
http://www.cfsl-femmes.org/
mailto:johannepitt%40gmail.com?subject=
mailto:info%40concertationstleonard.com?subject=
http://www.concertationstleonard.com/
mailto:ecoquartierstleonard%40gmail.com?subject=
http://www.ecoquartiersaintleonard.org/
mailto:info%40horizoncarriere.ca%20?subject=
http://www.horizoncarriere.ca/
mailto:info%40horizoncarriere.ca%20?subject=
http://www.jeunesmarinsurbains.org/
mailto:mainsutiles%40yahoo.ca?subject=
mailto:mdfstleonard%40bellnet.ca%20?subject=
http://www.mdfstleonard.org
mailto:contact%40mdjz.org?subject=
http://www.mdjz.org/
mailto:mfmethnique%40yahoo.ca?subject=
mailto:info%40devp.org?subject=
http://www.devp.org/fr
mailto:coordo.risl%40gmail.com%20?subject=
mailto:info%40jeantalonest.com%20?subject=
http://www.jeantalonest.com
http://www.ymcaquebec.org
mailto:info-sqs%40speleo.qc.ca?subject=
http://www.speleo.qc.ca
mailto:angelo.baaco%40gmail.com?subject=
http://www.karateshotokansaintleonard.ca/ 
http://www.karateshotokansaintleonard.ca/ 
http://www.karateshotokansaintleonard.ca/ 
http://www.karateshotokansaintleonard.ca/ 
http://www.karateshotokansaintleonard.ca/ 
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ASSOCIATIQN DE CHEERLEADING E] CLUB DE PA:rINAGE ARTISTIQUE
DE SAINT-LEONARD DE SAINT-LEONARD

514 323-1010 514 593-7878
info@slccheerleading.com cpa.st-leonard@qc.aira.com

.slccheerleading. 5
www.slccheerleading.com CLUB DE PETANQUE
ASSOCIATION DU HOCKEY MINEUR LES CARREAUX DE SAINT-LEONARD
DE SAINT-LEONARD 514 327-8572
514 324-1170 CLUB DES AS
.hock intl .
www.hockeysaintleonard.com 514 642-3764

ASSQCIATION DU SOCCER pilonclubdesas@outlook.com
ST-LEONARD (A.S.S.L.) INC. www.clubdesas.com

514 723-3131

info@soccer-stleonard.com 53:::)%'23; Ig_:‘ LI;E) :2:.:;8":‘%
2 -stl . ) :

www.soccer-stleonard.com 514 7272899

ASSOCIATION REGIONALE www.stleonardcougars.com

DE PETANQUE BOURASSA
gIOE BOURASS GESTION MULTISPORTS

piasdP2nd DE ST-LEONARD
www.petanquequebec.com 514 791.6971
CENTRE SPORTIF LUDUS vbelanger@gmsstleonard.qc.ca
514 379-1009 www.gmsstleonard.com
ludusbrabant@icloud.com
: GYMSPLIT

t tifludus.

centresportifludus.org 514 903.9035

CLUB D'ATHLETISME ET DE MARCHE admin@gymsplit.com
DE ST-LEONARD www.gymsplit.com

514 885-8176

] LIGUE DE TENNIS
f k I =
orcetrackteam@gmail.com DE SAINT-LEONARD

CLUB BASKETBALL 514 508-3498
ST-LEONARD ligue.tennis@sympatico.ca
514 885-8176

info@dod-basketball.com

www.dod-basketball.com

CLUB DE JUDO DE SAINT LEONARD

514 5085030 ou 514 883-5030 Organismes qui offrent des
info@clubdejudosaintleonard.ca
clubdejudosaintleonard.ca

services pour les personnes
ayant une limitation fonctionnelle.
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Un premier plan d’action local pour la jeunesse devrait voir le jour a Saint-Léonard
au cours de 'année 2019! Inspiré de la Politique de I'enfant de la Ville

de Montréal, il aura pour objectif de favoriser I'épanouissement des jeunes
Léonardois (0-17 ans) et de leurs familles.

D’ici son adoption, une vaste démarche de réflexion et de consultations
sera déployée, en collaboration étroite avec les partenaires du milieu.

Déja, plusieurs projets locaux seront réalisés cet automne par I'arrondissement
et divers organismes, grace au soutien financier de la Ville de Montréal.
Parmi ceux-ci, deux nouveaux services seront offerts:

1. UNE TROUSSE-DECOUVERTE
POUR LES FAMILLES LEONARDOISES
Cette trousse vise a faire découvrir aux familles
la programmation sportive, récréative et culturelle
de l'arrondissement leur étant spécifiguement dédiée,
en leur donnant droit a 10 journées découvertes,
comprenant des activités dédiées aux 0-5 ans,
6-12 ans et 13-17 ans.

500 exemplaires seront produits a titre
de projet-pilote et distribués prioritairement
aux familles a faible revenu.

2. DES PANIERS DE LIVRES
POUR LES CPE ET LES GARDERIES
Il s'agit d'une nouvelle offre de services
de la bibliotheque de Saint-Léonard,
spécifiguement dédiée aux CPE, garderies
et organismes ceuvrant aupres des jeunes enfants.

Une dizaine d’autres projets seront également réalisés par des organismes

de Saint-Léonard, dont des ateliers d’expression artistique pour les jeunes filles,
un programme d'initiations sportives, des activités animées dans les pavillons
de parc pour les 10-14 ans, etc.
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La carte de l'arrondissement est disponible au
ville.montreal.qc.ca/st-leonard ou en copie papier
au colt de 5 $ au bureau Accés Saint-Léonard.

Gare Saint-Léonard-
Montréal-Nord

ARRONDISSEMENT
DE MONTREAL-NORD

EDIFICES MUNICIPAUX ET
COMMUNAUTAIRES
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Cadillac
192 Robert (Est)

32 Lacordaire (Nord)
Saint-Michel Langelier
141 Jean-Talon (Est) 33 Langelier (Nord)
et 32 Lacordaire (Nord)

et 192 Robert (Ouest)
Train de banlieue — Gare Saint-Léonard—Montréal-Nord
32 Lacordaire (Sud)


http://ville.montreal.qc.ca/st-leonard

POUR ACCEDER AUX SERVICES
DE L’ARRONDISSEMENT DE SAINT-LEONARD
Un seul numéro : 311

Lundi au vendredi : 8 h 30 a 20 h 30
Samedi, dimanche et jours fériés: 9 ha 17 h

BUREAU ACCES SAINT-LEONARD
8400, boulevard Lacordaire
bureau.st-leonard@ville.montreal.qc.ca

Ouvert du lundi au jeudi, de 8 h 30 a 16 h 30
Vendredi, de 8 h 30 a 15 h 30

CARTE ACCES SAINT-LEONARD

La carte Accés Saint-Léonard vous permet de bénéficier
des services de la bibliothéque et de vous inscrire

en priorité aux activités offertes par I'arrondissement.

Elle est gratuite et valide pour deux ans.

Vous pouvez vous la procurer au bureau Accés Saint-Léonard

et a la bibliothéque, avec des preuves d’identité et de résidence.

ville.montreal.qc.ca/st-leonard
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