
Journée
internationale

des aînés
à Saint-Léonard

SAINT-LÉONARD

Jeudi 1er octobre 2015,
entre 10 h et 17 h

Accueil dès 9 h 30  
à la bibliothèque de Saint-Léonard 

(8420, boulevard Lacordaire)

Programmation et horaire

Découvrez l’éventail  
d’activités et de services  

offerts aux aînés  
grâce à des ateliers d’initiation  

accessibles à tous !

Plan du site de l’événement
Les activités sont réparties dans plusieurs installations 
entourant la mairie d’arrondissement. Veuillez vous référer  
à ce plan pour les identifier.

Lieux des activités

Aréna Martin-Brodeur 5300, boulevard Robert

Bibliothèque de Saint-Léonard 8420, boulevard Lacordaire
(accueil) 

Centre Hautbois 5660, rue du Hautbois 
 514 326-4116

Centre Leonardo da Vinci 8350, boulevard Lacordaire

Parc Wilfrid-Bastien  Situé sur le boulevard Lacordaire, 
face à la bibliothèque

Cet événement s’inscrit dans le cadre du déploiement du Plan d’action local – Municipalité 
amie des aînés (MADA) – 2014-2017
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Places réservées 
aux détenteurs de la vignette

Débarcadère

Comment s’y rendre ?
• En voiture

Quelques places seront réservées dans le stationnement  
de la mairie d’arrondissement ainsi que dans celui du parc 
Wilfrid-Bastien.

• En transport en commun
Les trajets des autobus 32 Lacordaire ainsi que 192 Robert 
permettent un accès facile au site.

• Par le service de navette
Un service de navette gratuit a été mis en place pour l’événement.

Renseignements
311
ville.montreal.qc.ca/st-leonard

GRATUIT

En direction de la bibliothèque de Saint-Léonard

Arrêts Heures de passage

Centre Hautbois
5660, rue du Hautbois 8 h 30 10 h 15 13 h 30

Les Résidences Soleil
7650, rue Lespinay

8 h 50 10 h 35 13 h 50

Habitations Émilien-Gagnon
6150, rue Jarry Est
6180, rue Jarry Est

9 h 10 10 h 55 14 h 10

Arrivée à la bibliothèque
8420, boulevard Lacordaire

9 h 30 11 h 15 14 h 30

Départ de la bibliothèque de Saint-Léonard

Arrêts Heures de passage

Départ de la bibliothèque
8420, boulevard Lacordaire 12 h 15 15 h 15 17 h 30

Habitations Émilien-Gagnon
6150, rue Jarry Est
6180, rue Jarry Est

12 h 35 15 h 35 17 h 50

Les Résidences Soleil
7650, rue Lespinay

12 h 55 15 h 55 18 h 10

Centre Hautbois
5660, rue du Hautbois

13 h 15 16 h 15 18 h 30
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Horaire de la journée
 � 9 h 30 à 17 h
Hall d’entrée de la bibliothèque de Saint-Léonard

•  Accueil, remise des cocardes et des billets  
pour la collation et le spectacle de Nicola Ciccone  
et inscriptions aux ateliers à heures fixes.

• Espace-collation
Muffins, biscuits et café

• Exposition « Complément-ART-ité »
Première exposition de la saison culturelle 2015-2016  
de l’arrondissement

• Piano public
Pianistes en devenir ou aguerris, laissez libre cours  
à votre inspiration !

• Rencontre libre avec des agents du poste de quartier 42
N’hésitez pas à venir leur poser vos questions !

•  Rencontre libre avec des représentants  
de la Table de concertation  
des aînés en action de Saint-Léonard

Ateliers à heures fixes
® Réservation à l’accueil

• activités en avant-midi : dès 9 h 30
• activités en après-midi : dès midi

 � 10 h à 11 h

•  Étirements et essentrics
Exercices pour maintenir la flexibilité, la souplesse  
et la stabilité du dos, suivis d’exercices de détente
Centre Leonardo da Vinci • 25 places ®

•  Tai chi
Excellent pour la flexibilité, la circulation, 
les muscles et pour délier les points de tension 
Mezzanine de l’aréna Martin-Brodeur • 25 places ®

 � 10 h 30 à 12 h
•  Atelier de photographie

Exploration de vos talents d’artistes grâce à la photographie 
Apportez votre appareil photo
Café Lettré de la bibliothèque • 40 places ®

 � 11 h à 12 h
•  Tai chi

Mezzanine de l’aréna Martin-Brodeur • 25 places ®

•  Tap et clac
Programme d’exercice aérobique rythmé
Centre Leonardo da Vinci • 25 places ®

 � 13 h à 14 h
•  Esoforme

Mise en forme sur fond musical 
Mezzanine de l’aréna Martin-Brodeur • 25 places ®

•  Tap et clac
Centre Leonardo da Vinci • 25 places ®

 � 13 h à 14 h 30
• Photographie-marche

Atelier de photographie en plein air
Parc Wilfrid-Bastien • 15 places ®

 � 13 h à 15 h

• Conférence de Chantal Crevier, notaire
Testaments, mandats d’inaptitude et droits  
des grands-parents
Par la Table de concertation des aînés en action  
de Saint-Léonard
Café Lettré de la bibliothèque • 40 places ®

Les incontournables 
avec 

Nicola Ciccone
Dans une ambiance intime, 
il revisitera plusieurs de ses 
chansons tirées de son plus 
récent album.

Spectacle de 15 h 30 à 17 h  
(ouverture des portes à 15 h*)

Salle d’activités de la bibliothèque

* La priorité sera donnée aux participants qui se sont procuré  
un laissez-passer, disponible dès midi au comptoir d’accueil  
situé dans le hall de la bibliothèque.

 � 14 h à 15 h
•  Boogie fit

Exercices correctifs debout sur fond musical
Mezzanine de l’aréna Martin-Brodeur • 25 places ®

•  Conditionnement physique
Entraînement physique en gymnase  
avec périodes de musculation et d’étirement
Centre Leonardo da Vinci • 25 places ®

 Ateliers libres en continu
Aucune réservation nécessaire pour ces activités

 � 9 h à 11 h
• Café avec un policier

Échanges libres avec des policiers  
du poste de quartier 42
Centre Hautbois (5660, rue du Hautbois)

 � 10 h à 16 h
• Ateliers écologiques

Par l’Écoquartier de Saint-Léonard
Bibliothèque – Section des adultes

• Jeux de console
Wii quilles et autres
Bibliothèque – Section des adultes

• Jeux de société
Scrabble et autres
Bibliothèque – Section des adultes

 � 10 h à 13 h

• Sculpture
Initiation à la sculpture sur l’argile
Par l’Association des artisans  
de la sculpture de St-Léonard
Bibliothèque – Section des adultes

 � 10 h 30 à 12 h

• Cardio plein-air
Initiation à l’entraînement en plein air
Parc Wilfrid-Bastien (près des jeux d’eau)

• Danse en ligne
Place publique devant le Centre Leonardo da Vinci

 � 13 h à 16 h
• Peinture

Initiation au dessin et à la peinture
Par les Amis de la peinture de Saint-Léonard
Bibliothèque – Section des adultes
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GRATUIT

Visitez les activités de votre choix ! !

Ateliers accessibles pour les 
personnes à mobilité réduite

Système d’aide  
à l’audition disponible
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