
Lundi 
Monday

Mardi
Tuesday

Mardi
Tuesday

Jeudi
Thursday

Jeudi
Thursday

Vendredi
Friday

Vendredi
Friday

Samedi
Saturday

Samedi
Saturday

Dimanche
Sunday

Dimanche
Sunday

8 janv. 2018 9 janv. 2018 9 janv. 2018 11 janv. 2018 11 janv. 2018 12 janv. 2018 12 janv. 2018 13 janv. 2018 13 janv. 2018 14 janv. 2018 14 janv. 2018
5 mars 2018 6 mars 2018 6 mars 2018 8 mars 2018 8 mars 2018 9 mars 2018 9 mars 2018 10 mars 2018 10 mars 2018 11 mars 2018 11 mars 2018

Piscine récréative / 
Recreational pool

Piscine récréative / 
Recreational pool

Piscine / pool
25 m

Piscine récréative / 
Recreational pool

Piscine / pool
25 m

Piscine récréative / 
Recreational pool

Piscine / pool
25 m

Piscine / pool
25 m

Piscine récréative / 
Recreational pool

Piscine / pool
25 m

Piscine récréative / 
Recreational pool

17 h 30 à 18 h 9 h 35 à 10 h 05 8 h 30 à 9 h 30 9 h 35 à 10 h 05 8 h 30 à 9 h 30 17 h à 17 h 30 17 h à 17 h 45 8 h à 9 h 8 h à 8 h 45 8 h à 8 h 45 8 h à 8 h 45

Étoile de mer
Starfish

Étoile de mer
Starfish

Adulte styles de 
nage / Adult swim 
strokes

Canard / Tortue
Duck / Turtle

Adulte style de nage 
Adult swim strokes

Étoile de mer
Starfish Junior 3 Junior 7 Loutre de mer

Sea otter Junior 2 Salamandre
Salamander

17 h 30 à 18 h 15 10 h 10 à 10 h 40 10 h 10 à 10 h 40 Canard
Duck Junior 2 Junior 9 Poisson-lune

Sunfish Junior 6 Junior 1

Loutre de mer
Sea otter

Canard / Tortue
Duck / Turtle

Étoile de mer
Starfish 17 h à 17 h 45 Junior 5 8 h à 8 h 45 8 h 05 à 8 h 50 8 h 05 à 8 h 50 8 h 05 à 8 h 50

Salamandre
Salamander 10 h 45 à 11 h 45 10 h 45 à 11 h 45 Croco-baleine      

Crocodile-whale Junior 6 Croco-Baleine      
Crocodile-whale

Salamandre
Salamander Junior 3 Salamandre

Salamander

Junior 1 Adulte essentiel 1 
Adult swim basics 1

Adulte essentiel 2
Adult swim basics 2 Junior 1 17 h 50 à 18 h 50 Junior 4 8 h 15 à 9 h 8 h 15 à 9 h 8 h 15 à 9 h 

18 h 05 à 18 h 35 17 h 35 à 18 h 20 Junior 10 Junior 5 Junior 1 Croco-Baleine      
Crocodile-whale

Poisson-lune
Sunfish

Canard                 
Duck

Loutre de mer
Sea otter Junior 7 8 h 50 à 9 h 35 8 h 50 à 9 h 35 8 h 50 à 9 h 35 8 h 50 à 9 h 35

18 h 20 à 19 h 05 Junior 1 Junior 8 Junior 3 Junior 1 Junior 3 Salamandre
Salamander

Salamandre
Salamander 17 h 50 à 18 h 35 Junior 9 Junior 2 Salamandre

Salamander Junior 4 Junior 1

Junior 2 Salamandre
Salamander 8 h 50 à 9 h 50 8 h 55 à 9 h 40 8 h 55 à 9 h 40 8 h 55 à 9 h 25

Poisson-lune   
Sunfish 17 h 50 à 18 h 20 Junior 8 Loutre de mer

Sea otter Junior 4 Tortue de mer
Sea turtle 

18 h 40 à 19 h 25 Tortue de mer
Sea turtle 9 h 05 à 9 h 50 9 h 05 à 9 h 50 9 h 05 à 10 h 05 9 h 05 à 9 h 50

Junior 1 18 h 25 à 19 h 10 Junior 5 Junior 1 Junior 10 Loutre de mer
Sea otter

HORAIRE DES COURS DE NATATION: HIVER 2018
COMPLEXE SPORTIF  

    SWIMMING LESSONS CLASS SCHEDULE:  Winter 2018
Sports Complex



Lundi 
Monday

Mardi
Tuesday

Mardi
Tuesday

Jeudi
Thursday

Jeudi
Thursday

Vendredi
Friday

Vendredi
Friday

Samedi
Saturday

Samedi
Saturday

Dimanche
Sunday

Dimanche
Sunday

8 janv. 2018 9 janv. 2018 9 janv. 2018 11 janv. 2018 11 janv. 2018 12 janv. 2018 12 janv. 2018 13 janv. 2018 13 janv. 2018 14 janv. 2018 14 janv. 2018
5 mars 2018 6 mars 2018 6 mars 2018 8 mars 2018 8 mars 2018 9 mars 2018 9 mars 2018 10 mars 2018 10 mars 2018 11 mars 2018 11 mars 2018

Piscine récréative / 
Recreational pool

Piscine récréative / 
Recreational pool

Piscine / pool
25 m

Piscine récréative / 
Recreational pool

Piscine / pool
25 m

Piscine récréative / 
Recreational pool

Piscine / pool
25 m

Piscine / pool
25 m

Piscine récréative / 
Recreational pool

Piscine / pool
25 m

Piscine récréative / 
Recreational pool
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19 h 10 à 19 h 55 Croco-baleine      
Crocodile-whale 9 h 40 à 10 h 25 9 h 40 à 10 h 10 9 h 05 à 9 h 50 9 h 30 à 10 h 15

Croco-Baleine      
Crocodile-whale

Junior 1 Junior 3 Canard
Duck Junior 2 Loutre de mer

Sea otter

Junior 1 Poisson-lune 
Sunfish Junior 2 9 h 40 à 10 h 25 9 h 40 à 10 h 40 9 h 40 à 10 h 10

Junior 2 18 h 40 à 19 h 10 9 h 55 à 10 h 55 Salamandre
Salamander Junior 8 Étoile de mer

Starfish

19 h 30 à 20 h 15 Tortue de mer
Sea turtle Junior 9 9 h 45 à 10 h 15 9 h 40 à 10 h 25 9 h 40 à 10 h 25

Junior 2 9 h 55 à 10 h 40 Étoile de mer
Starfish Junior 2 Loutre de mer

Sea otter

Junior 6 9 h 55 à 10 h 40 9 h 45 à 10 h 30 9 h 55 à 10 h 40

10 h 30 à 11 h 15 Poisson-lune 
Sunfish Junior 3 Junior 1

Junior 3 10 h 15 à 11 h 9 h 55 à 10 h 40 10 h 15 à 11 h 

Junior 4 Junior 1 Junior 2 Loutre de mer
Sea otter

10 h 45 à 11 h 45 10 h 20 à 11 h 05 10 h 30 à 11 h 15 10 h 20 à 11 h 05 

Junior 10 Poisson-lune
Sunfish Junior 2 Poisson-lune

Sunfish
11 h à 11 h 45 10 h 30 à 11 h 15 10 h 35 à 11 h 20 10 h 30 à 11 h 15 

Junior 4 Loutre de mer
Sea otter Junior 4 Poisson-lune Sunfish

11 h 20 à 12 h 05 10 h 45 à 11 h 30 10 h 45 à 11 h 30 10 h 45 à 11 h 30 

Junior 3 Junior 1 Croco-Baleine      
Crocodile-whale

Junior 1



Lundi 
Monday
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Tuesday

Mardi
Tuesday

Jeudi
Thursday

Jeudi
Thursday
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Friday

Vendredi
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Saturday
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5 mars 2018 6 mars 2018 6 mars 2018 8 mars 2018 8 mars 2018 9 mars 2018 9 mars 2018 10 mars 2018 10 mars 2018 11 mars 2018 11 mars 2018

Piscine récréative / 
Recreational pool

Piscine récréative / 
Recreational pool

Piscine / pool
25 m

Piscine récréative / 
Recreational pool

Piscine / pool
25 m

Piscine récréative / 
Recreational pool

Piscine / pool
25 m

Piscine / pool
25 m

Piscine récréative / 
Recreational pool

Piscine / pool
25 m

Piscine récréative / 
Recreational pool
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Junior 2 11 h 05 à 11 h 50 Junior 5 11 h 05 à 11 h 50 

11 h 50 à 12 h 35 Loutre de mer
Sea otter 11 h à 11 h 45 Poisson-lune

Sunfish

Junior 5 11 h 10 à 11 h 55 Junior 4 11 h 10 à 11 h 55 

Junior 6 Salamandre
Salamander 11 h 20 à 12 h 05 Salamandre

Salamander

12 h 10 à 12 h 55 11 h 20 à 12 h 05 Junior 4 11 h 20 à 12 h 05 

Junior 2 Junior 1 11 h 25 à 12 h 10 Junior 1

Junior 4 11 h 35 à 12 h 20 Junior 3 11 h 35 à 12 h 20 

12 h 40 à 13 h 25 Poisson-lune 
Sunfish 11 h 35 à 12 h 20 Poisson-lune

Sunfish

Junior 5 11 h 55 à 12 h 40 Junior 2 11 h 55 à 12 h 40 

Junior 6 Poisson-lune 
Sunfish Junior 6 Junior 1

11 h 50 à 12 h 50 11 h 50 à 12 h 50 11 h 50 à 12 h 50 

Junior 1 Junior 7 Loutre de mer
Sea otter

12 h  à 12 h 45 12 h 10 à 12 h 55 12 h 10 à 12 h 55 

Junior 1 Junior 2 Junior 1



Lundi 
Monday
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Mardi
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Thursday

Jeudi
Thursday
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Saturday
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8 janv. 2018 9 janv. 2018 9 janv. 2018 11 janv. 2018 11 janv. 2018 12 janv. 2018 12 janv. 2018 13 janv. 2018 13 janv. 2018 14 janv. 2018 14 janv. 2018
5 mars 2018 6 mars 2018 6 mars 2018 8 mars 2018 8 mars 2018 9 mars 2018 9 mars 2018 10 mars 2018 10 mars 2018 11 mars 2018 11 mars 2018

Piscine récréative / 
Recreational pool

Piscine récréative / 
Recreational pool

Piscine / pool
25 m

Piscine récréative / 
Recreational pool

Piscine / pool
25 m

Piscine récréative / 
Recreational pool

Piscine / pool
25 m

Piscine / pool
25 m

Piscine récréative / 
Recreational pool

Piscine / pool
25 m

Piscine récréative / 
Recreational pool
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12 h 10 à 12 h 55 12 h 15 à 13 h  12 h 25 à 13 h 10 

Loutre de mer
Sea otter Junior 3 Salamandre

Salamander

12 h 25 à 13 h 10 12 h 25 à 13 h 10 12 h 45 à 13 h 30 

Salamandre
Salamander Junior 2 Loutre de mer

Sea otter

12 h 45 à 13 h 30 Junior 5 12 h 50 à 13 h 20 

Salamandre
Salamander

Canard
Duck

12 h 50 à 13 h 20 

Tortue de mer
Sea turtle 


